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CONTEXTUL DE REALIZARE
A STUDIULUI

A.O. IFIS implementeaza Proiectul ,Parenting boys — empowering
gender sensitive education from onset // Educatie parentald sensi-
bila la nevoile baietilor”, cu scopul de a spori accesul la programe
de educatie parentala pentru prevenirea violentei si sensibile la ne-
voile baietilor. Pilotarea activitatilor proiectului are loc in 3 raioane/
localitati din Republica Moldova. Acestea sunt destinate parintilor de
baieti, dar si specialistilor din institutiile de invatamant. Proiectul este
parte a Programului ,Jmbunatatirea protectiei, rezilientei si incluziu-
nii sociale a refugiatilor ucraineni si a comunitatilor gazda vulnerabi-
le din Republica Moldova prin consolidarea mecanismelor complexe
de prevenire si raspuns la violenta in baza de gen, protectie sociala
si asistenta medicald”, sustinut de Fondul Natiunilor Unite pentru
Populatie (UNFPA) in Republica Moldova si finantat de Regatul Unit.

Necesitatea acestui proiect si, ulterior, al acestui studiu a derivat
din preocuparea pentru sanatatea mintala a baietilor si barbatilor
care sunt de multe ori alimentate de stereotipurile de gen. Rolurile
traditionale de gen atat pentru femei, cat si pentru barbati (nu se
vede alta parte) le limiteaza oportunitatile personale si profesionale,
duc la discriminare bazata pe gen si violenta in baza de gen, afec-
tand astfel bunastarea generala a fetelor si a baietilor. Datele statisti-
ce din Republica Moldova' prezinta un motiv serios de ingrijorare cu
privire la unele aspecte ce vizeaza baietii:

Barbatii au un nivel mai scazut de instruire in raport cu feme-
ile: Tn anul 2021, 24,9% dintre femei au avut studii superioare
(ciclul 1), comparativ cu 189% dintre barbati. In acelasi timp,
doar studii gimnaziale de instruire (fara celelalte nivele: lice-
al, mediu, superior), au avut 23,4% dintre barbatii cu varsta de
25-64 ani, fata de 21,9% dintre femeile de aceeasi varsta.

' https://statistica.gov.md/ro/statistic_indicator_details/28
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Practic doud treimi dintre elevii cu cerinte educationale spe-
ciale si cu dizabilitati sunt baieti (65,9% in 2020-21). In institutiile
de invatamant general, in anul de studii 2020-21, invatau 7733 de
elevi cu cerinte educationale speciale si 1513 de elevi cu dizabilitati.
Comparativ cu anul de studii 2019-20, numarul elevilor cu cerinte
educationale speciale si cu dizabilitati a inregistrat o crestere de
1%.

Barbatii aplica mai des violenta in familie. In anul 2022, in urma
infractiunilor violentei in familie Tnregistrate au suferit 698 per-
soane, iar circa 70,3% dintre victime au fost femei. Atat femeile,
cat si barbatii, victime ale violentei in familie, preponderent aveau
varsta de 35-64 ani.

Barbatii sunt mai frecvent victime ale infractiunilor. Conform
datelor Ministerului Afacerilor Interne, in anul 2022, au fost inre-
gistrate 13,5 mii victime ale infractiunilor inregistrate. Ponderea
barbatilor din numarul total al victimelor a constituit 57,0% com-
parativ cu 43,0% femei.

Baietiide 0-17 anisunt de 2 ori mai des afectati de violenta in fami-
lie. Ponderea baietilor de 0-17 ani care au suferit in urma violentei
in familie a constituit 16,4%, fata de cea a fetelor de aceeasi varsta
care a inregistrat 6,3%.

Baietii comit marea majoritate de infractiuni juvenile - 91%. in
anul 2022, numarul de infractiuni savarsite de minori constituie
705 si este In crestere cu 2,6%, comparativ cu 2021. Majoritatea
infractiunilor sunt comise de baieti (642 — baieti si 62 — fete).

Deprivarea emotionald, instrdinarea, neintelegerea si/sau ne-
luarea in considerare a particularitatilor de varsta si de sex vor
lasa cu certitudine urme adanci in traseul de viata al baiatu-
lui, Tn consecinta si asupra familiilor care se vor forma, si asupra
generatiilor care vor veni. Accentuarea atentiei asupra domenii-
lor de sanatate mintala afectate ale baietilor nu trebuie nici sub
o forma de privit ca si mod de a desconsidera pe cele ale fete-
lor, din contra, este important sa realizam ca daca baietii pierd -



fetele pierd si ele. Vulnerabilitatea si vulnerabilizarea baietilor creste
alarmant, iar aceste lucruri vor atrage dupa sine neaparat niste cos-
turi.

Daca facem referiri la statistici, fetele In ziua de astazi pot mai usor
sa aleaga sa devina ceea ce vor sa devina. Conform Portretului statis-
tic al femeilor si barbatilor in Republica Moldova%

Femeile in varsta de 25-64 ani au un nivel de instruire mai inalt
comparativ cu cel al barbatilor de aceeasi varsta.

Barbatii parasesc sistemul educational mai devreme, comparativ
cu femeile, in favoarea intrarii pe piata fortei de munca. Rata de
parasire timpurie a sistemului educational pentru persoanele in
varsta de 18-24 ani, in anul 2021, a constituit 23,1% la barbati com-
parativ cu 16,1% la femei.

Duritatea cu care sunt tratati baietii (in raport cu fetele), ince-
pand din gradinita, in propria familie, la scoala, are repercusiuni in
neputinta, furia, senzatia de ,a nu avea un loc al sau” exprimate sau
neexprimate de baieti si barbati, iar efectele sunt reflectate, de ase-
menea, in statistici:

De trei ori mai multi barbati decat femei mor prin suicid. Suicidul
este a doua cauza de deces printre tinerii cu varsta cuprinsa intre
15 si 29 de ani, dupa accidentele rutiere.?

Valoarea,supramortalitatiimasculine”in anul 2022 afost de 114 de-
cese masculine la 100 decese feminine. Astfel, numarul barbatilor
decedati in urma accidentelor cardiovasculare (afectiune care isi
trage radacinile inclusiv din efectele stresului cronic), intoxicatiilor
si traumelor este de 3,5 ori mai mare, comparativ cu cel observat
in cazul femeilor decedate din aceeasi cauza.

Comparativ cu anul 2021, rata mortalitatii infantile a crescut, in
anul 2022, |a baieti cu 7,7 decese, comparativ cu 3,3 decese la 10

2 Portretul statistic al femeilor si barbatilor in Republica Moldova, 2023, articol disponibil pe
https://statistica.gov.md/ro/portretul-statistic-al-femeilor-si-barbatilor-in-republica-moldo-
va-9617_60333.html

3 Comunicat, Ministerul Sanatatii al Republicii Moldova, disponibil pe https:/ms.gov.md/co-
municare/astazi-marcam-ziua-mondiala-de-prevenire-a-suicidului/



mii nascuti-vii la fete. Speranta de viata pentru femei este in me-
die cu 8 ani mai mare decat pentru barbati.

Acest proiect vine ca un semnal de alarma pentru a atrage atentie
asupra faptului ca ne pierdem baietii si barbatii. Punctul de la care a
pornit echipa proiectului la momentul initierii ideii de proiect a fost
nevoia de studiere a modelelor, perceptiilor si practicilor exprimate
si aplicate de parinti si educatori in raport cu baietii de 5-7 ani, care
Cu siguranta au o anumita contributie la tabloul statistic (nefavo-
rabil) ce vizeaza baietii si barbatii. Astfel, Proiectul ,Parenting boys
- empowering gender sensitive education from onset // Educatie
parentala sensibila la nevoile baietilor”, tinteste mai multe activitati:

Realizarea unui studiu de evaluare a necesitatilor de educatie pa-
rentala si elaborarea unui program de educatie parentala sensibil
la nevoile baietilor;

Pilotarea programului de educatie parentala sensibil la nevoile
baietilor in 3 regiuni ale tarii;

Elaborarea unui Ghid al facilitatorului de programe pentru
educatie parentala sensibil la nevoile baietilor;

Elaborarea unui Curs online pentru parinti disponibil cu acces
gratuit;

Desfasurarea unei campanii de promovare a educatiei parenta-
le, a implicarii ambilor parinti si sensibilizarea acestora la nevoile
baietilor.

Studiul de colectare a nevoilor de instruire in cadrul elaborarii
programei de educatie parentala pentru prevenirea violentei si
sensibile la nevoile baietilor a fost realizat de o echipa de psihologi
ai Asociatiei Institutul pentru Familie si Initiative Sociale (parinti de
baieti si fete) si a urmarit identificarea nevoilor baietilor raportate
la necesitatile de educatie a parintilor din perspectiva ghidarii
parintilor si a educatorilor care se vor regasi ulterior intr-un pro-
gram de educatie parentala sensibil la nevoile baietilor.



Conform conceptului de proiect, pe durata realizarii studiului au
fost urmariti indicatorii:
Particularitati de varstad ale bdietilor (5-7 ani si 7-10 ani);

Implicarea echitabild in educatie a mamelor si tatilor, bunici-
lor si altor modele;

Vulnerabilitatile bdietilor in functie de varsta;

Nevoi vs. dorinte (amanarea placerilor — jocuri video, distractii
etc.);

Abilitdtile de comunicare, solutionarea conflictelor si proble-
melor;

Abordarea agresivitatii si dezvoltarea empatiei si rezilientei
emotionale;

Aspecte ale sexualitdtii si dezvoltdrii fizice etc.

Metodologia de realizare a Studiului de colectare a nevoilor
de instruire in cadrul elaborarii programei de educatie parenta-
Ia pentru prevenirea violentei si sensibile la nevoile baietilor a
presupus etapa de colectare a informatiilor prin metoda focus grup
(vezi Anexa nr.1,Ghid de intervievare a educatorilor” si Anexa nr. 2
,Ghid de intervievare a parintilor”). De asemenea, subiectii studiu-
lui au fost rugati sa completeze un chestionar scurt (vezi Anexa
nr.3 ,Chestionar pentru educatori” si Anexa nr. 4 ,Chestionar pentru
parinti”).

Metodele studiului au fost alese impreuna cu echipa proiectului.
Aldturi de abordarea calitativa (focus grup) in raport cu obiectivul
studiului care se bazeaza pe procesul ce are loc in interactiunea de
grup pentru a explora si a clarifica modul in care respondentii per-
cep nevoile si provocarile baietilor de 5-7 ani, dar si a parintilor de
baieti, a fost adaugata o metoda de cercetare cantitativa (completa-
rea chestionarelor) pentru a permite o analiza cantitativa a datelor.



Noua sedinte de focus grup s-au desfasurat in trei institutii de
educatie timpurie: Chisinau, laloveni si Causeni (in fiecare dintre
institutii a fost realizata cate o sedinta cu cadrele didactice, cate o
sedintd cu mamele si respectiv cu tatii baietilor de 5-7 ani). In total,
la sedintele de focus grup au participat:

40 cadre didactice pentru grupe pregatitoare din institutiile de

educatie timpurie Chisinau, laloveni, Causeni;

53 parinti (22 tati, 32 mame) ai baietilor de 5-7 ani care frecventea-

za institutiile de educatie timpurie din Chisinau, laloveni, Causeni;

Sedintele focus grupului s-au desfasurat in baza ghidului de in-
terviu semi-structurat pentru educatori si pentru parinti, itemii ca-
ruia includ urmatorii indicatori/subiecte:

1. Nevoile varstei: schimbdri, particularitati, abilitati, talente;

2. Activismul fizic: tendinte, joc, spatiu si ruting;

3. Dezvoltarea emotionald: empatie, rezilientd si exprimarea

emotiilor;

4. Disciplind: Parenting pozitiv. Pedeapsd versus consecinte. Re-

guli si granite;

5. Sexualitate: situatii si intrebdri incomode;

6. Timpul petrecut cu pdrintii: valoarea mamei si valoarea tata-

lui;

7. Imaginea si perceptia masculinitdtii sdndtoase.

Sedintele de focus grup au fost realizate in perioada 20-31 sep-
tembrie 2023.



REZULTATELE STUDIULUI

Pentru interpretarea datelor colectate s-a folosit analiza raspun-
surilor ce vizeaza fiecare dintre cei sapte indicatori/subiecte in vede-
rea examinarii amanuntite a raspunsurilor colectate si identificarii
tiparelor de comportament si a practicilor comune. Pentru inceput,
vor fi reflectate raspunsurile colectate in rezultatul sedintelor de fo-
cus grup pe grupuri distincte (educatori, mame, tati ai baietilor de
5-7 ani), dupa care vor fi prezentate rezultatele cantitative (diagra-
me), la final, vor fi evidentiate problemele/temele centrale per fieca-
re subiect.

Subiectul dat strabate ca un fir rosu toate informatiile colectate
prin focus grup atat din perspectiva educatorilor, cat si din perspec-
tiva parintilor. Nevoile varstei de 5-7 ani au fost abordate din mai
multe perspective:

schimbarile de comportament, fizice si emotionale la etapa de
varsta 5-7 ani la baieti;

diferente cu referire la schimbarile de comportament, fizice si
emotionale la etapa de varsta 5-7 ani la baieti si fete;,

comportamentele provocatoare (dificil de gestionat), specifice
mai mult baietilor la varsta de 5-7 ani.

1.1. ANALIZA CALITATIVA A RASPUNSURILOR (focus grup)

a) La solicitarea de a mentiona care sunt schimbarile de comporta-
ment, fizice si emotionale la etapa de varsta 5-7 ani la baieti in
cadrul sedintelor de focus grup, au fost mentionate urmatoarele
raspunsuri:
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Raspunsuri oferite
de mame

Raspunsuri oferite
de tati

Raspunsuri oferite de
educatori

v La aceastd varstd
bdietii deja sunt
mai hotdrati (in
comparatie cu varsta
de 3-4 ani).

v'Sunt mai energici de-
cat fetele).

v Se eschiveazd de la
a face singur anumi-
te lucruri: ,Hai fa tu,
mama’”.

v Bdietii constienti-
zeazd mai bine cd
sunt bdieti, deja incep
sd faca lucruri ,de
bdieti”, se poartd ,ca
bdietii”. De exemplu,
nu ia pensulele, cos-
meticele mamei, acce-
soriile, mentiondnd cd
sunt pentru fetite; nu
mai aleg culoarea roz
pentru haine, desi la 3
ani i pldcea culoarea
roz.

v Sunt mai constienti
de nevoile proprii (stiu
ce vor, cer anumite lu-
cruri si argumenteazd
pentru ce au nevoie de
aceste lucruri).

v Bdietii sunt mai res-
ponsabili la aceastd
varsta (comparativ cu
varsta de 3-4 ani).

v Sunt mai atenti, au
rdbdare sd reziste
mai mult timp ca sa
realizeze.

v’ Sunt curiosi, pun intre-
bari (la aceastd varsta
incd nu se tem sd fie
autentici).

v Fetele totusi sunt
mai iuti in dezvoltare,
abilitatile de comuni-
care se dezvoltad mai
repede, se descurcd
mai usor, sunt mai
autonome.

v Personalitate mai

maturd, intelege mai
multe, imunitatea e
mai bunad, sunt mai
motivati sd realizeze
lucruri noi sifsau utile.

v’ Se formeazd prietenia,

inclusiv intre tatd-fiu,
dar siintre semeni.

v Memoria este mai

bund, este mult mai
prezent, atentie la
detalii.

v Rezistd mai usor

atunci cand nu obtin
imediat ceea ce do-
resc.

v’ Bdietii demonstreazad

deja unele trdsaturi
de caracter si perso-
nalitate, autonomie.
Stiu sa facd mai multe
lucruri.

v Multi bdieti imitd/aduc

de acasd comporta-
mentul celor maturi.
Uneori acestea se
manifestd prin diferite
cuvinte, gesturi necen-
zurate. Se manifestd
agresiv pentru a avea
atentia educatorilor.
Acasd poate vorbeste
frumos, strdnge jucad-
riile, insd la gradinita
este total diferit. Cand
se joacd de-a familia,
uneori il reprezintd pe
tata care se joacd la
telefon, iar mama rea-
lizeaza treburi casnice.

v Apar calitatile de

lideri, unii copii le

dau indicatii alor
copii. Intre ei apare
competitia, dar si
unele conflicte. Cei
mai competitivi se
Imprietenesc cu cei
mai linistiti, pentru a-i
putea ,domina’.
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v'Apare nevoia de inti-
mitate, dar la fete sunt
mai precoce cu referire
la dezvoltarea acestei
componente.

v Bdietii sunt un pic mai
,madmosi” la aceastd
etapd de varstad, sunt
mai sensibili, atenti la
detalii, curiosi.

v Asteptdrile fatd de
fetite sunt mai mariin
unele domenii (fetele
fac ordine, manifesta
grijd de cineva, ,ascul-
td” de adulti.

v'Are energie care de-
ranjeazd uneori, dar
devine mai responsa-
bil (pdnd nu demult
era de necontrolat).

v'Bagaj mai bogat de
cunostinte, curiozitate,
apar anumite domenii
de interes, pasiuni.

v Este interesat de mul-
te lucruri. A devenit
mai responsabil cu
referire la amenajarea
spatiului.

v’ Interes pentru a adu-
na bani, se pun bazele
educatiei financiare.

v' Cej care exercitd rol

de lider ii domind pe
ceilalti prin comporta-
ment, gen: ,Eu pot lovi,
dar tu poti ca mine?”
Nu toti copiii lideri au
comportamente pro-
bleme, sunt copii care
atrag atentia prin lim-
baj frumos, prin idei
interesante, momente
pozitive. De exemplu,
avem un bdiat care
este foarte romantic,
si toate fetele vor sa
prieteneascd cu el.

Si ceilalti baieti au
Inceput sd ia exemplu
delael.

v La aceastd varstd

apar simpatiile, pri-
eteniile, declaratiile
de dragoste, rivalitati
intre baieti.

v Este vdrsta cand isi

descoperd corpul,
diferentele sexuale
secundare.

b) La solicitarea de a mentiona care sunt diferentele observabile cu
referire la schimbarile de comportament, fizice si emotionale,
la etapa de varsta 5-7 ani la baieti si fete, respondentii au oferit
urmatoarele raspunsuri:
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Raspunsuri oferite de
parinti (acasa)

Raspunsuri oferite de educatori

v’ Bdietii sunt mai energici
decadt fetele, iar acest
lucru adesea deranjeazd;
procesul educational.

v Abilitdtile de autonomie
personald la bdieti se
dezvoltd cu o oareca-
re intdrziere. Existd si o
oqarecare presiune din
partea familiei ca fetele
sd poatd face mai multe
lucruri de timpuriu, iar
pentru bdieti sa facd altii,
in special mamele.

v Nevoia de intimitate (de
a inchide usa la baie) se
dezvoltd mai tarziu la
bdieti decat la fete.

v’ Bdietii sunt mai sensi-
bili, mai atenti la de-
talii, trdiesc mai intens
emotiile, dar isi dezvoltd
abilitatile de autoreglare
emotionald mai tarziu
decdt fetele.

v Bdietii sunt mai lenti in dezvoltare din punct de
vedere intelectual si al maturitdtii emotionale,
motricitatii dar si al autonomiei personale.

v’ Bdietii sunt mai ,mdmosi”. Cam jumdtate din
bdieti sunt mai sensibili. Posibil ca bdietii, din
motivul cd stau foarte mult cu mamele, au
tendinta de a fi ,mai lipiciosi”, mai pladngdreti,
se separd cu mai multd dificultate dimineata.
In cazurile cdnd mamele nu au cerinte, reali-
zeaza totul in locul copiilor, lucru ce are impact
negativ asupra autonomiei lor. Acolo, unde
tatii petrec mai mult timp cu bdietii, se vede o
altd dinamica a personalitdtii, nu sunt atat de
capriciosi si nu le sunt indeplinite toate moftu-
rile.

v’ Baietii in ultimul timp sunt mult mai sensibili
emotional. Ei doresc mai multe aprecieri, sa
audd de la noi cd sunt ,bravo”.

v’ Bdietii manifestd mai multe comportamen-
te problematice (sau ponderea de comporta-
mente problemd e mai mare la bdieti).

v Fetele mai usor rezoneazd cu educatoare-
le pentru a le imita (au un model de referintd
accesibil in raport cu bdietii, care nu au acest
model).

v Bdietii se adapteazd mai greu la mediul de
gradinitd, perioada de adaptare este mai lun-

ga.

c) La solicitarea de a mentiona comportamentele provocatoare
(dificil de gestionat), specifice mai mult baietilor la varsta de
5-7 ani, respondentii au oferit urmatoarele raspunsuri:
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Raspunsuri oferite de
parinti (acasa)

Raspunsuri oferite de educatori

v'Negativismul, incapad-
tanarea, nu vrea sd inde-
plineascd anumite sar-
cini, teme de la gradinita:
,Mama, hai tu fa”.

v Crizd emotionald (plange
pe loc gol, uneori nu pu-
tem anticipa ce anume ji
declanseazd), strigd.

v Dependentd de telefon,
calculator, televizor.

v Dorinte multiple, solicitd
anumite bunuri, in special
jucdrii estrem de costisi-
toare.

v'Nu intotdeauna respectd
regulile.

v Preia lucruri urdte de la
altii: cuvinte urdte, com-
portamente urdte. Trebu-
ie sa discuti mult si sd ex-
plici permanent.

v Preia de la alti copii obice-

iul de a lovi. Vorbesti cu el,
dar el nici nu aude.

v'Ne este greu sd ne descurcdm cand un copil
are o necesitate speciald, de exemplu tulbura-
re din spectrul autist. La 5 ani se observa cand
un anumit copil are o tulburare in dezvoltare.
Uneori pdrintii refuzd sd accepte acest lucru si
este In detrimentul tuturor — al copilului in pri-
mul radnd — pentru cd nefiind diagnosticat, nu
primeste suportul si reabilitarea necesarad.

v'Una dintre problemele care apar este agre-
sivitatea intre bdieti, se lovesc cu o cruzime
si o iuteald deosebitd, incat nu intotdeauna
reusim sd anticipdm. lar atunci cand solicitdm
sprijinul pdrintilor — se supdrd, mentioneazd
cd acasd copiii lor nu sunt agresivi. Neimpli-
carea pdarintilor in a ajuta copilul sd-si regleze
emotiile si comportamentul este unul din cele
mai mari impedimente. De obicei pdrintii care
nu tin cont de feed-back-ul nostru si nu se im-
plicd au si cele mai mari pretentii/intrebdri la
noi. Statistic, undeva 3-5 bdieti sunt cu aseme-
nea probleme, mai agitati, cu comportament
opozant pronuntat.

v'Nu au rabdare sd astepte, de exemplu, dacd
vrea apd acum si nu primeste — devine agresiv
verbal. Nu reactioneazd la instructiile verbale,
de exemplu, cdnd educatoarea incearcd sd-/
opreascd dintr-o actiune nedoritd. Manifesta
crize emotionale, se tranteste pe jos, aruncd
farfurii, obiecte.

v Asteaptd sd facd altcineva in locul lui diverse
actiuni de autoingrijire.

v Copiii care sunt extrem de energici, care nu
constientizeazd pericolele, sunt in risc de a se
accidenta. Avand un numdr foarte mare de
copil, ne este greu sd-i urmdrim pe toti odatd.

v'Rdspund inapoi ca un om matur, nu respectd
autoritatea educatorului.
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1.2. ANALIZA CANTITATIVA A CHESTIONARELOR

in rezultatul prelucrarii chestionarelor au fost obtinute urma-
toarele date:

a) La intrebarea ,La cine ati observat mai des comportamente
dificil de gestionat la varsta de 5-7 ani (de ex.: striga, vorbeste
urat, loveste alti copii/obiecte, alearga, plange etc.)?”, raspunsul
parintiilor si educatorilor este distribuit in urmatorul mod:

La cine ati observat cel mai La cine ati observat cel mai

des comportamente dificil des comportamente dificil
de gestionat? de gestionat?

Altele

Si la baieti,

: L si la fete
Si la baieti, /

34% La baieti
59%

si la fete La baieti
44% 48%

La fete
7%

% PARINTI EDUCATORI

b) La intrebarea ,,Care din urmatoarele schimbari de comporta-
ment vi se par cel mai dificil de gestionat?”, raspunsul parintilor si
educatorilor este distribuit Tn urmatorul mod:
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Care dintre urmatoarele Care dintre urmatoarele

schimari vi se par cel mai dificil schimari vi se par cel mai dificil
de gestionat? de gestionat?
Plange
Altele de la orice

16% maruntis

18%

Plange
de la orice

Nu se
supune
regulilor

maruntis
37%
Nu se
supune
regulilor

41% Loveste
alti copii

41%

38% Loveste
alti copii

9%

PARINTI EDUCATORI

CONCLUZII:

Exista o criza a educatiei atat la nivel de institutii prescolare,
cat si la nivel de sistem familial, nu sunt cunoscute si luate in
consideratie nevoile specifice ale baietilor (in special cele
emotionale), astfel o parte din ei sunt in risc de excludere.

® Educatorii au oferit raspunsurile din perspectiva dinamicilor si
interactiunilor in grup, parintii au oferit mai mult perspectiva de a
analiza nevoile si comportamentele baietilor acasa.

® Atat grupul educatorilor, cat si grupul tatilor au mentionat faptul
ca baietii sunt foarte energici (uneori energie dusa la extrem si
greu de gestionat din partea adultilor), fiind mai energici decat fe-
tele, prezinta dificultati in a se concentra si a rezista la o activitate.
Aceste momente adesea se transforma in plictiseald, dorinta de
a scapa de activitati prin comportamente provocatoare: se misca
pe scaun, pisca alti colegi. La gradinita, baietii de cele mai multe
ori sunt inlaturati de la activitati educationale ca sa nu incurce
altor copii (de exemplu, sa stea asezat o perioada de timp pe ,sca-
unul meditatiei”, care de multe ori este in vestiar sau holul de la
intrare. Tatii au tendinta de a fi mai duri cu baietii cand acestia se
manifesta diferit decat de a se juca ,in liniste”.
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Circa jumatate din parinti si 59% din educatori au mentionat ca
baietii manifesta mai des comportamente problematice (de ti-
pul: negativism, plans, incapatanare, nerespectarea regulilor,
agresivitate verbala si fizica), in acelasi timp, au mentionat o sen-
sibilitate emotionala crescuta. Respondentii nu au vazut legatura
dintre cele doua componente, si anume, exprimarea unei nevoi
emotionale prin manifestarea unui comportament problematic
(pentru ca, din perspectiva copilului, este cea mai la indemana
modalitate).

Agresivitatea fizica (loveste alti copii) este comportamentul cel
mai dificil de gestionat, manifestat de baieti la gradinita. Educa-
torii cel mai frecvent aplica strategia ,nu e bine sa lovesti”, sau
de a ,educa prin morala si exemple”, in situatii cand baietii mani-
festa astfel de comportamente. Probabilitatea ca aceste comypor-
tamente sa se intample in timpul activitatilor de timp liber este
foarte mare, deoarece copiii raman cu supraveghere minima,
uneori se joaca mai multi baieti in spatii mai restranse cu putine
jucarii.

Sieducatorii, si parintii au mentionat faptul ca baietii ,nu se supun
regulilor”, fiind una dintre provocarile meseriei (si de parinte, si de
educator). Echipa care a realizat cercetarea a ajuns la concluzia
ca si parintii, si educatorii detin un lapsus imens la capitolul ,cum
punem limite”, cum sa ajute copiii sa interiorizeze si sa respecte
regulile, fara a devine exagerat de autoritari (fara a institui frica si
obedienta).

Pentru mai mult de 1/3 din parinti plansul este unul dintre com-
portamentele care este mai dificil de gestionat. In acelasi timp,
acasa tocmai este mediul unde baiatul se poate ventila emotional
si in siguranta, fara a fi luat in deradere, doar ca nici aici nu i se
permite acest lucru.

Procesul educational, de cele mai multe ori, nu este adaptat aces-
tei nevoi (ADHD, TSA in crestere). Numarul mare de copii raportat
la numarul de cadre didactice per copil este inechitabil in raport
cu nevoile fiecarui copil. Astfel, din spusele educatorilor, circa 15 %
din baietii cu varsta intre 5-7 (5 baieti din numarul de 35 de copii)
Nu au suportul necesar adaptat nevoilor de dezvoltare.
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Acest subiect a vizat urmatoarele aspecte:

Care sunt jocurile specifice baietilor acasa si afara? Care sunt jo-
curile specifice fetelor acasa si afara?

Care sunt jucariile pe care si le doreste/la care se uitd/pe care le

admira? Care sunt factorii care le determina aceste alegeri?

Echipa de cercetare si-a dorit sa investigheze in ce mod nevoile
emotionale si de dezvoltare ale baietilor sunt acoperite acasa si la

gradinita prin intermediul jocurilor si jucariilor.

2.1. ANALIZA CALITATIVA A RASPUNSURILOR (focus grup)

Parintii si educatorii au fost rugati sa identifice urmatoarele:

Care sunt jocurile specifice baietilor acasa si afara? Care sunt jo-
curile specifice fetelor acasa si afara?

Care sunt jucariile pe care si le doreste/la care se uitd/pe care le
admira? Care sunt factorii care le determina aceste alegeri?

Raspunsuri oferite
de mame

Raspunsuri oferite
de tati

Raspunsuri oferite
de educatori

v Bdiatul se joacd acasd
cu cainele.

v In mediul casnic se
joacd cu Lego, cu cifre-
le, cu literele, cunoaste
harta Chisindului.

v'Se joacd cu masinutele,
joaca fotbal, coloreazad.

v La aceastd varsta
bdietii pot si vor sd
joace jocuri de masg,
jocuri de cuvinte, joc in
echipad.

v'In casd bdietii se joacd
mai mult cu construc-
torul, Lego, masini,
coloreaza.

v Afard preferd mai
mult fotbal, trotineta,
bicicleta, catdrat in
copaci.

v’ Practicdm sa iesim
,Ca bdietii”, sa spd-
Idm masina, la sport.
Facem periodic ziua
bdietilor.

v’ Bdietii preferd sd se
joace afard in ,,Zom-
bie” (in baza unui joc
electronic la telefon
sau calculator, aplica
aceleasi reguliin
grup), ,dea politia si
banditii”, cu pustile,
aleargd, se dau
pe tobogan, Baba
Granny, Mijatca, ,dea
atelierul de reparat
masinile”.
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v Uneori bdiatul se joacda
in telefon sau la cal-
culator diverse jocuri
pentru varsta sa.

v'Bdiatul meu se joacd
singur in diverse jocuri
care imitd profesii (de
exemplu, de cand a
mers la stomatolog, se
joacad ,dea medicul”. Se
Jjoacad si,dea gradinita’,
imitd unele expresii si
tonalitatea vocii educa-
toarel.

v Huggy-vuggy e o
jucdrie preferatd de
bdieti. La intrebarea
dacd nu este conside-
ratd periculoasd, una
dintre mame a adresat
intrebarea retoricd ,,De
ce Huggy-Vuggy e peri-
culos, iar arma nu e pe-
riculoasd?” Mama nu
prea stia de faptul ca
unii copii se identificd
cu anumite personaje
din desene animate si
in ce mod aceste jucdrii
pot fi periculoase pen-
tru copii.

v Mad stradui ca bdietii
sd fie implicati la
maximum in activitati
(sport, dansuri,
activitdti dezvoltative).

v In casd uneori organi-
zdm o competitie: cine
face cea mai frumoa-
sd figurd de Lego.

v Am inceput sd md
joc cu bdiatul meu in
Monopoly, dar observ
cd nu duce jocul pand
la capdt, nu-i place sa
piardad.

v'Siin casd, si afard
preferd sd se joace cu
fratii sau alti copii ,dea
Mijatca”.

v Bdiatul meu imitd
ceea ce fac eu: daca
lucrez cu instrumen-
tele — lucreazad si el.
Uneori imitd ceea ce
face mama — mestecd
in cratite imaginare,
face ordine.

v'in interior bdietii
se joacd cu
puzzle, dinozauri,
constructor, masini,
mai ales cele cu
destinatie speciala:
ambulanta, pompie-
rii etc. Uneori baietii
manifestd interes
pentru a se juca cu
vesela, pentru a gadti,
pentru a face ca-
feaua. Dacd le este
permis, bdietii aduc
pusti si masini de
acasa.

v Fetele, preferd sd se
joace afard ,dea fa-
milia, frizeria, maga-
zinul, bucdtdria etc.”,
Cand vin badietii sa se
joace dea bucdtdria,
fetele ii alungd pen-
tru cd sunt bdieti.

v In interior fetele
se joacd in zonele
marcate pentru
"bucdtdrie, frizerie,
spital”. La fel le
place sa se joace cu
constructorul, Lego
(pentru fete), jucdrii
pentru jocuri de rol.
Fetele aduc bijuterii
si cosmeticd, dar si
Jjucdrii mici de plus.
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RASPUNSURILE PARINTILOR

Jucariile preferate ale baietilor sunt:
masinile

mingile

robotii

puzzle

jucdrii cu telecomanda

pistoalele, tancurile

AN NN N RN

Baietii sunt influentati in a-si alege jucariile prin:

v Publicitatea de la TV si eroii din desene animate sunt preferatii
printre jucdrii. De obicei, nu ne uitdm la acele desene animate pe
care le privesc copiii.

Parintii se implica in procesul de alegere a jucariei

in urmatorul mod:

v li gjutdm noi ca pdrinti s& decidd ce jucdrie vrea, aplicdm strate-
gia ,ojucdrie, la alegerea ta”.

v Incercdm sd-I convingem sd fie o jucdrie ,cu folos”, dezvoltativd,
uneori negociem.

v Cand vrea jucdrii costisitoare si/sau inutile, dupd pdrerea noas-
trd, facem o pozd, o punem in lista de dorintd, aplicdm strategia
de amdnare. Stim cd nu este bine, pentru cd bdiatul oricum o sa
ne convingd pdnd o sa-i cumpdrdm acea jucdrie.

v' Il incurajdm s& adune bani in pusculitd. Dacd adund banii, isi
cumparad jucdaria.

v Invatam copilul cd jucdria trebuie sd fie confectionatd din mate-
riale naturale, sa fie utild, sd nu fie periculoasa.

v' i ludm orice jucdrie dacd e pretul rezonabil, doar sd nu stea in
telefon.

v Cumpdram acelejucdriicare auimpactin dezvoltarea abilitdtilor.

2.2. ANALIZA CANTITATIVA A CHESTIONARELOR

Tn rezultatul prelucrarii chestionarelor, au fost obtinute urmatoa-
rele date:
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a) La solicitarea raspunsului la intrebarea ,,Care sunt jocurile spe-
cifice baietilor acasa si afara?”, parintii si educatorii au oferit ur-
matoarele raspunsuri:

Care sunt jocurile specifice

Care sunt jocurile specifice
baietilor acasa si afara?

baietilor (afara, in grupa)?

Jocuri de ingrijire Si fetele, si baietii Si fetele, si baietii joaca
a altcuiva joaca jocuri jocuri identice
(spital, familie) identice

18%

5% 5%

Jocuri legate

de logica si
Jocuri care \ Jocurilegate sensilal=
implica mults | delogicasi Jocuri care 38%
activitate fizicg| constructie implica multa
o activitate fizica
38% 52%
38%
6%
Jocuri de ingrijirea
- altcuiva
PARINTI EDUCATORI (doctor, familie)

b) La solicitarea raspunsului la intrebarea ,,Care sunt factorii care le
determina copiilor alegerea jocurilor?”, parintii au raspuns:

Care sunt factorii care le determina copiilor alergarea jocurilor?

Altele Parintii /
10% ingrijitorii
23%

Nu cred ca exista alegeri
specifice. Copiii se loaca cu ce
le este interesant la moment
18%

TV, desene
animate

Alti copii
23%

26%

PARINTI
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c) La solicitarea raspunsului la intrebarea ,,Ati procura baiatului ju-
carie un set de vesela?”, raspunsurile sunt distribuite in urmato-
rul mod:

Ati procura pentru baiat jucarie, de exemplu, un set de vesela?

Altele

16%

Nu as

procura Da, as procura

PARINTI

CONCLUZII:

Circa 1/3 din alegerile copiilor pentru achizitionarea jucariilor
sunt influentate de TV, desene animate, publicitate, iar parintii
au mentionat ca de cele mai dese ori nu privesc desene anima-
te Tmpreuna cu copiii. Unele jucarii achizitionate, de exemplu
Huggy-Vaggy (personajul dintr-un joc de groaza pentru copii) pot
avea impact emotional puternic asupra copiilor, insa parintii au
mentionat ca si armele sunt periculoase.

Varsta de 5-7 ani este etapa de dezvoltare a abilitatilor de coo-
perare, negociere, care pot fi invatate prin joc, insa numarul de
respondenti care au mentionat aceste jocuri este foarte mic.

In opinia educatorilor si parintilor, mai mult de 1/3 din jocurile
preferate de copii sunt cele de activitate in aer liber si cele de a
construi (jocuri dezvoltative, de logica etc.). Exista o tendinta de
a pune accent pe jocuri si activitati cu caracter cognitiv in detri-
mentul celor distractive, care presupune interactiune, veselie Tm-
preuna cu adultul.
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Desi exista o tendinta de a procura jucarii neutre sau de a incu-
raja aceleasi jocuri pentru baieti si fete, in majoritatea cazurilor si
jucariile, si jocurile sunt divizate in jocuri/jucarii ,de baieti” si ,de
fete". Uneori si educatorii incurajeaza unele stereotipuri, de exem-
plu ,baietii sa aduca cafeaua fetelor”, sau ,fetele se joaca mai mult
in jocuri de ingrijire si infrumusetare”.

Unii parinti au reticenta in a procura baietilor ,jucarii de fete”, de
exemplu, veselad, papusi, chiar daca baietii manifesta interes pen-
tru acest lucru (de exemplu, utilizeaza papusile in jocuri de rol
,dea gradinita”) sau imita ingrijirea fratelui/surioarei mai mici.

Uneori cadrele didactice nu intervin in jocurile fetelor ce imi-
ta ingrijirea altcuiva, de exemplu ,dea spitalul, familia, doctorul,
gradinita etc.” atunci cand fetele ,alunga” baietii din procesul de
joc doar din motivul ca jocul e ,pentru fete”.

La acest subiect, echipa de studiu a intentionat sa cerceteze
modul in care percep mamele, tatii si educatorii copiilor nevoile
emotionale ale baietilor de 5-7 ani:

Cum isi exprima baietii tristetea, furia, dragostea, bucuria?

Cum reactioneaza in situatia daca baiatul plange, este furios si
arunca o jucarie sau este agresiv cu alti copii?

Ce 1i spun cand plange, este furios si arunca o jucarie sau este
agresiv cu alti copii?

3.1. ANALIZA CALITATIVA A RASPUNSURILOR (focus grup)
a) Parintii si educatorii au fost rugati sa raspunda la intrebarea ,,Cum

isi exprima baietii de cele mai multe ori tristetea, furia, dragos-
tea, bucuria? Dar fetele?”, oferind urmatoarele raspunsuri:
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Raspunsuri oferite
de mame

Raspunsuri oferite
de tati

Raspunsuri oferite
de educatori

v Consider cd la aceastd
varstd badietii isi pot
identifica mai tarziu
emotiile proprii si pe
ale celor din jur. De
exemplu, ieri baiatul
a vdzut intr-o carte
emotiile, i-a pldcut sa
le identifice. Pentru
sine a identificat ferici-
rea, pentru mama —
uimireaq, pentru tata -
supdrarea (a argu-
mentat cd e flamand).

v Bdiatul nostru mani-
festd un amalgam de
emotii care se schim-
bd repede.

v Pe la 6 ani bdietii de-
vin mai constienti de
propriile strategii de
linistire sau depdsire a
furiei, supararii.

v Acasd avem
divergente cu sotul,
care mereu ii spune
bdiatului cd ,bdrbatii
nu plang”.

v Bdietii in ultimul timp
sunt pladngdciosi si
supdrdciosi (isi expri-
ma mai intens furia si
supdrareq).

v'Dragostea o exprimd
prin a confectiona, a
desena ceva si a ddrui.

v’ Bdietii, posibil, sunt
mai rezervati la bucu-
rii, fetele mai exploziv
reactioneazd la o
bucurie.

v’ Consider cd bdietii
de 5-7 anidin
generatia actua-
& sunt mult mai
sensibili decat alte
generatii, si nu imi
place acest lucru.
Cred ca ar putea
duce la imposibili-
tatea de a-si argu-
menta pozitia, de
a fi prea ,moale”.

v Incapdatanarea si
rasfdatul solicita
efort pentru gesti-
onare.

v Pladnge cand lu-
crurile nu sunt asa
cum isi doreste.

v Cand sunt furiosi
squ supdrati,
bdietii strigd, fac
isterie, se inchid
in sine si tac,
ameninta.

Atunci cand simt
bucurie, iubire — le
exprimdad prin sa-
ruturi sau vorbesc
exaltat.

v’ Si fetele si bdietii
tipd la furie, su-
pdrare, bucurie.
Badiatul protestea-
zd mai mult.

v Bdietii isi exprimd diferit
emotiile: cineva plange,
cineva este agresiv, cineva
protesteazd stdnd pe scaun
in vestiar si refuzénd orice
activitate sau interactiune.
Cineva rdstoarnd scaunele
sau imprdstie lucrurile.

v Multi bdieti plang. Acum
plang mai mult decat
generatiile trecute. Dra-
gostea o exprimd si prin a
cuprinde, a atinge cu mana.
Acum bdietii mai usor spun
Jte iubesc”, oferd compli-
mente. Inainte bdietii erau
mai inhibati in a-si exprima
emotiile.

v'Sunt si bdieti care nu
reactioneazd la atingeri sau
nu suportd sd fie cuprinsi.

v Am observat cd bdietii
mai greu se detaseazd de
mama cand sunt [dsati la
gradinita. Fetele rdman mai
usor.

v De multe ori, cGnd sunt
furiosi sau frustrati, bdietii
plang. Uneori exprimd furia
prin a tranti jucdria.

v Spre deosebire de etapa
de vdarsta de 3-4 ani, la
5-7 ani baietii mai rar fac
crize emotionale pentru cd
inteleg cd aici nu vor primi
aceiasi atentie ca acasd. De
obicel, crize fac bdietii care
vin pentru prima datd la
gradinita la aceastd varstd,
in perioada de adaptare.
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v’ Bdiatul a inceput sa-si
exprime emotiile exact
ca tata: este mai rezer-
vat la bucurie si mai
impulsiv la supdrare si
furie.

v Bate cu piciorul in pd-
mant dacd nu obtine
ce vrea.

J

v Fetelor le ,este permis’
mai usor sa@ plangda.

4

Am observat cd momen-
tul de salut de dimineata
este un moment foarte
emotionant, fetele se rotesc,
se cuprind dimineata, isi
demonstreazd accesoriile
de cochetdrie. Bdietii care
vin cu cdate o jucdrie noud,
de obicei in acea zi sunt in
centrul atentiei, toti ceilalti
bdieti vor sd se joace cu ei.

b) Parintii si educatorii au fost rugati sa raspunda la intrebarea ,,Cum
reactioneaza daca baietii plang?”, oferind urmatoarele raspun-

suri:

Raspunsuri oferite
de mame

Raspunsuri
oferite de tati

Raspunsuri oferite
de educatori

v'il'iau in brate, incerc
sa-l linistesc, ii zic ca
sunt acolo, pentru
el, uneori se smulge
din bratele mele.

v [l intreb dacd vrea
sa-l cuprind, astept
un pic si il las sa se
potoleascad.

v Consider cd bdietii
acumuleazd mai
mult energia si
atunci au nevoie
de tantrum ca sa
o scoatd, sd se eli-
bereze de ea. Sunt
alaturi de el in acel
moment.

v Eu le dau voie sa plangad.

v Eu le zic cd numai fetele
plang, desi stiu ca plan-
sul are si parte benefica.

v Consider ca plansul il
linisteste, farad sa fie
nevoie sd intervin eu
pentru a-1 linisti. Dacd
Incerc sd vorbesc cu el —
pldnge mai tare.

v De obiceli, sotia este
cea care i linisteste,
mai ales cand plange
pentru cd doreste ceva
si nu pentru cd s-a lovit.
Atunci cand se loveste, il
linistesc mai usor.

v Calm, initiez o discutie,
aduc exemple.

v ' Cand un bdiat plange,
sau loveste, ii zic: , Tu
m-ai vdzut pe mine cd
fac asa?”

v li zic cd nu-i frumos sd
faca asa.

v Intreb care este
motivul pentru care
plange ca sd vad cum
pot solutiona.

v'Uneori, cdnd plédnge
pentru cd un badiat
nu vrea sd imparte
jucdria, o iau de la
acel copil si o dau celui
care plange si i zic ce-
luilalt: ,Multumesc ca
ai impdrtit jucdria”.
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v Observ ca bdiatul
incepe sd-I imite pe
sot: nu-si permit sa
trdiasca emotiile,
este mai sceptic
cand vorbesc des-
pre emotii, in acelasi
timp, acumuleazd
multe emotii si de
cele mai multe ori
se elibereazad de ele
disfunctional.

v'O chem pe mama sd
se descurce cd mad
depdseste.

v'Dacd plange pentru cd
nu obtine un oarecare
bun sau jucdrie, initiez
procesul de negociere.

v Cel mai greu este cu
plansul in loc public, mi-i
greu ca si tatd. Md fac
de rusine. leri, de exem-
plu, am avut incident,
eram in local, cdnd a
inceput tantrum-ul, I-am
luat pe sus si I-am scos
din local.

v Eu ii spun cd bdarbatii nu
pldng decdat cu motiv
foarte serios, in celelalte
cazuri trebuie sa aducad
argumente.

v'Incerc sd inteleg cauza,
il las sd se linisteascd, il
amagesc cu altceva, il
sustrag.

v Incercdm sd nu-i
atragem atentia sau ii
oferim ce vrea.

v li spun: ,Nu plange,
bdrbatii nu fac asta, hai
sd fim bdrbati.”

v li distragem atentia
prin careva actiuni.

v'Uneori le spunem
cand plang:,,Doar
atdata poti?”

v Practic un fel de masaj
usor pe spate, pentru
a-/ distrage.

v'Dacd plange, il intreb
dacd vrea sd fie edu-
cator.

v'il asez pe scaunul
meditatiei sa
reflecteze.

v Le spunem:,Nu
plangeti, cd sunteti
bdrbati”, desi am
invatat la facultate cd
nu e bine sd le spu-
nem asa.

v'Uneori ajutd spdlarea
pe fatd cu apd rece.

3.2. ANALIZA CANTITATIVA A CHESTIONARELOR

a) La intrebarea ,,Cum isi exprima baietii de cele mai multe ori
tristetea, furia, dragostea, bucuria?”, raspunsurile parintilor si
educatorilor sunt repartizate in urmatorul mod:
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Cum isi exprima baietii

dragostea, furia, tristetea, bucuria?

Reactioneaza Tipa Timid sau nu
adecvat 1% exprima nicicum
emotiei traite ° emotiile

13%

Spune calm Strigs
ce simte 9
()
3% 23%
Cauta
imbratisari sau sare,
mangaieri alearga
27% L
\ %
Tmping, lovesc,
< bruscheaza
PARINTI

Cum isi exprima baietii

dragostea, furia, tristetea, bucuria?

Reactioneaza Sare,
adecvat emotiei alearga
8% 8%

Cauta
imbratisari -
si mangaieri Imping,
22% lovesc,

bruscheaza
1% /

33%
Timid sau nu

isi exprima Spun calm
emotiile ce simt
EDUCATORI

b) La intrebarea ,,Cine are nevoie mai mult de afectiune (manga-
ieri, imbratisari) baietii sau fetele?”, raspunsurile parintilor si
educatorilor sunt distribuite in modul urmator:

Cine are nevoie mai mult

de afectiune?

Cine are nevoie mai mult
de afectiune?

Baietii

19% Fetele

10%

Nu exista
diferente

%

PARINTI
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Baietii
20% Fetele
5%

Nu exista
diferente

75%

EDUCATORI



c) La intrebarea ,,Cum reactionati, de obicei, cand baiatul/baietii
isi exprima emotiile zgomotos/plange?”, raspunsurile parintilor
si educatorilor sunt distribuite in urmatorul mod:

Cum reactionati de obicei cand Cum reactionati de obicei cand

baiatul isi exprima zgomotos
emotiile, plange?

baiatul reactioneaza zgomotos,
plange?

A Alte actiuni . ——
Il pedepsesc Il izolez de ceilalti Alte

9% 3% copii din grupa 8%
M% \

Ti spun sa
Intreb daca se calmeze,
are nevoie de baietii nu

Intreb daca li spun sa se
are nevoie de | calmeze, ma

o imbratisare | face de rusine @hevel !
o o imbratisare plang

44% 37%

41% L)

PARINTI EDUCATORI

CONCLUZII:

Analiza raspunsurilor parintilor si educatorilor scot in evidenta
lacune mari in admiterea si manifestarea de catre baietii de 5-7
ani a ematiilor, in comparatie cu fetele, care obtin permisiunea
de a trai emotiile mult mai usor.

Baietii sunt mult mai sensibili emotional (simt mai intens unele
emotii, au nevoie mai mare de a exprima si a procesa emotiile). In
acelasi timp, sunt blocati sa le exprime la gradinita si acasa. Edu-
catorii, dar si unii parinti, au exprimat in unison ca vad baietii ca
,mamosi”, tatii vazand un pericol in aceasta sensibilitate. Baietilor
li se spune: ,doar fetitele plang”, ,barbatii nu plang, ei argumen-
teaza prin cuvinte”. La intrebarea ,Care ar fi pericolul in aceasta
sensibilitate?” mentioneaza ca ,vor fi dominati”, ,nu vor putea lua
decizii". De asemenea, au fost mentionate la aceasta varsta cri-
ze emotionale (tantrum-uri) greu de gestionat, in special atunci

28



cand se intampla in timpul activitatii. De cele mai dese ori se in-
tdmpla atunci cand unele nevoi nu sunt acoperite imediat: ,Nu
sunt invatati sa astepte, de exemplu, daca vor sa bea apa. Vor sa
le fie realizata dorinta imediat. Mamele acasa le indepliesc orice
dorinta imediat, iar acest lucru nu este posibil la gradinita”. De
multe ori aceste crize sunt amplificate de lupta pentru putere:
,Copiii trebuie sa stie ca educatorul este o autoritate”.

In mediul familial, conform raspunsurilor oferite, procesarea
emotiilor are loc intr-un mod mai functional si mai firesc. Dar
mai mult mamele sunt preocupate de sanatatea emotionala a
baietilor. Tatii, in mare parte, au o parere contradictorie, conside-
rand ca barbatii trebuie sa fie retinuti pentru a putea reactiona
ferm in situatii de intensitate mare.

In gradinitd plansul este abordat in calitate de comportament
problema, copiii sunt uneori pedepsiti, izolati, luati in deradere sau
ighorati. Argumentul de baza e ca un cadru didactic la un numar
mare de copii nu reuseste sa fie langa fiecare copil in asemenea
situatii, prin urmare exprimarea si trairea autentica a emotiilor nu
este Incurajata.

Pentru acest subiect echipa de cercetare si-a propus sa studieze
urmatoarele:

Cine si cum stabileste regulile (mama sau tata)?

Ce se intampla acasa si la gradinita daca regulile nu sunt respec-
tate? Exista careva diferente intre baieti si fete?

Care sunt provocarile si strategiile de disciplinare pozitiva?

Care sunt perceptiile parintilor si educatorilor cu referire la aplica-
rea pedepselor?
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4.1. ANALIZA CALITATIVA A RASPUNSURILOR (focus grup)

a) La intrebarea ,,Cine si cum stabileste regulile? Numiti cateva
dintre ele. Cum ne asiguram ca baietii le respecta?”, mamele,

tatii si educatorii au oferit urmatoarele raspunsuri:

Raspunsuri oferite
de mame

Raspunsuri
oferite de tati

Raspunsuri oferite
de educatori

v’ Mama stabileste regu-
lile cum trebuie sa fie
educat bdiatul. Tatii au o
viziune referitor la faptul
cum trebuie sa fie bdia-
tul, dar de multe ori nu
contribuie la procesul de
educatie, sau o fac foarte
rar, uneori doar in cazuri
de criza sau/si intr-un
mod disfunctional (stri-
gd, aplica ,palma”).

v Regulile stabilite la noi
acasd sunt: cat timp are
voie sd priveascd TV sau
sd stea in telefon, aran-
Jjarea hainelor si jucdri-
ilor, disciplina la masg,
cumpdratul jucdriilor sau
recompensele financi-
are (cand oferim bani,
pentru ce oferim bani),
sd strdngd jucdriile dupd
ce s-ajucat, sd respecte
igiena (a spdla mainile).

v'Dacd nu respectd
regulile, atunci ,tdiem
din placeri”: dulciuri, TV,
telefon. Uneori astept sd
facd sarcina care trebuie
realizatd. Uneori fac eu
in locul lui, de exemplu,
cand este prea obosit.

v'Regulile acasad le
stabilim impreund cu
sotia. Dar, de obicei,
eu sunt cel care insist
ca ele sd fie respec-
tate, sotia uneori
cedeazd, de exemplu,
la regula de a man-
ca strict la masdg, la
bucdtdrie.

v'Una din reguli este
sd-si spele mainile
dupd ce vine de afarg,
interzic cuvintele ura-
te, i zic cd ma face de
rusine.

v Acum imi dau seama
cd pe bdieti ii pedep-
sim un pic mai dur,
de exemplu, sd stea
pe scaun jumatate de
ord sau chiar la colt.
Pe fete parcd avem
tendinta sd le pedep-
sim mai bland.

v La noi in familie
sotia are mai multa
initiativa in identifica-
rea diverselor reguli,
dar tot ea incalcda
propriile reguli, este
mai permisivd cu ne-
respectareq lor.

v'Regulile grupei
sunt: sd ne respec-
tdm, sd vorbim pe
rand, sa strdngem
jucdriile dupd ce
ne-am jucat. La
5-7 ani copiii deja
respectd mai usor
regulile.

v i invatam sd-si
ceard scuze de la
cel fatd de care a
gresit.
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v'Cand regula este res-
pectatd, il laud, ii dau
recompense verbale sau
are acces la una din pla-
cerile lui, de exemplu, la
un joc la calculator.

v’ Bdietii au nevoie de
incurajare, stimulare. La
aceastd varstd, bdietii
asteaptd aceste recom-
pense. Sunt bucurosi
cand primesc stichere
sau primesc confirmdri
cd ceea ce fac este bine.

v Tata are tolerantd mai
scazutd la mofturi, tan-
trum, neascultare. Este
mai sever, uneori o privi-
re e suficientd ca bdiatul
sd inteleagd.

v Anumite reguli le
stabileste mama,
anumite regulile le
stabileste tata.

b) La solicitarea raspunsului la intrebarea ,,Care sunt strategiile
de disciplinare a baietilor?”, parintii si educatorii au oferit
urmatoarele raspunsuri:

Raspunsuri oferite
de mame

Raspunsuri
oferite de tati

Raspunsuri oferite
de educatori

v Eu consider cd negociez
mai mult, am mai multd
rdbdare sd astept pand
se linisteste. Sotul vrea
rezultat imediat.

v’ Bdietii pot boicota, fug
in altd camera, este
foarte greu sa-I intorci in
activitate.

v De obicei ii las sd se
linisteascd, dupad care
revin cu solicitarea de a
realiza o sarcinad.

v Vocea fermad

ajutd sa
inteleagd mai
repede unde

a gresit sau ce
are de facut.

La fel si privirea
fermd. Mama
are vocea mai
moale, din care
cauzd uneori
nu este luatd in
serios.

v'Le zic cd ji trimit acasd (o
chem pe mama sd vind sa-i
ia dacad nu respectd regulile
sau dacd fac galdgie).

v Aplicdm ,scaunul de
meditatie”, sd stea pe scaun
5-10 minute sa reflecteze.

v Efortul pentru a disciplina
bdietii e mai mare deoarece
opozitia si incdpdtanarea
bdietilor este mai mare in
comparatie cu fetele. Bdietii
mai des ne testeazad limitele.
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v'Dacd suntem in loc
public, ma impun mai
ferm, ii zic cd trebuie
sd respecte o anumitd
reguld (de exemplu, sa
nu alerge).

v Tata este mai ferm, dacd
tata stabileste o reguld,
ea de obicei se respectad.

v La noi tata poate sa-i
dea si o palma la fund
si asta il face mai as-
cultdtor. Eu trebuie sa
repet de 3-4 ori ca sd fiu
aquzita.

v Tatii sunt autoritari in
prezenta mamelor, dar
cand radman singuri cu
copiii, fdrd mame, se
pierd in unele momente,
au nevoie de noi pentru
a fesi din careva situatii
sau crize emotionale
ale copiilor, sund
permanent la telefon.

v i amintesc des-
pre consecinte,
insist ferm
sd realizeze
sarcina sau sad
nu mai facd un
anumit lucru.

v ' Cand e vorba
de a disciplina
fata, eu, ca si
tatd, ma moi ca
,vata” cu ba-
iatul sunt mai
ferm.

v Ridic vocea.

v'li limitez de la
ceva: jucdrii,
dulciuri, iesit cu
trotineta.

v’ Stabilim clar regulile sau le
reamintim.

v'Dacd incalcd o reguld in
grup si e grav, toti se asazd
pe scaun (dacd vin parintii
seara sd-i ia si copiii stau
pe scaun, inseamnd cd au
incalcat serios o reguld).

v Acei copii care au reguli
acasd, le respectd si la
gradinita.

v'Uneori le spunem ,mai mult

nu o sa te iubesc” si aceastd
frazd lucreaza.

v Cand facem observatie fe-
telor, am sesizat cd o facem
mai bladnd, cu o altd tona-
litate a vocii. Pentru bdieti
aplicdm vocea mai fermda.

c) Parinti
baietii si fetele:

i au mentionat unele diferente in modul de a disciplina

v’ Bdietii sunt mai incapdtanati, pe cand cu fetele este mai usor

de negociat.

v’ Fetele mai usor isi argumenteazd pozitia atunci cdnd vor o ju-
cdrie sau un anumit lucru, bdietii, in schimb, pldng mai usor
pentru a obtine acel lucru.

v Este mai dificil de a convinge bdietii sd respecte anumite re-
guli, fetele sunt mai ,intelegatoare”, mai ,indulgente”.

v’ Bdietii primesc pedepse mai dure si de duratd mai lungd de-
cat fetele (in special, de la tati).
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4.2. ANALIZA CANTITATIVA A CHESTIONARELOR

a) La solicitarea raspunsului la intrebarea ,,Cine stabileste regulile
in casa si cine ar trebui sa le stabileasca?”, parintii au oferit ur-
matoarele raspunsuri:

Cine stabileste regulile in casa Cineartrebulsdistabileasca

regulile in casa

» S
(de crestere a baiatului)? (de crestere a baiatului)?

Mama Tata
1M%

Mama
18% zx

Tata
M%

PARINTI PARINTI

b) In enuntul ,,Atunci cand explic o regulad noua in grupa, aceasta
este mai rapid inteleasa si respectata de...”, completarea cadre-
lor didactice este distribuita in modul urmator:

Atunci cand explic o regula noua, ea este mai rapid inteleasa si respectata de....

Nu exista
diferente

38% -
Fete
52%

10%

EDUCATORI
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CONCLUZII:

In familie, de multe ori mama este cea care stabileste regulile, in
acelasi timp, este mai toleranta cu nerespectarea acestor reguli,
fapt ce genereaza diverse confuzii pentru baieti si 1i invata ca re-
gulile pot fi incalcate (sau respectate selectiv). Copiii care invata
ca regula poate fi incalcata si nu exista nici o consecinta, vor avea
probleme cu respectarea regulilor in alte medii.

Desi tatii sunt mai fermi si mai consecutivi in mentinerea res-
pectarii regulilor, au o toleranta mai mica la tantrum si crize
emotionale ale baietilor, din acest motiv sunt mai predispusi sa
aplice pedepse mai dure, uneori chiar si strigate sau lovituri. Tatii
sunt predispusi sa aiba o abordare mai dura in procesul de stabi-
lire a limitelor cu baietii decat cu fetele.

In familie mama si tata au pareri opuse despre instituirea unei
anumite reguli, de exemplu, mama este impotriva procurarii tele-
fonului pentru copil, iar tata sfideaza aceasta regula. Copilul invata
sa manipuleze pentru a obtine de fiecare data un lucru dorit.

Nici parintii, nici cadrele didactice nu au mentionat notiunea de
.disciplinare pozitiva".

La gradinita sunt aplicate pedepse destul de dure (pot fi califi-
cate si ca abuzive) pentru situatii de nerespectare a regulilor (de
exemplu, scaunul de meditatie, amenintari ca va fi indepartat de
la activitati, amenintari ,eu nu o sa te iubesc” etc.). Uneori, copiii
sunt penalizati dupa principiul ,este pedepsita toata grupa daca
un copil greseste”.

Daca o regula functioneaza pentru un anumit copil Tn mediul
institutiei de educatie timpurie, de multe ori strategia de aplicare
Nnu este transmisa si parintilor. Acestia sunt perceputi ca o taba-
ra adversa, fiind blamati pentru faptul ca nu-si educa bine copiii.
Conflictele tacite nu sunt solutionate.
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Intentia echipei de cercetare a fost de a studia urmatoarele
aspecte ale subiectului:

Care sunt perceptiile parintilor si educatorilor cu referire la schim-
barile comportamentale, fizice sau emotionale legate de sexuali-

tate la baieti?

Care sunt provocarile intalnite cu referire la sexualitate?

Cum sunt gestionate situatiile percepute jenante sau intrebarile

incomode?

5.1. ANALIZA CALITATIVA A RASPUNSURILOR (focus grup)

a) La intrebarea ,,Care sunt schimbarile comportamentale, fizice
sau emotionale legate de sexualitate la baieti?”, parintii si edu-

catorii au oferit urmatoarele raspunsuri:

Raspunsuri oferite
de mame

Raspunsuri oferite
de tati

Raspunsuri oferite
de educatori

v L-am observat cd sta-
tea cu mana la chiloti.
Reactionam in felul
urmadtor: la inceput i
dddeam peste maini,
acum il monitorizez.

v Cand vad filme cu sa-
ruturi, fac grimase.

v Am observat cd dacd
bdietii aratd penisul,
cei din jur rad, iar
dacd se intdmpld ca o
fetitd sa arate organul
genital, cei din jur au
reactii puternice cu
tendinta de a rusina
fata.

v Nu am observat.

v’ Se rusineazd
de mama (in
comparatie cu fe-
tele, rusinea apare
mai tarziu).

v Observad si verbali-
zeazd despre tra-
sdturile frumoase
ale fetelor (anumite
parti ale corpului).

v' Varad manain
chiloti, are erectie.

v Se rusineazd si se
ascunde de persoa-
ne strdine.

v Bdietii uneori isi ating or-

ganul genital, in special
in timpul somnului sau
cand stau pe scaun, la
activitate.

v'Un caz recent: in dor-

mitor am vazut cd un
bdietel se juca cu peni-
sul. Nu am stiut cum sd
reactionez. Am intrebat
de mama cum sd proce-
dez, ea a zis cd si acasd
face la fel.

v'Dacd ii prind cu ména in

chiloti, le spun cd asa nu
se poate.
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v'Se joacd cu organele

sexuale, apare rusineaq,

apare interesul fatd
de sexul opus, apare

rusinea fatd de mama,

se uitd lung la fetele
dezgolite din video-
clipuri, apare erectia,
face baie singur.

v Se joacd cu penisul,
are interes fatd de
fete, se spald mai
bine decdt inainte,
imbrdtiseaza fetele,
are grija de fete,
observad bijuteriile,
rochiile fetelor. O pune
pe mama sd poarte
rochii, impietreste la
publicitatea cu fete
dezgolite.

v Bdietii au erectie deja,
unii stiu strategia de a
merge la baie pentru a
urina.

v Limbajul folosit nu este

cel anatomic, se utilizea-
zd cuvintele traditionale,

,cuc” ,pdsaricd”. Parca
nu ni se dd limba sd le
numim ,penis” si ,vul-
va”. Nu avem activitate
de educatie sexuald.
La tema ,Corpul meu”
vorbim despre alte pdrti
ale corpului, despre or-

gane sexuale nu vorbim.

La Chisindu urmeazd

sa fie pilotat un curs de
educatie sexuald pentru
cadrele didactice.

v Bdietii sunt curiosi sd in-
tre in baie la fete. Fetele
se intimideazd mai tare
decdt baietii. De exem-
plu, nici o fatd nu o sd
iasa din baie cu lenjeria
Jjos, dar badietii — da.

b) La intrebarile ,Daca are intrebari cu referire la sexualitate, la
cine le adreseaza? Care sunt aceste intrebari?”, parintii si edu-
catorii au oferit urmatoarele raspunsuri:

Raspunsuri oferite
de mame

Raspunsuri oferite
de tati

Raspunsuri oferite
de educatori

v’ De obicei, vine la
parintele de alaturi,
dar parintele de
alaturi, cel mai des,
e mama.

v’ De obicei, vine la parintele de
alaturi, dar parintele de ala-
turi, cel mai des, e mama.

v Care vede primul, acela des-
copera problema.

v’ Daca observam ceva, atunci
reactionam, confidential, pri-
vat, fara a injosi copilul.

v'Nu pun intrebari
incomode, dar
povestesc anumite
experiente despre
aparitia bebelusilor,
gen ,tata se roaga
la Doamne-Doam-
ne sa ne aduca un
bebelus”.

36




v Cu fetita am fost
nevoita sa abordez
subiectul despre
faptul cum apar
copiii, cand ea
accidental a vazut
un material video
despre nastere
(pentru adulti) sia
fost socata. Nuam
dat atunci multe
explicatii pentru ca
am inteles ca inca
Nu este pregatita.

v'De ce cumpar ab-
sorbante?

v"Cum au ajuns
bebelusii in burta?

v De ce cucul se uita
in pod? De ce la

tata e asa de mare,
dar la mine e mic?

v/ Consider ca cel mai potrivit
ar fi sa discutam despre ce
e bine sice nu e bine, de
exemplu nu arati penisul la
alti copii.

v'Nu abordam problema de se-
xualitate daca nu e cazul. Nu
suntem de acord cu educatia
care se face ,in Europa”, de
educatie sexuala.

v’ Sotia explica mai repede si
mai usor.

v'La 7 aninu are sensde a
aduce subiecte de sexualitate,
Nnu stiu cum as putea avea
aceasta discutie.

v' O adreseaza parintelui care
este mai aproape.

v’ Despre toate discutda mama,
analizeaza fetele impreuna cu
tata, si despre baietii mai mari
tot cu mama discuta.

v Intreab3 pe cine e alaturi.
Tntreaba mai mult pe mama.

v'Dupa o cearta cu sotia, a in-
trebat-o: ,Mami, tu cu tati nu
te mai iubesti?”

v'De ce la mine e asa, dar la fete
e altfel?

v’ Tata, de ce nu ma eicutine la
baie?

v'Nu avem discutii despre
faptul de unde se iau copiii. Ei
stiu ca se iau din burta si cam
atat, nu dezvoltam prea mult
subiectul.

v Copiii ies din vagin?

v'Tati, ce ai in chilotei?

v'Nu prea adreseaza

multe intrebari, dar
se mira cand vad
accidental organele
sexuale ale copii-
lor care le expun.
Intreaba: ,De ce fac
ei asa?”
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c) Laintrebarea ,,Ati observat careva comportamente problemati-
ce legate de dezvoltarea sexuala a baiatului/baietilor?”, parintii
si educatorii au oferit urmatoarele raspunsuri:

Raspunsuri oferite
de mame

Raspunsuri oferite
de tati

Raspunsuri oferite
de educatori

v'La gradinita, inainte
de somn, copilul s-a
dezbracat acciden-
tal de pantaloni si
de chiloti. Posibil
situatia nu a fost
gestionata bine de
educatoare, a ras, a
facut glume, iar asta
[-a incurajat sa-si
demonstreze peni-
sul mai mult fata de
copii. Seara am fost
abordata de educa-
toare ca sa fac ceva
Ccu acest comporta-
ment.

v A sarutat-o pe
buze pe sotie, am
ramas socat.

v'Da cate o palma

la fund altor copii.

v'Un baietel s-a dez-

v'Am vazut baietei care

v'Cum reactionam?

bracat fata de fetite,
nu am stiut cum sa
reactionam.

masturbau in dormi-
tor, in timpul pentru
somn. Tn grupe unii
copii se joaca cu
organele sexuale sub
plapuma.

Nu le permitem sa
se joace cu penisul,
le spunem sa puna
mainile pe plapuma.
Vorbim cu parintii.

d) Cadrele didactice au oferit urmatoarele raspunsuri la intre-
barea ,Care sunt schimbarile comportamentale, fizice sau
emotionale legate de sexualitate la fete, deosebite de cele ale
baietilor pe care le-ati observat in perioada 5-7 ani?”

v' Se rusineaza de baieti.

v' Atentie mai mare la aspectul fizic, se fardeaza, isi aranjeaza parul,
inteleg care haine le avantajeaza, se imbraca mai cochet, se indragos-

tesc.
v Rusinea, interesul.

v" Sunt mai mature si mai grijulii.
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5.2. ANALIZA CANTITATIVA A CHESTIONARELOR

in rezultatul prelucrarii chestionarelor au fost obtinute urma-
toarele date:

a) La intrebarea ,Daca baiatul dumneavoastra are o intrebare le-
gata de sexualitate (de ex.: intrebari de unde apar copiii, explo-
reaza zona genitala a lor si a altor copii, simte rusinea de a fi
dezgolit, jocuri de-a mama si tata), cui o adreseaza?”, raspun-
surile parintilor sunt distribuite in felul urmator:

Daca baiatul are o intrebare legata de sexualitate, cui o adreseaza?

Niciunuia

/ 2%

La ambii, pe urma face
Mai mult comparatie de rdspunsuri
mamei 2%

Mai mult
tatalui

38%

PARINTI

b) Cadrele didactice au oferit urmatoarele raspunsuri la intrebarea
»Cine are un interes sporit pentru dezvoltarea sexuala (de ex.:
intrebari de unde apar copiii, exploreaza zona genitala a lor si
a altor copii, simte rusinea de a fi dezgolit, jocuri de-a mama
si tata)?”
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Cine are mai mult interes pentru anumite aspecte ale sexualitatii:

baietii sau fetele?

Mai mult
fetele

14%

Mai mult
baietii
24%

EDUCATORI

CONCLUZII:

Parintii de multe ori reactioneaza brusc in situatiile cand depis-
teaza ca baietii isi ating organele sexuale: ii pedepsesc, ii lovesc, le
spun ca acest lucru este unul rusinos. Nu cunosc strategiile de a
reactiona corect in asemenea situatii.

Mamele sunt mai deschise si abordeaza cu mai multa usurinta
subiectele ce tin de sexualitate si unele schimbari cu referire la
dezvoltarea sexuala a baietilor. Si mamele, si tatii au mentionat ca
baietii se simt mai in siguranta sa le adreseze mamelor intrebari
,incomode”. In cadrul discutiilor, unii tati au manifestat reticenta
in abordarea unor subiecte cu copiii la varsta de 5-7 ani.

Unele comportamente de stimulare a organului sexual sau de ex-
punere a acestuia In public au fost descrise si de cadrele didac-
tice, care la fel nu sunt foarte pregatite de a reactiona corect in
asemenea situatii. Acestia au descris strategii de a certa baieti,
de a rade de unele situatii, de a ameninta ca-i spune mamei sau
tatalui.

Organele sexuale nu sunt numite corect anatomic, se utilizeaza
expresiile ,cuc”, ,pasarica”. Cadrele didactice inca nu au fost in-
struite cum sa realizeze activitati cu copiii la subiectele cu referire
la sex.
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Pentru acest subiect echipa de cercetare si-a propus sa studieze
urmatoarele:

Care sunt perceptiile parintilor (mamelor si tatilor) cu referire Ia
aportul si implicarea in cresterea baietilor (ce tip de activitati ar fi
mai potrivite? Cat timp este necesar de alocat timpului petrecut
impreuna? etc.)

Cum se construieste increderea copilului in adult?

Care este rolul tatilor in educatia copiilor si daca sunt careva
diferente in familiile unde tatii sunt prezenti foarte putin timp
(sau deloc)?

Cu cine dintre adulti copilul petrece cel mai mult timp?

Parintii isi planifica timp pentru sine ca si cuplu?
6.1. ANALIZA CALITATIVA A RASPUNSURILOR (focus grup)
a) La intrebarea ,,Cum ar trebui sa se implice mai mult tata si

mama in cresterea baietilor?”, parintii si educatorii au oferit ur-
matoarele raspunsuri:

Raspunsuri oferite
de parinti

Raspunsuri oferite
de educatori

Cum ar trebuie sa se implice mama
in cresterea baietilor?

v Mamele trebuie sa-i implice in
treburile gospodaresti, sa taie o
salatd, sa-i implice si la facut praji-
turi, si la facut ordine.

v'Mama trebuie sa le explice cum sa
se poarte cu femeile, despre emotii
si relatii. Mama trebuie sa se ocu-
pe de activitatile intelectuale ale
baietilor.

v Tatii ar trebuie sa petreaca mai
multe discutii cu copiii, sa fie mai
mult timp prezent in viata copiilor,
petrecand timp impreuna.

v Consider ca mama si tata trebuie
sa aiba aceleasi reguli, pentru a nu
destabiliza copiii.

v Copiii au nevoie nu atat de jucarii,
distractii scumpe, cat de discutii
simple cu tata.




v'Mama trebuie sa ii arate cum s3 aiba
grija de el, cum sa spele hainele,
cum sa se poarte frumos, sa aiba
grija de igiena.

v'"Mama ii invata pe baieti ce inseam-
na curatenia.

v'Mama oferd mai multa dragoste,
afectiune.

Cum ar trebuie sa se implice tata in
cresterea baietilor?

v Tata trebuie sa discute cu ei ca intre
barbati, sa le arate lucruri care tin de
barbati, cum se lucreaza cu instru-
mentele.

v'Tata trebuie sa il invete sa fie barbat,
sa respecte, sa vorbeasca mai tare,
sa isi spuna punctul de vedere.

v'De a merge la sport, la pescuit.

v Tata trebuie sd ii arate cum sa gesti-
oneze gospodaria, banii.

v/ Tata trebuie sa discute cu ei ca
barbatii, sa Ti arate lucruri care tin de
barbati (repararea masinii la atelier,
de exemplu).

v Sa ofere un exemplu pozitiv pentru
copil.

v Copilul e fericit cand tata o iubeste
pe mama.

v Ambii parinti sa ofere siguranta pen-
tru copilul sau, sa incurajeze dezvol-
tarea acestuia.

b) La intrebarea ,,Cine in casa petrece mai mult timp cu baietii?”,
parintii au oferit urmatoarele raspunsuri:

v' Mama petrece cel mai mult timp cu copiii. Si cu tata se intam-

pla sa se joace, dar rar, mai mult in week-end.

v’ Sotia petrece mai mult timp. Eu ca si tata incerc sa recuperez.

v' Suntem toti impreuna. Nu avem timp separat.

v Sunt activitati pe care baietii le fac cu mama si alte activitati pe

care le fac cu tata.

c) La solicitarea de a numi trei activitati pe care parintii le realizea-
za impreuna cu baietii, parintii au mentionat urmatoarele:
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Teme pentru acasa, constructor, tractor.
Curatenie, mancare, plimbari.

Jucam domino.

Comunicam, ne jucam.

Puzzle, jucam fotbal, facem clatite.
Activitati fizice (fotbal, plimbari, activitati sportive).
Copturi, lipim/decupam, drumetii in padure.
Puzzle, Lego, povesti.

Plimbari cu bicicletele, iesiri in padure.
Citire, lectii, puzzle, desen, gradinarit.

Citirea povestilor, activitati cognitive, desen.
Ceva simplu in gospodarie.

Construim. Jocuri matematice. Reparam sau mestesugarim
ceva.

Lectura, sport, activitati materiale.

Plimbare prin mahala.

Pescuit.

Joc cu masinile, activitati la bucatarie, desenam, vorbim.
Spala vesela, construim, citim carti.

La piata, la inchis pasarile.

Diverse activitati casnice, mergem impreuna la plimbari, privim
TV cu toata familia.

Activitati realizate cu tata:

v

v

v

Cu baiatul: lesim afara, alergam, ne uitam la TV, jocuri de masa,
servim ciocolata fierbinte. Cu fata: trotineta, la TV, imbratisari,
jocuri.

Cu baietii fac activitati sportive, le arat cum se lucreaza, cum se
repara.

Tatii stau mai mult in telefon, in special, seara, dupa serviciu. In
week-end ofera ceva timp copiilor.
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d) La solicitarea de a numi trei activitati pe care parintii le realizeaza
impreuna cu fetele, parintii au mentionate urmatoarele:

Calatorim, gatim.

Coloram, jocuri de masa, plimbare.

Plimbari, ne jucam, desenam, coloram.

Strangem jucariile.

Discutii ca intre prietene, plimbari de seara, lectii.
Desenam, ne plimbam, activitati la terenul de joaca.
Jucam jocuri distractive, facem lucrari, ne distram.
Machiaj, desene, mancare, privim TV.

lesim la plimbare, coloram, invatam poezii, cantece.
Ne jucam, invatam, exploram.

Coloram, invitam cifrele, literele.

NS N N N Y N N N N N NN

Desenam impreuna, facem lucruri mici, privim desene anima-
te, ne jucam.

v" Lucru in gospodarie, ingrijirea serei, curatenie, organizarea sar-
batorilor in familie.

e) Laintrebarea ,Ati observat diferente de comportament/abilitati
la baietii ai caror tati vin mai des la gradinita?”, cadrele didacti-
Cce au raspuns:

v Unii baieti sunt foarte fericiti sau bucurosi cand vine tata, uneori
unii copii se intristeaza cand vine tata.

v 70% din parinti care vin la gradinita sunt mamele, dar vedem in
ultimul timp tati mult mai implicati.

v' Cand participa si tatii, si mamele la procesul educational, co-
piii se simt mai In siguranta, se adapteaza mai usor in diverse
medii.
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6.2. ANALIZA CANTITATIVA A CHESTIONARELOR

In rezultatul prelucrarii chestionarelor au fost obtinute urmatoa-
rele date:

a) La intrebarea ,,Cine din casa petrece mai mult timp cu baietii/
baiatul?”, raspunsurile parintilor sunt repartizate in urmatorul
mod:

Cine din caséa petrece mai mult timp cu baiatul/baietii?

Bunicii Tatal
2%

PARINTI

b) La intrebarea ,,Cine din casa ar trebui sa petreaca mai mult
timp cu baietii/baiatul?”, raspunsurile parintilor sunt repartizate
in modul urmator:

Cine ar trebui sa petreaca timp cu baiatul?

Toata
familia

6%

Mama
2%

PARINTI
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c) Cadrele didactice au oferit urmatoarele raspunsuri la intreba-
rea ,Cine se implica, de regula, mai mult in viata copilului la
gradinita?”

Cine se implicd mai mult in viata copilului La gradinits?

Ambii
18%

Mama
82%

EDUCATORI

CONCLUZII:

® Se atesta o criza a tatalui. Baietii cresc cu tati mai putin implicati,
fie ca tatal este prezent in familie, fie ca lipseste. Predomina nu-
marul mare de raspunsuriin care de procesul educational in fami-
lie se ocupa mama. Uneori mamele, pe fonul lipsei tatilor, tind sa
manifeste comportamente si atitudini de extreme — de la hipertu-
telare (a face lucrurile in locul copiilor, a indeplini toate capriciile, a
nu stabili limite si reguli) la severitate si autoritate extrema (a pe-
depsi copilul, a-1 certa incontinuu, a ignora nevoile de dezvoltare).

© ,Tatii de weeck-end” au mentionat c3, in mare parte, doar la final
de saptamana sunt disponibili pentru a petrece timp cu baietii,
desi au descris o lista ampla de posibile activitati pentru a petrece
timpul impreuna cu baiatul sau.

©® Majoritatea activitatilor sunt axate pe autonomie, gospodarire si
foarte putine din ele sunt cu accent pe comunicare, relationare,
distractie, construirea unei relatii de incredere.
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La acest subiect au fost vizate urmatoarele aspecte:

Care sunt perceptiile parintilor si educatorilor asupra imaginii si
calitatilor unui barbat responsabil?

Cum pot fi educate aceste calitati la baietii de 5-7 ani de astazi?

De unde au fost invatate modelele de barbat responsabil sau fe-
meie responsabila in copilarie?

7.1. ANALIZA CALITATIVA A RASPUNSURILOR (focus grup)

a) Laintrebarea ,,Care sunt calitatile unui barbat sanatos, curios si
responsabil?”, au fost oferite urmatoarele raspunsuri din partea

parintilor si educatorilor:

Raspunsuri oferite de parinti

Raspunsuri oferite de educatori

v'Calculat.
v Linistit.
v'Rabdator.

v'Sa poarta raspundere pentru
actiunile sale.

v'Sa fie gospodar.
v'Sa fie harnic.
v'Sa fie de incredere.

v'Sa aiba idee ce vrea sa faca si sa
posede abilitati.

v'Sa arate copilului cum se fac
banii (ca acel copil sa nu creasca
cu ideea ca banii vin usor).

v Apt de a aduce baniin cas3, de
a-si sustine copiii.

v'Sa fie stalp In casa.

v'Sa se implice in tot, in educare,
in lucruri casnice, sa imparta
responsabilitatile.

v'Sa fie mai grijulii, mai
intelegatori, mai calzi.

v'Sa petreaca timp cu copiii, sa se
plimbe impreuna, sa gateasca
impreuna.

v'De cand femeile au mers peste
hotare, au vazut alt model de
implicare al barbatului, diferit de
cel traditional.

v'Sa fie prezent la fiecare etapa in
dezvoltarea copilului.




v'Sa raspunda pentru cuvintele v'Sa nu lase tor procesul educa-
care le spune si pentru faptele tiv pe mama, sa contribuie la
care le face. realizarea responsabilitatilor: a
V'S4 nu aiba vicii, s3 aibd grija de fa- | SP3la vesela aface mancare nu
milie, sa isi respecte cuvantul, sa Insemna sa te umilesti
respecte sotia, sa nu ridice mana, | v'Sa organizeze activitati cu fami-
sa nu admita violenta fizica, sa se lia, sa manifeste initiative de a
respecte pe sine si pe altii. petrece timpul interesant si util

. . . . si acasa, si in afara casei.
v'lubitor, implicat, sa stea cu copiii, ; 'y

responsabil, atent, dedicat tim-
pului, gospodar, romantic.

v'Sa-si respecte cuvantul,
ambitios, sa fie amabil, iubitor, sa
aiba parerea lui, sa o iubeasca pe

sotie, sa respecte femeile.

b) La intrebarea ,,De ce are nevoie un baiat pentru ca sa creasca
sanatos, curios si responsabil?”, parintii si educatorii au oferit
urmatoarele raspunsuri:

Raspunsuri oferite Raspunsuri oferite
de parinti de educatori

v'Sa fim atenti la nevoile lor, sa v"Mamele sa le ofere mai multa
le acordam timp, sa facem independenta in toate dome-
activitati impreuna. niile. Baietii sa fie implicati si

V'S5 1l invete ce si cum s3 faca, s3 la udarea florilor, si la aranjarea
fie aldturi de copii. mesei.

v'Si baietii, si fetele au nevoie v'La 8 martie, sa ofere o floare, sa
de prezenta tatalui in viata lor. invete sa respecte fetele.
Baietii au nevoie de sport. v'Si tata, si mama, in anumite

v Au nevoie de dragoste, de momente, sa fie alaturi de copil,
atentie, de un model, de sapte sa petreaca timp impreuna.
ani de acasa. v'Sa ofere liniste in familie,

v De céldurg, de un model, s3 il siguranta.
vada pe tata, de o mama fericita.
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7.2. ANALIZA CANTITATIVA A CHESTIONARELOR

Tn rezultatul prelucrarii chestionarului, au fost obtinute urmatoa-
rele date:

a) La intrebarea ,,Daca ati avut un model de barbat in copilarie,
cine era acela?”, parintii au oferit urmatoarele raspunsuri:

Cine a fost modelul de barbat in copilarie?

Nu am avut
un model

8%

PARINTI

CONCLUZII:

® Masculinitatea continua sa fie perceputa ca o imagine anterioara
de afiun ,stalp”, razboinic, un lider sau sustinatorul familiei. Exis-
ta in continuare presiune asupra abilitatii ,de a face bani”, ,de a
asigura familia” etc., in acelasi timp, exista si necesitatea de a oferi
mai mult timp familiei, copiilor, baietilor.

® Doar in 46 % din cazuri tata a fost un model de barbat in familie.

® Femeile (mamele) au oferit ,un portret ideal” al barbatului, con-
struit din calificative, mai putin din comportamente.
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CONCLUZIILE STUDIULUI

Exista o criza a educatiei atat la nivel de institutii prescolare, cat si
la nivel de sistem familial, nu sunt cunoscute si luate in consideratie
nevoile specifice ale baietilor (in special cele emotionale), astfel o
parte din ei sunt in risc de excludere.

Educatorii au oferit raspunsurile din perspectiva dinamicilor si
interactiunilor in grup, parintii au oferit mai mult perspectiva de a
analiza nevoile si comportamentele baietilor acasa.

Atat grupul educatorilor, cat si grupul tatilor au mentionat faptul
ca baietii sunt foarte energici (uneori energie dusa la extrem si
greu de gestionat din partea adultilor), fiind mai energici decat
fetele, prezinta dificultati in a se concentra si a rezista la o activi-
tate. Aceste momente adesea se transforma in plictiseald, dorinta
de a scapa de activitati prin comportamente provocatoare: se
misca pe scaun, pisca alti colegi. La gradinita, baietii de cele mai
multe ori sunt inlaturati de la activitati educationale ca sa nu in-
curce altor copii (e exemplu, sa stea asezat o perioada de timp pe
,scaunul meditatiei”, care de multe ori este in vestiar sau holul de
la intrare. Tatii au tendinta de a fi mai duri cu baietii cand acestia
se manifesta diferit decat de a se juca ,in liniste”.

Circa jumatate din parinti si 59% din educatori au mentionat ca
baietii manifesta mai des comportamente problematice (de ti-
pul: negativism, plans, incapatanare, nerespectarea regulilor,
agresivitate verbala si fizica), in acelasi timp, au mentionat o sen-
sibilitate emotionala crescuta. Respondentii nu au vazut legatura
dintre cele doua componente, si anume, exprimarea unei nevoi
emotionale prin manifestarea unui comportament problematic
(pentru ca, din perspectiva copilului, este cea mai la indemana
modalitate).

Agresivitatea fizica (loveste alti copii) este comportamentul
cel mai dificil de gestionat, manifestat de baieti la gradinita.
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Educatorii cel mai frecvent aplica strategia ,nu e bine sa lovesti”,
sau de a ,educa prin morala si exemple”, in situatii cand baietii
manifesta astfel de comportamente. Probabilitatea ca aceste
comportamente sa se intample in timpul activitatilor de timp li-
ber este foarte mare, deoarece copiii raman cu supraveghere mi-
nima, uneori se joaca mai multi baieti in spatii mai restranse cu
putine jucarii.

Si educatorii, si parintii au mentionat faptul ca baietii ,nu se supun
regulilor”, fiind una dintre provocarile meseriei (si de parinte, si de
educator). Echipa care a realizat cercetarea a ajuns la concluzia
ca si parintii, si educatorii detin un lapsus imens la capitolul ,cum
punem limite”, cum sa ajute, copiii sa interiorizeze si sa respecte
regulile, fara a devine exagerat de autoritari (fara a institui frica si
obedienta).

Pentru mai mult de 1/3 din parinti plansul este unul dintre com-
portamentele care este mai dificil de gestionat. In acelasi timp,
acasa tocmai este mediul unde baiatul se poate ventila emotional
si Tn siguranta, fara a fi luat in deradere, doar ca nici aici nu i se
permite acest lucru.

Procesul educational, de cele mai multe ori, nu este adaptat aces-
tei nevoi (ADHD, TSA in crestere). Numarul mare de copii raportat
la numarul de cadre didactice per copil este inechitabil in raport
cu nevoile fiecarui copil. Astfel, din spusele educatorilor, circa 15 %
din baietii cu varsta intre 5-7 (5 baieti din numarul de 35 de copii)
Nu au suportul necesar adaptat nevoilor de dezvoltare.

Circa 1/3 din alegerile copiilor pentru achizitionarea jucariilor
sunt influentate de TV, desene animate, publicitate, iar parintii
au mentionat ca de cele mai dese ori nu privesc desene anima-
te impreuna cu copiii. Unele jucarii achizitionate, de exemplu
Huggy-Vaggy (personajul dintr-un joc de groaza pentru copii) pot
avea impact emotional puternic asupra copiilor, insa parintii au
mentionat ca si armele sunt periculoase.

Varsta de 5-7 ani este etapa de dezvoltare a abilitatilor de coo-
perare, negociere, care pot fi invatate prin joc, insa numarul de
respondenti care au mentionat aceste jocuri este foarte mic.
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In opinia educatorilor si parintilor, mai mult de 1/3 din jocurile
preferate de copii sunt cele de activitate in aer liber si cele de a
construi (jocuri dezvoltative, de logica etc.). Exista o tendinta de
a pune accent pe jocuri si activitati cu caracter cognitiv in detri-
mentul celor distractive, care presupune interactiune, veselie im-
preuna cu adultul.

Desi exista o tendinta de a procura jucarii neutre sau de a incu-
raja aceleasi jocuri pentru baieti si fete, in majoritatea cazurilor si
jucariile, si jocurile sunt divizate in jocuri/jucérii ,de baieti” si ,de
fete". Uneori si educatorii incurajeaza unele stereotipuri, de exem-
plu ,baietii sa aduca cafeaua fetelor”, sau ,fetele se joaca mai mult
in jocuri de ingrijire si infrumusetare”.

Unii parinti au reticenta in a procura baietilor ,jucarii de fete”, de
exemplu, veseld, papusi, chiar daca baietii manifesta interes pen-
tru acest lucru (de exemplu, utilizeaza papusile in jocuri de rol
,dea gradinita”) sau imita ingrijirea fratelui/surioarei mai mici.
Uneori cadrele didactice nu intervin in jocurile fetelor ce imi-
ta ingrijirea altcuiva, de exemplu ,dea spitalul, familia, doctorul,
gradinita etc.” atunci cand fetele ,alunga” baietii din procesul de
joc doar din motivul ca jocul e ,pentru fete”.

Analiza raspunsurilor parintilor si educatorilor scot in evidenta
lacune mari in admiterea si manifestarea de catre baietii de 5-7 ani
a emotiilor, in comparatie cu fetele, care obtin permisiunea de a trai
emotiile mult mai usor.

Baietii sunt mult mai sensibili emotional (simt mai intens unele
emotii, au nevoie Mai mare de a exprima si a procesa emotiile). In
acelasi timp, sunt blocati sa le exprime la gradinita si acasa. Edu-
catorii, dar si unii parinti, au exprimat in unison ca vad baietii ca
».mamosi”, tatii vazand un pericol in aceasta sensibilitate. Baietilor
li se spune: ,doar fetitele plang”, ,barbatii nu plang, ei argumen-
teaza prin cuvinte”. La intrebarea ,Care ar fi pericolul in aceasta
sensibilitate?” mentioneaza ca ,vor fi dominati”, ,nu vor putea lua
decizii". De asemenea, au fost mentionate la aceasta varsta cri-
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ze emotionale (tantrum-uri) greu de gestionat, in special atunci
cand se intampla in timpul activitatii. De cele mai dese ori se in-
tdmpla atunci cand unele nevoi nu sunt acoperite imediat: ,Nu
sunt invatati sa astepte, de exemplu, daca vor sa bea apa. Vor sa
le fie realizata dorinta imediat. Mamele acasa le indepliesc orice
dorinta imediat, iar acest lucru nu este posibil la gradinita”. De
multe ori aceste crize sunt amplificate de lupta pentru putere:
,Copiii trebuie sa stie ca educatorul este o autoritate”.

Tn mediul familial, conform raspunsurilor oferite, procesarea
emotiilor are loc intr-un mod mai functional si mai firesc. Dar
mai mult mamele sunt preocupate de sanatatea emotionala a
paietilor. Tatii, in mare parte, au o parere contradictorie, conside-
rand ca barbatii trebuie sa fie retinuti pentru a putea reactiona
ferm in situatii de intensitate mare.

In gradinita plansul este abordat in calitate de comportament
problema, copiii sunt uneori pedepsiti, izolati, luatiin deradere sau
ignorati. Argumentul de baza e ca un cadru didactic la un numar
mare de copii nu reuseste sa fie langa fiecare copil in asemenea
situatii, prin urmare exprimarea si trairea autentica a emotiilor nu
este incurajata.

In familie, de multe ori mama este cea care stabileste regulile, in
acelasi timp, este mai toleranta cu nerespectarea acestor reguli,
fapt ce genereaza diverse confuzii pentru baieti, si ii invata ca re-
gulile pot fi incalcate (sau respectate selectiv). Copiii care invata
ca regula poate fi incalcata si nu exista nici o consecinta, vor avea
probleme cu respectarea regulilor in alte medii.

Desi tatii sunt mai fermi si mai consecutivi in mentinerea res-
pectarii regulilor, au o toleranta mai mica la tantrum si crize
emotionale ale baietilor, din acest motiv sunt mai predispusi sa
aplice pedepse mai dure, uneori chiar si strigate sau lovituri. Tatii
sunt predispusi sa aiba o abordare mai dura in procesul de stabi-
lire a limitelor cu baietii decat cu fetele.

53



In familie mama si tata au pareri opuse despre instituirea unei
anumite reguli, de exemplu, mama este impotriva procurarii tele-
fonului pentru copil, iar tata sfideaza aceasta regula. Copilul invata
sa manipuleze pentru a obtine de fiecare data un lucru dorit.

Nici parintii, nici cadrele didactice nu au mentionat notiunea de
Ldisciplinare pozitiva”.

La gradinita sunt aplicate pedepse destul de dure (pot fi califi-
cate si ca abuzive) pentru situatii de nerespectare a regulilor (de
exemplu, scaunul de meditatie, amenintari ca va fi indepartat de
la activitati, amenintari ,eu nu o sa te iubesc” etc.). Uneori, copiii
sunt penalizati dupa principiul ,este pedepsita toata grupa daca
un copil greseste”.

Daca o regula functioneaza pentru un anumit copil In mediul
institutiei de educatie timpurie, de multe ori strategia de aplicare
Nnu este transmisa si parintilor. Acestia sunt perceputi ca o taba-
ra adversa, fiind blamati pentru faptul ca nu-si educa bine copii.
Conflictele tacite nu sunt solutionate.

Parintii de multe ori reactioneaza brusc in situatiile cand depis-
teaza ca baietii isi ating organele sexuale: ii pedepsesc, ii lovesc, le
spun ca acest lucru este unul rusinos. Nu cunosc strategiile de a
reactiona corect in asemenea situatii.

Mamele sunt mai deschise si abordeaza cu mai multa usurinta
subiectele ce tin de sexualitate si unele schimbari cu referire la
dezvoltarea sexuala a baietilor. Si mamele, si tatii au mentionat ca
baietii se simt mai In siguranta sa le adreseze mamelor intrebari
Jincomode”. In cadrul discutiilor, unii tati au manifestat reticenta
in abordarea unor subiecte cu copiii la varsta de 5-7 ani.

Unele comportamente de stimulare a organului sexual sau de ex-
punere a acestuia in public au fost descrise si de cadrele didac-
tice, care la fel nu sunt foarte pregatite de a reactiona corect in
asemenea situatii. Acestia au descris strategii de a certa baieti,
de a rade de unele situatii, de a ameninta ca-i spune mamei sau
tatalui.
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Organele sexuale nu sunt numite corect anatomic, se utilizeaza
expresiile ,cuc”, ,pasarica”. Cadrele didactice Tnca nu au fost in-
struite cum sa realizeze activitati cu copiii la subiectele cu referire
la sex.

Se atesta o criza a tatalui. Baietii cresc cu tati mai putin implicati,
fie ca tatal este prezent in familie, fie ca lipseste. Predomina nu-
marul mare de raspunsuriin care de procesul educational in fami-
lie se ocupa mama. Uneori mamele, pe fonul lipsei tatilor, tind sa
manifeste comportamente si atitudini de extreme —de la hipertu-
telare (a face lucrurile in locul copiilor, a indeplini toate capriciile, a
nu stabili limite si reguli) la severitate si autoritate extrema (a pe-
depsi copilul, a-l certa incontinuu, a ignora nevoile de dezvoltare).

.1atii de weeck-end” au mentionat ca, in mare parte, doar la final
de saptamana sunt disponibili pentru a petrece timp cu baietii,
desi au descris o lista ampla de posibile activitati pentru a petrece
timpul impreuna cu baiatul sau.

Majoritatea activitatilor sunt axate pe autonomie, gospodarire si
foarte putine din ele sunt cu accent pe comunicare, relationare,
distractie, construirea unei relatii de incredere.

Masculinitatea continua sa fie perceputa ca o imagine anterioara
de afiun ,stalp”, razboinic, un lider sau sustinatorul familiei. Exis-
ta in continuare presiune asupra abilitatii ,de a face bani”, ,de a
asigura familia” etc., in acelasi timp, exista si necesitatea de a oferi
mai mult timp familiei, copiilor, baietilor.

Doar in 50 % din cazuri tata a fost un model de barbat in familie.
Femeile (mamele) au oferit ,un portret ideal” al barbatului, con-
struit din calificative, mai putin din comportamente.
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SUBIECTE RECOMANDATE PENTRU
INSTRUIRILE ULTERIOARE

a) Nevoile specifice ale baietilor la varsta de 5-7 ani (emotionale,
cognitive, sociale, fizice etc.) versus stereotipuri si clisee de gen.

b) Energie in exces versus ADHD. Solutii, managementul comporta-
mentului hiperdinamic.

c) Strategii de implicare si motivare a baietilor pentru a evita plicti-
seala.

d) Nevoi speciale versus tulburari in dezvoltare. Simptome ale tulbu-
rarilor din spectrul autism, ADHD. Procesul de incluziune in siste-
mul educational.

a) TV, desene animate, publicitate, telefon — pericol sau necesitate?

b) Personaje de groaza din jocuri si desene animate —impact asupra
dezvoltarii emotionale a copiilor.

c) Sunt armele jucarii si jocurile cu ele periculoase pentru copii?

d) Jocuri/jucarii ,de baieti”, ,de fete” si jocuri neutre. Cum s& alegem
jocurile si jucariile?
e) Cum sunt perpetuate diverse stereotipuri prin intermediul jocuri-

lor si care este impactul asupra construirii unor convingeri (limita-
tive).

a) Sanatatea mintala a baietilor. Riscuri.

b) Ce este rezilienta emotionala versus autoreglarea emotionala?
Cum putem dezvolta aceste abilitati?
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c) Ce sunt si cum se proceseaza emotiile? De ce unele emotii au ca-
racter distructiv si cum le putem evita?

d) Ce este tantrum-ul si cum poate fi gestionat?
e) Barbatii plang? Cat, cum, in ce situatii?
f) Cum gestionam furia, supararea dezamagirea?

g) Evitam sau nu invinovatirea (culpabilizarea).

a) Cine, cand, cum stabileste regulile in familie. Cum stabilim
consecintele incalcarii regulilor?

b) Ce inseamna granite.

c) Ce este un comportament problema? Cum gestionam compor-
tamentele problema?

d) Cum ne ajuta strategiile de disciplinare pozitiva?

a) Corpul si autocunoasterea lui: cum reactionam in situatiile cand
sesizam ca baietii isi ating organele sexuale. Cum numim organe-
le sexuale?

b) Atingeri permise versus atingeri nepermise. Cum ne protejam co-
piii de pericolul abuzului sexual.

c) Cum discutam cu copiii despre modul cum apar copiii? Cum fa-
cem fata intrebarilor incomode?

a) Impactul prezentei/lipsei tatalui din viata baiatului asupra dezvol-
tarii emotionale.

b) Cum pot fi organizate activitatile tata-baiat, mama-baiati? Ce in-
seamna a petrece timp calitativimpreuna?
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c) Hipertutelare versus neglijare a nevoilor de dezvoltare. Stiluri de
educatie.

d) Prevenirea epuizarii emotionale in rol de parinte.
e) Comunicarea eficienta cu baiatul.

f) Care sunt abilitatile de autonomie personala adecvate varstei si
cum pot fi dezvoltate?

a) Care sunt factorii care ne influenteaza perceptia despre masculi-
nitate? Imaginea tatalui din copilarie. Ce a ramas a fi actual si ce
Nnu Mai este actual?

b) Credintele periculoase despre felul cum ,trebuie” sa fie un barbat
si impactul asupra relatiei.

c) Violenta in familie: semne, tipuri, strategii de prevenire, interventii.

d) Cum construim si mentinem convingeri sanatoase despre mas-
culinitate sanatoasa?
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GHID DE INTERVIEVARE
A EDUCATORILOR

pentru identificarea nevoilor baietilor si reflectarea
acestora in recomandari pentru realizarea programului
de educatie parentala pentru prevenirea violentei
si sensibile la nevoile baietilor

1. Nevoile varstei: Schimbari, particularitati, abilitati, talente

a) Care sunt schimbdrile de comportament, fizice si emotionale pe
care le observati la aceastd etapd de varstd la bdieti?

b) Care dintre acestea vi se par cele mai provocatoare si dificil de
gestionat?

c) Exista diferente intre aceste particularitdati la fete si la baieti?

d) Ce se intdmpld cand badietii manifestd comportamente provoca-
toare?

2. Activismul fizic: tendinte, joc, spatiu si rutina

a) Care sunt jocurile specifice bdietilor in grupd? Dar afard? Care
sunt jocurile specifice fetelor in grupd? Dar afard?

b) Care sunt jucdriile cu care se joacd cel mai frecvent baietii in gru-
pa? Dar fetele? Care factori le determind aceste alegeri?

3. Dezvoltarea emotionala: empatie, rezilienta si exprimarea
emotiilor

a) Cum isi exprimd bdietii tristeteq, furia, dragosteq, bucuria? Dar
fetele?

b) Cum reactionati dacd bdiatul plange, este furios si aruncd o ju-
cdrie, sau este agresiv cu alti copii? Ce ii spun cand pldnge, este
furios si aruncd o jucdrie sau este agresiv cu alti copii?

c) Cum reactionati dacad fata pldnge, este furioasd si aruncad o ju-
cdrie, sau este agresiva cu alti copii? Ce ii spun cand plange, este
furioasd si aruncd o jucdrie, sau este agresivd cu alti copii?

d) Ce ii spun bdiatului atunci cand ii este fricd de ceva? Cum il
qjut sd isi depdseasca frica? Dar in raport cu fetitele ar exista
diferente?
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4. Disciplina: Parenting pozitiv. Pedeapsa versus consecinte.
Reguli si granite

a) Cum isi manifesta bdietii nevoia de apropiere fizicd (imbrdtisdri,
mangaieri)?

b) Care sunt strategiile de disciplinare a bdietilor? Dar a fetelor?

5. Sexualitate: situatii si intrebari incomode

a) Care sunt schimbdrile comportamentale, fizice sau emotionale
legate de sexualitate la bdieti? Dar la fete?

b) Care sunt comportamentele problematice legate de sexualitate
pe care le-ati observat in ultima perioadd? Care a fost reactia
dvs.?

c) Care sunt cele mai incomode intrebdri pe care le-ati primit de la
bdieti? Dar de la fete? Care au fost rdspunsurile?

6. Timpul petrecut cu parintii: valoarea mamei si valoarea tatalui

a) Ati observat diferente de comportament/abilitati la baietii ai caror
tati vin mai des la gradinita?

b) Cum credeti ca trebuie sa se implice mama in cresterea baietilor?
Cum credeti ca trebuie sa se implice tatal?

7. Imaginea si perceptia masculinitatii sanatoase
a) Cum credeti, care sunt calitatile unui barbat sanatos, curios si res-
ponsabil?

b) Cum credeti, de ce are nevoie un baiat pentru ca sa creasca sana-
tos, curios si responsabil? Dar fetele?

c) Ce auzeati in copilarie despre faptul ce inseamna sa fii barbat?
Dar femeie? De la cine ati auzit?

d) Daca ati avut un model de barbat/femeie, cine era acesta/aceas-
ta?
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GHID DE INTERVIEVARE A PARINTILOR
PENTRU IDENTIFICAREA NEVOILOR BAIETILOR Sl
REFLECTAREA ACESTORA IN RECOMANDARI PENTRU
REALIZAREA PROGRAMULUI DE EDUCATIE PARENTALA PENTRU
PREVENIREA VIOLENTEI SI SENSIBILE LA NEVOILE BAIETILOR.

1. Nevoile varstei: Schimbari, particularitati, abilitati, talente

a) Care sunt schimbadrile de comportament, fizice siemotionale, pe
care le observati la aceastd etapd de varstd la bdieti?

b) Care dintre acestea vi se par cele mai provocatoare si dificil de
gestionat?

c) Exista diferente intre aceste particularitati la fete si la baieti?

d) Ce se intdmpld cand bdietii manifestd comportamente provoca-
toare?

2. Activismul fizic: tendinte, joc, spatiu si rutina

a) Care sunt jocurile specifice bdietilor acasa? Dar la terenul de joa-
ca? Care sunt jocurile specifice fetelor acasa? Dar la terenul de
Jjoaca?

b) Imaginati-va cd intrati cu bdiatul intr-un magazin de jucdrii.
Care sunt jucdriile pe care si le doreste/la care se uitd/pe care le
admird? Cum credeti, care sunt factorii care le determind aceste
alegeri? Dar la fete?

c) Ce ma determind pe mine ca pdrinte sd achizitionez aceastd ju-
carie?

d) Dacda baiatul meu vrea un set de veseld de jucdrie, il cumpadr?

3. Dezvoltarea emotionala: empatie, rezilienta si exprimarea
emotiilor

a) Cum isi exprimd bdietii tristeteq, furia, dragosteq, bucuria? Dar
fetele?

b) Cum reactionati dacd badiatul plange, este furios si aruncd o ju-
cdrie, sau este agresiv cu alti copii? Ce ii spun cand pldnge, este
furios si aruncd o jucdrie, squ este agresiv cu alti copii?
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c) Cum reactionati dacad fata plange, este furioasd si aruncad o ju-
cdrie, sau este agresiva cu alti copii? Ce ii spun cand plange, este
furioasd si aruncd o jucdrie, sau este agresivd cu alti copii?

d) Cum mad simt atunci cand bdiatul plange in public si ce fac in
aceastd situatie?

e) Ce ii spun bdiatului atunci cand ii este fricd de ceva? Cum il
qjut sa isi depdseascd frica? Dar in raport cu fetitele, ar exista
diferente?

4. Disciplina: Parenting pozitiv. Pedeapsa versus consecinte.
Reguli si granite

a) Cine stabileste regulile in casd la educatia bdietilor? Numiti cate-
va dintre ele. Cum ne asiguram cd baiatul le respectd?

b) Cum isi manifesta bdietii nevoia de apropiere fizica (imbrdtisdri,
mangaieri)?

c) Care sunt strategiile de disciplinare a bdietilor? Dar a fetelor?
Care sunt strategiile pe care le aplicd doar mama? Care sunt
strategiile aplicate doar de tata? Dacad se implicd bunicii, au alte
strategii?

5. Sexualitate: situatii si intrebari incomode

a) Care sunt schimbdrile comportamentale, fizice sau emotionale
legate de sexualitate la bdieti? Dar la fete?

b) Dacd bdiatul meu are o intrebare legatd de sexualitate, cui o
adreseazd: mamei sau tatdlui?

c) Care sunt comportamente problematice legate de sexualitate
pe care le-ati observat in ultima perioadd? Care a fost reactia
dvs.?

d) Care sunt cele mai incomode intrebdri pe care le-ati primit de la
baieti? Dar de la fete? Care au fost rdspunsurile?

6. Timpul petrecut cu parintii: valoarea mamei si valoarea tatalui

a) Cine in casa petrece mai mult timp cu bdietii? Dar cine cu fetele?
b) Cum petreceti timpul cu bdietii? Dar cu fetele?

c) Obisnuiti sa va faceti timp pentru sine? Dar sa dedicati timp doar

62



pentru cuplu? Dacd da, cum explicati valoarea acestui timp
baietilor?

d) Cum credetica trebuie sd se implice mama in cresterea bdietilor?
Cum credeti ca trebuie sa se implice tatal?

7. Imaginea si perceptia masculinitatii sanatoase

a) Cum credeti, care sunt calitatile unui barbat sandtos, curios si
responsabil?

b) Cum credeti, de ce are nevoie un bdiat pentru ca sa creascd sa-
ndtos, curios si responsabil? Dar fetele?

c) Ce auzeati in copildrie despre faptul ce inseamndad sa fii barbat?
Dar femeie? De la cine ati auzit?

d) Dacd ati avut un model de barbat/femeie, cine era acesta/aceas-
ta?
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