CINE are nevoie de contraceptie?

Orice persoand, barbat sau femeie, care are viata
sexuala activa.

Contraceptia, utilizata corect, protejeaza de sarcina
neplanificata si de infectii cu transmitere sexuald,
inclusiv HIV/SIDA.

CE fel de contraceptive
pot obtine gratuit?

- Contraceptive de bariera (prezervative masculine)
- Dispozitive intrauterine (sterilete)

« Contraceptive orale combinate (COC)

Contraceptive orale doar cu progestativ (COP)

Pilule pentru contraceptia de urgenta (PCU)

Contraceptive injectabile

CUM pot obtine contraceptive
moderne gratuite?

Acestea se acorda, la solicitare, de catre medicul de

familie/asistenta medicala de familie, medicul gineco-

log sau moasa din urmatoarele institutii medicale:

o cabinetul medicului de familie

o cabinetele de sanatate a reproducerii
(functioneazad in fiecare raion si municipiu)

« centrele de sanatate prietenoase tinerilor
(Reteaua Youth Klinic Moldova - YK)
(functioneaza in fiecare raion si municipiu)

Medicul/asistenta/moasa consiliaza si ofera produsul
contraceptiv gratuit, insa decizia privind utilizarea
unei metode de contraceptie o ia beneficiarul, ghidat
de specialist.

Ai putea incepe discutia chiar tu, atunci
cand mergi la medicul de familie, intreband
despre contraceptivele gratuite.

Acest material informativ a fost elaborat de
Fondul ONU pentru Populatie (UNFPA),
in colaborare cu Centrul de Sdndtate a Reproducerii
si Geneticd Medicald, sub egida Ministerului Sandtdtii
al Republicii Moldova. Pliantul a fost tipdrit cu sustinerea financiard
a companiei Bayer.
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Solicita contraceptive,
fara jena. Sunt gratuite.
Este dreptul tau!

Accesul la produse
de contraceptie tine de dreptul
fundamental la sanatate



CINE beneficiaza de contraceptive gratuite?

Orice femeie de varsta reproductiva si orice barbat care fac parte din urmatoarele categorii de populatie:
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ATENTIE!

Adolescenti si tineri (cu
varsta de pana la 24 de ani)

Femei cu risc obstetrical

Femei care sufera de
maladii cronice cu risc
pentru sarcina si nastere

Femei care au efectuat un
avort la cerere, pe parcursul
ultimului an

Persoane HIV pozitive si cele
din grupurile cu risc sporit
de infectare cu HIV

Victime/supravietuitori ai
abuzului sexual, pentru
contraceptia de urgenta

traficului de fiinte umane

Supravietuitori ai situatiilor
exceptionale, de crizd umanitara
sau urgente de sanatate publica,
persoane cu statut de refugiat, de
beneficiar de protectie umanitara
in Republica Moldova, solicitanti
de azil, apatrizi, migranti

Persoane cu dizabilitati, inclusiv
din cadrul institutiilor rezidentiale

Persoane cu probleme de sanatate
mentala, aflate in evidenta
medicului specialist-psihiatru sau
a medicului de familie

Consumatori de droguri si alte
substante psihotrope, care se afld
in evidenta medicului narcolog

Persoane cu venituri mici sau fara
venituri

Dreptul la planificare familiala este un drept fundamental al omului.

DREPTUL MEU LA SANATATEA SEXUALA SI REPRODUCTIVA

ALTE BENEFICII ale contraceptiei

Persoanele care utilizeazd metode de contraceptie au
o calitate a vietii mai buna, deoarece:

Atunci cdnd o femeie isi poate planifica familia, ea isi
poate planifica viata. Ea poate sd-si continue studiile,
sd-si gdseascd un loc de muncad si sé contribuie la
bundstarea familiei si a intregii societdti. Copiii,

la randul lor, se bucurd de conditii mai bune pentru
cresterea si dezvoltarea lor - astfel se rupe ciclul scrdciei.

Fiecare persoana/cuplu are dreptul sa decida liber
asupra numarului de copii pe care si-i doreste, a
intervalului dintre sarcini si a momentului cand
sa-si planifice sarcina, la fel si daca vrea sa aiba
copii. Planificarea familiala este unul din drepturile
fundamentale ale omului.

CINE este responsabil de contraceptie?

Ambele persoane care intra intr-o relatie sexuala,
deoarece urmdrile sexului neprotejat pot afecta viata
fiecareia, in parte.

Cauti mai multa informatie despre
contraceptie?

Cauta pe Youtube: Planifica-ti viata. Alege metoda
de contraceptie potrivita! - unde vei gasi materiale
video care prezinta detaliat metodele moderne de
contraceptie.



