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MENSTRUATIA este sangerarea vaginald care face parte din ciclul
menstrual lunar si este un proces fiziologic firesc, unic pentru femei,
care incepe de regulain adolescenta timpurie. Este important ca fetele si
femeileintimpulmenstruatiei sdacorde o atentie sporitaigienei personale
astfel incat sa micsoreze riscul unor infectii vaginale sau urinare.

Pentru a ajuta fetele si femeile sa respecte igiena menstruald, Fondul ONU pentru Populatie (UNFPA)
a pregatit o trusa cu produse de igiend necesare, dar si informatii utile si recomandari usor de urmat.

Material infromativ publicat in cadrul Programului ,, Imbundtdtirea accesului la servicile ~® ® @
esentiale de sdndtate si protectie impotriva violentei in bazd de gen pentru persoanele @ @ @ A
refugiate din Ucraina si cele din comunitdtile gazdd,” sustinut de Fondul ONU pentru @ @ @

Cofinantat de Populatie (UNFPA) Tn Republica Moldova si finantat de Uniunea Europeand. Opiniile

e labean®  exprimate apartin autorilor si nu reflectd in mod neapérat pozitia finantatorilor.




Ce produse de igiena menstruala pot fi folosite?

Absorbantele, tampoanele si cupele menstruale sunt produse recomandate
pentru igiena menstruala care au rolul de a absorbi lichidul menstrual.

6 Absorbantele sunt de diferite marimi si pentru diferite fluxuri
menstruale. Existaabsorbante de unicafolosinta sireutilizabile.
Schimbarea absorbantelor se recomanda la 3-4 ore.

vagin. Pe cutie este indicat daca tamponul este pentru un
flux menstrual intens sau moderat. Folosirea tampoanelor
este recomandata sa ramana ocazionald, cu schimbarea lor la
fiecare 4-6 ore.

Cupele menstruale sunt pentru utilizare interna (se introduc
in interiorul vaginului) si necesita o buna igienizare a mainilor
la introducerea si scoaterea cupei. In dependenta de fluxul
menstrual cupa se va schimba la fiecare 6-10 ore. Inainte de
reutilizare este important ca cupa sa fie spalata bine cu apa
si sapun sau chiar sterilizata in apa clocotinda timp de 5-10
minute.

:: 6 Tampoanele sunt pentru utilizare interna si se introduc Tn
¢

Dupa folosirea absorbantelor de unica folosintd si a tampoanelor, acestea trebuie
tnvelite in hartie igienicd si aruncate la gunoi, nu in toaletd.

Pe timpul noptii nu sunt recomandate spre utilizare nici cupele menstruale, nici
tampoanele.

Cum poate fi asigurata igiena personala
in timpul menstruatiei?

6 Este necesara spalarea organelor genitale cu apa cur-
gatoare calduta si sapun dimineata si seara.

6 Spalarea si stergerea organelor genitale se va face
neapdrat din fata spre spate (de la zona labialg, spre
perineu si anus) pentru a evita infectarea vaginului cu
bacterii.

6 Pe perioada menstruatiei este recomandat dusul, nu

Afla mai multa

baian cada, si nu dusurile vaginale (spalturi vagina- informatie despre
le interne). igiena menstruala si
¢ Se recomanda folosirea lenjeriei intime din fibre na- ~ sanatatea reproductiva
turale, curata si care va fi schimbata zilnic. in reteaua
¢ Inainte si dupa schimbarea tampoanelor, absorban- Youth Klinic
telor sau cupei menstruale este nevoie ca mainile sa Moldova

fie spalate cu apa si sapun.

Informatia a fost revizuita si aprobata de experti in sdnatatea si educatia adolescentilor si tinerilor.
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MEHCTPYALIA - ue BariHanbHa KpOBOTEYA, AKA € YACTMHOH) LLLOMICAYHOrO
MEHCTPYaNibHOr0 UMKy Ta € MNPUPOAHMM (hi3ioNOriYHUM MNPOLECOM,
YHIKQNbHUM 009 KIHOK, SKWMA 3a3BMYal MOYMHAETLCA B PaHHbOMY
nigniTKOBOMY BiLi. Baxxnuneo, W06 AgiByaTta Ta XiHKKM Mig Yac MeHcTpyauii
npuainsnn ocobnmey yeBary 0COBUCTIN TirieHi, Wob 3MEHWNTN pU3nK
PO3BUTKY iH(DEKLN BariHn abo Ce4oBUBIOHMX LUNAXIB.

Ons ponomMorn gisyatam Ta XXiHKaM [OTPUMyBATUCS TirieHM nig vac MeHcTpyauii, ®oHp OOH vy
cnpaeax HapogoHaceneHHa (UNFPA) nigroTysas KOMMIEKT 3 HeobXiaHWMM 3acobaMm FirieHn a Takox
KOPWCHOHO Ta JIErKOK A1 BUKOHAHHS iHhopMaLlieto.

IH(opMaLjitHuit MaTepian, onybnikoaHuit y pamkax Mporpamu «TlokpauieHHs goctyny @ @ @
[0 OCHOBHMX MEAMYHMX MOCMYr Ta 3aXMCTy Bif, FEHAEPHO 3yMOBNEHOTO HacuibcTea ang @ @ @ A
6ixeHUiB 3 YKpaiHu Ta npuiMatoumnx rpomag», Wwo nigTpumyetscs ®ong OOH y cnpasax @ @ @
Crismancyerscn spamax HaPOLOHacenenHs (UNFPA) y Pecny6niui Monposa Ta thiHaHcyeTbes €Bponéiicbkiuii Coto3.

Yenonencixa Gy BUCNOBNEHI NOMNSAN HANEXaTb aBTOPaM i He 060B’A3KOBO Bif0BPaXaI0Th MO3MLI0 JOHOPIB.




fki caMe NpPoAyYKTU FirieHu nig, yac MeHCcTpyauil MOXKHa
BUKOpPUCTOBYBaTU?

FirieHiyHi NpoknagKku, TaMMOHM Ta MiCAYHIi KENUIIKM - Le PEeKOMEeHOOoBaHi NpoayKTu Ans
3a6e3neyeHHs YNCTOTH MifJ, Yac MEHCTPYaLlii, AKi CNYryoTb A5 NOFNIMHAHHA MEHCTPYanbHOI PiguHu.
6 TirieHivHi NnpokNagKuM iCHYHOTb PI3HNX PO3MIpPIB Ta NpU3HadeHi Ans

PI3HWX IHTEHCUBHOCTEN MEHCTPYaslbHOMO BiATOKY. ICHYOTb OfHO-

Pas0Bi TirieHiYHi Npoknaaky Ta 6araTopasoBOro BUKOPUCTAHHS.

3MiHa FirieHiYHMX NPOKNAA0K PEKOMEHOYETLCA KOXHI 3-4 roguHu.

TamMnoHu npusHadeHi Ans BHYTPILWHbLOrO 3acTOCYyBaHHS Ta BBO-
OATbCS Y BariHy. Ha ynakoBLj 3a3HAYaeTbCA, UM NPU3HAYEHN Tam-
MOH A5 IHTEHCKMBHOIro abo MOMIPHOro MEHCTPyanbHOro BiATOKY.
BMKOPUCTaHHS TaMMOHIB PEKOMEHAYETbCS NULIE B OKPEMUX BU-
nagkax, 3aMiHa ix NpoOBOANTLCA KOXHI 4-6 TOAMH.

¢

6 MicauHi KenuwKM — NprUsHadeHi N9 BHYTPILIHbOMO 3aCTOCYBaHHS
(BBOAATHLCA Y BariHy) i noTpebytoTb 0CcobAMBOI FirieHN pyK Nig yac
BCTaBASHHA Ta BUNYUEHHS KenMLKa. 3anexHo Bif, iIHTEHCUBHOCTI
MEeHCTpYyaLil, KeNULIOK CNif, 3MiHOBaTK KOXHI 6-10 roauH. MNepen
MOBTOPHMM BUKOPWUCTAHHAM BaX/IMBO 40OpEe NPOMUTU KENULLOK 3
BOAOI Ta MMUNOM abo HaBiTb CTEPUNI3yBaTK Y KUNNaYil Boai Npo-
Tarom 5-10 XBUNKH.

[Ticag 8UKOPUCAHHA 00HOPA30BUX 21R2IEHIUHUX NPOKAA0K MA MAMNOHIS, ix cAid 0620~
HYMu y myaniemuy naneposy cmpiuky ma eUKURymu y CMimuux, a He 6 yHimas.

BHoui He peromeHIyembCa BUKOPUCMOBY8AMU AHT MICAUHT KeAUWKU, AHL MAUNOHU.

Ak 3a6e3neunTn 0cobUCTY ririeHy nig,
yac MeHcTpyauii?

6 HeobxigHO MUTK CTaTeBI OpraHu TEMOK MPOTOYHOK
BO/J0K Ta MUJIOM BpaHLLi i BBeYepi.

6 MuTTS Ta BMTUPAHHSA OpraHiB PO3MHOXEHHS MOBW-
HHO NpoBoAMTMCH 0B0B’A3KOBO 3 Nepeny Hasap (Bif
nabianbHOI 30HK 0,0 NEePUHEYMYy Ta aHycy), Wob yHUK-
HYTW 3apaXKeHHs BariHu bakTepiaMu.

6 Mg uyac MeHcTpyauil peKoMeHAYETbCAa MnpuiMaTy AizHaTucs binbuie
OyW, a He KynaHHS y BaHHI, | YHUKATK BariHalbHUX iHpopMauis npo
JOyWwiB (BHYTPILWHIX NONOCKaHb BariHm). MEHCTpyasibHa

6 PeKoMeHOyeTbCsa BMKOPUCTOBYBATK BINM3HY 3 HaTy- ririeHa i 3gopoB’s
panbHMX BOIOKOH, YNCTY i Ky CNif 3MiHOBaTK LWO- PenpoLyKTUBHUI
AEHHO. . . S B Mepexi

6 Tepep Ta nicns 3amiHM TAMMOHIB, TIFiEHIYHUX NPO- Youth Klinic

KNnagoK abo MICAYHUX KeNULKIB HeobxigHO MUTK
PYKV BOLOK Ta MUSIOM.

Moldova

IHthopMaLis byna nepeipeHa Ta CxBaneHa eKcrepTamy 3 NTaHb OXOPOHM 3A0POB’A Ta OCBITU NIANITKIB Ta MONofI.



