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Studiu realizat in 20 de scoli profesionale,
colegii si centre de excelenta pe grupul
de varsta 15-19 ani

fiind efectuatd o analizaG comparativa dintre elevii care au studiat cursul
si cei care nu I-au studiat.
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elevi/eleve,
inclusiv cu dizabilitati

La realizarea studiului s-a tinut cont de impactul cursului "Decizii pentru un mod sandatos de viata”




37,7 %

elevi au raportat doua si mai multe

semne de boala cu incidenta mai
des decat o data pe saptamana

Elevii care au studiat cursul "Decizii pentru un mod sandtos de viata" cunosc mai multe despre sdnatate
(52,2% comparativ cu 42,5%), iar elevii din Centrele de Excelenta si colegii au cunostinte
sporite fata de elevii din scolile profesionale (59,5% comparativ cu 43,05%).




Elevii au raportat o stare ingrijoratoare privind
sanatatea mintala, astfel saptamanal ei au:

26,3% stare de apatie

22.9% iritare/nervozitate/
dispozitie proasta

20,4% stare de neliniste

20,7% stare de stres sporit

% In perioada pandemiei COVID-19,

1/ 4: dintre toti elevii s-au simtit cu mult mai stresati.

Fetele raporteazd aceasta stare aproape de doud ori mai frecvent decat bdietii.




Problemele de sanatate cu care se confrunta tinerii specialisti
in timpul instruirii practice si la locul de munca:

stresul sporit inclusiv din cauza

Q

lipsei de experienta profesionala; (& dureri de spate, maini sau picioare;
(/ tulburari de vedere; («/ oboseala intelectuals;
(/ surmenaj; (/ lipsa rezistentei fizice.
(\:‘/ obezitate.
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21 %

dintre respondenti
au abilitati de relationare
interpersonala bine dezvoltate
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Pot vorbi liber cu o persoana straina:

Elevii care au studiat cursul "Decizii pentru un mod sandtos de viata" au abilitati de relationare

interpersonald mai bine dezvoltate fata de tinerii care nu au studiat cursul (21,8% fatda de 13,8%).




Doar

11,3%

au abilitati bine dezvoltate legate
de angajare in campul muncii

43,4%

nu au abilitatea de
a lucra eficient independent

46,8%

nu au abilitatea de
a lucra ca parte a unei echipe

55,4%

nu au capacitatea sa lucreze
cu oameni cu abilitati diverse
si in medii diverse

Abilitatile de angajare in cd@mpul muncii sunt de doud ori mai dezvoltate in rdndul elevilor ce

au studiat cursul "Decizii pentru un mod sdndtos de viata” fatd de elevii care nu au studiat cursul.




(«/ Doar 1din 8 elevi practica activitati fizice
cel putin 60 minute

Comparativ cu baietii, fetele practica
activitatea fizica de 2 ori mai rar
Zilnic

Doar 4 din 10 elevi iau micul dejun
2 din 10 consuma fructe si legume
1 din 3 elevi consuma dulciuri

1 din 5 elevi consuma zilnic bauturi
carbogazoase
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Elevii care au studiat cursul "Decizii pentru un mod sanatos de viata” iau micul dejun cu mult mai

des si sunt mai activi fizic decét cei care nu au studiat acest curs.




in decurs de 30 de zile:

1 5,5% "\q\ 1 2,8%
din elevi au consumat » pe au fost cel putin o data in
baza de tutun 1-2 zile si mai mult stare de ebrietate pronuntata

2,2%
Fete %‘ Baieti au consumat canabis

1,1%
451% 4 au consumat droguri sintetice
au consumat ?D (etno-botanice, spice-uri, saruri etc.)

1-2 zile SI mai mult

1,4%
& /0
Fete % ‘ Bieti au consumat droguri intravenoase

Proportia elevilor care au ajuns in stare de ebrietate avansata de 2 si mai multe ori in decurs de o luna

este semnificativ mai mare in rdndul celor care nu au studiat cursul "Decizii pentru un mod sandatos de viata"
(11,4%) fata de cei care nu au studiat acest curs (5,6%).
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36,5%

dintre respondenti sunt sexual-activi

Fete | 26,6% Biieti

1/3
din ei au inceput relatiile Pentru 2,6% din tineri prima
sexuale la 15 ani si mai devreme. relatie sexuala a fost una fortata

G @ Baieti




Relatiile sexuale ocazionale neprotejate sunt o practica frecventa:

O

Baieti:
41,8% (in medie 3 parteneri
ocazionali in ultimele 12 luni),
din care 20% fara prezervativ

Lge

Q,

Fete:
14,2% (in medie 1-2 parteneri
ocazionali in ultimele 12 luni),
din care 37% fara prezervativ

Q
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Elevii care au studiat cursul ,,Decizii pentru un mod sdandtos de viata"

au tendinta de a utiliza mai frecvent prezervativul - 85,7% fata de cei care nu I-au studiat 73,8%.




Doar dint denti
intre respondenti au
19% ’

indicat exact toate
metodele potrivite
pentru prevenirea unei
sarcini neplanificate

Fete | 21,8%

Baieti

509,  dintre elevi considera
potrivite metodele
traditionale cum
sunt metoda calendarului
si actul sexual intrerupt

Datele aratd ca fenomenul sarcinilor in adolescentd in randul
fetelor din institutiile IPT este destul de prezent. Una din 5 fete
care a ramas insdrcinatd a renuntat la studii din cauza sarcinii.

Au folosit @
75.8% Laprimul contact sexual

73,3% La ultimul contact sexual

Au folosit g contraceptive

8,8% La primul contact sexual

7,1%  Laultimul contact sexual

40% nu cunosc unde pot beneficia
© de prezervative gratuite

Datele obtinute denota ca elevii care au studiat cursul ,,Decizii pentru un mod sanatos de viata"”
au folosit semnificativ mai frecvent prezervativul si pastilele contraceptive la primul contact sexual,

iar utilizarea metodelor moderne de contraceptie devine mai intensd in timp, in comparatie
cu cei care nu au studiat cursul.




Doar 1 din 10 tineri cunosc corect toata informatia de baza despre HIV

Fete @ @ Baieti

Circa
37,2%
cred ca HIV se transmite
prin intepatura unui tantar

dintre respondenti au
atitudini discriminatorii fata
de persoanele infectate cu HIV

53,7% 43%

cred ca HIV poate fi transmis considera ca prezervativul
luand masa impreuna cu o nu poate reduce
persoana infectata raspandirea HIV

Elevii care au studiat cursul "Decizii pentru un mod sdandtos de viata" au cunostinte mai sporite

privind HIV si ITS decét cei care nu au studiat acest curs (72,9% si, respectiv, 62,3%).




Doar 20,6% dintre fete si baieti cunosc toate formele de violenta in baza de gen

in ultimele 12 luni:

48.3% 3 fost expusi o data si
*? 79" mai frecvent la cel putin
o forma de violenta

in baza de gen

Fete @ Baieti

w

Elevii care au studiat cursul "Decizii pentru un mod sandtos de viata" au cunostinte sporite

despre formele de violentda in bazda de gen fata de tinerii care nu au studiat cursul
(22,2% si respectiv 15,4%).

20% fost supusi formelor
?  de abuz sexual

1/3 din fete si baieti au aplicat
cel putin o data o forma de
violenta fata de alte persoane







