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CE ESTE „EDUCAȚIA SEXUALĂ COMPREHENSIVĂ”? 

 

 

 

Comunitatea internațională s-a 
orientat către o definiție 
consensuală a educației sexuale 
comprehensive (ESC), trecând de la 
punerea accentului în principal pe 
prevenirea bolilor la o abordare mai 
pozitivă și holistică axată pe 
bunăstare.1 Principalele părți
interesate, inclusiv Centrul Federal 
German de Educație pentru Sănătate 
(BZgA),2 OMS,3 UNFPA,4 UNESCO5 și 
Federația Internațională de Planificare 
Familială (IPPF)6 sunt de acord că ESC 

• este un proces de predare a 
aspectelor cognitive, emoționale, 
sociale, interactive și fizice ale 
sexualității bazat pe dovezi și pe 
curriculum.7

• începe de la naștere și progresează, 
în conformitate cu etapa de 
dezvoltare, pe durata copilăriei și 
adolescenței, până la vârsta adultă.

• joacă un rol esențial în asigurarea 
dezvoltării emoționale și fizice 
sigure a tinerilor. Îi echipează și îi 
abilitează treptat pe copii și tineri 
cu informații, abilități de viață și 
valori pozitive pentru a-și înțelege 
sexualitatea și a se bucura de ea, a 
avea relații mai sigure, mai 
sănătoase și mai satisfăcătoare și 
ași asuma responsabilitatea pentru 
sănătatea și bunăstarea sexuală 
proprie și a altora.8

 

• consolidează capacitatea copiilor 
și a tinerilor de a-și exercita 
drepturile sexuale și 
reproductive pentru a face 
alegeri conștiente, satisfăcătoare și 
sănătoase în ceea ce privește 
relațiile, sexualitatea și sănătatea 
lor fizică și emoțională.

• se bazează pe respectarea 
drepturilor omului, a egalității 
de gen și a diversității care stă la 
baza bunăstării individuale și 
comunitare.

• îi ajută pe tineri să reflecteze 
asupra normelor sociale şi de 
gen dăunătoare și a impactului 
pe care acestea îl au asupra 
relațiilor lor cu colegii, părinții, 
profesorii, alți adulți și 
comunitățile lor, precum și să le 
înțeleagă și să le conteste.

• acoperă o gamă largă de 
subiecte, mergând dincolo de 
aspectele biologice ale 
reproducerii și ale 
comportamentului sexual, și 
include (dar fără a se limita la) 
sexualitatea, genul, diferitele 
forme de exprimare și orientare 
sexuală, violența în bază de gen 
(VBG), sentimentele, intimitatea și 
plăcerea, contracepția, sarcina și 
nașterea și infecțiile cu transmitere 
sexuală (ITS), inclusiv virusul 
imunodeficienței umane (HIV). 

 

ESC este o parte integrantă a 
dreptului la sănătate, în special a 
dreptului de a avea acces la 
informații adecvate legate de 
sănătate, și este susținută de o serie 
de acorduri internaționale, inclusiv 
Programul de Acțiune al Conferinței 
Internaționale pentru Populație și 
Dezvoltare (CIPD) din 1994 și de 
rezoluțiile conexe. În plus, Comitetul 
ONU privind Drepturile Economice, 
Sociale și Culturale consideră că un 
stat își încalcă obligațiile dacă nu 
asigură informații actualizate și 
corecte privind sănătatea sexuală și 
reproductivă (SSR), care să fie 
disponibile publicului și accesibile 
tuturor, precum și integrate în 
programele educaționale.9

Dovezile arată că, în țările în care 
ESC este integrată în școli, tinerii 
așteaptă până la o vârstă mai 
înaintată pentru a avea primele 
experiențe sexuale, rata sarcinilor 
în rândul adolescentelor și 
avortului sunt mai scăzute, rata 
utilizării contraceptivelor este mai 
ridicată și sunt raportate mai 
puține cazuri de discriminare în 
baza orientării sexuale sau a 
diferențelor de gen.10,11,12 Acest 
lucru contrastează cu rezultatele 
abordărilor bazate exclusiv pe 
abstinență, care s-au dovedit 
ineficiente, stigmatizante și lipsite de 
etică.13,14,15 

PROMOVAREA IMPLICĂRII PĂRINȚILOR ÎN 

EDUCAȚIA SEXUALĂ 
COMPREHENSIVĂ 



PROMOVAREA IMPLICĂRII PĂRINȚILOR ÎN EDUCAȚIA SEXUALĂ COMPREHENSIVĂ 2 

PRINCIPALELE DOVEZI PE SCURT: 
IMPLICAREA PĂRINȚILOR ÎN ESC 

 

 

• Părinții au un rol esențial în 
modelarea atitudinilor, normelor 
și valorilor copiilor lor în ceea ce 
privește rolurile de gen și 
sexualitatea. Opiniile favorabile ale 
părinților influențează atitudinile 
copiilor, fie că este vorba de 
acceptarea ESC, de acceptarea 
testării HIV sau de utilizarea 
contraceptivelor.16

• Implicarea părinților în ESC 
îmbunătățește comunicarea 
dintre părinți și copii cu privire la 
sănătatea și drepturile sexuale și 
reproductive (SDSR).17 În rezultatul 
unui studiu realizat în Statele Unite 
s-a constatat o mai bună 
comunicare cu părinții despre sex și 
relații, pe lângă efectele pozitive 
asupra cunoștințelor și atitudinilor și 
o mai mare autoeficacitate în 
gestionarea situațiilor de risc.18

• Consolidarea comunicării dintre 
părinți și copii cu privire la ESC 
oferă o „valoare protectoare” 
pentru tineri, îmbunătățind 
cunoștințele, reducând 
„comportamentele riscante” și 
îmbunătățind rezultatele în 
materie de SSR. Un studiu din 
2009 a demonstrat că discuțiile 
dintre părinți și adolescenți (fete) 
pe teme legate de ESC și sexualitate 
oferă „valoare protectoare”, inclusiv
decizia de a avea mai puțini 

parteneri sexuali, amânarea 
activității sexuale și o mai mare 
autoeficacitate în negocierea 
folosirii prezervativului.19 Într-un alt 
studiu realizat în SUA s-a constatat 
că, atunci când părinții au vorbit cu 
copiii despre sex și contracepție, 
acești tineri au raportat mai puțini 
parteneri sexuali și mai mulţi dintre 
ei au declarat că au folosit o medotă 
de contracepţie în timpul ultimului 
raport sexual.20

• Implicarea părinților creşte 
eficacitatea programelor de ESC 
incluse în curriculum. Conform 
rezultatelor unui studiu realizat în 
Bahamas, includerea unei 
componente parentale în 
programele de ESC existente a 
contribuit la îmbunătățirea 
cunoștințelor, abilităților și 
percepțiilor tinerilor cu privire la 
utilizarea prezervativului, arătând 
creșteri ușor semnificative în 
utilizarea auto-raportată a 
prezervativelor.21 Iar în rezultatul 
unei analize ample a 44 de 
programe de ESC s-a constatat că 
programele cu niveluri mai ridicate 
de implicare a părinților - inclusiv 
comunicarea despre sex, informații 
privind SSR, discuții despre valorile 
sau planurile de viitor ale copiilor,
reglementarea comportamentului
copiilor și modelarea

comportamentului de către părinți 

– au avut efecte mai puternice.22

• Implicarea părinților copiilor 
mai mici – cu mult înainte de 
adolescență – prin intervenții 
timpurii, poate îmbunătăți 
sănătatea sexuală a 
adolescenților. Există din ce în ce 
mai multe dovezi că intervențiile 
cu implicarea părinților și a 
familiei – cu mult înainte ca copiii 
să ajungă la adolescență - pot fi o 
strategie importantă pentru 
îmbunătățirea sănătății sexuale.23

Analizând rezultatele a patru 
evaluări riguroase a celor trei 
programe de ESC oferite în școlile 
(SHARE, RIPPLE și HEALTHY 
RESPECT) din Regatul Unit - unde 
existau deja programe de ESC și 
servicii de SSR – s-a constatat că 
rezultatele de sănătate sexuală a 
tinerilor ar putea fi îmbunătăţite 
şi mai mult prin intervenții 
timpurii.24

• Intervențiile direcţionate pentru 
părinți sunt eficiente în 
prevenirea maltratării copiilor, 
care reprezintă un factor de risc 
cunoscut pentru comiterea sau 
experimentarea ulterioară a 
violenței din partea partenerului 
intim (VPI) și a violenței sexuale.25
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INFLUENȚA PĂRINȚILOR ASUPRA SĂNĂTĂȚII SEXUALE 
ȘI REPRODUCTIVE A ADOLESCENȚILOR 

Școlile joacă un rol central în 
furnizarea de ESC prin transmiterea 
de cunoștințe, dezvoltarea de 
competențe esențiale și oferirea 
oportunității pentru adolescenți de 
a discuta despre sex și sexualitate 
cu colegii lor. De asemenea, ESC 
obligatorie în școli asigură o acoperire 
pe scară largă, de care beneficiază un 
număr mare de copii. Cu toate 
acestea, există tot mai multe dovezi 
care arată că lucrul cu părinții – cu 
mult înainte ca copiii lor să ajungă 
la adolescență – poate fi benefic 
pentru sănătatea sexuală a 
tinerilor.26 Părinții și familiile pot juca 
un rol esențial în sprijinirea dezvoltării 
identității sexuale și a relațiilor sexuale 
și sociale ale copiilor.27

Un sondaj BZgA privind 
sexualitatea tinerilor din Germania, 
la care au participat 3 568 de tineri 
cu vârste cuprinse între 14 și 17 ani, 
a arătat că părinții – pentru fete, 
mama; pentru băieți, mama și tatăl 
în egală măsură – joacă un rol 
important în furnizarea de 
informații despre sex copiilor lor. 
Acest lucru este adevărat în special

pentru fete, 64% dintre acestea au 
menționat mama lor ca fiind cea mai 
importantă sursă de informații pe 
teme de sex, sexualitate și 
contracepție. Profesorii, colegii și 
internetul sunt, de asemenea, surse din 
ce în ce mai importante atât pentru 
băieții, cât și pentru fetele germane; 
băieții au menţionat profesorii/școlile 
ca fiind cele mai importante. Pe 
măsură ce tinerii înaintează în vârstă, 
părinții și profesorii își pierd poziția 
dominantă ca persoane de referință, 
partenerii stabili și medicii jucând un 
rol din ce în ce mai important în 
consilierea tinerilor cu privire la aceste 
aspecte.28

Studiile au arătat în repetate rânduri 
că opiniile favorabile ale părinților 
influențează atitudinea copiilor față 
de ESC, efectuarea testelor HIV sau 
utilizarea contraceptivelor29 și îi pot 
încuraja pe tineri să amâne sexul 
până când se simt pregătiți.30 Părinții 
joacă, de asemenea, un rol important 
în facilitarea accesului adolescenților la 
informații și servicii de sănătate și în 
utilizarea acestora31 și contribuie la 
modelarea normelor comunitare și a

atitudinilor pozitive în ceea ce 
privește sexualitatea și SSR a 
adolescenților. Colaborarea cu 
părinții pentru a-i încuraja să își 
examineze propriile atitudini și 
valori față de sex, sexualitate, 
gen și relații este foarte 
importantă pentru a se asigura 
că mesajele pe care tinerii le 
primesc acasă contribuie la 
construirea unei culturi care 
sprijină alegerea, respectul și 
responsabilitatea.32

Cu toate acestea, este posibil ca 
mulți părinți să se simtă incomod 
și/sau insuficient pregătiți pentru 
a oferi educație sexuală, neavând 
încrederea și abilitățile necesare 
pentru a vorbi cu tinerii despre 
aceste aspecte.33 Prin urmare, 
mulți tineri învață despre relații și 
sexualitate din alte surse decât 
părinții lor, citând adesea prietenii 
sau internetul. Aceste surse 
comportă riscul unor informații 
inexacte și al unor mesaje 
potențial dăunătoare. 
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IMPLICAREA PĂRINȚILOR ÎN ESC 

Sprijinul sau rezistența părinților și 
a comunității a fost recunoscut pe 
scară largă ca fiind un factor 
important care încurajează sau 
limitează punerea în aplicare a 
programelor şcolare şi extraşcolare 
de ESC.34 Implicarea părinților și a 
persoanelor care se ocupă de copii în 
cadrul inițiativelor de ESC este 
esențială din mai multe motive. 
Asigurarea sprijinului acestora de la 
început și promovarea implicării lor 
continue pot contribui la atenuarea 
temerilor și la prevenirea unei reacții 
negative.35 Asigurarea faptului că 
părinții și îngrijitorii înțeleg, susțin 
și se implică în furnizarea de ESC 
este esențială pentru a obține 
rezultate pe termen lung. În plus, 
prin implicare, părinţii au ocazia de a 
reflecta în mod critic asupra 
propriilor valori, atitudini și 
experiențe legate de sexualitate și 
le consolidează încrederea, 
cunoștințele și competențele în 
materie de educație sexuală.

Rezistența părinților poate afecta în 
mod direct eforturile de promovare a 
ESC (de exemplu, aceștia își pot 
retrage copiii de la cursuri sau pot 
avea comportamente și atitudini care 
contrazic mesajele și valorile ESC), 
reducând astfel eficacitatea acesteia. 
Programele de ESC nu sunt menite 
să preia rolul părinților, ci mai 
degrabă să colaboreze cu aceștia 

ca parteneri, contribuind la 
furnizarea de informații 
actualizate, adecvate și corecte. 
Șansele de dezvoltare personală 
pentru copii și tineri sunt mult mai 
bune dacă profesorii și părinții se 
sprijină reciproc. În întreaga Europă 
de Est și Asia Centrală, obiecțiile 
părinților – care rezultă adesea din 
norme culturale, politice și sociale 
adânc înrădăcinate sau din 
convingeri inexacte că ESC 
promovează activitatea sexuală – 
contribuie la sensibilitățile din jurul 
discuțiilor privind drepturile și 
comportamentul sexual și 
reproductiv în contextul unei clase.36

În pofida acestui fapt, cercetările 
sugerează că majoritatea părinților 
sprijină, de fapt, oferirea de ESC în 
școli. 

Un sondaj realizat de Serviciul 
Federal de Stat de Statistică 
(ROSSTAT) și de Ministerul Sănătății 
al Federației Ruse în 2012 a arătat că 
88% dintre femeile din Rusia de 
15-44 de ani cred că în şcoli ar trebui 
să existe programe de ESC pentru a 
oferi cunoștințe despre sarcină, ITS, 
contracepție și alte aspecte legate de 
SSR.37 Sondajele din SUA arată că 
părinții doresc ca copiii lor să fie 
învățați despre amânarea activității 
sexuale până când se simt pregătiți și 
să practice sexul protejat atunci când 
vine momentul.38 

De asemenea, cercetările arată că 
preocupările părinților pot fi 
abordate prin oferirea de 
programe paralele pentru părinți, 
pentru a-i familiariza cu conținutul 
ESC în școli și a-i informa ce au 
învățat copiilor lor, precum și prin 
oferirea de cursuri de formare 
bazate pe abilități după școală sau 
în cadrul comunității, pentru a le 
permite părinților să comunice mai 
deschis cu copiii lor despre 
sexualitate.39 Una dintre cele mai 
eficiente modalități de a îmbunătăţi 
comunicarea despre sexualitate între 
părinți și copii este oferirea de teme 
pentru acasă să discute subiecte 
selectate cu părinții sau cu alți adulți 
de încredere.40 Părinții trebuie, de 
asemenea, să fie sprijiniți pentru a 
identifica și aborda subiecte 
sensibile, inclusiv violența și abuzul 
sexual, deoarece copiii pot fi expuși 
riscului sau pot fi ei înșiși autorii unor 
astfel de fapte. În multe părți ale 
lumii, violența sexuală împotriva 
adolescenților este larg răspândită, 
iar mulți dintre agresori sunt adulți 
de încredere, inclusiv membri ai 
familiei, prieteni sau profesori.41

Intervențiile direcţionate de educație 
parentală pot contribui la prevenirea 
maltratării copiilor.42
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DOVEZI ÎN PRACTICĂ 

Dată fiind baza de dovezi în 
creştere privind importanța 
implicării părinților în ESC, 
există un număr tot mai mare 
de intervenții directe pentru 
părinţi. ONG-urile și agențiile 
ONU au pilotat programe eficiente 
pentru a le oferi părinților 
informațiile și competențele 
necesare pentru a comunica 
eficient pe aceste teme. În mai 
multe țări din America Latină, 
ministerele educației au produs 
materiale pentru ca părinții să 
sprijine activitățile copiilor lor la 
școală. În opt țări din Africa, ONG-
urile și agențiile ONU au elaborat 
instrumente specifice pentru a 
sprijini implicarea comunității în 
educația sexuală.43

În timp ce școlile rămân princi-
palul cadru pentru programele 
de ESC pentru adolescenți, 
multe programe școlare includ o 
componentă parentală, iar cele 
cu cel mai înalt nivel de 
implicare a părinților au cel mai 
mare efect.44 În Europa de Est și 
Asia Centrală, unde discuțiile 
despre sexualitate în şcoli rămân 
un domeniu sensibil, s-a efectuat 
o analiză a educației pentru 
prevenire în 10 țări, care a a inclus 
o recomandare clară de a dezvolta 
și extinde programele de 
sensibilizare a părinților și de 
creștere a sprijinului acestora 

pentru acţiunile de prevenire a HIV 
și educație pentru SSR în școli.45

În țările în care şcolile nu au un 
program de ESC, părinții au un 
rol şi mai important în oferirea 
de informații corecte și 
oportune despre relațiile 
sănătoase. În Belarus, Institutul 
pentru Tehnologii Informaționale 
al UNESCO, în parteneriat cu 
centrul de sănătate prietenos 
adolescenților Doverie Trust, cu 
sediul la Minsk, și cu Institutul 
Municipal de Dezvoltare a 
Educației din Minsk, au inițiat un 
program de instruire pentru părinți 
și profesori în școlile din Minsk. 
Scopul este de a le oferi 
cunoștințe despre subiecte-cheie 
legate de ESC și de a le dezvolta 
încrederea în ceea ce privește 
subiectele „greu de explicat” și „de 
știut”. Profesorii și părinții primesc, 
de asemenea, o broșură intitulată 
„O conversație deschisă despre 
educația sexuală și sănătatea 
reproducerii”. Reacțiile au fost atât 
de pozitive încât atelierele de 
instruire au fost extinse și în alte 
orașe din Belarus, ajungând la 
peste 80 de profesori și 1 000 de 
părinți.46

Tot mai multe resurse și 
instrumente sunt disponibile şi 
pot fi utilizate de părinți în 
discuțiile cu copiii lor despre 

sexualitate și relații. Un exemplu 
în acest sens sunt ateliere de lucru 
pentru părinţi „Ce ar trebui să le 
spunem copiilor?”, organizate în 
Regatul Unit.47 Un alt exemplu ar 
fi proiectul ASK (a se vedea 
studiul de caz), în cadrul căruia au 
fost dezvoltate seturi de 
instrumente online și cursuri de 
formare aprofundată cu 
contribuția părinților și a tinerilor 
din întreaga Europă, inclusiv din 
Austria, Danemarca, Germania, 
Italia, Letonia și Lituania. Părinții 
pot accesa aceste cursuri în timpul 
lor liber pentru a-și consolida 
încrederea și abilitățile de a vorbi 
cu copiii lor. Țările de Jos au 
integrat sprijinul pentru părinți în 
cadrul sistemului lor existent de 
asistență medicală pentru tineri. 
Lucrătorii din domeniul sănătății 
oferă părinților informații, 
instrumente și instruiri; 
organizează întâlniri şi 
monitorizează toți copiii și 
adolescenții până la vârsta de 19 
ani. Sunt oferite orientări pentru 
sprijinirea dezvoltării sexuale a 
tinerilor; acestea includ sprijin 
personalizat pentru lucrătorii 
medicali și părinți, de exemplu 
prin intermediul unor broșuri, 
ateliere de lucru sau cursuri de 
formare, inclusiv e-learning. 



STUDIU DE CAZ: 

PROIECTUL ASK - ÎNTREABĂ DE TATA ȘI/SAU DE MAMA
(Părinții ca facilitatori-cheie: o abordare incluzivă a educației sexuale și relaționale în mediul 
familial) 

ASK este un proiect realizat de un 
consorțiu format din șase parteneri 
europeni, cu scopul specific de a 
elabora materiale de suport pentru 
părinți, pentru a oferi o mai bună 
educație sexuală și relațională copiilor 
de 11-18 ani. Partenerii proiectului au 
lucrat îndeaproape cu părinții și tinerii 
din cele șase țări europene, 
organizând o serie de discuţii în grup 
pentru a identifica opiniile lor și a se 
asigura că resursele create răspund 
nevoilor lor. În timpul discuţiilor de 
grup s-a analizat în mod special 
gradul de încredere a părinților în 
discutarea unor aspecte sensibile, 
inclusiv subiecte precum violența/
abuzul sexual, pornografia, prostituția, 
pubertatea, sexualitatea în mass-
media, siguranța sexuală pe internet 
și prezervativele și contracepția de 
urgență. 

Marea majoritate a părinților nu s-au 
simțit în totalitate siguri că pot 
discuta cu ușurință aceste subiecte cu 
copiii lor, de exemplu, mai puțin de 
25% s-au simțit capabili să discute 
despre pornografie. 

De asemenea, în cadrul proiectului a 
fost creat un set de instrumente și un 
program online de auto-învățare 
pentru părinți în limbile engleză, 
italiană, germană, daneză, letonă și 
lituaniană. Setul de instrumente 
include o metodologie și materiale 
detaliate pentru a-i ajuta pe părinți să 
le ofere educație sexuală și 
relațională copiilor de 10-14 ani. 
Acestea includ orientări și 
instrumente practice pentru părinți, 
inclusiv fișe de evaluare și 
autoevaluare; exerciții pe care părinții 
le pot face cu copiii lor; sfaturi pentru 

îmbunătățirea și deschiderea 
comunicării între părinți și copii; și 
instrumente de planificare a 
activităților de orientare profesională 
și de monitorizare a rezultatelor. De 
asemenea, setul de instrumente 
include resurse informaţionale pentru 
părinți şi îndrumări despre 
principalele aspecte privind 
sexualitatea și relațiile, pe care să le 
discute cu copiii lor.

La fel, în cadrul proiectului a fost 
elaborat un program de instruire 
online (cu o durată totală de 40 de 
ore), menit să ofere sprijin 
suplimentar părinților care se simt 
incapabili să utilizeze setul de 
instrumente în mod individual. 

Mai multe informații despre proiectul 
ASK sunt disponibile la http://
www.askproject.eu 
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