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CE ESTE ,,EDUCATIA SEXUALA COMPREHENSIVA"?

Comunitatea internationala s-a
orientat catre o definitie
consensuala a educatiei sexuale
comprehensive (ESC), trecand de la
punerea accentului in principal pe
prevenirea bolilor la o abordare mai
pozitiva si holistica axata pe
bunastare.! Principalele parti
interesate, inclusiv Centrul Federal
German de Educatie pentru Sanatate
(BZgA),> OMS,? UNFPA,* UNESCO? si
Federatia Internationala de Planificare
Familiala (IPPF)® sunt de acord ca ESC

 este un proces de predare a
aspectelor cognitive, emotionale,
sociale, interactive si fizice ale
sexualitatii bazat pe dovezi si pe
curriculum.’

« incepe de la nastere si progreseaza,
in conformitate cu etapa de
dezvoltare, pe durata copilariei si
adolescentei, pana la varsta adulta.

 joaca un rol esential in asigurarea
dezvoltarii emotionale si fizice
sigure a tinerilor. ii echipeaza si fi
abiliteaza treptat pe copii si tineri
cu informatii, abilitati de viata si
valori pozitive pentru a-si intelege
sexualitatea si a se bucura de ea, a
avea relatii mai sigure, mai
sanatoase si mai satisfacatoare si
asi asuma responsabilitatea pentru
sanatatea si bunastarea sexuala
proprie si a altora.®

@
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consolideaza capacitatea copiilor
si a tinerilor de a-si exercita
drepturile sexuale si
reproductive pentru a face
alegeri constiente, satisfacatoare si
sandtoase in ceea ce priveste
relatiile, sexualitatea si sanatatea
lor fizica si emotionala.

se bazeaza pe respectarea
drepturilor omului, a egalitatii
de gen si a diversitatii care sta la
baza bunastarii individuale si
comunitare.

ii ajuta pe tineri sa reflecteze
asupra normelor sociale si de
gen daunatoare si a impactului
pe care acestea il au asupra
relatiilor lor cu colegii, parintii,
profesorii, alti adulti si
comunitatile lor, precum si sa le

inteleaga si sa le conteste.

acopera o gama larga de
subiecte, mergand dincolo de
aspectele biologice ale
reproducerii si ale
comportamentului sexual, si
include (dar fara a se limita la)
sexualitatea, genul, diferitele
forme de exprimare si orientare
sexuald, violenta in baza de gen
(VBG), sentimentele, intimitatea si
placerea, contraceptia, sarcina si
nasterea si infectiile cu transmitere
sexuala (ITS), inclusiv virusul
imunodeficientei umane (HIV).
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ESC este o parte integranta a
dreptului la sanatate, in special a
dreptului de a avea acces la
informatii adecvate legate de
sanatate, si este sustinuta de o serie
de acorduri internationale, inclusiv
Programul de Actiune al Conferintei
Internationale pentru Populatie si
Dezvoltare (CIPD) din 1994 si de
rezolutiile conexe. in plus, Comitetul
ONU privind Drepturile Economice,
Sociale si Culturale considera ca un
stat isi incalca obligatiile daca nu
asigura informatii actualizate si
corecte privind sanatatea sexuala si
reproductiva (SSR), care sa fie
disponibile publicului si accesibile
tuturor, precum si integrate in
programele educationale.’

Dovezile arata ca, in tarile in care
ESC este integrata in scoli, tinerii
asteapta pana la o varsta mai

inaintata pentru a avea primele

experiente sexuale, rata sarcinilor

in randul adolescentelor si

avortului sunt mai scazute, rata
utilizarii contraceptivelor este mai
ridicata si sunt raportate mai
putine cazuri de discriminare in
baza orientarii sexuale sau a
diferentelor de gen.?%112 Acest
lucru contrasteaza cu rezultatele
abordarilor bazate exclusiv pe
abstinenta, care s-au dovedit
ineficiente, stigmatizante si lipsite de
eticé'13,14,15
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PRINCIPALELE DOVEZI PE SCURT:
IMPLICAREA PARINTILOR IN ESC

Parintii au un rol esential in
modelarea atitudinilor, normelor
si valorilor copiilor lor in ceea ce
priveste rolurile de gen si
sexualitatea. Opiniile favorabile ale
parintilor influenteaza atitudinile
copiilor, fie ca este vorba de
acceptarea ESC, de acceptarea
testarii HIV sau de utilizarea
contraceptivelor.1®

Implicarea parintilor in ESC
imbunatateste comunicarea
dintre parinti si copii cu privire la
sanatatea si drepturile sexuale si
reproductive (SDSR).7 In rezultatul
unui studiu realizat in Statele Unite
s-a constatat o mai buna
comunicare cu parintii despre sex si
relatii, pe langa efectele pozitive
asupra cunostintelor si atitudinilor si
0 mai mare autoeficacitate in
gestionarea situatiilor de risc.1®

Consolidarea comunicarii dintre
parinti si copii cu privire la ESC
ofera o ,,valoare protectoare”
pentru tineri, imbunatatind
cunostintele, reducand
~comportamentele riscante” si
imbunatatind rezultatele in
materie de SSR. Un studiu din
2009 a demonstrat ca discutiile
dintre parinti si adolescenti (fete)
pe teme legate de ESC si sexualitate
ofera ,valoare protectoare”, inclusiv
decizia de a avea mai putini

parteneri sexuali, amanarea
activitatii sexuale si o mai mare
autoeficacitate in negocierea
folosirii prezervativului.?®intr-un alt
studiu realizat in SUA s-a constatat
cd, atunci cand parintii au vorbit cu
copiii despre sex si contraceptie,
acesti tineri au raportat mai putini
parteneri sexuali si mai multi dintre
ei au declarat ca au folosit o medota
de contraceptie in timpul ultimului
raport sexual.?°

Implicarea parintilor creste
eficacitatea programelor de ESC
incluse in curriculum. Conform
rezultatelor unui studiu realizat in
Bahamas, includerea unei
componente parentale in
programele de ESC existente a
contribuit la imbunatatirea
cunostintelor, abilitatilor si
perceptiilor tinerilor cu privire la
utilizarea prezervativului, aratand
cresteri usor semnificative in
utilizarea auto-raportata a
prezervativelor.?Iar in rezultatul
unei analize ample a 44 de
programe de ESC s-a constatat ca
programele cu niveluri mai ridicate
de implicare a parintilor - inclusiv
comunicarea despre sex, informatii
privind SSR, discutii despre valorile
sau planurile de viitor ale copiilor,
reglementarea comportamentului
copiilor si modelarea
comportamentului de catre parinti

— au avut efecte mai puternice.?

Implicarea parintilor copiilor
mai mici - cu mult inainte de
adolescenta - prin interventii
timpurii, poate imbunatati
sanatatea sexuala a
adolescentilor. Exista din ce in ce
mai multe dovezi ca interventiile
cu implicarea parintilor si a
familiei — cu mult inainte ca copiii
sa ajunga la adolescenta - pot fi o
strategie importanta pentru
imbunatatirea sanatatii sexuale.?
Analizand rezultatele a patru
evaluari riguroase a celor trei
programe de ESC oferite in scolile
(SHARE, RIPPLE si HEALTHY
RESPECT) din Regatul Unit - unde
existau deja programe de ESC si
servicii de SSR — s-a constatat ca
rezultatele de sanatate sexuala a
tinerilor ar putea fi imbunatatite
si mai mult prin interventii
timpurii.2*

Interventiile directionate pentru
parinti sunt eficiente in
prevenirea maltratarii copiilor,
care reprezinta un factor de risc
cunoscut pentru comiterea sau
experimentarea ulterioara a
violentei din partea partenerului
intim (VPI) si a violentei sexuale.?
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INFLUENTA PARINTILOR ASUPRA SANATATII SEXUALE
SI REPRODUCTIVE A ADOLESCENTILOR

Scolile joaca un rol central in
furnizarea de ESC prin transmiterea
de cunostinte, dezvoltarea de
competente esentiale si oferirea
oportunitatii pentru adolescenti de
a discuta despre sex si sexualitate
cu colegii lor. De asemenea, ESC
obligatorie Tn scoli asigura o acoperire
pe scara larga, de care beneficiaza un
numar mare de copii. Cu toate
acestea, exista tot mai multe dovezi
care arata ca lucrul cu parintii — cu
mult inainte ca copiii lor sa ajunga
la adolescenta - poate fi benefic
pentru sanatatea sexuala a
tinerilor.%¢ Parintii si familiile pot juca
un rol esential in sprijinirea dezvoltarii
identitatii sexuale si a relatiilor sexuale
si sociale ale copiilor.?”

Un sondaj BZgA privind
sexualitatea tinerilor din Germania,
la care au participat 3 568 de tineri
cu varste cuprinse intre 14 si 17 ani,
a aratat ca parintii — pentru fete,
mama; pentru baieti, mama si tatal
in egala masura - joaca un rol
important in furnizarea de
informatii despre sex copiilor lor.
Acest lucru este adevarat in special

pentru fete, 64% dintre acestea au
mentionat mama lor ca fiind cea mai
importanta sursa de informatii pe
teme de sex, sexualitate si
contraceptie. Profesorii, colegii si
internetul sunt, de asemenea, surse din
ce in ce mai importante atat pentru
baietii, cat si pentru fetele germane;
baietii au mentionat profesorii/scolile
ca fiind cele mai importante. Pe
masura ce tinerii inainteaza in varsta,
parintii si profesorii isi pierd pozitia
dominanta ca persoane de referinta,
partenerii stabili si medicii jucdnd un
rol din ce in ce mai important in
consilierea tinerilor cu privire la aceste
aspecte.”®

Studiile au aratat in repetate randuri
ca opiniile favorabile ale parintilor
influenteaza atitudinea copiilor fata
de ESC, efectuarea testelor HIV sau
utilizarea contraceptivelor? si fi pot
incuraja pe tineri sa amane sexul
pana cand se simt pregatiti.>° Parintii
joaca, de asemenea, un rol important
in facilitarea accesului adolescentilor la
informatii si servicii de sanatate si in
utilizarea acestora3! si contribuie la
modelarea normelor comunitare si a

atitudinilor pozitive in ceea ce
priveste sexualitatea si SSR a
adolescentilor. Colaborarea cu
parintii pentru a-i incuraja sa fisi
examineze propriile atitudini si
valori fata de sex, sexualitate,
gen si relatii este foarte
importanta pentru a se asigura
ca mesajele pe care tinerii le
primesc acasa contribuie la
construirea unei culturi care
sprijina alegerea, respectul si
responsabilitatea.*

Cu toate acestea, este posibil ca
multi parinti sa se simta incomod
si/sau insuficient pregatiti pentru
a oferi educatie sexuald, neavand
increderea si abilitatile necesare
pentru a vorbi cu tinerii despre
aceste aspecte.?® Prin urmare,
multi tineri Tnvata despre relatii si
sexualitate din alte surse decat
parintii lor, citdnd adesea prietenii
sau internetul. Aceste surse
comporta riscul unor informatii
inexacte si al unor mesaje
potential daunatoare.
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IMPLICAREA PARINTILOR IN ESC

Sprijinul sau rezistenta parintilor si
a comunitatii a fost recunoscut pe
scara larga ca fiind un factor
important care incurajeaza sau
limiteaza punerea in aplicare a
programelor scolare si extragcolare
de ESC.3*Implicarea parintilor si a
persoanelor care se ocupa de copii in
cadrul initiativelor de ESC este
esentiala din mai multe motive.
Asigurarea sprijinului acestora de la
inceput si promovarea implicarii lor
continue pot contribui la atenuarea
temerilor si la prevenirea unei reactii
negative.® Asigurarea faptului ca
parintii si ingrijitorii inteleg, sustin
si se implica in furnizarea de ESC
este esentiala pentru a obtine
rezultate pe termen lung. in plus,
prin implicare, parintii au ocazia de a
reflecta in mod critic asupra
propriilor valori, atitudini si
experiente legate de sexualitate si
le consolideaza increderea,
cunostintele si competentele in
materie de educatie sexuala.

Rezistenta parintilor poate afecta in
mod direct eforturile de promovare a
ESC (de exemplu, acestia isi pot
retrage copiii de la cursuri sau pot
avea comportamente si atitudini care
contrazic mesajele si valorile ESC),
reducand astfel eficacitatea acesteia.
Programele de ESC nu sunt menite
sa preia rolul parintilor, ci mai
degraba sa colaboreze cu acestia

ca parteneri, contribuind la
furnizarea de informatii
actualizate, adecvate si corecte.
Sansele de dezvoltare personala
pentru copii si tineri sunt mult mai
bune daca profesorii si parintii se
sprijina reciproc. in intreaga Europa
de Est si Asia Centrala, obiectiile
parintilor — care rezultd adesea din
norme culturale, politice si sociale
adanc inradacinate sau din
convingeri inexacte ca ESC
promoveaza activitatea sexuala —
contribuie la sensibilitatile din jurul
discutiilor privind drepturile si
comportamentul sexual si
reproductiv in contextul unei clase.3®
in pofida acestui fapt, cercetarile
sugereaza ca majoritatea parintilor
sprijina, de fapt, oferirea de ESC in
scoli.

Un sondaj realizat de Serviciul
Federal de Stat de Statistica
(ROSSTAT) si de Ministerul Sanatatii
al Federatiei Ruse in 2012 a aratat ca
88% dintre femeile din Rusia de
15-44 de ani cred ca in scoli ar trebui
sa existe programe de ESC pentru a
oferi cunostinte despre sarcina, ITS,
contraceptie si alte aspecte legate de
SSR.37 Sondajele din SUA arata ca
parintii doresc ca copiii lor sa fie
invatati despre amanarea activitatii
sexuale pana cand se simt pregatiti si
sa practice sexul protejat atunci cand
vine momentul.3®

De asemenea, cercetarile arata ca
preocuparile parintilor pot fi
abordate prin oferirea de
programe paralele pentru parinti,
pentru a-i familiariza cu continutul
ESC in scoli si a-i informa ce au
invatat copiilor lor, precum si prin
oferirea de cursuri de formare
bazate pe abilitati dupa scoala sau
in cadrul comunitatii, pentru a le
permite parintilor sa comunice mai
deschis cu copiii lor despre
sexualitate.> Una dintre cele mai
eficiente modalitati de a imbunatati
comunicarea despre sexualitate intre
parinti si copii este oferirea de teme
pentru acasa sa discute subiecte
selectate cu parintii sau cu alti adulti
de incredere.®? Parintii trebuie, de
asemenea, sa fie sprijiniti pentru a
identifica si aborda subiecte
sensibile, inclusiv violenta si abuzul
sexual, deoarece copiii pot fi expusi
riscului sau pot fi ei insisi autorii unor
astfel de fapte. in multe pérti ale
lumii, violenta sexuala impotriva
adolescentilor este larg raspandita,
iar multi dintre agresori sunt adulti
de incredere, inclusiv membri ai
familiei, prieteni sau profesori.4!
Interventiile directionate de educatie
parentala pot contribui la prevenirea
maltratarii copiilor.*?
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DOVEZI IN PRACTICA

Data fiind baza de dovezi in
crestere privind importanta
implicarii parintilor in ESC,
exista un numar tot mai mare
de interventii directe pentru
parinti. ONG-urile si agentiile
ONU au pilotat programe eficiente
pentru a le oferi parintilor
informatiile si competentele
necesare pentru a comunica
eficient pe aceste teme. in mai
multe tari din America Lating,
ministerele educatiei au produs
materiale pentru ca parintii sa
sprijine activitatile copiilor lor la
scoald. in opt tari din Africa, ONG-
urile si agentiile ONU au elaborat
instrumente specifice pentru a
sprijini implicarea comunitatii in
educatia sexuald.*3

In timp ce scolile raman princi-
palul cadru pentru programele
de ESC pentru adolescenti,
multe programe scolare includ o
componenta parentala, iar cele
cu cel mai inalt nivel de
implicare a parintilor au cel mai
mare efect.** In Europa de Est si
Asia Centrala, unde discutiile
despre sexualitate Tn scoli raman
un domeniu sensibil, s-a efectuat
o analiza a educatiei pentru
prevenire in 10 tari, care a a inclus
o recomandare clara de a dezvolta
si extinde programele de
sensibilizare a parintilor si de
crestere a sprijinului acestora

pentru actiunile de prevenire a HIV
si educatie pentru SSR in scoli.#®

in tarile in care scolile nu au un
program de ESC, parintii au un
rol si mai important in oferirea
de informatii corecte si
oportune despre relatiile
sanatoase. in Belarus, Institutul
pentru Tehnologii Informationale
al UNESCO, in parteneriat cu
centrul de sanatate prietenos
adolescentilor Doverie Trust, cu
sediul la Minsk, si cu Institutul
Municipal de Dezvoltare a
Educatiei din Minsk, au initiat un
program de instruire pentru parinti
si profesori in scolile din Minsk.
Scopul este de a le oferi
cunostinte despre subiecte-cheie
legate de ESC si de a le dezvolta
increderea n ceea ce priveste
subiectele ,greu de explicat” si ,de
stiut”. Profesorii si parintii primesc,
de asemenea, o brosura intitulata
.O conversatie deschisa despre
educatia sexuala si sanatatea
reproducerii”. Reactiile au fost atat
de pozitive incat atelierele de
instruire au fost extinse si in alte
orase din Belarus, ajungand la
peste 80 de profesori si 1 000 de
parinti.46

Tot mai multe resurse si
instrumente sunt disponibile si
pot fi utilizate de parinti in
discutiile cu copiii lor despre

sexualitate si relatii. Un exemplu
in acest sens sunt ateliere de lucru
pentru parinti ,Ce ar trebui sa le
spunem copiilor?”, organizate in
Regatul Unit.#” Un alt exemplu ar
fi proiectul ASK (a se vedea
studiul de caz), in cadrul caruia au
fost dezvoltate seturi de
instrumente online si cursuri de
formare aprofundata cu
contributia parintilor si a tinerilor
din intreaga Europa, inclusiv din
Austria, Danemarca, Germania,
Italia, Letonia si Lituania. Parintii
pot accesa aceste cursuri in timpul
lor liber pentru a-si consolida
increderea si abilitatile de a vorbi
cu copiii lor. Tarile de Jos au
integrat sprijinul pentru parinti in
cadrul sistemului lor existent de
asistenta medicala pentru tineri.
Lucratorii din domeniul sanatatii
ofera parintilor informatii,
instrumente si instruiri;
organizeaza intalniri si
monitorizeaza toti copiii si
adolescentii pana la varsta de 19
ani. Sunt oferite orientari pentru
sprijinirea dezvoltarii sexuale a
tinerilor; acestea includ sprijin
personalizat pentru lucratorii
medicali si parinti, de exemplu
prin intermediul unor brosuri,
ateliere de lucru sau cursuri de
formare, inclusiv e-learning.
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PROIECTUL ASK - INTREABA DE TATA SI/SAU DE MAMA

(Parintii ca facilitatori-cheie: o abordare incluziva a educatiei sexuale si relationale in mediul

familial)

ASK este un proiect realizat de un
consortiu format din sase parteneri
europeni, cu scopul specific de a
elabora materiale de suport pentru
parinti, pentru a oferi o mai buna
educatie sexuala si relationald copiilor
de 11-18 ani. Partenerii proiectului au
lucrat indeaproape cu parintii si tinerii
din cele sase tari europene,
organizand o serie de discutii in grup
pentru a identifica opiniile lor si a se
asigura ca resursele create raspund
nevoilor lor. in timpul discutiilor de
grup s-a analizat in mod special
gradul de incredere a parintilor in
discutarea unor aspecte sensibile,
inclusiv subiecte precum violenta/
abuzul sexual, pornografia, prostitutia,
pubertatea, sexualitatea in mass-
media, siguranta sexuala pe internet
si prezervativele si contraceptia de
urgenta.

Marea majoritate a parintilor nu s-au
simtit n totalitate siguri ca pot
discuta cu usurinta aceste subiecte cu
copiii lor, de exemplu, mai putin de
25% s-au simtit capabili sa discute
despre pornografie.

De asemenea, in cadrul proiectului a
fost creat un set de instrumente si un
program online de auto-invatare
pentru parinti in limbile engleza,
italiana, germana, daneza, letona si
lituaniana. Setul de instrumente
include o metodologie si materiale
detaliate pentru a-i ajuta pe parinti sa
le ofere educatie sexuala si
relationala copiilor de 10-14 ani.
Acestea includ orientari si
instrumente practice pentru parinti,
inclusiv fise de evaluare si
autoevaluare; exercitii pe care parintii
le pot face cu copiii lor; sfaturi pentru

imbunatatirea si deschiderea
comunicarii intre parinti si copii; si
instrumente de planificare a
activitatilor de orientare profesionala
si de monitorizare a rezultatelor. De
asemenea, setul de instrumente
include resurse informationale pentru
parinti si indrumari despre
principalele aspecte privind
sexualitatea si relatiile, pe care sa le
discute cu copiii lor.

La fel, in cadrul proiectului a fost
elaborat un program de instruire
online (cu o durata totala de 40 de
ore), menit sa ofere sprijin
suplimentar parintilor care se simt
incapabili sa utilizeze setul de
instrumente in mod individual.

Mai multe informatii despre proiectul
ASK sunt disponibile la http://
www.askproject.eu
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