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CE ESTE „EDUCAȚIA SEXUALĂ COMPREHENSIVĂ”? 

IMPACTUL EDUCAȚIEI SEXUALE COMPREHENSIVE ASUPRA 

 

 

 

Comunitatea internațională s-a 
orientat către o definiție 
consensuală a educației sexuale 
comprehensive (ESC), trecând de la 
punerea accentului în principal pe 
prevenirea bolilor la o abordare mai 
pozitivă și holistică axată pe 
bunăstare.1 Principalele părți
interesate, inclusiv Centrul Federal 
German de Educație pentru Sănătate 
(BZgA),2 OMS,3 UNFPA,4 UNESCO5 și 
Federația Internațională de Planificare 
Familială (IPPF)6 sunt de acord că ESC 

• este un proces de predare a 
aspectelor cognitive, emoționale, 
sociale, interactive și fizice ale 
sexualității bazat pe dovezi și pe 
curriculum.7

• începe de la naștere și progresează, 
în conformitate cu etapa de 
dezvoltare, pe durata copilăriei și 
adolescenței, până la vârsta adultă.

• joacă un rol esențial în asigurarea 
dezvoltării emoționale și fizice 
sigure a tinerilor. Îi echipează și îi 
abilitează treptat pe copii și tineri 
cu informații, abilități de viață și 
valori pozitive pentru a-și înțelege 
sexualitatea și a se bucura de ea, a 
avea relații mai sigure, mai 
sănătoase și mai satisfăcătoare și a-
și asuma responsabilitatea pentru 
sănătatea și bunăstarea sexuală 
proprie și a altora.8

 

• consolidează capacitatea copiilor 
și a tinerilor de a-și exercita 
drepturile sexuale și 
reproductive pentru a face 
alegeri conștiente, satisfăcătoare și 
sănătoase în ceea ce privește 
relațiile, sexualitatea și sănătatea 
lor fizică și emoțională.

• se bazează pe respectarea 
drepturilor omului, a egalității 
de gen și a diversității care stă la 
baza bunăstării individuale și 
comunitare.

• îi ajută pe tineri să reflecteze 
asupra normelor sociale şi de 
gen dăunătoare și a impactului 
pe care acestea îl au asupra 
relațiilor lor cu colegii, părinții, 
profesorii, alți adulți și 
comunitățile lor, precum și să le 
înțeleagă și să le conteste.

• acoperă o gamă largă de 
subiecte, mergând dincolo de 
aspectele biologice ale 
reproducerii și ale 
comportamentului sexual, și 
include (dar fără a se limita la) 
sexualitatea, genul, diferitele 
forme de exprimare și orientare 
sexuală, violența în bază de gen 
(VBG), sentimentele, intimitatea și 
plăcerea, contracepția, sarcina și 
nașterea și infecțiile cu transmitere 
sexuală (ITS), inclusiv virusul 
imunodeficienței umane (HIV). 

 

ESC este o parte integrantă a 
dreptului la sănătate, în special a 
dreptului de a avea acces la 
informații adecvate legate de 
sănătate, și este susținută de o serie 
de acorduri internaționale, inclusiv 
Programul de Acțiune al Conferinței 
Internaționale pentru Populație și 
Dezvoltare (CIPD) din 1994 și de 
rezoluțiile conexe. În plus, Comitetul 
ONU privind Drepturile Economice, 
Sociale și Culturale consideră că un 
stat își încalcă obligațiile dacă nu 
asigură informații actualizate și 
corecte privind sănătatea sexuală și 
reproductivă (SSR), care să fie 
disponibile publicului și accesibile 
tuturor, precum și integrate în 
programele educaționale.9

Dovezile arată că, în țările în care 
ESC este integrată în școli, tinerii 
așteaptă până la o vârstă mai 
înaintată pentru a avea primele 
experiențe sexuale, rata sarcinilor 
în rândul adolescentelor și 
avortului sunt mai scăzute, rata 
utilizării contraceptivelor este mai 
ridicată și sunt raportate mai 
puține cazuri de discriminare în 
baza orientării sexuale sau a 
diferențelor de gen.10,11,12 Acest 
lucru contrastează cu rezultatele 
abordărilor bazate exclusiv pe 
abstinență, care s-au dovedit 
ineficiente, stigmatizante și lipsite de 
etică.13,14,15 

ABORDĂRII INEGALĂȚII DE GEN
ȘI A VIOLENȚEI ÎN BAZĂ DE GEN 



IMPACTUL EDUCAȚIEI SEXUALE COMPREHENSIVE ASUPRA ABORDĂRII INEGALITĂȚII DE GEN ȘI A VIOLENȚEI BAZATE PE GEN 2 

PRINCIPALELE DOVEZI PE SCURT: ESC, GENUL ȘI VBG 

Lipsesc dovezi solide cu privire la 
impactul ESC asupra VBG, deoarece 
suficienţa acestora a fost măsurată ca 
şi rezultat în câteva intervenții doar. 
Cu toate acestea, există dovezi 
convingătoare că ESC joacă un rol 
important în transformarea 
normelor de gen dăunătoare; 
reducerea riscului de violență; și, în 
consecință, atenuarea efectelor 
negative ale violenței și inegalității 
de gen asupra sănătății și 
drepturilor sexuale și reproductive 
ale adolescenților (SDSR). 

• Programele de ESC care abor-
dează genul sunt semnificativ 
mai eficiente.16Programele care 
abordează genul, drepturile și 
puterea sunt de până la cinci ori 
mai eficiente în reducerea 
rezultatelor negative, inclusiv 
sarcina neplanificată și ITS.17

Acest lucru se datorează 
conținutului lor transformator și 
metodelor de predare care ajută 
elevii să pună la îndoială normele 
sociale și culturale legate de gen; 
și să dezvolte atitudini echitabile 
de gen. O putere mai echitabilă 
între partenerii heterosexuali este 
asociată cu utilizarea mai 
consecventă a prezervativelor, rate 
mai mici de sarcină și risc redus de 
infecție cu HIV,18 și s-a demonstrat 
că reduce violența între 
parteneri.19

• ESC care abordează genul are un 
impact pozitiv asupra 
rezultatelor egalității de gen, 
inclusiv asupra transformării 
normelor dăunătoare de gen şi 
atitudinilor față de VBG.
Evaluarea curriculumului privind 
educaţia pentru echitatea de gen 
și șanse egale în școli, care are 

drept scop promovarea normelor
mai echitabile de gen și
reducerea violenței – elemente 
esențiale ale ESC – a arătat că 
elevii participanți au mai multe 
șanse să susțină învățământul 
superior pentru fete, să-și 
exprime în mod deschis opoziția 
față de VBG și să fie campioni 
pentru amânarea căsătoriei 
timpurii.20

• Ancorarea ESC în drepturile 

omului și echitatea de gen 

reduce factorii de risc legați de 

violență și reprezintă un punct 

de intrare important pentru 

prevenirea violenței.21 Dovezile 

demonstrează că ESC are un 

impact pozitiv asupra egalităţii de 

gen, frecvenței școlare, schimbării 

noțiunilor dăunătoare despre 

masculinitate, şi contribuie la 

reducerea consumului de alcool și 

practicilor severe de educare a 

copiilor.22 Abordarea egalității de 

gen prin intermediul ESC este un 

punct de intrare important pentru 

prevenirea violenței în rândul 

copiilor și tinerilor, inclusiv 

reducerea violenței bazate pe gen 

în școală (VBGȘ) – violența 

sexuală din partea profesorilor și 

colegilor studenți.23 

• ESC care abordează egalitatea de 

gen și normele de gen 

dăunătoare poate contribui la 

reducerea violenței între 

parteneri, creșterea controlului 

femeilor asupra relaţiilor sexuale 

și, drept rezultat, duce la mai

puțină constrângere sexuală.24 În 

rezultatul evaluării 

curriculumului internațional 

„Stepping Stones” s-a constatat o 

reducere a ratelor violenței din 

partea partenerului intim (VPI) în 

Africa de Sud.25 Evaluarea 

Proiectului H (Hombres), 

implementat de Instituto 

Promundo din Brazilia, a arătat că 

abordarea axată pe gen a condus 

la diminuarea numărului de cazuri 

auto-raportate de VPI și la 

schimbări pozitive ale atitudinilor 

și comportamentului ce ţine de 

echitatea de gen în multe țări.26

• ESC poate rupe tăcerea despre 
violența sexuală, exploatarea și 
abuzul sexual și poate inspira 
tinerii să solicite ajutor.27

Proiectul „Stop violenței împotriva 
fetelor” (SVAG) coordonat de 
ActionAid în Ghana, Mozambic și 
Kenya a condus la schimbări în 
atitudinile față de gen și violență 
și la cunoștințe sporite despre 
modul şi locul de raportare a 
incidentelor. Acolo unde cluburile 
fetelor au inclus și discuții despre 
intimitate, sex și relații, numărul 
cazurilor de violență raportate a 
crescut.28 

• Intervențiile care vizează copiii 
și adolescenții care sunt 
deosebit de vulnerabili la 
violență, precum și părinții lor, 
pot ajuta la reducerea violenței, 
inclusiv a violenței sexuale. 
Intervențiile care abordează 
maltratarea copiilor, care este un 
factor de risc recunoscut pentru 
comiterea sau experiența 
ulterioară a VPI sau a violenței 
sexuale, sunt promițătoare.29
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INFORMAȚII IMPORTANTE:

ADOLESCENȚI, INEGALITATE DE GEN ȘI VBG 

• Violența este a doua cauză de 
deces în rândul adolescentelor 
la nivel global; la fiecare 10 
minute, undeva în lume o 
adolescentă moare ca urmare a 
violenței.30

• Aproximativ 120 de milioane de 
fete (una din 10) sub 20 de ani 
s-au confruntat cu violență 
sexuală.31

• Violența împotriva femeilor şi 
fetelor (VÎFF) crește riscul unor 
rezultate negative ale sănătății 
sexuale și reproductive, inclusiv 
sarcina neplanificată și infectarea 
cu ITS, inclusiv HIV, pe lângă 
faptul că le afectează sănătatea și 
bunăstarea emoțională. 

• În Europa și Asia Centrală, una 
din patru femei este supusă VPI 
pe parcursul vieții sale. VPI 
rămâne a doua cauză de deces în 
rândul adolescentelor de 15-19 
ani din această regiune, o cifră 
care nu s-a îmbunătățit din 1990.32

• Normele de gen au un impact 
asupra riscului de implicare a 
fetelor în căsătoria copiilor, 
căsătoria timpurie și căsătoria 
forțată (CCTF). La nivel global, 15 
milioane de fete se căsătoresc 
înainte de vârsta de 18 ani în 
fiecare an, echivalentul a una la 
două secunde.33 În țările din 
Europa de Est și Asia Centrală, 
ratele căsătoriilor înregistrate 
oficial care implică fete de 15-19 
ani sunt cele mai ridicate în 
Albania (27,2%), Turcia (23%) și 
Kârgâzstan (19,1%), iar cele mai 
scăzute sunt în Kazahstan (0,9%) 
și Ucraina (2,2%).34

• Se estimează că 200 de milioane 
de fete și femei în viață în 
prezent au suferit mutilarea 
genitală a femeilor (MGF); 
majoritatea fetelor sunt tăiate 
înainte de a împlini 15 ani.35

Această cifră include aproximativ 
500 000 de femei care trăiesc în 
Europa, iar alte 180 000 de fete 
sunt expuse anual acestui risc.36

• Violența în școli și în alte medii 
educaționale este o problemă
globală și include agresiunea,
hărțuirea și violența fizică și/sau 
sexuală. Peste 246 de milioane de 
copii se confruntă cu violență în 
școli sau în preajma școlilor în 
fiecare an.37 Violența în bază de 
gen în școală (VBGȘ) poate 
include violență sexuală sau 
constrângere din partea 
profesorilor, personalului școlii 
și colegilor.38

• Violența în școli bazată pe 
orientarea sexuală și 
identitatea/ exprimarea de gen 
– denumită și violență 
homofobă și transfobă – este o 
formă de VBGȘ și este una 
dintre cele mai frecvente forme 
de agresiune. Aceasta include 
violența fizică, sexuală, psihologică 
și bullyingul.39 Elevii lesbiene, gay, 
bisexuali, intersexuali și queer/
curioase (LGBTIQ) raportează că 
se confruntă cu rate semnificativ 
mai mari de violență în școli.40

Inegalitatea de gen, 
stigmatizarea și 
discriminarea, violența, 
ignoranța și unele practici 
culturale și tradiționale 
afectează SDSR ale tinerilor 
și au un impact pe tot 
parcursul vieții. 
Adolescentele și femeile 
tinere, în special, se 
confruntă cu forme severe 
de inegalitate, inclusiv 

violența sexuală, CCTF,
MGF și alte practici 
dăunătoare. Adolescentele 
sunt deosebit de 
vulnerabile la VPI: în 27 
din cele 45 de țări cu date 
recente dezagregate pe 
vârstă, femeile tinere de 
15-19 ani au raportat o 
prevalență mai mare a VPI 
decât femeile de 15-49 de 
ani.41 „Violența în bază de 

gen împotriva fetelor și 
femeilor rămâne una dintre 
cele mai răspândite 
încălcări ale drepturilor 
omului din vremurile 
actuale. Ea afectează 
societatea în ansamblu, are 
consecințe majore asupra 
sănătății publice și 
constituie un obstacol în 
calea participării active a 
femeilor în societate.”42
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INEGALITATEA DE GEN ȘI VBG
— CAUZE ȘI CONSECINȚE 

Normele sociale și bazate pe gen 
au un impact semnificativ asupra 
opțiunilor și experiențelor de viață 
ale fetelor și băieților. 
Discriminarea în bază de gen face ca 
fetele să aibă mai puține șanse decât 
băieții să obțină educația și îngrijirea 
medicală de care au nevoie și să 
crească și să se dezvolte înainte de 
a-și asuma roluri de adulți. În multe 
părți ale lumii, normele de gen 
dictează că fetele ar trebui să se 
căsătorească și să înceapă să aibă 
copii în adolescență, cu mult 
înainte de a fi pregătite fizic sau 
emoțional să facă acest lucru. 
Căsătoria timpurie le expune la o 
serie de riscuri, inclusiv sarcinile și 
nașterile cu risc ridicat, VPI și 
transmiterea HIV.43 Inegalitatea de 
gen influențează, de asemenea, 
expresia și comportamentul sexual.

În multe situații, adolescentele și 
femeile tinere au un nivel scăzut 
de putere sau control în relațiile 
lor sexuale; pot fi în 
imposibilitatea de a negocia 
activitatea sexuală sau utilizarea 
prezervativelor cu partenerii lor, în 
special dacă au relații cu bărbați 
mai în vârstă și/sau relații care 
implică schimbul de sex pentru 
bani sau cadouri.44 În 2017, 
Convenția asupra eliminării tuturor 
formelor de discriminare față de 
femei (CEDAW) a introdus termenul 
„violență în bază de gen împotriva 
femeilor”, subliniind discriminarea de 
gen ca o cauză fundamentală a 
violenței împotriva femeilor și fetelor.

În unele contexte, bărbații tineri se 
pot confrunta cu stereotipuri 
masculine distructive și pot 
experimenta presiuni din partea 
colegilor lor sau a societății pentru a 
îndeplini aceste stereotipuri și pentru 
a se angaja în comportamente de 
control sau dăunătoare față de femei 

și fete. Drept urmare, genul are un 
impact major asupra SDSR și este 
un factor-cheie al epidemiei de 
HIV, care afectează semnificativ 
rezultatele sănătății 
adolescenților, inclusiv sarcina la 
adolescență, ITS și violența.

Violența începe devreme în viața 
multor fete; agresorii pot fi uneori 
străini, dar sunt cel mai adesea 
îngrijitori, membri ai familiei, 
profesori sau alți adulți influenți 
sau colegi. Acest lucru le face mai 
greu pentru fete să refuze sexul 
nedorit sau să se opună la sexul 
forțat. La nivel mondial, una din 
trei femei va suferi violență la un 
anumit moment în timpul vieții, 
cel mai frecvent din partea unui 
partener intim.45 În unele situații, 
până la 45% dintre fete 
adolescente raportează că prima 
lor experiență sexuală a fost 
forțată,46 prezervativele fiind rar 
folosite în timpul sexului forțat. În 
Europa și Asia Centrală, una din 
patru femei este supusă VPI (inclusiv 
violență fizică și sexuală) în timpul 
vieții, iar VPI a rămas a doua cauză 
de deces în rândul adolescentelor de 
15-19 ani în regiune din 1990.47

Experiența VPI și violența sexuală 
poate plasa adolescenții pe o 
traiectorie de violență pe tot 
parcursul vieții, în calitate de 
victime sau de agresori.48,49

Ratele violenței sunt și mai mari în 
rândul fetelor și femeilor care sunt 
deosebit de vulnerabile, inclusiv cele 
cu dizabilități, femeile care consumă 
droguri și femeile care vând sex. 
Există, de asemenea, un număr tot 
mai mare de probe care indică faptul 
că studenții LGBTIQ – adesea 
percepuți ca neconformi cu 
normele sexuale și de gen 
predominante – suferă frecvent 
violență fizică și psihologică pe 

baza orientării lor sexuale sau a 
identității/ exprimării de gen.50

În multe țări, violența poate avea loc 
în cadrul şcolii sau în drum spre 
aceasta; violența în bază de gen în 
școală (VBGȘ) este definită ca „... 
acte sau amenințări de violență 
sexuală, fizică sau psihologică care 
au loc în interiorul și în jurul 
școlilor, comise ca urmare a 
normelor și stereotipurilor de gen, 
și impuse de dinamica inegală a 
puterii”.51 Normele de gen nu numai 
că fac ca o astfel de violență să fie 
acceptabilă în societate, dar şi pot 
forța femeile, fetele și persoanele 
care se identifică ca LGBTIQ să 
suporte această povară în tăcere, 
învinovățindu-se și stigmatizându-se. 
Violența este o manifestare a 
puterii și controlului, o modalitate 
de a menține inegalitățile de gen, 
care are un impact asupra 
sănătății, siguranței și libertății 
fetelor și femeilor la nivel global, 
limitându-le potențialul.

Inegalitatea de gen promovează, 
de asemenea, practici dăunătoare, 
cum ar fi MGF, care este o formă 
extremă de violență împotriva 
fetelor și tinerelor, menită să 
exercite control asupra sexualității lor 
și să le priveze de plăcerea sexuală. 
Are implicații grave pentru SDSR 
fetelor și femeilor și poate fi un 
vector de infecție, inclusiv cu hepatită 
și HIV.52 Deși nu există date fiabile din 
Europa și Asia Centrală, regiunea 
găzduiește un număr mare de 
migranți și persoane refugiate din 
țările care practică MGF. Există, de 
asemenea, dovezi emergente ale 
unor astfel de practici în rândul unor 
comunități, de exemplu comunitățile 
avari din regiunea Caucazului de 
nord a Federației Ruse și din Georgia.
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ABORDAREA INECHITĂȚII DE GEN ȘI A VBG PRIN ESC 

În Programul de Acțiune al Conferinței Internaționale pentru 
Populație și Dezvoltare (CIPD) din 1994 se specifică că programele 
ar trebui să abordeze SSR și sexualitatea, relațiile și egalitatea de 
gen, precum și violența împotriva adolescenților. Rezoluțiile 
ulterioare întăresc apelul la ESC ca parte a „promovării bunăstării 
adolescenților, consolidării egalității și echității de gen, precum și 
a unui comportament sexual responsabil, pentru a-i proteja 
împotriva căsătoriilor timpurii și a sarcinilor neplanificate, a bolilor 
cu transmitere sexuală, inclusiv a virusului imunodeficienței 
umane (HIV)/SIDA, a abuzului sexual, a incestului și a violenței”.53

Capacitatea ESC de a schimba 

comportamentele sexuale și de a 

îmbunătăți rezultatele sănătății, cum 

ar fi reducerea sarcinii timpurii și 

neplanificate (a se vedea Fișa 

informativă 2) și ITS, inclusiv HIV (a se 

vedea Fișa informativă 3), este bine 

stabilită. De asemenea, ESC are 

potențialul de a reduce VBG, VPI și 

discriminarea bazată pe gen și de a 

crește normele echitabile de gen. 

Transformarea normelor de gen 

are impact asupra unei game de 

comportamente ale adolescenților 

și asupra rezultatelor sănătății. De 

exemplu, adolescenții cu atitudini mai 

egalitare cu privire la rolurile de gen 

sau care formează relații 

heterosexuale intime mai egale, au 

șanse mai mari să aștepte până când 

se simt gata să înceapă activitatea 

sexuală, să folosească prezervative și 

alte forme de contracepție. De 

asemenea, au rate mai scăzute de ITS, 

inclusiv HIV, și riscuri mai reduse să

fie într-o relație violentă.54

Metodologiile participative ale ESC 

pot încuraja tinerii să pună la 

îndoială practicile culturale 

sensibile, cum ar fi CCTF sau 

MGF.55 Acest lucru le poate permite 

să conteste normele sociale 

dăunătoare și să discute în cunoştinţă 

de cauză cu liderii comunității, ceea 

ce poate aduce beneficii comunității 

mai largi. ESC are un impact pozitiv 

asupra atitudinilor și valorilor și 

poate provoca dinamica puterii în 

relațiile intime, încurajând 

parteneriate reciproc respectuoase și 

consensuale. Programele de ESC 

transformatoare de gen care 

implică bărbați și băieți și 

comunitatea mai largă pentru a 

transforma genul și alte norme 

sociale – inclusiv noțiuni 

dăunătoare de „masculinitate” – 

sunt, de asemenea, promițătoare.56

ESC este din ce în ce mai recunoscută 

ca parte a unei abordări holistice de 

combatere a violenței.57 Ajută la 

dezvoltarea abilităților și 

cunoștințelor băieților și fetelor 

pentru a promova egalitatea de gen; 

la schimbarea normelor sociale și de 

gen dăunătoare; și la aborarea 

dinamicii puterii, violenței sexuală și 

de gen și practicilor dăunătoare, 

inclusiv MITF și MGF. 

Există dovezi solide pentru a investi 

în ESC care includ aspecte de gen, 

drepturi și abilitare şi au cea mai 

eficientă contribuţie la reducerea 

ratelor de ITS și sarcinelor neplani-

ficate și pentru a răspunde nevoilor 

și realităților fetelor și tinerelor din 

întreaga lume.58 O „abordare de 

abilitare” a ESC sprijină tinerii, în 

special fetele şi alte persoane care ar 

putea fi marginalizate, să se vadă ca 

membri egali în relațiile lor, capabile 

să-și protejeze propria sănătate și să 

contribuie activ la societate59 (a se 

vedea Fișa informativă 4). S-a 

demonstrat că abordarea 

inegalității de gen pentru a asigura 

relații mai echitabile reduce 

violența din partea partenerului, 

crește controlul femeilor asupra 

relaţiilor sexuale și duce la mai 

puțină constrângere sexuală.60

ESC include și discuții despre 
consimțământ, esențial pentru 
construirea de relații sănătoase și 
respectuoase; sănătate sexuală 
bună; și promovarea bunăstării 
tinerilor. Învățarea tinerilor să 
respecte limitele personale ale altor 
oameni poate ajuta la crearea unei 
societăți în care nimeni nu se simte 
rușinat să se angajeze de bunăvoie 
sau să respingă o activitate sexuală. 
Adoptarea unei abordări „sex 
pozitive” a ESC, prin sprijinirea 
tinerilor să aibă experiențe sigure, 
plăcute și satisfăcătoare, îi poate ajuta 
să înțeleagă ce constituie sexul 
coercitiv. De asemenea, își dezvoltă 
abilitățile de a solicita ajutor în caz de 
sex coercitiv și de a respinge 
activitatea sexuală nedorită. Acest 
lucru este esențial pentru a sprijini 
tinerii să își exercite drepturile sexuale 
și reproductive și pentru a-i ajuta să-și 
protejeze sănătatea, inclusiv potențial 
de abuz și exploatare.61



DOVEZI ÎN PRACTICĂ 

În pofida politicilor globale și a 
ghidurilor de bune practici care 
subliniază din ce în ce mai mult 
importanța ESC ca punct de intrare 
optim pentru prevenirea violenței, 
evaluările programelor nu au ajuns 
încă din urmă obiectivele politicilor 
și strategiile de susţinere.62 În 
consecință, dovezile existente 
privind impactul a ESC asupra VBG 
rămân limitate deoarece în 
majoritatea intervențiilor nu a fost 
măsurat suficient violența ca şi 
rezultat. UNESCO afirmă că „Există 
foarte puține analize sistematice ale 
studiilor care prezintă prevenirea 

violenței ca componentă sau 
caracteristică-cheie... aceasta este o 
lacună care trebuie să fie abordată 
urgent.“63 Ghidul internațional 
revizuit al UNESCO privind educația 
sexuală include „violența și 
menținerea în siguranță” ca unul 
dintre cele opt concepte-cheie care 
trebuie abordate atunci când se 
elaborează un curriculum pentru ESC.

În Europa și Asia Centrală, au fost 
implementate o serie de proiecte 
care vizează prevenirea violenței 
împotriva tinerilor, inclusiv Agenţia 
Statelor Unite pentru Dezvoltare 
Internaţională (USAID)- a sprijinit 

programul „Școli sigure” pentru a 
reduce VBGȘ în Tadjikistan. Acest 
proiect a contestat stereotipurile 
negative de gen despre fete; cadre 
didactice și consilieri școlari instruiți 
pentru a preveni și recunoaște 
diferitele tipuri de violență; și a 
dezvoltat sisteme adecvate de 
raportare și recomandare în cazurile 
de violență. Prevenirea violenței este, 
de asemenea, din ce în ce mai 
integrată în diferite materii din 
programele școlare din țări precum 
Armenia, Belarus, Kazakhstan, 
Republica Moldova și Ucraina.64 

STUDIU DE CAZ NAȚIONAL:

PREVENIREA VIOLENȚEI ȘI A AGRESIUNII ÎN 
ȘCOLI PRIN ESC ÎN CHINA65 

În 2007, Universitatea din Beijing a 

început un proiect pilot care a avut ca 

scop integrarea ESC în sistemul de 

învățământ primar din China. În cadrul 

proiectului s-au dezvoltat programe și 

resurse; s-au instruit și a sprijinit 

cadrele didactice pentru a preda ESC; 

s-a lucrat cu părinții pentru a-și 

construi încrederea și abilitățile de a 

vorbi cu copiii despre aceste 

probleme; și s-a monitorizat, evaluat și 

distribuit rezultatele ESC pentru a 

pleda pentru extinderea proiectului.

Curriculumul acoperă clasele de la 1 la 

6 și a fost actualizat și analizat în 

conformitate cu dovezile și 

standardele internaționale privind ESC, 

în special Ghidul tehnic internațional 

al UNESCO privind educația sexuală.66

Noul curriculum este progresiv, sex

pozitiv – include concepte precum 

dorința sexuală și masturbarea – 

adoptă o abordare bazată pe 

„componentele de bază” ale ESC, unde 

subiectele sunt discutate mai 

aprofundat pe măsură ce copiii cresc. 

Proiectul abordează în mod explicit 

violența școlară, inclusiv bullyingul, 

pentru a permite un mediu școlar mai 

incluziv și mai sigur și pentru a 

promova învățarea. În cadrul 

programului, violența școlară și 

agresiunea sunt recunoscute drept o 

încălcare a drepturilor elevilor, 

dăunând sănătății fizice, bunăstării 

psihologice și performanței școlare a 

copiilor. Subiectele-cheie din 

curriculumul ESC includ: discuții despre 

rolurile de gen; egalitatea sexelor; 

eliminarea discriminării; drepturile 

sexuale ale copiilor; prevenirea și 

depăşirea abuzului; și solicitarea ajutor 

și sprijin. Chestionarele de până şi 

după instruire pentru copii și părinți au 

demonstrat cunoștințe semnificativ 

crescute asupra subiectelor-cheie. 

„Prețuiește viața” – o broșură ESC 

pentru copiii din școala primară – a 

fost, de asemenea, elaborată, cu 

ghiduri însoțitoare pentru părinți și 

profesori. Proiectul a fost extins, 

ajungând la peste 20.000 de copii din 

școala primară în șapte provincii: 

Beijing, Guangdong, Guangxi, Hebei, 

Shandong, Yunnan și Zhejian.

Sursa: Laboratorul privind sexualitatea completă 
Educație pentru copii, Universitatea Normală din 
Beijing. Ianuarie 2017. Prevenirea violenței 
școlare și a agresiunii prin Curriculum de 
educație sexuală comprehensivă 
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