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CE ESTE ,,EDUCATIA SEXUALA COMPREHENSIVA"?

Comunitatea internationala s-a
orientat catre o definitie
consensuala a educatiei sexuale
comprehensive (ESC), trecand de la
punerea accentului in principal pe
prevenirea bolilor la o abordare mai
pozitiva si holistica axata pe
bunastare.! Principalele parti
interesate, inclusiv Centrul Federal
German de Educatie pentru Sanatate
(BZgA),> OMS,? UNFPA,* UNESCO?® si
Federatia Internationala de Planificare
Familiala (IPPF)® sunt de acord ca ESC

 este un proces de predare a
aspectelor cognitive, emotionale,
sociale, interactive si fizice ale
sexualitatii bazat pe dovezi si pe
curriculum.’

+ incepe de la nastere si progreseaza,
in conformitate cu etapa de
dezvoltare, pe durata copilariei si
adolescentei, pana la varsta adulta.

 joaca un rol esential in asigurarea
dezvoltarii emotionale si fizice
sigure a tinerilor. ii echipeaza si fi
abiliteaza treptat pe copii si tineri
cu informatii, abilitati de viata si
valori pozitive pentru a-si intelege
sexualitatea si a se bucura de ea, a
avea relatii mai sigure, mai
sanatoase si mai satisfacatoare si a-
si asuma responsabilitatea pentru
sanatatea si bunastarea sexuala
proprie si a altora.®
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consolideaza capacitatea copiilor
si a tinerilor de a-si exercita
drepturile sexuale si
reproductive pentru a face
alegeri constiente, satisfacatoare si
sandtoase in ceea ce priveste
relatiile, sexualitatea si sanatatea
lor fizica si emotionala.

se bazeaza pe respectarea
drepturilor omului, a egalitatii
de gen si a diversitatii care sta la
baza bunastarii individuale si
comunitare.

ii ajuta pe tineri sa reflecteze
asupra normelor sociale si de
gen daunatoare si a impactului
pe care acestea il au asupra
relatiilor lor cu colegii, parintii,
profesorii, alti adulti si
comunitatile lor, precum si sa le

inteleaga si sa le conteste.

acopera o gama larga de
subiecte, mergand dincolo de
aspectele biologice ale
reproducerii si ale
comportamentului sexual, si
include (dar fara a se limita la)
sexualitatea, genul, diferitele
forme de exprimare si orientare
sexuald, violenta in baza de gen
(VBG), sentimentele, intimitatea si
placerea, contraceptia, sarcina si
nasterea si infectiile cu transmitere
sexuala (ITS), inclusiv virusul
imunodeficientei umane (HIV).
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ESC este o parte integranta a
dreptului la sanatate, in special a
dreptului de a avea acces la
informatii adecvate legate de
sanatate, si este sustinuta de o serie
de acorduri internationale, inclusiv
Programul de Actiune al Conferintei
Internationale pentru Populatie si
Dezvoltare (CIPD) din 1994 si de
rezolutiile conexe. in plus, Comitetul
ONU privind Drepturile Economice,
Sociale si Culturale considera ca un
stat isi incalca obligatiile daca nu
asigura informatii actualizate si
corecte privind sanatatea sexuala si
reproductiva (SSR), care sa fie
disponibile publicului si accesibile
tuturor, precum si integrate in
programele educationale.’

Dovezile arata ca, in tarile in care
ESC este integrata in scoli, tinerii
asteapta pana la o varsta mai

inaintata pentru a avea primele

experiente sexuale, rata sarcinilor

in randul adolescentelor si

avortului sunt mai scazute, rata
utilizarii contraceptivelor este mai
ridicata si sunt raportate mai
putine cazuri de discriminare in
baza orientarii sexuale sau a
diferentelor de gen.?%112 Acest
lucru contrasteaza cu rezultatele
abordarilor bazate exclusiv pe
abstinenta, care s-au dovedit
ineficiente, stigmatizante si lipsite de
eticé'13,14,15
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PRINCIPALELE DOVEZI PE SCURT: ESC, GENUL SI VBG

Lipsesc dovezi solide cu privire la
impactul ESC asupra VBG, deoarece
suficienta acestora a fost masurata ca
si rezultat in cateva interventii doar.
Cu toate acestea, exista dovezi
convingatoare ca ESC joaca un rol
important in transformarea
normelor de gen daunatoare;
reducerea riscului de violenta; si, in
consecinta, atenuarea efectelor
negative ale violentei si inegalitatii

de gen asupra sanatatii s
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drepturilor sexuale si reproductive
ale adolescentilor (SDSR).

* Programele de ESC care abor-
deaza genul sunt semnificativ
mai eficiente.® Programele care
abordeaza genul, drepturile si
puterea sunt de pana la cinci ori
mai eficiente in reducerea
rezultatelor negative, inclusiv
sarcina neplanificata si ITS."
Acest lucru se datoreaza
continutului lor transformator si
metodelor de predare care ajuta
elevii sa puna la indoiala normele
sociale si culturale legate de gen;
si sa dezvolte atitudini echitabile
de gen. O putere mai echitabila
intre partenerii heterosexuali este
asociata cu utilizarea mai
consecventa a prezervativelor, rate
mai mici de sarcina si risc redus de
infectie cu HIV,!8 si s-a demonstrat
ca reduce violenta intre
parteneri.l®

« ESC care abordeaza genul are un
impact pozitiv asupra
rezultatelor egalitatii de gen,
inclusiv asupra transformarii
normelor daunatoare de gen si
atitudinilor fata de VBG.
Evaluarea curriculumului privind
educatia pentru echitatea de gen
si sanse egale in scoli, care are

drept scop promovarea normelor
mai echitabile de gen si
reducerea violentei — elemente
esentiale ale ESC — a aratat ca
elevii participanti au mai multe
sanse sa sustina invatamantul
superior pentru fete, sa-si
exprime in mod deschis opozitia
fatd de VBG si sa fie campioni
pentru amanarea casatoriei
timpurii.2

Ancorarea ESC in drepturile
omului si echitatea de gen
reduce factorii de risc legati de
violenta si reprezinta un punct
de intrare important pentru
prevenirea violentei.?! Dovezile
demonstreaza ca ESC are un
impact pozitiv asupra egalitatii de
gen, frecventei scolare, schimbarii
notiunilor daunatoare despre
masculinitate, si contribuie la
reducerea consumului de alcool si
practicilor severe de educare a
copiilor.?? Abordarea egalitatii de
gen prin intermediul ESC este un
punct de intrare important pentru
prevenirea violentei in randul
copiilor si tinerilor, inclusiv
reducerea violentei bazate pe gen
in scoala (VBGS) - violenta
sexuala din partea profesorilor si
colegilor studenti.?

ESC care abordeaza egalitatea de
gen si normele de gen
daunatoare poate contribui la
reducerea violentei intre
parteneri, cresterea controlului
femeilor asupra relatiilor sexuale
si, drept rezultat, duce la mai
putina constrangere sexuala.? in
rezultatul evaluarii

curriculumului international
,Stepping Stones” s-a constatat o
reducere a ratelor violentei din
partea partenerului intim (VPI) in
Africa de Sud.?>Evaluarea
Proiectului H (Hombres),
implementat de Instituto
Promundo din Brazilia, a aratat ca
abordarea axata pe gen a condus
la diminuarea numarului de cazuri
auto-raportate de VPI si la
schimbari pozitive ale atitudinilor
si comportamentului ce tine de
echitatea de gen in multe tari.®

ESC poate rupe tacerea despre
violenta sexuala, exploatarea si
abuzul sexual si poate inspira
tinerii sa solicite ajutor.”’
Proiectul ,Stop violentei impotriva
fetelor” (SVAG) coordonat de
ActionAid in Ghana, Mozambic si
Kenya a condus la schimbari in
atitudinile fata de gen si violenta
si la cunostinte sporite despre
modul si locul de raportare a
incidentelor. Acolo unde cluburile
fetelor au inclus si discutii despre
intimitate, sex si relatii, numarul
cazurilor de violenta raportate a
crescut.?®

Interventiile care vizeaza copiii
si adolescentii care sunt
deosebit de vulnerabili la
violenta, precum si parintii lor,
pot ajuta la reducerea violentei,
inclusiv a violentei sexuale.
Interventiile care abordeaza
maltratarea copiilor, care este un
factor de risc recunoscut pentru
comiterea sau experienta
ulterioara a VPI sau a violentei
sexuale, sunt promitatoare.?®
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ADOLESCENTI, INEGALITATE DE GEN SI VBG

+ Violenta este a doua cauza de
deces in randul adolescentelor
la nivel global; |a fiecare 10
minute, undeva in lume o
adolescenta moare ca urmare a
violentei.3°

« Aproximativ 120 de milioane de
fete (una din 10) sub 20 de ani
s-au confruntat cu violenta
sexuala.’!

 Violenta impotriva femeilor si

fetelor (VIFF) creste riscul unor
rezultate negative ale sanatatii
sexuale si reproductive, inclusiv
sarcina neplanificata si infectarea
cu ITS, inclusiv HIV, pe langa
faptul ca le afecteaza sanatatea si
bunastarea emotionala.

« in Europa si Asia Centrala, una
din patru femei este supusa VPI
pe parcursul vietii sale. VPI
ramane a doua cauza de deces in
randul adolescentelor de 15-19
ani din aceasta regiune, o cifra
care nu s-a imbunatatit din 1990 32

Inegalitatea de gen,
stigmatizarea si
discriminarea, violenta,
ignoranta si unele practici
culturale si traditionale
afecteaza SDSR ale tinerilor
si au un impact pe tot
parcursul vietii.
Adolescentele si femeile
tinere, in special, se
confrunta cu forme severe
de inegalitate, inclusiv

* Normele de gen au un impact
asupra riscului de implicare a
fetelor in casatoria copiilor,
casatoria timpurie si casatoria
fortata (CCTF). La nivel global, 15
milioane de fete se casatoresc
inainte de varsta de 18 ani in
fiecare an, echivalentul a una la
doud secunde.3? In tarile din
Europa de Est si Asia Centrala,
ratele casatoriilor inregistrate
oficial care implica fete de 15-19
ani sunt cele mai ridicate in
Albania (27,2%), Turcia (23%) si
Kargazstan (19,1%), iar cele mai
scazute sunt in Kazahstan (0,9%)
si Ucraina (2,2%).34

« Se estimeaza ca 200 de milioane
de fete si femei in viata in
prezent au suferit mutilarea
genitala a femeilor (MGF);
majoritatea fetelor sunt taiate
fnainte de a implini 15 ani3>
Aceasta cifra include aproximativ
500 000 de femei care traiesc in
Europa, iar alte 180 000 de fete
sunt expuse anual acestui risc.3®

violenta sexuala, CCTF,
MGF si alte practici
daunatoare. Adolescentele
sunt deosebit de
vulnerabile la VPI: in 27
din cele 45 de tari cu date
recente dezagregate pe
varsta, femeile tinere de
15-19 ani au raportat o
prevalenta mai mare a VPI
decat femeile de 15-49 de
ani.*! Violenta in baza de

+ Violenta in scoli si in alte medii
educationale este o problema
globala si include agresiunea,
hartuirea si violenta fizica si/sau
sexuala. Peste 246 de milioane de
copii se confrunta cu violenta in
scoli sau in preajma scolilor in
fiecare an.?” Violenta in baza de
gen in scoala (VBGS) poate
include violenta sexuala sau
constrangere din partea
profesorilor, personalului scolii
si colegilor.?®

+ Violenta in scoli bazata pe
orientarea sexuala si
identitatea/ exprimarea de gen
- denumita si violenta
homofoba si transfoba — este o
forma de VBGS si este una
dintre cele mai frecvente forme
de agresiune. Aceasta include
violenta fizica, sexuald, psihologica
si bullyingul.?® Elevii lesbiene, gay,
bisexuali, intersexuali si queer/
curioase (LGBTIQ) raporteaza ca
se confrunta cu rate semnificativ
mai mari de violenta in scoli.°

gen impotriva fetelor si
femeilor ramane una dintre
cele mai raspandite
incalcari ale drepturilor
omului din vremurile
actuale. Ea afecteaza
societatea in ansamblu, are
consecinte majore asupra
sanatatii publice si
constituie un obstacol in
calea participarii active a
femeilor in societate.”4?
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INEGALITATEA DE GEN SI VBG
— CAUZE SI CONSECINTE

Normele sociale si bazate pe gen
au un impact semnificativ asupra
optiunilor si experientelor de viata
ale fetelor si baietilor.
Discriminarea in baza de gen face ca
fetele sa aiba mai putine sanse decat
baietii sa obtina educatia si ingrijirea
medicala de care au nevoie si sa
creasca si sa se dezvolte inainte de
a-si asuma roluri de adulti. in multe
parti ale lumii, normele de gen
dicteaza ca fetele ar trebui sa se
casatoreasca si sa inceapa sa aiba
copii in adolescenta, cu mult
inainte de a fi pregatite fizic sau
emotional sa faca acest lucru.
Casatoria timpurie le expune la o
serie de riscuri, inclusiv sarcinile si
nasterile cu risc ridicat, VPI si
transmiterea HIV.#3Inegalitatea de
gen influenteaza, de asemenea,
expresia si comportamentul sexual.

In multe situatii, adolescentele si
femeile tinere au un nivel scazut
de putere sau control in relatiile
lor sexuale; pot fi in
imposibilitatea de a negocia
activitatea sexuala sau utilizarea
prezervativelor cu partenerii lor, in
special daca au relatii cu barbati
mai in varsta si/sau relatii care
implica schimbul de sex pentru
bani sau cadouri.*in 2017,
Conventia asupra eliminarii tuturor
formelor de discriminare fata de
femei (CEDAW) a introdus termenul
,violenta in baza de gen impotriva
femeilor”, subliniind discriminarea de
gen ca o cauza fundamentala a

violentei impotriva femeilor si fetelor.

In unele contexte, barbatii tineri se
pot confrunta cu stereotipuri
masculine distructive si pot
experimenta presiuni din partea
colegilor lor sau a societatii pentru a
indeplini aceste stereotipuri si pentru
a se angaja in comportamente de
control sau daunatoare fata de femei

si fete. Drept urmare, genul are un
impact major asupra SDSR si este
un factor-cheie al epidemiei de
HIV, care afecteaza semnificativ
rezultatele sanatatii
adolescentilor, inclusiv sarcina la
adolescenta, ITS si violenta.

Violenta incepe devreme in viata
multor fete; agresorii pot fi uneori
straini, dar sunt cel mai adesea
ingrijitori, membri ai familiei,
profesori sau alti adulti influenti
sau colegi. Acest lucru le face mai
greu pentru fete sa refuze sexul
nedorit sau sa se opuna la sexul
fortat. La nivel mondial, una din
trei femei va suferi violenta la un
anumit moment in timpul vietii,
cel mai frecvent din partea unui
partener intim.* In unele situatii,
pana la 45% dintre fete
adolescente raporteaza ca prima
lor experienta sexuala a fost
fortata,* prezervativele fiind rar
folosite in timpul sexului fortat. in
Europa si Asia Centrala, una din
patru femei este supusa VPI (inclusiv
violenta fizica si sexuald) in timpul
vietii, iar VPI a ramas a doua cauza
de deces in randul adolescentelor de
15-19 ani in regiune din 1990.47
Experienta VPI si violenta sexuala
poate plasa adolescentii pe o
traiectorie de violenta pe tot
parcursul vietii, in calitate de
victime sau de agresori.*34°

Ratele violentei sunt si mai mari in
randul fetelor si femeilor care sunt
deosebit de vulnerabile, inclusiv cele
cu dizabilitati, femeile care consuma
droguri si femeile care vand sex.
Exista, de asemenea, un numar tot
mai mare de probe care indica faptul
ca studentii LGBTIQ - adesea
perceputi ca neconformi cu
normele sexuale si de gen
predominante - sufera frecvent
violenta fizica si psihologica pe

baza orientarii lor sexuale sau a
identitatii/ exprimarii de gen.”°

fn multe tari, violenta poate avea loc
in cadrul scolii sau in drum spre
aceasta; violenta in baza de gen in
scoala (VBGS) este definita ca ,....
acte sau amenintari de violenta
sexuala, fizica sau psihologica care
au loc in interiorul si in jurul
scolilor, comise ca urmare a
normelor si stereotipurilor de gen,
si impuse de dinamica inegala a
puterii’.>! Normele de gen nu numai
ca fac ca o astfel de violenta sa fie
acceptabila in societate, dar si pot
forta femeile, fetele si persoanele
care se identifica ca LGBTIQ sa
suporte aceastd povara in tacere,
invinovatindu-se si stigmatizandu-se.
Violenta este o manifestare a
puterii si controlului, o modalitate
de a mentine inegalitatile de gen,
care are un impact asupra
sanatatii, sigurantei si libertatii
fetelor si femeilor la nivel global,
limitandu-le potentialul.

Inegalitatea de gen promoveaza,
de asemenea, practici daunatoare,
cum ar fi MGF, care este o forma
extrema de violenta impotriva
fetelor si tinerelor, menita sa
exercite control asupra sexualitatii lor
si sa le priveze de placerea sexuala.
Are implicatii grave pentru SDSR
fetelor si femeilor si poate fi un
vector de infectie, inclusiv cu hepatita
si HIV.>2 Desi nu exista date fiabile din
Europa si Asia Centrala, regiunea
gazduieste un numar mare de
migranti si persoane refugiate din
tarile care practica MGF. Exista, de
asemenea, dovezi emergente ale
unor astfel de practici in randul unor
comunitati, de exemplu comunitatile
avari din regiunea Caucazului de
nord a Federatiei Ruse si din Georgia.
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ABORDAREA INECHITATII DE GEN SI A VBG PRIN ESC

in Programul de Actiune al Conferintei Internationale pentru
Populatie si Dezvoltare (CIPD) din 1994 se specifica ca programele
ar trebui sa abordeze SSR si sexualitatea, relatiile si egalitatea de
gen, precum si violenta impotriva adolescentilor. Rezolutiile
ulterioare intaresc apelul la ESC ca parte a ,promovarii bunastarii

adolescentilor, consolidarii egalitatii si echitatii de gen, precum si
a unui comportament sexual responsabil, pentru a-i proteja
impotriva casatoriilor timpurii si a sarcinilor neplanificate, a bolilor
cu transmitere sexuala, inclusiv a virusului imunodeficientei
umane (HIV)/SIDA, a abuzului sexual, a incestului si a violentei” >3

Capacitatea ESC de a schimba
comportamentele sexuale si de a
Tmbunatati rezultatele sanatatii, cum
ar fi reducerea sarcinii timpurii si
neplanificate (a se vedea Fisa
informativa 2) si ITS, inclusiv HIV (a se
vedea Fisa informativa 3), este bine
stabilita. De asemenea, ESC are
potentialul de a reduce VBG, VPI si
discriminarea bazata pe gen si de a
creste normele echitabile de gen.

Transformarea normelor de gen
are impact asupra unei game de
comportamente ale adolescentilor
si asupra rezultatelor sanatatii. De
exemplu, adolescentii cu atitudini mai
egalitare cu privire la rolurile de gen
sau care formeaza relatii
heterosexuale intime mai egale, au
sanse mai mari sa astepte pana cand
se simt gata sd inceapa activitatea
sexual, sa foloseasca prezervative si
alte forme de contraceptie. De
asemenea, au rate mai scazute de ITS,
inclusiv HIV, si riscuri mai reduse sa
fie intr-o relatie violenta.>

Metodologiile participative ale ESC
pot incuraja tinerii sa puna la
indoiala practicile culturale

sensibile, cum ar fi CCTF sau
MGF.>> Acest lucru le poate permite
sa conteste normele sociale
daunatoare si sa discute in cunostinta
de cauza cu liderii comunitatii, ceea
ce poate aduce beneficii comunitatii
mai largi. ESC are un impact pozitiv
asupra atitudinilor si valorilor si
poate provoca dinamica puterii in
relatiile intime, incurajand
parteneriate reciproc respectuoase si
consensuale. Programele de ESC
transformatoare de gen care
implica barbati si baieti si
comunitatea mai larga pentru a
transforma genul si alte norme
sociale - inclusiv notiuni
daunatoare de ,,masculinitate” -
sunt, de asemenea, promitatoare.>°
ESC este din ce in ce mai recunoscuta
ca parte a unei abordari holistice de
combatere a violentei.>” Ajutd la
dezvoltarea abilitatilor si
cunostintelor baietilor si fetelor
pentru a promova egalitatea de gen;
la schimbarea normelor sociale si de
gen daunatoare; si la aborarea
dinamicii puterii, violentei sexuala si
de gen si practicilor daunatoare,
inclusiv MITF si MGF.

Exista dovezi solide pentru a investi
in ESC care includ aspecte de gen,
drepturi si abilitare si au cea mai
eficienta contributie la reducerea
ratelor de ITS si sarcinelor neplani-
ficate si pentru a raspunde nevoilor
si realitatilor fetelor si tinerelor din
intreaga lume.>8 O ,abordare de
abilitare” a ESC sprijina tinerii, in
special fetele si alte persoane care ar
putea fi marginalizate, sa se vada ca
membri egali in relatiile lor, capabile
sa-si protejeze propria sanatate si sa
contribuie activ la societate® (a se
vedea Fisa informativa 4). S-a
demonstrat ca abordarea
inegalitatii de gen pentru a asigura
relatii mai echitabile reduce
violenta din partea partenerului,
creste controlul femeilor asupra
relatiilor sexuale si duce la mai
putina constrangere sexuala.®

ESC include si discutii despre
consimtamant, esential pentru
construirea de relatii sanatoase si
respectuoase; sanatate sexuala
buna; si promovarea bunastarii
tinerilor. invatarea tinerilor sa
respecte limitele personale ale altor
oameni poate ajuta la crearea unei
societati in care nimeni nu se simte
rusinat sa se angajeze de bunavoie
sau sa respinga o activitate sexuala.
Adoptarea unei abordari ,sex
pozitive” a ESC, prin sprijinirea
tinerilor sa aiba experiente sigure,
placute si satisfacatoare, 1i poate ajuta
sa inteleaga ce constituie sexul
coercitiv. De asemenea, isi dezvolta
abilitatile de a solicita ajutor in caz de
sex coercitiv si de a respinge
activitatea sexuala nedorita. Acest
lucru este esential pentru a sprijini
tinerii sa isi exercite drepturile sexuale
si reproductive si pentru a-i ajuta sa-si
protejeze sanatatea, inclusiv potential
de abuz si exploatare.t!
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DOVEZI IN PRACTICA

in pofida politicilor globale si a
ghidurilor de bune practici care
subliniaza din ce in ce mai mult
importanta ESC ca punct de intrare
optim pentru prevenirea violentei,
evaluarile programelor nu au ajuns
inca din urma obiectivele politicilor
si strategiile de sustinere.62in
consecinta, dovezile existente
privind impactul a ESC asupra VBG
raman limitate deoarece in
majoritatea interventiilor nu a fost
masurat suficient violenta ca si
rezultat. UNESCO afirma ca ,Exista
foarte putine analize sistematice ale
studiilor care prezinta prevenirea

violentei ca componenta sau
caracteristica-cheie... aceasta este o
lacuna care trebuie sa fie abordata
urgent.”83 Ghidul international
revizuit al UNESCO privind educatia
sexuala include ,violenta si
mentinerea in siguranta” ca unul
dintre cele opt concepte-cheie care
trebuie abordate atunci cand se
elaboreaza un curriculum pentru ESC.

in Europa si Asia Centrala, au fost
implementate o serie de proiecte
care vizeaza prevenirea violentei
impotriva tinerilor, inclusiv Agentia
Statelor Unite pentru Dezvoltare
Internationald (USAID)- a sprijinit

programul ,Scoli sigure” pentru a
reduce VBGS in Tadjikistan. Acest
proiect a contestat stereotipurile
negative de gen despre fete; cadre
didactice si consilieri scolari instruiti
pentru a preveni si recunoaste
diferitele tipuri de violents; si a
dezvoltat sisteme adecvate de
raportare si recomandare in cazurile
de violenta. Prevenirea violentei este,
de asemenea, din ce in ce mai
integrata in diferite materii din
programele scolare din tari precum
Armenia, Belarus, Kazakhstan,
Republica Moldova si Ucraina.t

PREVENIREA VIOLENTEI $SI A AGRESIUNII IN
SCOLI PRIN ESC IN CHINA®>

fn 2007, Universitatea din Beijing a
inceput un proiect pilot care a avut ca
scop integrarea ESC in sistemul de
invatamant primar din China. in cadrul
proiectului s-au dezvoltat programe si
resurse; s-au instruit si a sprijinit
cadrele didactice pentru a preda ESC;
s-a lucrat cu parintii pentru a-si
construi increderea si abilitatile de a
vorbi cu copiii despre aceste
probleme; si s-a monitorizat, evaluat si
distribuit rezultatele ESC pentru a
pleda pentru extinderea proiectului.

Curriculumul acopera clasele de la 1 la
6 si a fost actualizat si analizat in
conformitate cu dovezile si
standardele internationale privind ESC,
in special Ghidul tehnic international
al UNESCO privind educatia sexuala.®®
Noul curriculum este progresiv, sex

pozitiv — include concepte precum
dorinta sexuala si masturbarea —
adopta o abordare bazata pe
.componentele de baza” ale ESC, unde
subiectele sunt discutate mai
aprofundat pe masura ce copiii cresc.

Proiectul abordeaza in mod explicit
violenta scolard, inclusiv bullyingul,
pentru a permite un mediu scolar mai
incluziv si mai sigur si pentru a
promova invatarea. in cadrul
programului, violenta scolara si
agresiunea sunt recunoscute drept o
incalcare a drepturilor elevilor,
daunand sanatatii fizice, bunastarii
psihologice si performantei scolare a
copiilor. Subiectele-cheie din
curriculumul ESC includ: discutii despre
rolurile de gen; egalitatea sexelor;
eliminarea discriminarii; drepturile

sexuale ale copiilor; prevenirea si
depasirea abuzului; si solicitarea ajutor
si sprijin. Chestionarele de pana si
dupa instruire pentru copii si parinti au
demonstrat cunostinte semnificativ
crescute asupra subiectelor-cheie.
.Pretuieste viata” — o brosura ESC
pentru copiii din scoala primara — a
fost, de asemenea, elaborata, cu
ghiduri insotitoare pentru parinti si
profesori. Proiectul a fost extins,
ajungand la peste 20.000 de copii din
scoala primara in sapte provincii:
Beijing, Guangdong, Guangxi, Hebei,
Shandong, Yunnan si Zhejian.

Sursa: Laboratorul privind sexualitatea completa
Educatie pentru copii, Universitatea Normala din
Beijing. Ianuarie 2017. Prevenirea violentei

scolare si a agresiunii prin Curriculum de
educatie sexuala comprehensiva
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