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mare.29 -beneficiu a infecțiilor HIV 
prevenite și a costurilor 
tratamentului pentru HIV, se 
consideră că un program de ESC 
este rentabil şi asigură reducerea 
costurilor dacă a contribuit la 
reducerea cu cel puţin 4% a 
infecțiilor HIV.24

• Pe de altă parte, abordările 

bazate pe abstinență s-au dovedit 

în mod repetat ineficiente și 

potențial dăunătoare. O analiză 

din 2017 a politicilor și programelor 

de educație sexuală din Statele 

Unite a concluzionat că programele 

bazate pe abstinența până la 

căsătorie sunt „ineficiente, 

stigmatizante și lipsite de etică”. 

Aceste programe nu oferă 

cunoștințe pertinente privind 

sănătatea sexuală, prezintă 

informații inexacte din punct de 

vedere medical, promovează 

stereotipuri negative de gen, 

stigmatizează tinerii care sunt deja 

activi sexual, urmează și/sau sunt 

deja părinți și marginalizează 

adolescenții din categoriile lesbiene, 

homosexuali, bisexuali, transsexuali, 

intersexuali, queer/indeciși 

(LGBTIQ).25 Alte studii 

demonstrează că abordările bazate 

exclusiv pe abstinență nu sunt 

eficiente în ceea ce privește 

amânarea inițierii sexuale sau 

reducerea frecvenței relațiilor 

sexuale sau a numărului de 

parteneri sexuali. 26, 27, 28 De 

asemenea, probabilitatea ca acestea 

să conțină informații inexacte 

despre subiecte importante precum 

homosexualitatea, masturbarea, 

avortul, rolurile de gen, 

prezervativele și HIV este mai 

mare.29 
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școală și copiii străzii. 









































 












vulnerabili la infectarea cu HIV și care adesea nu beneficiază de acces adecvat la servicii. 





an în rândul tinerilor de 10-24 de ani.41
















legăturilor dintre HIV și VBG, probabil sunt și mai 
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ţa până 
la servicii; teama ca oamenii ar putea 
afla și alte probleme de 
confidențialitate care pot duce la 
violență; jenă; lipsă de cunoștințe; 
dezinformare și mituri; și stigmatizarea 
și rușinea.50 Atitudinile prestatorilor 
de servicii de sănătate pentru tineri 
reprezintă o barieră importantă în 
calea acordării asistenței medicale 
în multe medii.51

ITS netratate sporesc riscul tinerilor 
de a contracta HIV și riscul femeilor 
tinere de a se confrunta cu boala 
inflamatorie pelvină (BIP), o cauză 
principală a infertilității care ar 
putea fi prevenită. Copiii și tinerii 
devin deosebit de vulnerabili la HIV la 
două etape ale vieții acestora: etapa 
timpurie a vieții, când HIV se poate 
transmite de la mamă la copil (numită 
și „transmitere verticală”)52 și în timpul 
adolescenței, când activitatea sexuală
favorizează noi vulnerabilități la ITS, 
inclusiv HIV. O combinație de factori 
sociali și biologici – inclusiv 
inechitatea de gen, căsătoria 
timpurie, violența și fiziologia –

migranților și prizonierilor, continuă 
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testarea și tratamentul pentru HIV. 












parte a infecțiilor cu HIV și este puternic 












infectate reprezintă a doua cale.58












LEGĂTURA DINTRE PREVENIREA ITS ȘI HIV ȘI ESC 

(HIV)/SIDA, a abuzului sexual, a incestului și a violenței”.59 



















pentru a preveni HIV și alte ITS. 




  
 

  


ă de subiecte și pentru 
a dezvolta valorile, atitudinile și 
competențele care sunt esențiale 
pentru a sprijini abilitarea tinerilor și 
pentru a le permite acestora să se 
împlinească și să se bucure de 
sănătatea și de drepturile lor sexuale 
și reproductive (SDSR), inclusiv 
pentru a preveni HIV și alte ITS. 

implicarea părințiilor 
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DOVEZI ÎN PRACTICĂ 

inclusiv HIV, în mai multe  
  
 
  
  

fost oferită împreună cu serviciile     
    
     
   


în rândul adolescenților.67   
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fost evaluat 




































prevenite 13 490 de rezultate 











de la 263 la 20 în aceeași perioadă.68
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Kirby, D. 2007. A se vedea nota de subsol 11. 
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