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CE ESTE ,,EDUCATIA SEXUALA COMPREHENSIVA"?

Comunitatea internationala s-a
orientat catre o definitie
consensuala a educatiei sexuale
comprehensive (ESC), trecand de la
punerea accentului in principal pe
prevenirea bolilor la o abordare mai
pozitiva si holistica axata pe
bunastare.’ Principalele parti
interesate, inclusiv Centrul Federal
German de Educatie pentru Sanatate
(BZgA),> OMS,? UNFPA,* UNESCO?® si
Federatia Internationala de Planificare
Familiala (IPPF)® sunt de acord ca ESC

 este un proces de predare a
aspectelor cognitive, emotionale,
sociale, interactive si fizice ale
sexualitatii bazat pe dovezi si pe
curriculum.’

+ incepe de la nastere si progreseaza,
in conformitate cu etapa de
dezvoltare, pe durata copilariei si
adolescentei, pana la varsta adulta.

 joaca un rol esential in asigurarea
dezvoltarii emotionale si fizice
sigure a tinerilor. ii echipeaza si fi
abiliteaza treptat pe copii si tineri
cu informatii, abilitati de viata si
valori pozitive pentru a-si intelege
sexualitatea si a se bucura de ea, a
avea relatii mai sigure, mai
sanatoase si mai satisfacatoare si a-
si asuma responsabilitatea pentru
sanatatea si bunastarea sexuala
proprie si a altora.®
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consolideaza capacitatea copiilor
si a tinerilor de a-si exercita
drepturile sexuale si
reproductive pentru a face
alegeri constiente, satisfacatoare si
sandtoase in ceea ce priveste
relatiile, sexualitatea si sanatatea
lor fizica si emotionala.

se bazeaza pe respectarea
drepturilor omului, a egalitatii
de gen si a diversitatii care sta la
baza bunastarii individuale si
comunitare.

ii ajuta pe tineri sa reflecteze
asupra normelor sociale si de
gen daunatoare si a impactului
pe care acestea il au asupra
relatiilor lor cu colegii, parintii,
profesorii, alti adulti si
comunitatile lor, precum si sa le

inteleaga si sa le conteste.

acopera o gama larga de
subiecte, mergand dincolo de
aspectele biologice ale
reproducerii si ale
comportamentului sexual, si
include (dar fara a se limita la)
sexualitatea, genul, diferitele
forme de exprimare si orientare
sexuald, violenta in baza de gen
(VBG), sentimentele, intimitatea si
placerea, contraceptia, sarcina si
nasterea si infectiile cu transmitere
sexuala (ITS), inclusiv virusul
imunodeficientei umane (HIV).
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ESC este o parte integranta a
dreptului la sanatate, in special a
dreptului de a avea acces la
informatii adecvate legate de
sanatate, si este sustinuta de o serie
de acorduri internationale, inclusiv
Programul de Actiune al Conferintei
Internationale pentru Populatie si
Dezvoltare (CIPD) din 1994 si de
rezolutiile conexe. in plus, Comitetul
ONU privind Drepturile Economice,
Sociale si Culturale considera ca un
stat isi incalca obligatiile daca nu
asigura informatii actualizate si
corecte privind sanatatea sexuala si
reproductiva (SSR), care sa fie
disponibile publicului si accesibile
tuturor, precum si integrate in
programele educationale.’

Dovezile arata ca, in tarile in care
ESC este integrata in scoli, tinerii
asteapta pana la o varsta mai

inaintata pentru a avea primele

experiente sexuale, rata sarcinilor

in randul adolescentelor si

avortului sunt mai scazute, rata
utilizarii contraceptivelor este mai
ridicata si sunt raportate mai
putine cazuri de discriminare in
baza orientarii sexuale sau a
diferentelor de gen.?%112 Acest
lucru contrasteaza cu rezultatele
abordarilor bazate exclusiv pe
abstinenta, care s-au dovedit
ineficiente, stigmatizante si lipsite de
eticé'13,14,15
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PRINCIPALELE DOVEZI PE SCURT:
ESC SI ABILITAREA TINERILOR

ESC dezvolta autoeficacitatea.’
in urma unei evaluiri extinse la
nivel global a 87 de studii, s-a
constatat ca doua treimi dintre
programele ce vizeaza
sexualitatea au demonstrat
cresterea autoeficacitatii in
utilizarea prezervativelor si
refuzul sexului nedorit.’® De
asemenea, un alt studiu de inalta
calitate, realizat in Statele Unite
ale Americii, a demonstrat o mai
mare auto-eficacitate in ceea ce
priveste gestionarea riscurilor.’”

ESC are un impact pozitiv
asupra increderii, respectului de
sine, abilitatilor de luare a
deciziilor si de negociere in
randul tinerilor.28 in urma unei
analize globale a dovezilor din
sectorul educatiei, s-a constatat ca
ESC contribuie la dezvoltarea
increderii.?® Increderea in sine este
benefica pentru bunastarea
tinerilor si se recunoaste ca
produce impact pe tot parcursul
vietii. De asemenea, cresterea
sentimentului de incredere i poate
ajuta pe tineri sa astepte pana
cand se simt pregatiti si in stare sa
inceapa viata sexuald, iar atunci
cand o fac, sa foloseasca
contraceptie, inclusiv
prezervativul.?

Dispunerea de informatiile necesare si toata
increderea pentru a detine controlul asupra
comportamentului si asupra mediului social si pentru
a lua decizii constiente si in cunostinta de cauza.

Dezvoltarea abilitatilor de viata
cu ajutorul ESC abiliteaza tinerii
sa faca alegeri pozitive in raport
cu sanatatea lor sexuala si
reproductiva. ESC creste
capacitatea tinerilor de gandire
critica, de luare a deciziilor si de
comunicare. ESC dezvolta
competente si abilitati care-i
incurajeaza sa faca uz de drepturile
lor si sa faca alegeri pozitive cu
referire la sexualitate si
reproducere, prin care se
autoafirma si arata respect fata de
altii.! Organizatia Mondiala a
Sanatatii (OMS) reitereaza ca ESC
dezvolta sentimentul de control,
care este esential in vederea
pregatirii tinerilor de a lua decizii
responsabile cu privire la sanatatea
lor sexuala.??

Abordarea ESC prin prisma
abilitarii este deosebit de
eficienta pentru consolidarea
rezultatelor SSR. in rezultatul
evaluarii sistematice a unei game
largi de programe diferite — inclusiv
interventii de sanatate reproductiva
pentru fetele casatorite; interventii
cu implicarea barbatilor in proiecte
ce vizeaza maternitatea; precum si
programele de microcreditare
pentru femeile marginalizate — s-a
constatat ca acolo unde a fost

adoptata abordarea de abilitare
pentru a elimina inegalitatile de
gen, au fost obtinute rezultate mai
bune de sanatate reproductiva.?

Aplicarea abordarilor explicite
bazate pe drepturi in contextul
ESC produce efecte pozitive
asupra cunostintelor si
atitudinilor, inclusiv o mai buna
cunoastere a drepturilor in
contextul unei relatii sexuale; o
mai buna comunicare cu parintii
despre sex si relatii; de asemenea,
autoeficacitate sporita pentru
gestionarea situatiilor riscante.*

ESC dezvolta abilitati de viata si
ofera factori de protectie
impotriva VBG.?> Datele indica
asupra faptului ca ESC produce un
impact pozitiv asupra abilitatilor de
viata, inclusiv asupra increderii,
autoeficacitatii si capacitatii de
luare a deciziilor. De comun cu
imbunatatirea relatiilor intre
genuri, aceste abilitati ofera
protectie impotriva violentei.
Evaluarea unui program de ESC
bazat pe abilitati de viata,
implementat in Nigeria, a indicat
asupra faptului ca fetele
participante si-au asumat roluri de
conducere si au fost mai capabile
sa ia decizii in cunostinta de cauza
in relatiile lor.®
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INTELEGEREA AVBORDARII ESC PRIN
PRISMA ABILITARII

Adolescenta este o perioada
caracterizata de schimbari fizice,
emotionale si sociale continue,
precum si momentul in care multi
tineri incep sa isi exploreze
sexualitatea, sa initieze relatii
intime cu altii si sa isi inceapa
activitatea sexuala.?’” De asemenea,
aceasta poate fi o perioada de
asumare a riscurilor si de
experimentare a unor presiuni din
partea colegilor. in multe cazuri,
tinerii ajung la aceasta etapa a
dezvoltarii lor fara cunostintele,
competentele si accesul la serviciile
de care au nevoie pentru a-si proteja
sanatatea si drepturile sexuale si
reproductive (SDSR), inclusiv ale
partenerilor lor. De multe ori le
lipsesc informatiile, abilitatile si
increderea necesara pentru a
contesta normele sociale
daunatoare; a-si asuma
responsabilitatea si a face alegeri
sanatoase; si a-si realiza drepturile
sexuale si reproductive.

Abilitarea este un proces care
incurajeaza si sprijina tinerii sa
preia controlul asupra vietii lor si
sa-si realizeze tot potentialul avand
acces la cunostintele, abilitatile,
autoritatile si oportunitatile necesare
pentru a fi responsabili si
raspunzatori pentru actiunile lor.
Scopul abordarii de abilitare este de a
maximiza participarea; a incuraja
elevii sa puna intrebari si sa
gandeasca critic; a consolida
controlul in cadrul procesului comun
de luare a deciziilor; si a crea
oportunitati de invatare, exersare si
consolidare a abilitatilor.282°
Abordarile de abilitare sunt tot mai
des recunoscute ca fiind cele mai
eficiente modalitati de a furniza
ESC in ceea ce priveste
imbunatatirea rezultatelor SDSR.>°

Abilitarea tinerilor ii ajuta sa

adopte schimbari, sa-si cunoasca si
sa-si exercite drepturile. Acest fapt
include dreptul de a alege cu cine sa
dezvolte prietenii si relatii sexuale;
dreptul de a refuza sau amana
casatoria; dreptul de a alege daca,
cand si cu cine sa aiba un copil;
precum si dreptul de a refuza
avansuri sexuale nedorite. Abordarile
de abilitare ii pot ajuta pe tineri sa
ramana sanatosi, sa conteste normele
sociale care le restrang drepturile si sa
deving, in viitor, persoane cu gandire
critica.?!

Importanta abilitarii tinerilor este
reflectata in obiectivele ESC si in
cadrul politicilor si strategiilor atat
de nivel international, cat si
national, care s-au extins pentru a
scoate in evidenta accentul mai
explicit asupra drepturilor omului,
abilitatilor de viata si abilitarii.>

Abordarea de , abilitare” necesita o
atentie sporita asupra metodelor
de oferire a ESC, nu doar asupra
subiectelor de instruire. Cele mai
eficiente metode de predare sunt
cele participative si centrate pe
elev.?? Acest lucru ii ajuta pe tineri sa-
si descopere atitudinile si valorile; sa
se implice si sa-si adreseze intrebari
unul altuia; de asemenea, sa participe
activ la procesul de invatare.
Metodele respective sunt inradacinate
in modelele bazate pe drepturi, care
promoveaza auto-reflectia si gandirea
critica in raport cu puterea si normele
sociale legate de gen. in consecints,
aspiratiile trec dincolo de schimbarea
comportamentului si urmaresc sa
creeze o schimbare sociala mai
larga.3* Capacitatea si confortul
mentorilor de discuta subiecte ce
vizeaza ESC, precum si capacitatea
acestora de asigurare a abordarilor
participative este diferita. Investitia
continua in formarea profesorilor
in contextul ESC este esentiala

pentru a garanta ca acestia au
reflectat asupra propriilor valori si
atitudini inainte de a se implica in
actul de predare si ca mesajele lor nu
intrd in conflict cu continutul
curriculumului.**3¢ De asemenea,
este important mediul scolar
favorabil, care sa asigure politici
pentru sprijinirea profesorilor si
elevilor.

Recunoasterea drepturilor si
participarea tinerilor este esentiala
in toate programele de SDSR, ESC,
precum si in procesul de prestare a
serviciilor si elaborare a politicilor.
Suplimentar oferirii cunostintelor si
serviciilor de baza, este esential sa
se puna in aplicare programe care
sa le permita tinerilor sa simta ca
sunt responsabili pentru viata lor.
Prin urmare, abilitarea este un
concept important, care sta la baza
programarii SDSR pentru tineri - in
mod special, atunci cand vorbim
despre deservirea tinerilor
marginalizati.?” Implicarea tinerilor in
calitate de parteneri in cadrul
procesului de elaborare si
implementare a programelor de ESC
este de o importanta primordiala. De
asemenea, pentru ca programul sa
poata fi aplicat in viata lor, este
important ca continutul ESC sa fie
elaborat in baza informatiilor cu
privire la experientele traite de
tineri .3

S-a demonstrat ca abordarile
educationale de la egal la egal au
efecte limitate in ceea ce priveste
promovarea comportamentelor
sanatoase si imbunatatirea
rezultatelor de sanatate atunci
cand sunt aplicate separat de alte
initiative, oferind beneficii mai
degraba pentru educatorii de la egal
la egal (ca benéeficiari ai formarii si
supravegherii) decat pentru grupul
tinta vizat.3°
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in orice caz, abordarile respective
sprijina obiectivele mai largi de
abilitare a tinerilor si integrarea
educatiei de la egal la egal in cadrul
programelor de sprijin a sanatatii
sexuale si reproductive a tinerilor

recunoaste valoarea unica pe care
o oferd educatorii de la egal la
egal ca sursa de sensibilizare si
punct de referinta pentru experti si
servicii.*® Participarea tinerilor de
asemenea, reprezinta in sine un

drept, o valoare si un principiu
fundamental. Evaluarea nu ar
trebui sa fie facuta doar in
functie de rezultatele si impactul
asupra sanatatii.*!

CONEXIUNEA ABI’I\.ITARII CU SDSR ALE TINERILOR $I
ALTE REZULTATE IN CONTEXTUL DEZVOLTARII

ESC este recunoscuta la nivel global
ca element esential in contextul
eforturilor de abilitare a copiilor si
tinerilor; care le permite sa-si
imbunatateasca si sa-si protejeze
sanatatea, bunastarea si dem-
nitatea; de asemenea, contribuie la
dezvoltarea abilitatilor de gandire
critica, civice, relatiilor sanatoase si
pozitive.* Promovarea si sprijinirea
abilitarii tinerilor este esentiala pentru
asigurarea sanatatii acestora; pentru
contestarea normelor sociale care le
limiteaza drepturile; de asemenea,
pentru a-i incuraja sa gandeasca critic
n viitor. Esuarea acestui obiectiv va
duce la compromiterea nu doar a
viitorul lor, ci si viitorului generatiilor
viitoare.®3

Prin cresterea increderii si
consolidarii abilitatilor de a face
fata diferitelor provocari, ESC
poate ajuta tinerii sa dezvolte
relatii mai puternice, mai
semnificative si mai echitabile.*
ESC este un proces continuu si pe
toata durata vietii, care incepe inca de
la nastere sau din copilaria timpurie si
pune bazele unor relatii viitoare
sanatoase cu partenerii, membrii
familiei si prietenii, SSR pozitive si

comportamentului de mentinere a
sanatatii. Este deosebit de important
pentru adolescentii de 10-14 ani sa
aiba acces la ESC, intrucat aceasta
este o etapa esentiala de tranzitie
intre copilarie si adolescenta tarzie si
viata de adult, cand se creeaza teren
pentru SSR si viitoarele atitudini si
comportamente de gen.#>46

Abilitarea vine sa consolideze
capacitatile tinerilor de gandire
critica, de luare a deciziilor si de
comunicare, formeaza competente
si abilitati care le permit sa faca
alegeri pozitive cu privire la se-
xualitate si reproducere, prin care
se autoafirma si manifesta respect
pentru ceilalti. De asemenea,
promovarea abordarilor de abilitare,
care dezvolta abilitatile tinerilor de
negociere si autoeficacitate este in
masura sa sporeasca increderea si
abilitatea lor de a negocia relatii
sexuale consensuale si placute, de a
adresa intrebari care i-ar putea ajuta
sa-si protejeze sanatatea, inclusiv sa
se protejeze de un potential act de
violenta, abuz si exploatare.#’

De asemenea, ESC poate contribui
la dezvoltarea ,spiritului civic
responsabil”. Federatia

Internationala a Planificarii Familiale
(IPPF) recunoaste drepturile sexuale
si cetatenia drept una dintre cele
sapte componente esentiale ale
ESC.48 Atunci cand tinerii sunt
incurajati sa devina ganditori
critici, responsabilizati in materie
de sexualitate si informati cu
privire la alegerile lor sexuale si
reproductive, impactul pozitiv este
resimtit la nivel de intreaga
societate.® Ei devin abilitati sa puna
la indoiala contextul lor social si sa
conteste normele si
comportamentele sociale care le
submineaza sanatatea, bunastarea si
drepturile, inclusiv practicile sociale
sensibile, cum ar fi casatoria copiilor,
casatoria timpurie si casatoria fortata
(CCTF).>0 Acest fapt ii poate incuraja
pe tineri sa se implice in procese de
dezvoltare sociala in urma carora
beneficiaza comunitatile si natiunile
intr-un context mai larg, aducand
schimbari pozitive in cultura si
contribuind la crearea unei societati
mai sanatoasa, mai tolerante si mai
echitabile pe dimensiunea de gen.>!
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DOVEZI IN PRACTICA

Pana in prezent, programele de ESC
au fost evaluate primordial prin
masurarea rezultatelor, cum ar fi
varsta la care a inceput viata sexualg;
frecventa actului sexual; numarul
partenerilor sexuali; utilizarea
contraceptivelor sau prezervativelor;

precum si asumarea riscurilor sexuale.

Acestea se refera la cei doi indicatori
principali de sanatate publica: sarcina
si ITS. In cazurile in care se aplica
indicatori precum ,autoeficacitatea”
sau ,capacitatea de a comunica
eficient despre sentimente sau
dorinte”, acestia de obicei se refera la

comportamentele mentionate mai
sus si, in general, nu sunt considerati
importanti in sine.>? Cu toate acestea,
se recunoaste tot mai mult
contributia importanta a ESC la
rezultate mai largi, dincolo de
accentul ingust asupra sanatatii. Prin
definitia revizuita a ESC, UNESCO%
recunoaste contributia mai larga a
ESC la dezvoltarea ,abilitatilor de
viata”, iar si BZgA,>* OMS,> UNFPA>®
si IPPF,>” de asemenea, subliniaza
acest lucru in recomandarile lor
legate de ESC. Aceasta abordare mai
extinsa impune un accent sporit

asupra ,rezultatelor in materie de
calitati personale”, care includ:
constientizarea drepturilor omului;
respectul, acceptarea, toleranta si
empatia fata de altii; egalitatea de
gen; increderea si stima de sine;
abilitati de utilizare a
contraceptivelor; abilitare si
solidaritate; abilitati de negociere,
luare a deciziilor si afirmare;
comunicarea parinte-copil;
placerea sexuala si relatiile bazate
pe respect reciproc.®
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ABILITAREA TINERILOR SI ADVOCACY PENTRU
INTRODUCEREA ESC IN SCOLILE DIN MACEDONIA DE NORD

in mod traditional, Macedonia de
Nord nu a inclus ESC in curriculumul
sau national. Totusi, in 2015, noua
grupuri si organizatii de tineret s-au
unit eforturile de advocacy pentru
implementarea unui program
national de ESC in scoli. Impulsionati
de grupul de tineri asociat cu
Asociatia pentru Educatie si
Cercetare in Sanatate (HERA;
Asociatia-membru IPPF din
Macedonia de Nord), a fost creata
Platforma de tineret pentru ESC. Din
randul membirilor fac parte Consiliul
National al Tineretului din
Macedonia, Tinerii Europeni
Federalisti, Forumul Educational
pentru Tineret, proiectul din Skopje
,Optiuni sanatoase”, YPEER, Youth
Can, Shadows & Clouds, HERA si
Izlez. Platforma de tineret era
condusa de tineri si sustinuta de
adulti, in special de personalul HERA,
care lucreaza pe dimensiunea
problemelor asociate tinerilor si
promovare. Acesti tineri activisti au
facut presiuni asupra guvernului
conservator pentru a implementa
ESC in scoli, iar Platforma de tineret
a oferit un mecanism valoros in
vederea sprijinirii si coordonarii
activitatilor.

Grupurile individuale de tineri au
avut diferite domenii de interes si
experienta in ESC si advocacy pentru

tineret, insa, s-a remarcat unitatea
scopului lor comun. Unele asociatii,
inclusiv Y-PEER si Forumul
Educational pentru Tineret,
beneficiau deja (si uneori furnizau)
ESC in medii nonformale, fapt care
le-a imputernicit si lea oferit
abilitatile de a promova extinderea
ESC pentru a ajunge la un numar mai
mare de tineri in mediul scolar.
Pentru alte organizatii, ESC a
constituit un subiect nou, dar a adus
o experienta semnificativa de
advocacy pentru tineret, si au condus
procesul de elaborare a unei noi
strategii nationale pentru tineret.
Vocile tinerilor vulnerabili, utilizatori
de droguri injectabile, au fost
reprezentate si prin proiectul din
Skopje ,Optiuni sanatoase”.

in primul an, Platforma de tineret
pentru ESC a elaborat o strategie si a
organizat evenimente de profil inalt
pentru a creste gradul de
constientizare si sprijinul public
pentru ESC, inclusiv o clasa publica
de ESC, la care au fost invitati
politicieni si celebritati. in al doilea
an, grupul a lucrat cu partidele
politice, iar membrii au participat la
grupuri de lucru constituite in
vederea elaborarii Strategiei
nationale pentru tineret. De
asemenea Platforma de tineret
pentru ESC a trimis un raport

alternativ Comitetului ONU pentru
drepturile economice, sociale si
culturale la Geneva, care a rezultat cu
recomandari concrete pentru guvern
in ceea ce priveste imbunatatirea
accesului la ESC adecvata varstei in
scoli. in timpul alegerilor, sustinatorii
tinerilor au lucrat, inclusiv cu partidele
politice si cu organizatiile lor de
tineret. Drept rezultat, doua partide
politice au inclus ESC la programele
lor electorale, iar altele opt au promis
sa ofere sprijin in cazul in care ar fi
alesi in Parlament.

Dupa trei ani de activitate de
advocacy, Platforma de tineret pentru
ESC si-a realizat misiunea: guvernul
conservator a recomandat
introducerea ESC drept unul dintre
obiectivele-cheie ale noii Strategii
nationale pentru tineret pentru anii
2016-2025. In 2018, acest lucru a
determinat Biroul pentru Dezvoltarea
Educatiei si Stiintei (in subordinea
Ministerului Educatiei) sa creeze un
grup de lucru intersectorial pentru
ESC, care activeaza in baza
recomandarilor internationale si
bunelor practici privind ESC ale OMS,
UNESCO si IPPF. Acest grup de lucru
are sarcina de a recomanda cel mai
potrivit model de ESC pentru a fi
pilotat in scoli.
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