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CE ESTE „EDUCAȚIA SEXUALĂ COMPREHENSIVĂ”? 
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Comunitatea internațională s-a 
orientat către o definiție 
consensuală a educației sexuale 
comprehensive (ESC), trecând de la 
punerea accentului în principal pe 
prevenirea bolilor la o abordare mai 
pozitivă și holistică axată pe 
bunăstare.1 Principalele părți
interesate, inclusiv Centrul Federal 
German de Educație pentru Sănătate 
(BZgA),2 OMS,3 UNFPA,4 UNESCO5 și 
Federația Internațională de Planificare 
Familială (IPPF)6 sunt de acord că ESC 

• este un proces de predare a 
aspectelor cognitive, emoționale, 
sociale, interactive și fizice ale 
sexualității bazat pe dovezi și pe 
curriculum.7

• începe de la naștere și progresează, 
în conformitate cu etapa de 
dezvoltare, pe durata copilăriei și 
adolescenței, până la vârsta adultă.

• joacă un rol esențial în asigurarea 
dezvoltării emoționale și fizice 
sigure a tinerilor. Îi echipează și îi 
abilitează treptat pe copii și tineri 
cu informații, abilități de viață și 
valori pozitive pentru a-și înțelege 
sexualitatea și a se bucura de ea, a 
avea relații mai sigure, mai 
sănătoase și mai satisfăcătoare și a-
și asuma responsabilitatea pentru 
sănătatea și bunăstarea sexuală 
proprie și a altora.8

 

• consolidează capacitatea copiilor 
și a tinerilor de a-și exercita 
drepturile sexuale și 
reproductive pentru a face 
alegeri conștiente, satisfăcătoare și 
sănătoase în ceea ce privește 
relațiile, sexualitatea și sănătatea 
lor fizică și emoțională.

• se bazează pe respectarea 
drepturilor omului, a egalității 
de gen și a diversității care stă la 
baza bunăstării individuale și 
comunitare.

• îi ajută pe tineri să reflecteze 
asupra normelor sociale şi de 
gen dăunătoare și a impactului 
pe care acestea îl au asupra 
relațiilor lor cu colegii, părinții, 
profesorii, alți adulți și 
comunitățile lor, precum și să le 
înțeleagă și să le conteste.

• acoperă o gamă largă de 
subiecte, mergând dincolo de 
aspectele biologice ale 
reproducerii și ale 
comportamentului sexual, și 
include (dar fără a se limita la) 
sexualitatea, genul, diferitele 
forme de exprimare și orientare 
sexuală, violența în bază de gen 
(VBG), sentimentele, intimitatea și 
plăcerea, contracepția, sarcina și 
nașterea și infecțiile cu transmitere 
sexuală (ITS), inclusiv virusul 
imunodeficienței umane (HIV). 

 

ESC este o parte integrantă a 
dreptului la sănătate, în special a 
dreptului de a avea acces la 
informații adecvate legate de 
sănătate, și este susținută de o serie 
de acorduri internaționale, inclusiv 
Programul de Acțiune al Conferinței 
Internaționale pentru Populație și 
Dezvoltare (CIPD) din 1994 și de 
rezoluțiile conexe. În plus, Comitetul 
ONU privind Drepturile Economice, 
Sociale și Culturale consideră că un 
stat își încalcă obligațiile dacă nu 
asigură informații actualizate și 
corecte privind sănătatea sexuală și 
reproductivă (SSR), care să fie 
disponibile publicului și accesibile 
tuturor, precum și integrate în 
programele educaționale.9

Dovezile arată că, în țările în care 
ESC este integrată în școli, tinerii 
așteaptă până la o vârstă mai 
înaintată pentru a avea primele 
experiențe sexuale, rata sarcinilor 
în rândul adolescentelor și 
avortului sunt mai scăzute, rata 
utilizării contraceptivelor este mai 
ridicată și sunt raportate mai 
puține cazuri de discriminare în 
baza orientării sexuale sau a 
diferențelor de gen.10,11,12 Acest 
lucru contrastează cu rezultatele 
abordărilor bazate exclusiv pe 
abstinență, care s-au dovedit 
ineficiente, stigmatizante și lipsite de 
etică.13,14,15 

ABILITĂRII TINERILOR 
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PRINCIPALELE DOVEZI PE SCURT: 
ESC ȘI ABILITAREA TINERILOR 

• ESC dezvoltă autoeficacitatea.i

În urma unei evaluări extinse la 
nivel global a 87 de studii, s-a 
constatat că două treimi dintre 
programele ce vizează 
sexualitatea au demonstrat 
creșterea autoeficacității în 
utilizarea prezervativelor și 
refuzul sexului nedorit.16 De 
asemenea, un alt studiu de înaltă 
calitate, realizat în Statele Unite 
ale Americii, a demonstrat o mai 
mare auto-eficacitate în ceea ce 
privește gestionarea riscurilor.17

• ESC are un impact pozitiv 
asupra încrederii, respectului de 
sine, abilităților de luare a 
deciziilor și de negociere în 
rândul tinerilor.18 În urma unei 
analize globale a dovezilor din 
sectorul educației, s-a constatat că 
ESC contribuie la dezvoltarea 
încrederii.19 Încrederea în sine este 
benefică pentru bunăstarea 
tinerilor și se recunoaște că 
produce impact pe tot parcursul 
vieții. De asemenea, creșterea 
sentimentului de încredere îi poate 
ajuta pe tineri să aștepte până 
când se simt pregătiți și în stare să 
înceapă viața sexuală, iar atunci 
când o fac, să folosească 
contracepție, inclusiv 
prezervativul.20

• Dezvoltarea abilităților de viață 
cu ajutorul ESC abilitează tinerii 
să facă alegeri pozitive în raport 
cu sănătatea lor sexuală și 
reproductivă.  ESC crește 
capacitatea tinerilor de gândire 
critică, de luare a deciziilor și de 
comunicare. ESC dezvoltă 
competențe și abilități care-i 
încurajează să facă uz de drepturile 
lor și să facă alegeri pozitive cu 
referire la sexualitate și 
reproducere, prin care se 
autoafirmă și arată respect faţă de 
alţii.21  Organizația Mondială a 
Sănătății (OMS) reiterează că ESC 
dezvoltă sentimentul de control, 
care este esențial în vederea 
pregătirii tinerilor de a lua decizii 
responsabile cu privire la sănătatea 
lor sexuală.22

• Abordarea ESC prin prisma 
abilitării este deosebit de 
eficientă pentru consolidarea 
rezultatelor SSR. În rezultatul 
evaluării sistematice a unei game 
largi de programe diferite – inclusiv 
intervenții de sănătate reproductivă 
pentru fetele căsătorite; intervenții 
cu implicarea bărbaților în proiecte 
ce vizează maternitatea; precum și 
programele de microcreditare 
pentru femeile marginalizate – s-a 
constatat că acolo unde a fost

adoptată abordarea de abilitare 
pentru a elimina inegalitățile de 
gen, au fost obținute rezultate mai
bune de sănătate reproductivă.23

• Aplicarea abordărilor explicite 
bazate pe drepturi în contextul 
ESC produce efecte pozitive 
asupra cunoștințelor și 
atitudinilor, inclusiv o mai bună 
cunoaștere a drepturilor în 
contextul unei relații sexuale; o 
mai bună comunicare cu părinții 
despre sex și relații; de asemenea, 
autoeficacitate sporită pentru 
gestionarea situațiilor riscante.24 

• ESC dezvoltă abilități de viață și 
oferă factori de protecție 
împotriva VBG.25 Datele indică 
asupra faptului că ESC produce un 
impact pozitiv asupra abilităților de 
viață, inclusiv asupra încrederii, 
autoeficacităţii și capacităţii de 
luare a deciziilor. De comun cu 
îmbunătățirea relațiilor între 
genuri, aceste abilități oferă 
protecție împotriva violenței. 
Evaluarea unui program de ESC 
bazat pe abilități de viață, 
implementat în Nigeria, a indicat 
asupra faptului că fetele 
participante și-au asumat roluri de 
conducere și au fost mai capabile 
să ia decizii în cunoștință de cauză 
în relațiile lor.26

 

i Dispunerea de informațiile necesare și toată 
încrederea pentru a deține controlul asupra 
comportamentului și asupra mediului social și pentru 
a lua decizii conștiente și  în cunoștință de cauză. 
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ÎNȚELEGEREA ABORDĂRII ESC PRIN 
PRISMA ABILITĂRII 

Adolescența este o perioadă 
caracterizată de schimbări fizice, 
emoționale și sociale continue, 
precum și momentul în care mulți 
tineri încep să își exploreze 
sexualitatea, să iniţieze relații 
intime cu alții și să își înceapă 
activitatea sexuală.27 De asemenea, 
aceasta poate fi o perioadă de 
asumare a riscurilor și de 
experimentare a unor presiuni din 
partea colegilor. În multe cazuri, 
tinerii ajung la această etapă a 
dezvoltării lor fără cunoștințele, 
competențele și accesul la serviciile 
de care au nevoie pentru a-şi proteja 
sănătatea și drepturile sexuale și 
reproductive (SDSR), inclusiv ale 
partenerilor lor. De multe ori le 
lipsesc informațiile, abilitățile și 
încrederea necesară pentru a 
contesta normele sociale 
dăunătoare; a-și asuma 
responsabilitatea și a face alegeri 
sănătoase; şi a-și realiza drepturile 
sexuale și reproductive. 

Abilitarea este un proces care 
încurajează și sprijină tinerii să 
preia controlul asupra vieții lor și 
să-și realizeze tot potențialul având 
acces la cunoștințele, abilitățile,
autoritățile și oportunitățile necesare 
pentru a fi responsabili și 
răspunzători pentru acțiunile lor. 
Scopul abordării de abilitare este de a 
maximiza participarea; a încuraja 
elevii să pună întrebări și să 
gândească critic; a consolida 
controlul în cadrul procesului comun 
de luare a deciziilor; și a crea 
oportunități de învățare, exersare și 
consolidare a abilităților.28,29

Abordările de abilitare sunt tot mai 
des recunoscute ca fiind cele mai 
eficiente modalități de a furniza 
ESC în ceea ce privește 
îmbunătățirea rezultatelor SDSR.30

Abilitarea tinerilor îi ajută să 

adopte schimbări, să-și cunoască și 
să-și exercite drepturile. Acest fapt 
include dreptul de a alege cu cine să 
dezvolte prietenii și relații sexuale; 
dreptul de a refuza sau amâna 
căsătoria; dreptul de a alege dacă, 
când și cu cine să aibă un copil; 
precum și dreptul de a refuza 
avansuri sexuale nedorite. Abordările 
de abilitare îi pot ajuta pe tineri să 
rămână sănătoși, să conteste normele 
sociale care le restrâng drepturile și să 
devină, în viitor, persoane cu gândire 
critică.31

Importanța abilitării tinerilor este 
reflectată în obiectivele ESC și în 
cadrul politicilor și strategiilor atât 
de nivel internațional, cât și 
național, care s-au extins pentru a 
scoate în evidență accentul mai 
explicit asupra drepturilor omului, 
abilităților de viață și abilitării.32

Abordarea de „abilitare” necesită o 
atenție sporită asupra metodelor 
de oferire a ESC, nu doar asupra 
subiectelor de instruire. Cele mai 
eficiente metode de predare sunt 
cele participative și centrate pe 
elev.33 Acest lucru îi ajută pe tineri să-
și descopere atitudinile și valorile; să 
se implice și să-și adreseze întrebări 
unul altuia; de asemenea, să participe 
activ la procesul de învățare. 
Metodele respective sunt înrădăcinate 
în modelele bazate pe drepturi, care 
promovează auto-reflecția și gândirea 
critică în raport cu puterea și normele 
sociale legate de gen. În consecință, 
aspirațiile trec dincolo de schimbarea 
comportamentului și urmăresc să 
creeze o schimbare socială mai 
largă.34 Capacitatea și confortul 
mentorilor de discuta subiecte ce 
vizează ESC, precum și capacitatea 
acestora de asigurare a abordărilor 
participative este diferită. Investiția 
continuă în formarea profesorilor 
în contextul ESC este esențială

pentru a garanta că aceștia au 
reflectat asupra propriilor valori și 
atitudini înainte de a se implica în 
actul de predare și că mesajele lor nu 
intră în conflict cu conținutul
curriculumului.35,36  De asemenea, 
este important mediul școlar 
favorabil, care să asigure politici
pentru sprijinirea profesorilor și 
elevilor. 

Recunoașterea drepturilor și 
participarea tinerilor este esențială 
în toate programele de SDSR, ESC, 
precum şi în procesul de prestare a 
serviciilor și elaborare a politicilor. 
Suplimentar oferirii cunoștințelor și 
serviciilor de bază, este esenţial să 
se pună în aplicare programe care 
să le permită tinerilor să simtă că 
sunt responsabili pentru viața lor. 
Prin urmare, abilitarea este un 
concept important, care stă la baza 
programării SDSR pentru tineri - în 
mod special, atunci când vorbim 
despre deservirea tinerilor 
marginalizați.37 Implicarea tinerilor în 
calitate de parteneri în cadrul 
procesului de elaborare și 
implementare a programelor de ESC 
este de o importanţă primordială. De 
asemenea, pentru ca programul să 
poată fi aplicat în viața lor, este 
important ca conținutul ESC să fie 
elaborat în baza informațiilor cu 
privire la experiențele trăite de 
tineri.38 

S-a demonstrat că abordările 
educaționale de la egal la egal au 
efecte limitate în ceea ce privește 
promovarea comportamentelor 
sănătoase și îmbunătățirea 
rezultatelor de sănătate atunci 
când sunt aplicate separat de alte 
iniţiative, oferind beneficii mai 
degrabă pentru educatorii de la egal 
la egal (ca beneficiari ai formării și 
supravegherii) decât pentru grupul 
țintă vizat.39 
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În orice caz, abordările respective 
sprijină obiectivele mai largi de 
abilitare a tinerilor și integrarea 
educației de la egal la egal în cadrul 
programelor de sprijin a sănătății 
sexuale și reproductive a tinerilor 

recunoaște valoarea unică pe care 
o oferă educatorii de la egal la 
egal ca sursă de sensibilizare și 
punct de referință pentru experți și 
servicii.40 Participarea tinerilor de 
asemenea, reprezintă în sine un 

drept, o valoare și un principiu 
fundamental. Evaluarea nu ar 
trebui să fie făcută doar în 
funcție de rezultatele și impactul 
asupra sănătății.41 

CONEXIUNEA ABILITĂRII CU SDSR ALE TINERILOR ȘI
ALTE REZULTATE ÎN CONTEXTUL DEZVOLTĂRII 

ESC este recunoscută la nivel global 
ca element esențial în contextul 
eforturilor de abilitare a copiilor și 
tinerilor; care le permite să-și 
îmbunătățească și să-și protejeze 
sănătatea, bunăstarea și dem-
nitatea; de asemenea, contribuie la 
dezvoltarea abilităților de gândire 
critică, civice, relațiilor sănătoase și 
pozitive.42 Promovarea și sprijinirea 
abilitării tinerilor este esențială pentru 
asigurarea sănătății acestora; pentru 
contestarea normelor sociale care le 
limitează drepturile; de asemenea, 
pentru a-i încuraja să gândească critic 
în viitor. Eșuarea acestui obiectiv va 
duce la compromiterea nu doar a 
viitorul lor, ci și viitorului generațiilor 
viitoare.43

Prin creșterea încrederii și 
consolidării abilităților de a face 
față diferitelor provocări, ESC 
poate ajuta tinerii să dezvolte 
relații mai puternice, mai 
semnificative și mai echitabile.44

ESC este un proces continuu și pe 
toată durata vieții, care începe încă de 
la naștere sau din copilăria timpurie și 
pune bazele unor relații viitoare 
sănătoase cu partenerii, membrii 
familiei și prietenii, SSR pozitive și 

comportamentului de menținere a 
sănătății. Este deosebit de important 
pentru adolescenții de 10-14 ani să 
aibă acces la ESC, întrucât aceasta 
este o etapă esențială de tranziție 
între copilărie și adolescența târzie și 
viața de adult, când se creează teren 
pentru SSR și viitoarele atitudini și 
comportamente de gen.45,46

Abilitarea vine să consolideze 
capacitățile tinerilor de gândire 
critică, de luare a deciziilor și de 
comunicare, formează competențe 
și abilități care le permit să facă 
alegeri pozitive cu privire la se-
xualitate și reproducere, prin care 
se autoafirmă și manifestă respect 
pentru ceilalți. De asemenea, 
promovarea abordărilor de abilitare, 
care dezvoltă abilitățile tinerilor de 
negociere și autoeficacitate este în 
măsură să sporească încrederea și 
abilitatea lor de a negocia relații 
sexuale consensuale și plăcute, de a 
adresa întrebări care i-ar putea ajuta 
să-și protejeze sănătatea, inclusiv să 
se protejeze de un potențial act de 
violență, abuz și exploatare.47

De asemenea, ESC poate contribui 
la dezvoltarea „spiritului civic 
responsabil”. Federația 

Internațională a Planificării Familiale 
(IPPF) recunoaște drepturile sexuale 
și cetățenia drept una dintre cele 
șapte componente esențiale ale 
ESC.48  Atunci când tinerii sunt 
încurajați să devină gânditori 
critici, responsabilizați în materie 
de sexualitate și informați cu 
privire la alegerile lor sexuale și 
reproductive, impactul pozitiv este 
resimțit la nivel de întreaga 
societate.49 Ei devin abilitați să pună 
la îndoială contextul lor social și să 
conteste normele și 
comportamentele sociale care le 
subminează sănătatea, bunăstarea și 
drepturile, inclusiv practicile sociale 
sensibile, cum ar fi căsătoria copiilor, 
căsătoria timpurie și căsătoria forțată 
(CCTF).50 Acest fapt îi poate încuraja 
pe tineri să se implice în procese de 
dezvoltare socială în urma cărora 
beneficiază comunitățile și națiunile 
într-un context mai larg, aducând 
schimbări pozitive în cultură și 
contribuind la crearea unei societăți 
mai sănătoasă, mai tolerante și mai 
echitabile pe dimensiunea de gen.51
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DOVEZI ÎN PRACTICĂ 

Până în prezent, programele de ESC 
au fost evaluate primordial prin 
măsurarea rezultatelor, cum ar fi 
vârsta la care a început viața sexuală; 
frecvența actului sexual; numărul 
partenerilor sexuali; utilizarea 
contraceptivelor sau prezervativelor; 
precum și asumarea riscurilor sexuale. 
Acestea se referă la cei doi indicatori 
principali de sănătate publică: sarcina 
și ITS. În cazurile în care se aplică 
indicatori precum „autoeficacitatea” 
sau „capacitatea de a comunica 
eficient despre sentimente sau 
dorințe”, aceștia de obicei se referă la 

comportamentele menționate mai 
sus și, în general, nu sunt consideraţi 
importanţi în sine.52 Cu toate acestea, 
se recunoaşte tot mai mult 
contribuția importantă a ESC la 
rezultate mai largi, dincolo de 
accentul îngust asupra sănătății. Prin 
definiția revizuită a ESC, UNESCO53

recunoaște contribuția mai largă a 
ESC la dezvoltarea „abilităților de 
viață”, iar și BZgA,54 OMS,55 UNFPA56

și IPPF,57 de asemenea, subliniază 
acest lucru în recomandările lor 
legate de ESC. Această abordare mai 
extinsă impune un accent sporit 

asupra „rezultatelor în materie de 
calităţi personale”, care includ: 
conștientizarea drepturilor omului; 
respectul, acceptarea, toleranța și 
empatia față de alții; egalitatea de 
gen; încrederea și stima de sine; 
abilități de utilizare a 
contraceptivelor; abilitare și 
solidaritate; abilități de negociere, 
luare a deciziilor și afirmare; 
comunicarea părinte-copil; 
plăcerea sexuală și relațiile bazate 
pe respect reciproc.58



STUDIU DE CAZ NAȚIONAL:

ABILITAREA TINERILOR ȘI ADVOCACY PENTRU 
INTRODUCEREA ESC ÎN ȘCOLILE DIN MACEDONIA DE NORD

În mod tradițional, Macedonia de 
Nord nu a inclus ESC în curriculumul 
său național. Totuși, în 2015, nouă 
grupuri și organizații de tineret s-au 
unit eforturile de advocacy pentru 
implementarea unui program 
național de ESC în școli. Impulsionați 
de grupul de tineri asociat cu 
Asociația pentru Educație și 
Cercetare în Sănătate (HERA; 
Asociația-membru IPPF din 
Macedonia de Nord), a fost creată 
Platforma de tineret pentru ESC. Din 
rândul membrilor fac parte Consiliul 
Național al Tineretului din 
Macedonia, Tinerii Europeni 
Federaliști, Forumul Educațional 
pentru Tineret, proiectul din Skopje 
„Opțiuni sănătoase”, YPEER, Youth 
Can, Shadows & Clouds, HERA și 
Izlez. Platforma de tineret era 
condusă de tineri și susținută de 
adulți, în special de personalul HERA, 
care lucrează pe dimensiunea 
problemelor asociate tinerilor și 
promovare. Acești tineri activiști au 
făcut presiuni asupra guvernului 
conservator pentru a implementa 
ESC în școli, iar Platforma de tineret 
a oferit un mecanism valoros în 
vederea sprijinirii și coordonării 
activităților. 

Grupurile individuale de tineri au 
avut diferite domenii de interes și 
experiență în ESC și advocacy pentru

tineret, însă, s-a remarcat unitatea 
scopului lor comun. Unele asociații, 
inclusiv Y-PEER și Forumul 
Educațional pentru Tineret, 
beneficiau deja (și uneori furnizau) 
ESC în medii nonformale, fapt care 
le-a împuternicit și lea oferit 
abilitățile de a promova extinderea 
ESC pentru a ajunge la un număr mai 
mare de tineri în mediul școlar. 
Pentru alte organizații, ESC a 
constituit un subiect nou, dar a adus 
o experiență semnificativă de 
advocacy pentru tineret, și au condus 
procesul de elaborare a unei noi 
strategii naționale pentru tineret. 
Vocile tinerilor vulnerabili, utilizatori 
de droguri injectabile, au fost 
reprezentate și prin proiectul din 
Skopje „Opțiuni sănătoase”.

În primul an, Platforma de tineret 
pentru ESC a elaborat o strategie și a 
organizat evenimente de profil înalt 
pentru a crește gradul de 
conștientizare și sprijinul public 
pentru ESC, inclusiv o clasă publică 
de ESC, la care au fost invitați 
politicieni și celebrități. În al doilea 
an, grupul a lucrat cu partidele 
politice, iar membrii au participat la 
grupuri de lucru constituite în 
vederea elaborării Strategiei 
naționale pentru tineret. De 
asemenea Platforma de tineret 
pentru ESC a trimis un raport 

alternativ Comitetului ONU pentru 
drepturile economice, sociale și 
culturale la Geneva, care a rezultat cu 
recomandări concrete pentru guvern 
în ceea ce privește îmbunătățirea 
accesului la ESC adecvată vârstei în 
școli. În timpul alegerilor, susținătorii 
tinerilor au lucrat, inclusiv cu partidele 
politice și cu organizațiile lor de 
tineret. Drept rezultat, două partide 
politice au inclus ESC la programele 
lor electorale, iar altele opt au promis 
să ofere sprijin în cazul în care ar fi 
aleși în Parlament. 

După trei ani de activitate de 
advocacy, Platforma de tineret pentru 
ESC și-a realizat misiunea:  guvernul 
conservator a recomandat 
introducerea ESC drept unul dintre 
obiectivele-cheie ale noii Strategii 
naționale pentru tineret pentru anii 
2016–2025. În 2018, acest lucru a 
determinat Biroul pentru Dezvoltarea 
Educației și Ştiinței (în subordinea 
Ministerului Educației) să creeze un 
grup de lucru intersectorial pentru 
ESC, care activează în baza 
recomandărilor internaționale și 
bunelor practici privind ESC ale OMS, 
UNESCO și IPPF. Acest grup de lucru 
are sarcina de a recomanda cel mai 
potrivit model de ESC pentru a fi 
pilotat în școli. 
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