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MULȚUMIRI
Manualul de educație sexuală comprehensivă (ESC) pentru tinerii neșcolarizați din Africa de Est și de Sud este 

rezultatul angajamentului UNFPA față de tineri și al interesului de a dezvolta o resursă comprehensivă

pentru instruirea tinerilor neșcolarizați în privința sexualității, sănătății reproductive, genului, drepturilor, 

serviciilor și abilităților de viață conexe aliniate la standardele internaționale. Conținutul acestui manual și 

caietul de lucru corespunzător al participantului completează și extind informațiile pe care tinerii le obțin prin 

intermediul sectorului de educație formală și fac referiri către serviciile de sănătate sexuală și reproductivă.

Acest manual de resurse se bazează pe un Curriculum de educație pentru formarea deprinderilor de viață 

pentru tineri, elaborat de PATH, care a fost adaptat pe baza mai multor manuale de instruire și a materialelor 

regionale de predare și învățare, inclusiv Promotorii pentru educația privind planificarea vieții tinerilor. Acesta 

a fost actualizat pentru a include cele mai bune practici actuale în educația sexuală și noi informații științifice. 

Elaborarea acestui manual a fost posibilă datorită unui grant din partea Agenției Elvețiene pentru 

Dezvoltare și Cooperare și UE/SIDA, care susțin Programul UNFPA de salvgardare a tinerilor din Africa de 

Sud. Acest program regional își propune să consolideze capacitatea națională de a îmbunătăți și extinde 

serviciile comprehensive de sănătate sexuală și reproductivă pentru adolescenți, inclusiv prevenirea HIV, 

în opt țări din Africa de Sud, și anume, Botswana, Lesotho, Malawi, Namibia, Africa de Sud, Swaziland, 

Zambia și Zimbabwe. 

Mulțumiri speciale Biroului regional pentru Africa de Est și Sud al UNFPA. Adaptarea acestui manual a 

fost realizată de Dr. Asha Mohamud, Consilier regional pentru adolescenți și tineri, Andrea Irvin, 

Consultantul UNFPA pentru ESC și Maria Bakaroudis, Specialist ESC. Mulțumiri speciale se adresează și 

Renatei Tallarico, coordonator regional SYP, Maja Hansen, specialist în programe pentru adolescenți și 

tineri, Kizito Nsanzya, specialist în monitorizare și evaluare și Ruth Chirumuta, specialist în finanțe. De 

asemenea, mulțumim tinerilor care au oferit comentarii valoroase în timpul testării pe teren în Namibia 

și Zambia. Formatorilor SSRA și punctelor focale UNFPA pentru tineret din regiunea Africii de Est și de 

Sud, în special celor opt țări care fac parte din Programul de salvgardare a tinerilor. Dorim să mulțumim 

altor colegi ai ONU, în special UNESCO, care de asemenea au oferit comentarii eficiente. 

Acest manual de resurse poate fi examinat, tradus și utilizat parțial sau integral în scopuri educaționale, 

atât timp cât se recunoaștere și se fac referiri complete la acest document original și la autorii acestuia, și 

anume, UNFPA ESARO, 2017. Nici acest manual, nici orice reproducere sau traducerea a acestuia nu 

poate fi vândută altor organizații sau persoane fizice. 
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Vă prezentăm Curriculumul educației sexuale comprehensive pentru tinerii neșcolarizați din Africa 

de Est și de Sud! Acest curriculum este conceput pentru a ajuta tinerii din Africa de Est și de Sud 

să facă față provocărilor legate de maturizare, dezvoltarea unor relații pozitive, protejarea 

sănătății lor sexuale și reproductive, cât și îmbunătățirea situației tinerilor din propriile comunități. 

Provocările care îi afectează pe tineri în prezent sunt prea vizibile: numărul în creștere a sarcinilor 

în rândul adolescentelor, abandonul școlar, consumul de droguri și problemele sociale, sexuale și 

de sănătate reproductivă, cum ar fi violul la întâlnire, ITS-urile și HIV, sunt toate niște indicii că 

mulți tineri nu sunt capabili să facă față. Liderii de tineret îi pot ajuta pe tineri, oferindu-le 

informații corecte, provocându-i să-și analizeze propriile atitudini și comportamente și ajutându-i 

să-și dezvolte abilitățile de care au nevoie pentru a adopta comportamente sănătoase și pentru a 

rămâne în siguranță în prezent și în viitor. 

Pentru bărbații și femeile tinere, adolescența și tinerețea reprezintă o perioadă plină de 

entuziasm, sentimente noi, întrebări fără răspuns, provocări, schimbări și alegeri dificile. Ei trebuie 

să cunoască adevărul despre propria lor sexualitate, să planifice un viitor fericit și o viață 

sănătoasă, și să înceapă să se pregătească pentru piața muncii. 

În această perioadă, relațiile lor se schimbă. Relațiile lor cu semenii de același de sex și de sex 

opus capătă importanță, în timp ce continuă să aibă relații respectuoase și iubitoare cu membrii 

familiei. Tinerii trebuie, de asemenea, să învețe să facă față schimbărilor fizice și emoționale, cât și 

noilor sentimente romantice și sexuale, luând în același timp decizii responsabile independente cu 

privire la sex, protecție, reproducere și planificare familială. 

Curriculumul de educație sexuală comprehensivă (ESC) este un ghid simplu ce pune accent pe trei 

probleme importante cu care se confruntă tinerii: 

• Recunoașterea importanței aderării la propriile valori;

• Învățarea mai multor lucruri despre modul în care corpul lor funcționează și preocuparea de 

schimbările, sentimentele și comportamentele sexuale și reproductive; și 

• Reflectarea și planificarea cu privire la viitor.

Predarea ESC tinerilor le permite acestora să exploreze propriile personalități, încotro se îndreaptă, 

cine speră să devină și cum să ajungă acolo unde își doresc să fie. Educația sexuală comprehensivă

oferă multe activități pe care facilitatorii le pot folosi pentru a ajuta tinerii:

• Să obțină informații despre ei înșiși și despre sexualitatea lor; cum să prevină sarcina și să 

evite infecțiile cu transmitere sexuală și HIV, și să afle mai multe despre cum să se 

pregătească pentru piața muncii;

• Să-și examineze atitudinile și sentimentele cu privire la maturizare, rolurile de gen, 

asumarea riscurilor, comportamentul sexual și relațiile; și

• Să practice luarea deciziilor, să stabilească scopuri, să comunice clar, să negocieze pentru a-

și proteja propria sănătate și să reziste la presiunea negativă din partea semenilor. 

INTRODUCERE PENTRU FACILITATORI 
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Manualul privind educația sexuală comprehensivă pentru tinerii neșcolarizați din Africa de Est și de Sud 

se bazează pe următoarele ipoteze:

• Tinerii pot învăța să fie în siguranță. Ei pot învăța cum să prevină sarcinile neplanificate și infecțiile 

cu transmitere sexuală (ITS-urile), inclusiv HIV. 

• Ei pot realiza acest lucru, alegând să se abțină de la sex din motive morale, religioase, etice sau de 

sănătate sau folosind prezervative în mod consecvent și corect. Ei pot combina prezervativele cu 

alte metode de contracepție pentru o protecție suplimentară împotriva sarcinii. 

• Tinerii care își cunosc drepturile și responsabilitățile și care cred în egalitatea de gen au rezultate 

mai bune în materie de sănătate sexuală decât alți semeni.

• Tinerii pot învăța să facă alegeri bune, dacă dispun de informații reale, complete, atitudini 

sănătoase și abilități bune de luare a deciziilor, de comunicare și planificare.

Folosind acest manual, facilitatorii instruiți, inclusiv tinerii lideri cu experiență, pot ajuta tinerii să 

dobândească cunoștințele, atitudinile și abilitățile de care au nevoie pentru a lua decizii sănătoase și 

pentru a-și comunica în mod clar alegerile. Manualul folosește activități interactive, participative pentru a 

ajuta tinerii să obțină informații și abilități noi. Programele existente pentru tineri pot include oricare sau 

toate activitățile incluse aici în cadrul activităților lor în desfășurare.

Facilitatorii au un rol important și afectează direct succesul oricărui program educațional. Facilitatorii 

trebuie să fie cei care:

• Sunt bine informați despre sexualitatea umană, gen și drepturi, sănătatea sexuală și reproductivă 

și deprinderile de viață;

• Se simt confortabil atunci când discută probleme de sexualitate și relații umane;

• Sunt nepărtinitori;

• Le place foarte mult să lucreze cu tinerii;

• Respectă opiniile tinerilor, chiar dacă aceste opinii diferă mult de propriile opinii;

• Cred că tinerii pot lua decizii bune pentru ei înșiși;

• Au abilități bune de comunicare și de facilitare a grupului; și

• Au simțul umorului!

Se presupune că facilitatorii ar putea dori să adauge sau să modifice întrebările din exerciții și să 

exploreze în mod spontan problemele pe măsură ce acestea apar, în funcție de nevoile grupurilor lor. 

Despre acest manual 
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Manualul privind educația sexuală comprehensivă pentru tinerii neșcolarizați din Africa de Est și de Sud 

are trei părți: Cine sunt eu? În ce direcție merg? și cum ajung acolo? Fiecare parte este împărțită în unități, 

care necesită între 2,5 până la peste 13 ore pentru a fi predate în întregime. 

Fiecare unitate are o parte introductivă care constă din scop și obiective, o listă a activităților din unitate și 

timpul necesar pentru a le desfășura; planuri detaliate de activitate și note finale. Fiecare activitate constă 

din următoarele: 

• Scopul

• Durata

• Obiectivele de învăţare

• Materiale necesare

• Pregătirea

• Pașii 

• Fraza de legătură

Partea întâi: Cine sunt eu? percepe tânărul ca o persoană fizică. Aceasta cuprinde valorile și drepturile, 

maturizarea și dezvoltarea adolescentului, sexualitatea, rolurile de gen și egalitatea de gen pentru a ajuta 

tinerii să se înțeleagă pe sine mai bine.

Partea a doua: În ce direcție merg? se concentrează pe planificarea viitorului, inclusiv activitatea de 

muncă, relațiile și abilitățile de comunicare. 

Partea a treia: Cum voi ajunge acolo? se preocupă de probleme care pot afecta planurile pe care le fac 

tinerii, cum ar fi o sarcină neplanificată, HIV și ITS-urile și violența sexuală, cât și violența în bază de gen. Îi 

pregătește pe tineri să se protejeze și să facă față acestor situații, astfel încât să aibă cele mai bune șanse 

de a-și atinge obiectivele.

Fiecare activitate se încheie cu un set de mesaje cheie. Acestea reprezintă punctele principale pe care 

participanții trebuie să le preia din activitate și pe care facilitatorul trebuie să le consolideze.

Unele activități conțin Informații pentru facilitator la sfârșit care furnizează informațiile de care are 

nevoie facilitatorul să le cunoască pentru a desfășura activitatea. Unele părți conțin informații 

suplimentare care pot fi necesare pentru a răspunde la întrebările participanților. 

Frazele de legătură sunt oferite la sfârșitul fiecărei activități pentru a ajuta facilitatorul să facă legătura 

între activități. Facilitatorul nu trebuie să le preia întocmai, ci să le folosească ca ghid pentru a încheia o 

activitate și a trece la următoarea. 

Manualul facilitatorului 

Obiectivele manualului 
Principalele obiective ale manualului se referă la oferirea tinerilor neșcolarizați oportunitatea de: 

• A învăța mai multe despre sine – ce păreri au despre sexualitate și relații; care sunt valorile lor 

personale; ce se întâmplă cu corpul și emoțiile lor; ce influențează apariția sentimentelor și 

alegerilor; și modul în care îi afectează rolurile de gen și stereotipurile.

• A identifica ceea ce-și doresc să se întâmple în viața lor; să descopere cum să lucreze astfel încât 

să-și asigure un viitor bun prin planificarea și stabilirea obiectivelor; să dezvolte capacitatea de 

înțelegere a relațiilor și a abilităților de comunicare. 

• A obține cunoștințe exacte despre sexualitatea umană, drepturile omului și dimensiunea de gen; 

cum să-și protejeze sănătatea sexuală și reproductivă și cum să reducă violența sexuală, cât și 

violența în bază de gen. 

Manualul constă din două volume: Manualul facilitatorului și caietul de lucru al participantului. 
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La sfârșitul fiecărei unități există Note finale, care au scopul de a ghida facilitatorul să finiseze unitatea în 

mod corespunzător.

Notă pentru facilitator: Din când în când veți întâlni note pentru facilitator, care oferă informații 

suplimentare pentru desfășurarea activității. 

Caietul de lucru al participantului
Caietul de lucru al participantului este un caiet cu activități care este utilizat de participant pe parcursul instruirii. 

Acesta conține trei părți în conformitate cu cele din Manualul facilitatorului. Fiecare parte constă din:

•  Scopul și obiectivele

•  Unităţi

•  Activități

•  Lecțiile învățate

•  Angajamentul meu

Caietul de lucru conține fișele de lucru și informațiile necesare pentru desfășurarea activităților din manual. 

Caietul de lucru este conceput pentru a fi utilizat cu grupurile alfabetizate, deoarece necesită abilități semnificative 

de citire, scriere și analiză. Fiecare participant își poate păstra caietul de lucru. Dacă participanții dvs. nu pot citi, va 

trebui să adaptați activitățile. 

Cum poate fi folosit prezentul manual
Acest manual este destinat utilizării de către tinerii neșcolarizați cu vârsta cuprinsă între 10 și 20 de ani. 

Oferă materiale pentru educația sexuală comprehensivă și reprezintă un pachet complet. Desfășurarea 

tuturor activităților va dura 10 zile. Există două programe similare, dar oarecum diferite, pentru tinerii cu 

vârsta între 10-14 ani și pentru tinerii cu vârsta între 15 și 20 de ani. În mod ideal, același grup de tineri ar 

trebui să parcurgă întregul manual, dar, dacă acest lucru nu este posibil, alegeți modulele sau activitățile 

pe care le considerați cele mai relevante pentru participanții dvs., pe baza unei evaluări a nevoilor sau a 

cunoștințelor dvs. despre grup. 

Programul poate fi oferit în moduri diferite. De exemplu, ați putea organiza un singur atelier de lucru 

timp de 10 zile; ați putea începe cu un atelier de lucru de 5 zile pe care să-l continuați cu sesiuni 

săptămânale mai scurte de 2-3 ore pana când veți încheia toate sesiunile; sau puteți organiza un atelier 

de lucru pentru o perioadă mai scurtă și puteți selecta acele activități care se potrivesc participanților în 

dependență de vârstă sau a factorilor lor de risc, sau care pune accent pe anumite aspecte, de exemplu, 

dimensiunea de gen și drepturile, sau dimensiunea de gen și prevenirea violenței, sau prevenirea sarcinii, 

a ITS-urilor și HIV. De asemenea, puteți adapta activitățile pentru a le potrivi nevoilor tinerilor de diferite 

vârste, medii etnice sau educaționale. Mai jos sunt prezentate exemple de programe pentru 3, 5 și 10 zile. 

Dacă selectați doar anumite activități din unități, trebuie să le citiți cu atenție pentru a vedea, dacă este 

necesar ca participanții să aibă cunoștințe despre activitățile pe care nu le veți desfășura. De asemenea, 

este posibil să aveți nevoie sau să doriți să ajustați activitățile pentru a acoperi conținutul suplimentar. 

9
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Programul de trei zile 

În programul de 3 zile, informațiile de bază despre HIV trebuie să fie integrate în sesiunea „Mituri și 

adevăruri despre ITS-uri”. De asemenea, activitățile ce țin de discuții și asumarea de angajamente trebuie 

adaptate, astfel încât să se potrivească pentru finalul zilei și nu pentru sfârșitul unei unități.  

Exemple de programe 

Ziua 1 Durata

Activități introductive (stabilirea regulilor de bază, etc.) 90 de minute 

Valori internaționale și drepturile omului 75 de minute 

Sexul - Care este adevărul? 45 de minute 

Sexul și genul, care e diferența? 45 de minute 

A acționa ca o doamnă, a acționa ca un bărbat 60 de minute 

Combaterea stereotipurilor de gen 75 de minute 

Discuţie şi asumarea de angajamente 20 de minute 

6 ore 35 de minute

Ziua 2 Durata

Drepturile și responsabilitățile în ceea ce privește relațiile 75 de minute 

Formarea unor relații sănătoase 45 de minute 

Cântărirea opțiunilor 45 de minute 

Vorbind din numele propriu 60 de minute 

Cum apare sarcina 45 de minute 

Luarea deciziilor privind opțiunile de sarcină 75 de minute 

Prevenirea sarcinii nedorite 90 de minute 

Discuţie şi asumarea de angajamente 20 de minute 

7 ore 25 de minute 

Ziua 3 Durata

Mituri și adevăruri despre ITS-uri 75 de minute 

Cum să trăiești cu HIV! 60 de minute 

Strângerea de mână MCP 45 de minute 

Explorarea actului sexual fără penetrare 75 de minute 

Reducerea riscului 45 de minute 

Practici tradiționale: Să le păstrăm, schimbăm sau să le oprim 75 de minute 

Angajamentul meu față de mine însumi 60 de minute 

7 ore 15 minute 
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Programul de cinci zile 

Ziua 1 Durata

Activități introductive (stabilirea regulilor de bază, etc.) 90 de minute 

Înțelegerea valorilor personale 30 de minute 

Ce îmi spun valorile să fac? 45 de minute 

Valori internaționale și drepturile omului 75 de minute 

Sistemul sexual și reproductiv feminin 45 de minute 

Sistemul sexual și reproductiv masculin 45 de minute 

Să vorbim despre sex 60 de minute 

Discuţie şi asumarea de angajamente 20 de minute 

6 ore 50 de minute 

Ziua 2 Durata

Sexul – Care este adevărul? 45 de minute 

Putere și privilegii 45 de minute 

Sexul și genul, care e diferența? 45 de minute 

A acționa ca o doamnă, a acționa ca un bărbat 60 de minute 

Combaterea stereotipurilor de gen 75 de minute 

Drepturile și responsabilitățile în ceea ce privește relațiile 75 de minute 

Formarea unor relații sănătoase 45 de minute 

Discuţie şi asumarea de angajamente 20 de minute 

6 ore 50 de minute 

Ziua 3 Durata

Cântărirea opțiunilor 45 de minute 

Nu mă presa 90 de minute 

Asculți? 60 de minute 

Vorbind din numele propriu 60 de minute 

Cum apare sarcina 45 de minute 

Luarea deciziilor privind opțiunile de sarcină 75 de minute 

Discuţie şi asumarea de angajamente 20 de minute 

6 ore 35 de minute 
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Ziua 5 Durata

Explorarea actului sexual fără penetrare 75 de minute 

Reducerea riscului 45 de minute 

Practici tradiționale: Să le păstrăm, să le schimbăm sau să le oprim 75 de minute 

Ce ar trebui să facă? 60 de minute 

Obținerea consimțământului 75 de minute 

Angajamentul meu față de mine însumi 60 de minute 

6 ore 30 de minute 

Programul complet de 10 zile pentru adolescenții cu vârsta cuprinsă între 10-14 ani 

Ziua 1 Durata

Activități introductive (stabilirea regulilor de bază, etc.) 90 de minute 

Încălzire: Zip zap 5 minute 

Înțelegerea valorilor personale 30 de minute 

Influențele asupra valorilor mele 60 de minute 

Votarea valorilor 40 de minute 

Ce îmi spun valorile să fac? 45 de minute 

Valori internaționale și drepturile omului 75 de minute 

Discuţie şi asumarea de angajamente pentru unitatea 1 20 de minute 

6 ore 5 minute 

Ziua 4 Durata

Prevenirea sarcinii nedorite 90 de minute 

Mituri și adevăruri despre ITS-uri 75 de minute 

Cât de mult cunoașteți despre HIV? 50 de minute 

E bine să cunoști sau nu statutul tău HIV 60 de minute 

Cum să trăiești cu HIV! 60 de minute 

Parteneriate multiple 40 de minute 

Strângerea de mână MCP 45 de minute 

Discuţie şi asumarea de angajamente 20 de minute 

7 ore 20 de minute 
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Ziua 3 Durata

Sexul - Care este adevărul? 45 de minute 

Discuţie şi asumarea de angajamente pentru unitatea 3 20 de minute 

Încălzire: Dacă aș fi, aș face 15 minute 

Ce înseamnă putere? 30 de minute 

Putere și privilegii 45 de minute 

Confruntarea cu dezechilibrul de putere 45 de minute 

Sexul și genul, care e diferența? 45 de minute 

A acționa ca o doamnă, a acționa ca un bărbat 60 de minute 

Combaterea stereotipurilor de gen 75 de minute 

Discuţie şi asumarea de angajamente pentru unitatea 4 20 de minute 

6 ore 25 deminute

Ziua 4 Durata

Încălzire: Scrisoarea 10 minute 

Înțelegerea scopurilor pe durată lungă și scurtă 20 de minute 

Stabilirea scopurilor 40 de minute 

Rolurile de gen și vocațiile 30 de minute 

Discuţie şi asumarea de angajamente pentru unitatea 5 20 de minute 

Încălzire: Rețeaua umană 10 minute 

Drepturile și responsabilitățile în ceea ce privește relațiile 75 de minute 

Formarea unor relații sănătoase 45 de minute 

Relațiile în grupul de colegi 45 de minute 

Siguranța pe rețelele de socializare 60 de minute 

Cântărirea opțiunilor 45 de minute 

Discuţie şi asumarea de angajamente pentru unitatea 6 20 de minute 

7 ore 0 minute 

Ziua 2 Durata

Încălzire: Jocul de lut 10 minute 

Ce este adolescența? 15 minute 

Schimbările din perioada adolescenței 60 de minute 

Sistemul sexual și reproductiv feminin 45 de minute 

Înțelegerea menstruației 60 de minute 

Sistemul sexual și reproductiv masculin 45 de minute 

Discuţie şi asumarea de angajamente pentru unitatea 2 20 de minute 

Încălzire: Limbajul corpului 30 de minute 

Surse despre învățarea sexuală 30 de minute 

Cum să faci față atracției 45 de minute 

Orientarea sexuală 60 de minute 

7 ore 15 minute 
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Ziua 6 Durata

Prevenirea sarcinii nedorite 90 de minute 

Discuții despre contracepție 45 de minute 

Serviciul safari pentru adolescenți 150 de minute 

Discuţie şi asumarea de angajamente pentru unitatea 8 20 de minute 

5 ore 5 minute 

Ziua 7 Durata

Mesaj din partea tinerilor HIV pozitivi 20 de minute 

Mituri și adevăruri despre ITS-uri 75 de minute 

Cât de mult cunoașteți despre HIV? 50 de minute 

Cum HIV produce boala 60 de minute 

Ar trebui sau nu ar trebui să-ţi cunoști statutul HIV 60 de minute 

Tratamentul pentru HIV 45 de minute 

Cum să trăiești cu HIV! 60 de minute 

6 ore 10 minute 

Ziua 8 Durata

Înțelegerea și combaterea stigmatizării, partea 1 30 de minute 

Înțelegerea și combaterea stigmatizării, partea 2 60 de minute 

Discuţie şi asumarea de angajamente pentru unitatea 9 20 de minute 

Ce ai face tu? 20 de minute 

Parteneriate multiple 40 de minute 

Strângerea de mână MCP 45 de minute 

Parteneri mai mari, ce risc există? 90 de minute 

Ce diferență face o băutură? 60 de minute 

6 ore 5 minute 

Ziua 5 Durata

Încălzire: Alinierea în tăcere 20 de minute 

Ce înseamnă comunicarea? 20 de minute 

Asculți? 60 de minute 

Vorbind din numele propriu 60 de minute 

Comunicarea non-verbală 60 de minute 

Discuţie şi asumarea de angajamente pentru unitatea 7 20 de minute 

Încălzire: Testare automatizată 10 minute 

Cum apare sarcina 45 de minute 

Luarea deciziilor privind opțiunile de sarcină 75 de minute 

6 ore 10 minute 
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Ziua 9 Durata

Explorarea actului sexual fără penetrare 75 de minute 

Depășirea barierelor de utilizare a prezervativului 75 de minute 

Reducerea riscului 45 de minute 

Cereți ceea ce doriți sau de ce aveți nevoie 60 de minute 

Discuţie şi asumarea de angajamente pentru unitatea 10 20 de minute 

Încălzire: Barca de salvare 10 minute 

Căsătoria juvenilă 60 de minute 

5 ore 45 de minute 

Ziua 10 Durata

Practici tradiționale: Să le păstrăm, să le schimbăm sau să le oprim 75 de minute 

Violența sexuală și violența în bază de gen 45 de minute 

Ce ar trebui să facă? 60 de minute 

Obținerea consimțământului 75 de minute 

Angajamentul meu față de mine însumi 60 de minute 

5 ore 15 minute 
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Ziua 3 Durata

Încălzire: Dacă aș fi, aș face 15 minute 

Ce înseamnă putere? 30 de minute 

Putere și privilegii 45 de minute 

Confruntarea cu dezechilibrul de putere 45 de minute 

Sexul și genul, care e diferența? 45 de minute 

A acționa ca o doamnă, a acționa ca un bărbat 60 de minute 

Combaterea stereotipurilor de gen 75 de minute 

Discuţie şi asumarea de angajamente pentru unitatea 4 20 de minute 

Încălzire: Scrisoarea 10 minute 

Înțelegerea scopurilor pe durată lungă și scurtă 20 de minute 

Stabilirea scopurilor 40 de minute 

Rolurile de gen și vocațiile 30 de minute 

7 ore 15 minute 

Ziua 2 Durata

Înțelegerea menstruației 60 de minute 

Sistemul sexual și reproductiv masculin 45 de minute 

Discuţie şi asumarea de angajamente pentru unitatea 2 20 de minute 

Încălzire: Limbajul corpului 30 de minute 

Orientarea sexuală 60 de minute 

Să vorbim despre sex 60 de minute 

Răspunsul sexual uman 60 de minute 

Sexul – Care este adevărul? 45 de minute 

Discuţie şi asumarea de angajamente pentru unitatea 3 20 de minute 

7 ore 15 minute 

Programul complet de 10 zile pentru tinerii cu vârsta cuprinsă între 15 și 20 ani 

Ziua 1 Durata

Activități introductive (stabilirea regulilor de bază, etc.). 90 de minute 

Încălzire: Zip zap 5 minute 

Înțelegerea valorilor personale 30 de minute 

Influențele asupra valorilor mele 60 de minute 

Votarea valorilor 40 de minute 

Ce îmi spun valorile să fac? 45 de minute 

Valori internaționale și drepturile omului 75 de minute 

Discuţie şi asumarea de angajamente pentru unitatea 1 20 de minute 

Încălzire: Jocul de lut 10 minute 

Sistemul sexual și reproductiv feminin 45 de minute 

7 ore 0 minute 
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Ziua 6 Durata

Încălzire: Testare automatizată 10 minute 

Cum apare sarcina 45 de minute 

Luarea deciziilor privind opțiunile de sarcină 75 de minute 

Prevenirea sarcinii nedorite 90 de minute 

Discuții despre contracepție 45 de minute 

Serviciul safari pentru adolescenți 120 de minute 

Discuţie şi asumarea de angajamente pentru unitatea 8 20 de minute 

6 ore 45 de minute

Ziua 5 Durata

Nu mă presa 90 de minute 

Când ai pune capăt acestei relații? 75 de minute 

Discuţie şi asumarea de angajamente pentru unitatea 6 20 de minute 

Încălzire: Alinierea în tăcere 20 de minute 

Ce înseamnă comunicarea? 20 de minute 

Asculți? 60 de minute 

Vorbind din numele propriu 60 de minute 

Comunicarea non-verbală 60 de minute 

Discuţie şi asumarea de angajamente pentru unitatea 7 20 de minute 

7 ore 5 minute 

Ziua 4 Durata

Opțiunile de muncă 45 de minute 

Începe cu ce ai la dispoziție 40 de minute 

Discuţie şi asumarea de angajamente pentru unitatea 5 20 de minute 

Încălzire: Rețeaua umană 10 minute 

Drepturile și responsabilitățile în ceea ce privește relațiile 75 de minute 

Formarea unor relații sănătoase 45 de minute 

Siguranța pe rețelele de socializare 60 de minute 

Atrăgător, inteligent și sigur 60 de minute 

5 ore 55 de minute 
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Ziua 9 Durata

Explorarea actului sexual fără penetrare 75 de minute 

Depășirea barierelor de utilizare a prezervativului 75 de minute 

Reducerea riscului 45 de minute 

Cereți ceea ce doriți sau de ce aveți nevoie 60 de minute 

Discuţie şi asumarea de angajamente pentru unitatea 10 20 de minute 

Încălzire: Barca de salvare 10 minute 

Căsătoria juvenilă 60 de minute 

5 ore 45 de minute 

Ziua 10 Durata

Practici tradiționale: Să le păstrăm, să le schimbăm sau să le oprim 75 de minute 

Violența sexuală și violența în bază de gen 45 de minute 

Ce ar trebui să facă? 60 de minute 

Obținerea consimțământului 75 de minute 

Angajamentul meu față de mine însumi 60 de minute 

5 ore 15 minute 

Ziua 8 Durata

Înțelegerea și combaterea stigmatizării, partea 1 30 de minute 

Înțelegerea și combaterea stigmatizării, partea 2 60 de minute 

Discuţie şi asumarea de angajamente pentru unitatea 9 20 de minute 

Ce ai face tu? 20 de minute 

Parteneriate multiple 40 de minute 

Strângerea de mână MCP 45 de minute 

Parteneri mai mari, ce risc există? 90 de minute 

Ce diferență face o băutură? 60 de minute 

6 ore 5 minute 

Ziua 7 Durata

Mesaj din partea tinerilor HIV pozitivi 20 de minute 

Mituri și adevăruri despre ITS-uri 75 de minute 

Cât de mult cunoașteți despre HIV? 50 de minute 

Cum HIV produce boala 60 de minute 

Ar trebui sau nu ar trebui să-ţi cunoști statutul HIV 60 de minute 

Cum să le spui partenerilor 60 de minute 

Tratamentul pentru HIV 45 de minute 

Cum să trăiești cu HIV! 60 de minute 

7 ore 10 minute 
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Atunci când planificați un atelier de lucru, trebuie să luați în considerare trei componente principale: 

participanții, facilitatorii și implementarea atelierului de lucru.

Pentru fiecare din componente, sunt enumerate mai jos aspectele specifice la care trebuie să vă gândiți. 

Participanții 

• Cine sunt participanții dvs.? Ce vârstă au?

• Cu ce fel de atitudini, cunoștințe, înțelegeri și abilități vor veni participanții la atelier? Cât de 

expuși sunt participanții la subiectele atelierului?

• Ce așteptări vor avea participanții de la atelierul de lucru? 

• Ce vor cunoaște sau vor fi capabili să facă participanții până la finalul atelierului?

• Cât de alfabetizați sunt?

• Au acces la media și rețelele sociale? 

Facilitatorii 

• De câți facilitatori aveți nevoie pentru a petrece atelierul de lucru?

• Aveți nevoie de facilitatori femei și bărbați?

• Care sunt așteptările facilitatorilor referitor la remunerare, transport, cazare, alimentație și altele?

• Cine va fi inclus la planificarea programului atelierului de lucru?

• Cine și ce activități va desfășura? 

• Veți avea nevoie de facilitatori invitați pentru anumite activități? 

• Ce trebuie să discute facilitatorii sau să cunoască înainte de a începe atelierul de lucru?

• Ce considerați că vor face facilitatorii pe parcursul desfășurării unei anumite activități la care aceștia nu 

sunt implicați (vor asista facilitatorul, se vor pregăti pentru activitățile următoare, vor observa, vor 

înregistra ce se întâmplă în timpul activității sau nu vor fi prezenți deloc)? 

• Cum veți soluționa conflictele dintre participanții la atelierul de lucru? 

• Cum veți proceda cu participanții care întârzie, lipsesc de la ședințe sau încalcă constant regulile stabilite? 

• Cum vă veți asigura că anumiți participanți nu domină discuțiile de grup?

• Cum veți înregistra desfășurarea atelierului de lucru, dacă aveți nevoie să o faceți? 

Atelierul de lucru 
• Pregătirea şi planificarea sunt importante; totuși, păstrați flexibilitatea, fiți relaxat și creativ.

• Dacă atelierul include o zi de sâmbătă, asigurați-vă că participanții sunt dispuși să participe sâmbăta. 

Acordați timp persoanelor să se deplaseze la locul desfășurării atelierului de lucru și de la acesta.

• Asigurați-vă că bugetul de care dispuneți va acoperi numărul de participanți prevăzuți și alte cheltuieli 
pentru desfășurarea atelierului de lucru. 

Lista de verificare pentru atelierul de lucru:

Planificarea atelierelor de lucru 

þ Locația rezervată, cheile sunt la îndemână 

þ Participanții știu unde să vină

þ Sunteți familiarizat cu locația – cunoașteți 

unde sunt prizele, întrerupătoarele și toaletele

þ Îl puteți găsi pe administrator, dacă e necesar

þ Aveți pregătit materialul de suport, 

echipamentele verificate și operaționale 

þ Aveți pregătite formularele de înregistrare 

și ecusoanele

þ Scaunele sunt aranjate corespunzător

þ Sunt disponibile caietele de lucru ale 
participanților

þ Sunt disponibile adaptoarele și 
prelungitoarele 

þ Este pregătită o cutie pentru întrebări 
anonime 
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Mai trebuie să luați în considerare:

• Cât timp aveți pentru desfășurarea atelierului de lucru? 

• Care va fi durata atelierului în fiecare zi? Când vor fi pauze și cât vor dura acestea?

• Ce activități veți include în program? 

• Este locația atelierului ușor accesibilă sau va trebui să asigurați transportul?

• Locația este rezervată? 

• Cum veți înregistra persoanele când sosesc? 

• Vor primi participanților materiale – o mapă, program, pix și/sau un caiet? Dacă nu le oferiți 

materiale, știu ce trebuie să aducă cu ei?

• Dacă utilizați echipamente electrice, de exemplu proiectoare atașate de plafon, aparat video, etc. – au 

fost verificate pentru a vă asigura că funcționează? Aveți prelungitoarele sau adaptoarele necesare?

• De ce fel de materiale, precum foaie de flipchart, markere și bandă adezivă, gumă adezivă, aveți 
nevoie? 

Sfaturi pentru planificarea programului atelierului de lucru

Pentru a proiecta și a desfășura un program care să răspundă necesităților tinerilor, trebuie să faceți următoarele:

þ Să cunoașteți manualul integral.

þ Să stabiliți cât timp aveți la dispoziție pentru desfășurarea atelierului de lucru și ce activități veți face. 

þ Să stabiliți cât timp aveți nevoie pentru a desfășura activitățile cu grupul dvs. Timpul acordat pentru fiecare    

activitate este doar o estimare – este posibil să aveți nevoie de mai mult sau mai puțin.

þ Alocați timp și planificați ședințele introductive.

þ Decideți cum veți evalua atelierul de lucru și alocați timp pentru acesta. 

Implementarea atelierului de lucru
Acest manual oferă planuri detaliate pentru activitățile ce abordează diverse probleme și pentru atingerea 

obiectivelor. Trebuie să le adaptați în funcție de grupul dvs. și de timpul și resursele disponibile. Important este 

că instruirea se desfășoară într-un mod care poate influența și/sau schimba comportamentul participanților. 

Pregătirea cadrului pentru atelierul de lucru

La începutul atelierului, va trebui să pregătiți cadrul cu câteva activități inițiale, care să-i ajute pe 

participanți să vă cunoască pe dvs. și să se cunoască între ei, precum și să-i orienteze spre ceea ce se va 

întâmpla în timpul atelierului. Acesta va include următoarele: 

Prezentările: Începeți atelierul prin discursul de bun venit, prezentându-vă personal și cofacilitatorii. 

Descrieți pe scurt propria experiență, de unde veniți, de ce vă aflați acolo, studiile și pregătirea în 

domeniul educației și sănătății sexuale și reproductive, și ce intenționați să faceți în cadrul atelierului 

de lucru. Acordați-le participanților posibilitatea de a se prezenta personal sau unul pe celălalt. În 

funcție de mărimea grupului și de timpul disponibil, le puteți cere să împărtășească pe scurt 

informații personale. Consultați caseta de mai jos pentru activitatea introductivă recomandată. 

Programul: Parcurgeți rapid programul cu participanții și asigurați-vă că aceștia știu când veți 

începe și veți termina fiecare zi de atelier, și când vor fi pauzele. Discutați orice preocupări pe care le 

au.

Scopul: Scrieți obiectivele atelierului de lucru pe o foaie de flipchart pentru a le împărtăși cu 

participanții. Discutați-le și verificați ce păreri au cu privire la aceste obiective. Ați putea, de 

asemenea, să oferiți participanților ocazia de a-și exprima așteptările privind atelierul de lucru. Dacă 

au așteptări pe care nu le puteți realiza, ar trebui să-i informați despre aceasta. 
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Regulile de bază: Este important să creați un „spațiu sigur” pentru ca participanții să vorbească 

liber și deschis despre probleme sensibile și experiențe personale. Elaborarea unui set de reguli 

de bază va defini comportamentul acceptabil pentru grup și îi va ajuta pe tineri să se simtă mai 

confortabil atunci când împărtășesc informația unii altora. 

Rugați grupul să discute regulile de bază dorite pentru atelier și să ajungă la un acord în privința 

acestora. Scrieți regulile de bază pe o foaie de flipchart și agățați-le acolo unde grupul le poate 

vedea pe parcursul perioadei desfășurării atelierului de lucru. Consultați-le ori de câte ori este 

nevoie și rugați participanții să vă ajute să le aplicați. Acest lucru se poate face doar amintindu-le 

„Regulile de bază”, atunci când una din ele este încălcată, de exemplu, dacă vorbesc mai multe 

persoane concomitent. 

Dacă participanții nu vin cu propuneri pentru următoarele reguli de bază comune, vă 

recomandăm să le sugerați:

- Confidențialitatea: Ceea ce împărtășim în cadrul acestui grup, rămâne aici și nu va fi 

împărtășit cu alții.

- Respectul: Trebuie să respectăm opiniile și experiențele altora, chiar dacă sunt diferite de 

cele proprii și nu le agreăm.

- O singură persoană vorbește în același timp: Ascultați unii pe alții cu respect. 

- Fără telefoane mobile în timpul ședințelor: Stabiliți reguli pentru modul în care 

telefoanele mobile vor fi utilizate în timpul ședințelor – deconectate, puse pe silențios, etc. 

și care vor fi consecințele, dacă regula nu este respectată. Asigurați-vă că aceasta se aplică.

- Nu judecați pe alții: Este normal să nu fiți de acord cu punctul de vedere al altei persoane, 

dar nu să judecați sau să înjosiți o altă persoană pentru că ea are o altă părere decât a 

voastră.

- Vorbiți din numele propriu: Exprimați-vă propriile viziuni, opinii și sentimente. Folosiți 

„eu” pentru a începe afirmațiile, de exemplu: „Nu vreau să mă căsătoresc înainte de a avea 

un loc de muncă.” Nu vorbiți despre viața privată a altei persoane sau, mai pe larg, fără a 

indica numele persoanei în relatările dvs. 

- Dreptul de a evita: Deși participarea este încurajată, participanții au dreptul de a „trece 

peste” orice problemă. Este în regulă să spuneți: „Aș prefera să nu fac această activitate 

anumită” sau „Nu cred că vreau să răspund la această întrebare”.

Cutie pentru întrebări anonime: Confecționați o cutie pentru întrebări anonime – cutiile goale 

de hârtie sunt bune pentru acest scop, deoarece au capace. Puteți să le decorați și să tăiați o fantă 

în capac, astfel încât să fie posibilă introducerea unei coale de hârtie în cutie (dar nu acoperiți 

cutia integral în hârtie, astfel încât să nu mai puteți scoate capacul). Prezentați cutia pentru 

întrebări anonime participanților și arătați-le unde se află. Spuneți-le participanților că pot scrie 

orice întrebări pe care nu doresc să fie abordate în fața întregului grup și să le plaseze oricând în 

cutie. De asemenea, puteți cere tuturor participanților să-și plaseze întrebările în cutie la sfârșitul 

fiecărei zile. Scoateți întrebările din cutie în fiecare zi și răspundeți la ele în dimineața următoare. 

Exercițiu de spargere a gheții: Organizarea unui exercițiu de spargere a gheții în timpul părții 

introductive poate asigura o atmosferă plăcută în timpul atelierului de lucru și va ajuta 

participanții să se simtă mai confortabil în prezența celorlalți. 
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Scopul

Participanții discută de ce s-au alăturat programului sau atelierului de lucru. Această activitate 

va oferi facilitatorului informații despre așteptările participanților de la curs. Ei vor discuta, de 

asemenea, despre modul în care viețile lor au fost afectate de HIV (și/sau sarcina în 

adolescență, practici tradiționale dăunătoare, violență în bază de gen, relații eșuate). Acest 

lucru personalizează problema (problemele) și îi face să înțeleagă că acestea sunt grave, 

răspândite și în apropiere. Aceasta se dorește a fi un exercițiu foarte serios care să-i 

direcționeze asupra subiectului și că îi încurajeze o atitudine serioasă privind atelierul de lucru. 

Notă pentru facilitator:Dacă locuiți într-o țară în care HIV este foarte răspândit, ați putea alege să vă

concentrați activitatea numai pe HIV. În caz contrar, puteți extinde accentul pentru a include probleme

suplimentare care afectează tinerii cu care lucrați, după cumeste indicatmai sus, cumar fi sarcina în

adolescență, practicile tradiționale, violența în bază de gen și/sau relațiile eșuate.

Obiective

La finalul acestei activități, participanții vor putea:

• Să descrie modul în care viețile lor au fost afectate de HIV (și/sau de sarcina în 

adolescență, practicile tradiționale, violența în bază de gen și/sau relațiile eșuate).

• Să explice de ce fiecare persoană a fost afectată și trăiește cu HIV (sau de ce viața fiecărei 

persoane a fost afectată de probleme legate de sexualitate, cum ar fi HIV, sarcina în 

adolescență, practicile tradiționale, violență în bază de gen și/sau relațiile eșuate). 

Durata

45-60 de minute 

Materiale

Foaie de flipchart, markere, gumă adezivă sau bandă adezivă 

Pregătirea

Scrieți următoare pe o foaie de flipchart: 

Spuneți-le grupului:

• Numele și/sau un cuvânt de adresare pe care doriți să-l folosească 

• De ce v-ați alăturat atelierului de lucru

• Cum vă simțiți astăzi

• Modalitatea în care propria viață a fost afectată de HIV 

Notă pentru facilitator: Scrieți aici problemele pe care le-ați selectat pentru a fi abordate, de exemplu,

HIV, sarcina în adolescență, practicile tradiționale, violență în bază de gen și/sau relațiile eșuate.

• Gândiți-vă la modul în care HIV (și/sau sarcina în adolescență, practicile tradiționale, 

violența în bază de gen și/sau relațiile eșuate) v-au afectat viața și ce veți împărtăși 

participanților atunci când pregătiți prezenatrea. Împărtășiți ceea ce puteți și fiți sincer. 

Nu trebuie să vă declarați statutul HIV, dar trebuie să explicați cum HIV și SIDA (sau 

Activitatea introductivă recomandată: ședința organizatorică 
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celelalte probleme pe care le-ați selectat) a influențat viața dvs., a familiei și prietenilor dvs. și 

comportamentul dvs., și ceea ce ați învățat din experiențele dvs. privind atitudinea față de HIV 

(sau alte probleme legate de sexualitate pe care le-ați selectat). Deschiderea dvs. va încuraja și 

pe participanți să fie deschiși. Este important să arătați că HIV (sau alte probleme legate de 

sexualitate) este o problemă personală în viața noastră. Atribuiți un ton serios activității. 

Pașii

1. Afișați foaia de flipchart cu punctele principale ale procesului de prezentare, acolo unde 

oricine o poate vedea. Spuneți-le participanților să se așeze în cerc (fără mese în fața lor). 

2. Explicați-le că urmează să se „prezinte” celorlalți. Spuneți-le că vor relata:

• Prenumele lor și/sau un cuvânt de adresare pe care doresc să-l folosească;

• Cum se simt astăzi;

• De ce s-au alăturat atelierului de lucru; și 

• Modul în care viața lor a fost afectată de HIV și SIDA (și/sau de sarcina în adolescență, 

practicile tradiționale, violența în bază de gen și/sau relațiile eșuate). 

Amintiți-le participanților că ceea ce se relatează în sală rămâne aici. 

3. Spuneți-le participanților că veți începe. 

Notă pentru facilitator: Când vă prezentați, le oferiți un model pentru proces și le dați tonul

corespunzător. Asigurați-vă că articulați clar modul în care propria voastră viață a fost afectată

de HIV (sau alte probleme legate de sexualitate pe care le-ați selectat). Cu cât sunteți mai

deschis, cu atât este mai probabil ca participanții să fie deschiși.

4. După ce vă prezentați, începeți cu persoana din stânga voastră și continuați pe cerc. Rugați fiecare 

participant să se prezinte. Amintiți-le de punctele la care să răspundă, dacă este necesar, deși 

orice spun este bine. Încurajați-i, dar nu-i forțați să vorbească. 

5. După ce toți participanții au avut posibilitatea să vorbească, mulțumiți-le că s-au prezentat și că au 

împărtășit informații, în special despre modul în care viața lor a fost afectată de HIV și SIDA. 

6. Spuneți-le participanților: Toți [introduceți naționalitatea] au fost afectați și trăiesc cu HIV și 

SIDA (sau alte probleme legate de sexualitate pe care le-ați selectat). Chiar și cei dintre voi 

care cred că nu au fost afectați personal, au fost, de fapt. De ce? Pentru că vă maturizați într-o 

perioadă în care trebuie să fiți conștienți de existența HIV, să știți cum să vă protejați și să acționați 

pentru a vă proteja. Niciunul dintre noi nu poate ignora HIV. 

Notă pentru facilitator: Dacă ați selectat alte probleme suplimentar la HIV, puteți spune:

Toți [introduceți naționalitatea] au fost afectați de probleme legate de sexualitate. Cu toții

trăim cu HIV, ITS-uri, sarcini în adolescență, căsătorii juvenile, violență și relații eșuate.

Chiar și cei dintre voi care cred că nu au fost afectați personal, au fost, de fapt. De ce? Deoarece

vă maturizați într-o comunitate care este afectată de toate aceste probleme, trăiți într-o perioadă

în care trebuie să fiți conștienți de ITS-uri și HIV, să știți cum să vă protejați și să acționați pentru a

vă proteja. Niciunul dintre noi nu poate ignora aceste probleme!
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Pregătirea și desfășurarea activităților

Înainte de a desfășura activitatea, trebuie să faceți următoarele:

• Să vă familiarizați cu instrucțiunile și conținutul, după necesitate. Citiți activitățile și toate 

materialele aferente și decideți, dacă veți face modificări. 

.• Faceți cercetările necesare despre lucruri precum legile și politicile naționale și serviciile locale 

referitoare la subiectele atelierului de lucru.

• Pregătiți materialele de care veți avea nevoie înainte de începerea ședințelor.

• Luați în considerare modul în care participanții vor reacționa la activitate și la subiect. Discutarea 

subiectelor sensibile, cum ar fi violul, poate provoca reacții emoționale unora dintre participanți, 

despre care ar avea nevoie să vorbească. Va trebui să vă ocupați de aceste situații în mod 

individual. Uneori s-ar putea să oferiți sprijinul necesar. Cu toate acestea, dacă problema este 

majoră sau foarte intensă, cel mai bine este să referiți persoana către un consilier cu experiență. 

Fiți pregătit să faceți referiri atunci când este necesar.  

Rolul facilitatorului

Rolul dvs.în calitate de facilitator este:

• Să monitorizați și să conduceți grupul pentru a vă asigura că toți participă activ.

• Să păstrați discuțiile la subiect astfel încât să atingeți obiectivele activității în timp util.

• Să clarificați punctele, să corectați atunci când este necesar și să adăugați punctele lipsă 

la discuții și concluzii pentru a vă asigura că sunt abordate datele corecte.

• Să evaluați cunoștințele și abilitățile acumulate de către participanți.

• Să ajutați participanții să învețe să gândească singuri și să ia propriile decizii corecte. 

Nu le țineți predici participanților, nu le spuneți cum să procedeze în viața lor sau care 

este „cea mai bună alegere” pentru ei.  

Facilitatorul trebuie:

•  Să consolideze experiența și cunoștințele 

participanților 

•  Să fie sensibil la ce se petrece în grup

•  Să soluționeze problemele din cadrul 
grupului

•  Să încurajeze participarea

•  Să utilizeze limbajul potrivit cu participanții

•  Să mențină grupul axat pe subiect

•  Să fie un ascultător bun

•  Să țină cont de toți membrii grupului 

•  Să manifeste entuziasm

•  Să se pregătească de activități în prealabil 

•  Să manifeste empatie

•  Să aibă simțul umorului

•  Să acționeze responsabil

•  Să ajute grupul să respecte regulile de bază

•  Să controleze dinamica grupului pentru a 

asigura că se învață la maxim  

Facilitatorul nu trebuie:

•  Să domine grupul

•  Să vorbească prea mult

•  Să le spună participanților cum să procedeze 

în viața lor

• Să intimideze persoanele

• Să ia partea cuiva

• Să se grăbească cu concluziile

• Să aibă prejudecăți sau să fie părtinitor

• Să se considere pe sine expert

• Să pună participanții într-o situație jenantă

• Să se implice într-un dialog de durată cu un 

participant

• Să-și piardă cumpătul cu un participant

• Să recurgă la facilitare, dacă nu-i place subiectul

• Să critice participanții

Să permită unuia sau la mai mulți participanți 
să domine 

• Să permită continuarea problemelor din 
cadrul grupului 
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Învățarea prin experiență

Învățarea prin experiență înseamnă să învățăm din experiențele noastre. Aceste experiențe pot fi create într-o sală 

de instruire sau pot veni din viața reală. Activitățile din acest manual folosesc învățarea prin experiență pentru a 

ajuta tinerii să obțină informații, să-și examineze atitudinile și valorile, să învețe și să exerseze abilitățile și să ajungă 

la propriile lor concluzii.

În cadrul învățării prin experiență, participanții se angajează într-o activitate sau își amintesc o experiență. Apoi 

discută despre experiență sau activitate pentru a învăța din aceasta. Ulterior, li se cere să ajungă la concluzii mai 

generale despre ceea ce au învățat și să le aplice în situații noi din mediul de învățare sau în viața lor reală. 

Învățarea prin experiență este interactivă și centrată pe participanți. 

Acest manual folosește o varietate de metode ale învățării prin experiență. Puteți cu ușurință să modificați oricare 

dintre tehnicile sugerate pentru a le potrivi participanților dvs., dar nu ezitați să încercați abordări noi. 

Lucrul cu tineri neșcolarizați sau cu un nivel redus de alfabetizare

Fiecare grup de tineri este diferit. Asigurați-vă că aveți suficient timp pentru a evalua nevoile grupului 

astfel încât să le satisfaceți cel mai eficient. Iată câteva îndrumări:

• Implicați participanții cât mai mult posibil în orice pregătire care trebuie făcută, inclusiv 

amenajarea sălii, pregătirea materialelor, etc. 

• Folosiți termeni simpli și limbajul local cât mai mult posibil.

• Folosiți cât mai mult metode interactive. Aceste metode permit participanților să împărtășească 

unii cu alții ceea ce cunosc și să învețe din experiențele celorlalți. Mențineți prezentările și 

prelegerile la minimum. 

• Găsiți modalități distractive și interesante de a transmite informațiile și de a atinge obiectivele.

• Folosiți cât mai multe exerciții energizante scurte, mai ales după prânz. 

• Folosiți materiale audiovizuale ori de câte ori puteți, inclusiv postere, imagini, desene, modele, 

clipuri video, cântece și materiale locale detectate de grup. 

• Folosiți exemple din viața reală pentru a vă ajuta să găsiți argumente.

• Folosește folclorul, poveștile și proverbele locale relevante pentru sprijinirea conținutului.

• Rugați participanții să răspundă la întrebări și să facă rezumatul pe cât posibil, folosind termenii 

locali și proprii, atunci când este cazul.

• Întrebați participanții ce au învățat sau au înțeles, sau care au fost punctele principale ale unei 

activități pentru a verifica ce au reținut din aceasta și dacă au înțeles ceva greșit. 

Evaluarea atelierului de lucru
Scopul evaluării este de a analiza măsura în care:

•  Au fost atinse obiectivele programului sau activității;

•  Informația împărtășită a fost înțeleasă;

•  Programul s-a conformat așteptărilor participanților;

•  Participanții au învățat informații noi; și

•  Facilitatorul a fost eficient în realizarea programului.

Evaluarea se realizează la sfârșitul fiecărei activități, precum și la sfârșitul fiecărei unități și la sfârșitul întregului 

curriculum. La sfârșitul fiecărei activități, facilitatorul trebuie să le ceară participanților să facă rezumatul celor 

învățate sau să stabilească punctele principale ale sesiunii. Răspunsurile lor vor indica facilitatorului ce au reținut 

participanții din activitate și ce i-a impresionat. Dacă au obținut informații sau mesaje greșite, acesta lucru îi va 

oferi facilitatorului posibilitatea de a le clarifica. Se va recurge la „discuțiile” la sfârșitul fiecărei unități pentru a-i 

ajuta pe participanți să recapituleze ceea ce au învățat și ce importanță are pentru aceștia. 
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Rolul facilitatorului este întotdeauna să ceară părerea participanților și să permită apariția mai 

multor idei diverse în timpul procesului de evaluare. Puteți cere grupului să fie constructiv atunci 

când critică și să sugereze modalități de îmbunătățire a programului. 

Tehnicile de evaluare

Unele tehnici de evaluare pe care le puteți alege pentru atelierul de lucru sunt:

• Chestionare pre și post formare: Este întotdeauna util să li se ofere participanților un chestionar 

înainte de instruire pentru a vedea despre ce cred că va fi instruirea și pentru a evalua nivelul lor inițial 

de cunoștințe și abilități. Un exemplu de chestionar pre- și post-test este inclus în Anexa 2. În timpul 

evaluării finale a atelierului de lucru, veți putea afla, dacă atelierul s-a conformat așteptărilor acestora. 

Pentru grupurile analfabete, chestionarele pot fi transformate într-un joc verbal de „echipă”, fiecare 

echipă primind câte un punct pentru un răspuns verbal corect. Scorurile generale trebuie să fie mai 

mari, iar răspunsurile acordate într-un tempou mai rapid la post-test.

• Indicator al dispoziției: Indicatorul nivelului de dispoziție permite grupului să măsoare starea de spirit 

și atmosfera pe parcursul atelierului. Acesta poate fi sau nu legat direct de conținutul atelierului de lucru. 

La începutul atelierului, pregătiți o diagramă de măsurare a dispoziției pe o foaie de flipchart cu numărul 

total de ședințe pentru ziua respectivă, sau pentru dimineața și după-amiaza sau pentru întreaga zi, în 

funcție de ceea ce doriți să măsurați (a se vedea exemplul de mai jos). Notați informațiile pe linia 

verticală. În coloanele orizontale pentru fiecare ședință de instruire, reprezentați cel puțin trei simboluri 

diferite de dispoziție, de exemplu, fețe care exprimă fericire, indiferență sau frustrare/furie. 

Participanții trebuie să marcheze cu „X” sau un punct, în dependență de emoția pe care o simt, la 

sfârșitul fiecărei ședințe sau la sfârșitul dimineții, după-amiezii sau zilei. Utilizați rezultatele pentru a 

discuta nivelul de energie al grupului și/sau motivele sentimentelor lor pe măsură ce programul 

progresează.

Exemple de indicatoare pentru dispoziție:

Activitatea Dispoziții Răspunsurile participanților (X)

Ce îmi spun valorile să fac? 

Fericit/mulțumit 

Frustrat/indispus 

Plictisit/indiferent

Fericit/mulțumit 

Frustrat/indispus 

Plictisit/indiferent 
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• Comentarii fulger: Participanții și facilitatorii stau așezați în cerc. Un facilitator pune o întrebare directă 

grupului, de exemplu: „Spuneți-mi cum v-ați simțit astăzi?” sau „Care sunt două lucruri noi pe care le-ați 

învățat astăzi?” În cerc, fiecare persoană își exprimă pe scurt propria opinie. Se numește comentarii 

„fulger” din cauza vitezei cu care sunt emise răspunsurile. Nu ar trebui să dureze mai mult de 30 de 

secunde pentru fiecare persoană. Nu este permisă nici o discuție pe parcursul activității.

• Comitetul de evaluare: La începutul fiecărei zile, doi sau trei participanți se oferă sau sunt aleși să 

evalueze evenimentele zilei. Ei pot folosi orice metodă pentru a culege informații de la ceilalți 

participanți. În mod normal, facilitatorii și comitetul de evaluare se întâlnesc imediat după ședințele din 

acea zi pentru a evalua constatările și pentru a se pregăti să prezinte constatările înainte de începerea 

ședințelor din ziua următoare. 

• Chestionarul de la sfârșitul zilei: Trebuie să solicitați întotdeauna grupului comentarii și să răspundeți 

la orice alte probleme care ar putea necesita atenția dvs. Un model de chestionar de evaluare zilnică 

este prezentat în Anexa 2. Modificați-l pentru a se potrivi cu ceea ce doriți să aflați. Dacă alegeți să-l 

utilizați, asigurați-vă că există suficiente copii disponibile în fiecare zi pentru a fi folosite. 

Evaluarea finală

Există mai multe metode de a realiza o evaluare finală a atelierului de lucru. Iată câteva dintre acestea:

Măsurarea: Utilizați o scară de la 1 la 10 pentru a măsura modul în care participanții se simt cu privire la 

anumite probleme, de exemplu, pentru a evalua orice așteptări și temeri, abordate la începutul 

atelierului. Pot fi puse următoarele întrebări: 

• Am putut evita următoarele temeri? 

• Am reușit să ne conformăm așteptărilor dvs.? 

Pentru a răspunde la aceste întrebări, fiecare participant evaluează răspunsul pentru fiecare întrebare 

pe o scară de la unu (cel mai rău) la zece (cel mai bun). Punctele sunt apoi calculate și discutate. Același 

procedeu poate fi folosit și pentru a evalua alți factori ai atelierului de lucru, cum ar fi:

• Locația și dotările atelierului de lucru

• Conținutul ședințelor

• Cunoștințele și abilitățile acumulate (pre și post testarea)

• Programul zilnic

• Durata ședințelor și a instruirii 
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Scopul și obiectivele
Scopul acestei unități este de a introduce și a defini conceptul de valori și drepturi, și de a ajuta tinerii să-

și identifice propriile valori. În cadrul acestei unități participanții sunt ajutați să vorbească și să explice 

valorile personale, să identifice modul în care i-au influențat valorile familiei, culturii, religiei și prietenilor 

și să examineze relația dintre valori și comportament.  

Până la încheierea acestei unități, participanții trebuie să fie capabili: 

• Să explice ce înseamnă valorile;

• Să identifice propriile valori; 

• Să compare valorile personale cu valorile pe care le-au preluat din familie, cultură, religie și 

de la prieteni;

• Să explice ce este cel mai important în viața lor și de ce;

• Să descrie modul în care valorile personale afectează comportamentul lor;

• Să comunice valorile lor altor persoane; 

• Să explice drepturile omului și responsabilitățile lor legate de sănătate, sexualitate și gen. 

UNITATEA 1: VALORI ȘI DREPTURI 

Activități Durata

Încălzire: Zip zap 5 minute

Înțelegerea valorilor personale 30 de minute 

Influențele asupra valorilor mele 60 de minute 

Votarea valorilor 40 de minute 

Ce îmi spun valorile să fac? 45 de minute 

Valori internaționale și drepturile omului 75 de minute 

Discuţie şi asumarea de angajamente 20 de minute 

4 ore 35 de minute
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Activitatea 1.1: Încălzirea: Zip zap 

Scopul 

Sprijinirea participanților să învețe numele altor participanți într-un mod distractiv. 

Durata

5 minute 

Materiale

Ecusoane și markere 

Pregătirea

Dacă participanții încă nu au ecusoane cu numele lor, determinați-i să le confecționeze. 

Rugați participanții să-și pună ecusoanele pentru această activitate. 

Pașii 

1. Rugați participanții să se așeze în cerc în timp ce dvs. rămâneți în picioare.

2. Explicați jocul, după cum urmează:

• Această activitate conține două cuvinte – „Zip”, care înseamnă stânga și „Zap”, care 

înseamnă dreapta.

• Am să pronunț unul din aceste cuvinte și voi arăta spre un participant.

• Când spun „Zip”, persoana pe care spre care arăt, trebuie să numească numele 

persoanei care stă în stânga.

• Când spun „Zap”, persoana pe care o indic, trebuie să numească numele persoanei care 

stă în dreapta.

• Când spun „Zip Zap” fiecare trebuie să se mute pe alt loc, eu inclusiv.

• Dacă persoana pe care o indic, întârzie cu răspunsul, trebuie să-și schimbe locul cu mine. 

• O persoană nouă care rămâne în picioare este responsabilă să continue.

3. Începeți jocul și continuați aproximativ patru minute. 
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Activitatea 1.2: Înțelegerea valorilor personale 

Scopul

Analiza semnificațiilor diferite ale cuvântului „valoare” și înțelegerea semnificației acestuia 

în contextul vieții de familie și al relațiilor. 

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

• Să explice ce înseamnă valoare.

• Să enumere cel puțin cinci lucruri care sunt importante pentru ei în viață și să explice de ce.

• Să explice două exemple de comportamente pe care le consideră corecte și greșite și să 
spună motivul.  

Durata

30 de minute 

Materiale necesare

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă. 

Pregătirea 

Niciuna 

Pașii

1. Rugați participanții să genereze o listă cu lucruri diferite pe care le consideră importante 

în viața lor. Dacă au dificultăți să înceapă, dați-le un exemplu, cum ar fi „educația”. 

Scrieți toate sugestiile pe o foaie de flipchart. (Răspunsurile pot include lucruri precum: 

educația, sănătatea, familia, prietenii, activitatea de muncă, religia, respectul, dragostea, 

onestitatea, bunătatea, munca asiduă și talentul.) Lista trebuie să fie destul de lungă. 

2. Spuneți participanților că activitatea este despre valori. Explicați că cuvântul „valori” are 

câteva semnificații. Una din ele este prezentată în această listă pe care tocmai au făcut-

o. Întrebați-i: Care este? 

Scrieți „Valorile mele personale sunt...” pe flipchart. Scrieți răspunsurile lor corecte pe 

flipchart precum: 

Valorile mele personale sunt lucrurile care:

• Sunt importante pentru mine în viață.

3. Apoi întreabați: Ce altceva înseamnă cuvântul „valori”? Utilizați răspunsurile lor și 

adăugați-le pentru a găsi următoarele și adăugați-le pe acestea la lista începută la pasul 

2:

• Cred că sunt corecte și greșite

• Cred că sunt dorite sau nu

• Cred că sunt utile sau nu

• Cred că sunt acceptabile sau nu 
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Explicați că valorile sunt lucruri importante din punct de vedere al modului în care trăiți și lucrați. 

Rugați-i să vă dea unul sau două exemple. Dacă întâmpină dificultate, dați-le un alt exemplu, 

cum ar fi „Cred că este greșit să minți”.

4. Spuneți-le participanților să-și deschidă caietele lor de lucru la pagina 5. Trebuie să se gândească 

la cele cinci lucruri care sunt cele mai importante pentru ei  și să le scrie în caietele de lucru. 

Fișă de lucru: Ce este important pentru mine în viață?
Valorile personale sunt lucrurile care sunt importante din punctul de vedere al modului în 

care trăiți și lucrați. Sunt lucrurile care:

•  Sunt importante pentru voi în viață.

•  Credeți că sunt corecte și greșite.

•  Credeți că sunt bune și rele.

•  Credeți că sunt dorite sau nu.

•  Credeți că sunt utile sau nu.

•  Credeți că sunt acceptabile sau nu.

Gândiți-vă la ce prețuiți cel mai mult în viață și enumerați-le.

Cele mai importante cinci lucruri pentru mine în viață sunt:

1)

2)

3)

4) 

5. După aproximativ cinci minute, atrageți-le atenția spre fața sălii și faceți un cerc prin sală, 

rugând fiecare participant să împărtășească primul element de pe lista lor. Rugați participanții 

să asculte cu atenție ce spune fiecare. 

6. Apoi întrebați: 

• Care valori le-au enumerat cei mai mulți participanți? 

• Femeile și bărbații au enumerat valori similare sau diferite? Dacă au fost diferențe, 

întrebați: De ce credeți că există diferențe? 

• Pe măsură ce ne maturizăm, diferite persoane și instituții ne influențează valorile. 

Cine sau ce v-a influențat valorile? (Răspunsurile pot include părinții și familia, 

religia, mass-media, prietenii, profesorii, liderii tradiționali și religioși, educația, 

lectura.)

• Cine decide care sunt valorile dvs. personale? (Dvs. decideţi)

• Cum valorile afectează comportamentul? (Valorile îndrumă comportamentul și vă 

ajută să luați decizii.) 

• Dacă spuneți că prețuiți religia, dar acționați contrar religiei, ce înseamnă aceasta? 

p. 5 
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7. Întrebați participanții ce au învățat și adăugați următoarele puncte, dacă nu au fost 
menționate.
• Valorile personale sunt importante pentru viaţa şi activitatea noastră.

• Valorile noastre sunt influențate de persoanele din jurul nostru și de ideile pe

care le preluăm din religie, mass-media și cărți.
• Valorile ne influențează comportamentul și alegerile pe care le facem.

Fraza de legătură
După cum am discutat, familiile, religia, școala, lectura, mass-media și cultura ne pot 

influența valorile personale. Vom examina acum unele influențe asupra valorilor noastre. 
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Activitatea 1.3: Influențele asupra valorilor mele 

Scopul

Explorarea influenței familiei, a culturii, a religiei și a prietenilor asupra valorilor participanților, 

identificarea influențelor pe care le ignoră și motivul pentru aceasta și examinarea modului în 

care se iau decizii cu privire la valorile lor personale. 

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

•   Să identifice valorile care le-au învățat din familie, cultură, religie și de la prietenii lor.

•   Să explice cum au decis care sunt valorile lor personale referitor la acele subiecte. 

Durata

60 de minute 

Materiale necesare
Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă. 

Pregătirea 

Niciuna 

Pașii

1. Spuneți participanților că în cadrul acestei activități vor discuta despre valorile pe care 

le-au învățat în familiile, cultura, religia și de la prietenii lor despre sex, bărbați și 

femei. Rugaţi participanţii să deschidă caietele lor de lucru la pagina 6 . Rugați un 

participant să citească instrucțiunile. Verificați, dacă au întrebări. Acordați-le 20 de 

minute. Mergeți prin sală în timp ce lucrează pentru a-i ajuta la nevoie. 

2. Peste 20 de minute sau când au terminat, atrageți-le atenția spre fața clasei. 

Parcurgeți fișa de lucru cu ei, cerându-i unei persoane să împărtășească ceea ce a 

învățat de la familia sa despre diferențele dintre bărbați și femei. Apoi întrebați, 

dacă cineva a învățat ceva diferit. Notați două sau trei valori diferite pe care 

participanții le-au învățat. 

Notă pentru facilitator: Dacă mulți afirmă că au învățat că nu există nici o diferență între bărbați și

femei, întrebați-i câți dintre ei au părinți care îndeplinesc un număr egal de treburi casnice. Întrebați-i ce

mesaj primesc despre diferența dintre bărbați și femei, dacă văd că părinții lor nu îndeplinesc același

număr de treburi casnice. Este de menționat că acțiunile spun mai mult decât cuvintele.

3. Urmați același proces pentru valorile despre diferențele dintre bărbați și femei pe care leau 

preluat din cultură, religie și de la prietenii lor. Întrebați: 

• Câți dintre voi au primit același mesaj despre diferențele dintre bărbați și femei de la 

familie, cultură, religie și prieteni? 

• Este aceasta și valoarea dvs. personală cu privire la diferențele dintre bărbați și femei? 

Dacă nu, de ce nu?

• Câți dintre voi au primit mesaje diferite?

• Cum ați decis care dintre mesaje să le preluați ca valori personale? 
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Fișă de lucru: Ce vă învață familia, cultura, religia și prietenii 
despre...? 
Gândiți-vă la ceea ce ați învățat despre următoarele subiecte de la familie, cultură, religie și 

prieteni. Scrieți ce v-au învățat. Notați, în caz că nu ați aflat nimic despre subiect din sursele 

menționate. Țineți minte că uneori învățăm din comportamentul persoanelor, nu doar din 

cuvintele acestora. 

1. Ce ați învățat despre diferențele dintre bărbați și femei de la: 

Familie:

Cultură:

Religie:

Prieteni:

2. Ce ați învățat despre timpul potrivit pentru a începe relațiile sexuale de la:

Familie:

Cultură:

Religie:

Prieteni:

p. 6 

3. Repetați procesul pentru timpul potrivit de a începe relațiile sexuale. 

4. Apoi întrebați următoarele: 

• Au fost subiecte despre care familia, cultura, religia sau prietenii nu v-au învățat nimic? Dacă 

da, care? De ce credeți că este așa?

• Familia, cultura, religia sau prietenii vă influențează valorile? De ce?

• Împărtășiți toate valorile familiei dvs.? De ce sau de ce nu?

• Ce puteți spune despre valorile aferente culturii? Dar valorile religiei? Valorile prietenilor?

• Cine decide care sunt valorile dvs. personale? (Numai dvs.)

5. Rugaţi participanţii să facă rezumatul celor învățate din activitate. Adăugați oricare dintre 

următoarele puncte care nu sunt menționate. 

• Fiecare dintre noi este influențat de valorile familiei, ale culturii, ale religiei şi ale
prietenilor.

• Uneori învățăm valori diferite din surse diferite.

• Trebuie să decidem singuri care sunt valorile noastre personale.

Fraza de legătură
Familiile nu își comunică întotdeauna în mod direct valorile. Multe valori sunt preluate prin 

observarea comportamentului. Valorile care se referă la sexualitate sunt adesea comunicate 

indirect, deoarece părinților le este rușine sau nu știu cum să discute astfel de subiecte cu copiii lor. 

Este important să înțelegem valorile familiei noastre, deoarece acestea ne influențează propriile 

valori. Cu toate acestea, nu împărtășim întotdeauna toate valorile familiei noastre. Acum ne vom 

concentra pe valorile noastre proprii. 

36



39

Educație sexuală comprehensivă pentru tinerii neșcolarizați din Africa de Est și de Sud

Scopul

Recunoașterea valorilor care sunt importante pentru noi. 

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

•   Să-și expună poziția față de subiectele discutate.

•   Să explice logic motivul privind poziția lor. 

Durata

40 de minute 

Materiale necesare

Foi A4, markere, coș, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă. 

Pregătirea 

• Pregătiți trei semne marcate cu „De acord”, „Nu sunt de acord” și „Nu sunt sigur”. Afișați-le pe 

perete în trei locuri diferite – la o distanță semnificativă unul de celălalt pentru a permite 

deplasarea între acestea.

• Citiți afirmațiile despre valori și decideți pe care doriți să le utilizați. Scrieți-le pe cele pe care le 

veți folosi pe bucăți de hârtie, apoi pliați-le și puneți-le într-un coș. Participanții vor selecta și citi 

afirmațiile. Dacă participanții dvs. au dificultăți legate de citire, citiți-le personal. 

Resursele facilitatorului:

Afirmații despre valori

• Bărbații au nevoie de mai mult sex decât femeile.

• E mai bine să-ți crești singură copilul, decât să te căsătorești cu un bărbat pe care nu-l 

iubești pentru ca să te ajute cu copilul.

• Să ai un serviciu care îţi place e mai important decât să câștigi o grămadă de bani.

• Persoanele care trăiesc cu HIV nu trebuie să le spună partenerilor lor că sunt 
infectați.

• Soția nu trebuie să refuze să facă sex cu soțul ei fără vreun motiv. 

• Bărbatul care plânge se aseamănă cu o femeie.

• Trebuie să faci sex numai cu persoanele pe care le iubești cu adevărat.

• Este normal ca bărbații să întrețină mai multe relații sexuale în același timp.

• Fetele trebuie să stea acasă ca bărbații să nu poată să le violeze. 

• Avortul trebuie legalizat pentru ca să devină sigur.

• O familie cu mulți copii este mai bine decât o familie cu mai puțini copii.

• Bărbații trebuie să aibă întotdeauna ultimul cuvânt când e vorba de decizii de familie.

• Fetele trebuie să-și asigure singure contracepția, deoarece ele rămân gravide. 

• Să ai un fiu e mai bine decât să ai o fiică.

• Este acceptabil ca fetele să întrețină relații sexuale înainte de căsătorie ca și băieții. 

Activitatea 1.4: Votarea valorilor 

37



40

Manualul facilitatorului | Secțiunea 1: Cine sunt eu? | Unitatea 1: Valori şi drepturi

Pașii

1. Prezentați activitatea, spunând următoarele:

Când o persoană este sigură despre propriile valori, poate vorbi cu ușurință despre ele în fața 

celorlalți. Pentru a ști care sunt propriile valori, trebuie să vă dați seama ce credeți cu 

adevărat, indiferent de ceea ce crede familia sau ceilalți din jurul vostru. Și trebuie să fiți 

dispuși să spuneți ceea ce gândiți cu adevărat și nu ceea ce credem noi că ceilalți doresc să 

audă. Nu trebuie să ne fie frică să ne apărăm propriile valori.

2. Explicați participanților că, în această activitate, ei își vor exprima sentimentele cu privire la 

afirmațiile care prezintă anumite valori. Prezentați-le participanților cele trei semne etichetate 

cu „De acord”, „Nu sunt de acord” și „Nu sunt sigur”.

3. Dați următoarele instrucțiuni referitor la activitate:

• În coș se află diferite afirmații. Veți selecta pe rând o afirmație, pe care o veți citi cu voce 

tare. 

• După citirea afirmației, veți decide, dacă sunteți de acord, nu sunteți de acord sau nu 

sunteți sigur. Apoi apropiați-vă lângă semnul de pe perete care se potrivește poziției dvs. 

De exemplu: Dacă sunteți de acord cu afirmația, veți merge și veți sta sub semnul „De 

acord”.

• Nu există răspunsuri corecte sau greșite, ci doar opiniile bazate pe valorile dvs. Fiecare 

persoană are dreptul la propriile opinii.

• Pentru fiecare răspuns, voi ruga câțiva dintre voi să explice de ce ați decis să stați acolo. 

Dacă vă răzgândiți cu privire la poziția dvs, sunteți liberi să vă mutați la alt semn.

4. Rugați un participant să aleagă și să citească prima afirmație și rugați participanții să se 

îndrepte spre pozițiile alese – de acord, nu sunt de acord sau nu sunt sigur. 

5. Începând cu cel mai puțin popular punct de vedere, întrebați câțiva participanți de la fiecare 

poziție de ce au ales să stea acolo. Asigurați-vă că obțineți puncte de vedere diferite. Apoi 

faceți același lucru pentru celelalte două puncte de vedere. 

Notă pentru facilitator: Cea mai importantă parte a acestei activități este determinarea

participanților să-și împărtășească motivele pentru pozițiile alese.

6. Repetați procesul analizând atâtea afirmații cât vă permite timpul. Când timpul expiră, 

rugați participanții să se întoarcă la locurile lor.

7. Întrebați următoarele pentru a începe o discuție:

• Cât de ușor a fost să vă decideți poziția?

• V-ați ghidat după mulțime referitor la vreuna dintre afirmații? Dacă da, de ce?

• Ați simțit vreo presiune din partea colegilor de a vă schimba poziția în timpul activității? 

• Presiunea colegilor influențează vreodată valorile și deciziile dvs. în alte situații? De ce 

credeți că se întâmplă acest lucru? 

8. Rugaţi participanţii să facă rezumatul celor învățate din activitate. Adăugați oricare dintre 

următoarele puncte care nu sunt menționate. 

• Trebuie să vă gândiți cu grijă la propriile valori – este posibil să nu fie aceleași ca

și valorile familiei dvs. sau ale altor persoane.

• Este important să vă cunoașteți propriile valori și să fiți suficient de încrezători

pentru a le împărtăși altor persoane. Acest lucru permite celorlalți să înțeleagă și

să vă respecte opiniile și deciziile.
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Fraza de legătură

Valorile dvs. trebuie să vă ghideze comportamentul, astfel ele joacă un rol important în 

alegerile pe care le faceți. Dacă știți clar care sunt valorile dvs. veți ști ce să faceți în diferite 

situații. Uneori acționăm diferit decât valorile noastre – acest lucru se poate datora presiunii 

din partea semenilor sau pentru că am adoptat valorile altora care nu sunt cu adevărat ale 

noastre. Să analizăm modul în care valorile noastre ne afectează comportamentul. 
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Activitatea 1.5: Ce îmi spun valorile să fac? 

Scopul

Identificarea conexiunilor dintre valorile noastre și comportamentul pe care îl manifestăm, 

discutarea motivelor care ne determină să ne comportăm contrar valorilor noastre. 

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

•   Să enumere cel puțin trei motive din ce cauză uneori persoanele nu acționează în 
conformitate cu valorile lor.

•   Să explice modul în care ar trebui să acționeze conform propriilor valori. 

Durata

45 de minute 

Materiale necesare

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă. 

Pregătirea 

Niciuna 

Pașii

1. Spuneți-le participanților că în timpul acestei activități, vor discuta relația dintre valori și 

comportament. Întrebați-i: 

• Dacă cineva spune că familia este unul dintre cele mai importante lucruri din viață, cum 

vor acționa? Ce lucruri vor face? (Vor avea grijă de membrii familiei lor, vor petrece 

timpul cu ei, vor ajuta când sunt probleme.)

• Dacă o persoană își prețuiește sănătatea, ce va face? (va urma o dietă sănătoasă, nu va 

consuma alcool, nu va fuma, va face exerciții fizice.) 

2. Împărțiți participanții în grupuri a câte patru persoane. Rugați participanții să-și deschidă 

caietele lor de lucru la pagina 7. Rugați o persoană să citească cu voce tare cazul lui Meri și 

apoi spuneți-le să discute întrebările în grupurile lor. (Dacă membrii grupului dvs. prezintă 

un nivel redus de alfabetizare, citiți-le cazul personal și apoi citiți întrebările cu voce tare.) 
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Fișa de lucru: Cazul lui Meri
Meri are 19 ani. Ea provine dintr-o familie săracă, care este foarte creștină. Ea a crescut, cu 

credința că trebuie să aștepți până la căsătorie pentru a avea contacte sexuale. De asemenea, 

ea consideră că este important ca persoanele care fac sex să se protejeze pentru a evita o 

sarcină neplanificată sau pentru a nu se îmbolnăvi de o ITS sau HIV. 

L-a cunoscut pe Peter o lună în urmă. Au început să vorbească și le-a plăcut foarte mult unul de 

altul. De atunci, petreceau tot timpul împreună și au devenit foarte apropiați. Meri simte că se 

îndrăgostește de el. Aseară, el a venit la ea acasă, când părinții ei și celelalte rude erau plecate. 

A început să o atingă și i-a spus că o iubește și că vrea să facă sex cu ea. Ea nu știa ce să facă. 

Apoi a început să se gândească că credea că îl iubește și cum unii dintre prietenii ei întrețineau 

relații sexuale cu iubiții lor. În cele din urmă, ea a acceptat să facă sex cu el, dar numai dacă 

folosea prezervativ. 

1) Care sunt valorile lui Meri despre sex și protecție? 

2) Care valori le-a urmat Meri? 

3) Ce valoare a neglijat? De ce a neglijat-o? 

4) Dacă ar fi urmat ambele valori proprii, ce ar fi trebuit să facă? 

3. După aproximativ 15 minute sau când au terminat, atrageți-le atenția spre fața clasei și rugați 

diferite grupuri să vă răspundă la fiecare întrebare. Discutați răspunsurile lor, întrebând celelalte 

grupuri, dacă au ceva de adăugat și/sau dacă sunt de acord cu răspunsul. Începeți o discuție 

despre motivul care a determinat-o pe Meri să nu acționeze conform valorilor ei. 

Întrebaredeverificare:Lacesegândeaeacândatrebuitsădecidă?

4. Apoi întrebați: 

• Cum vă simți când faceți ceva ce este contrar valorilor dvs.? 

Întrebaredeverificare:Cumcredețicăs-asimțitMerimaitârziu?

• De ce persoanele uneori se comportă diferit față de valorile lor? (Răspunsuri posibile: încurajare 

sau presiune din partea prietenilor sau a semenilor, teama de a-și pierde prietenii, teama de a 

pierde o relație, dorința de a face pe altcineva fericit, nesiguranță în ceea ce privește propriile 

valori sau alegeri – se simt în contradicție cu propriile valori, se simt nesiguri; curiozitate – 

dorința de a „încerca” ceva sau de a încerca valorilor altor persoane).

• Ce îi ajută pe oameni să se comporte în conformitate cu valorile lor? (Răspunsuri posibile: se 

simt bine, au convingeri clare și temeinice; doresc să facă pe placul părinților și altor adulți).

5. Rugați participanții să deschidă caietele lor de lucru la pagina 8. Rugați un participant să citească 

instrucțiunile și apoi acordați-i zece minute pentru a termina activitatea. Apoi, rugați unii 

participanți să împărtășească răspunsurile lor cu grupul. 

p. 7 
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Fișă de lucru: Ce îmi spun valorile să fac 
Examinați lista pe care ați făcut-o cu lucrurile care sunt cele mai importante pentru dvs. 

în viață la pagina 5. Alegeți una dintre acestea. Notați trei lucruri pe care trebuie să le 

facă o persoană care apreciază această valoare. De exemplu, dacă ați ales „sănătate”, 

scrieți trei lucruri pe care trebuie să le facă o persoană care își prețuiește sănătatea. 

1)

2)

3)

Analizați cum vă comporți cu adevărat. Este în concordanță cu valorile dvs.? Dacă nu, 

de ce nu? Dacă este, ce vă ajută să acționați în conformitate cu această valoare? 

6. Rugaţi participanţii să facă rezumatul celor învățate din activitate. Adăugați 

oricare dintre următoarele puncte care nu sunt menționate. 

• Valorile noastre trebuie să ne ghideze comportamentul, însă deseori

persoanele se comportă diferit de ceea ce spun sau cred că apreciază.
• Atunci când acționăm altfel decât în conformitate cu valorile noastre,
putem avea sentimente contradictorii sau să ne simțim vinovați.

• Dacă nu acționați în concordanță cu valorile dvs., trebuie să vă
gândiți care sunt cu adevărat valorile dvs. personale.

Fraza de legătură
Până acum am vorbit despre valorile noastre personale și despre unele dintre lucrurile 

care le influențează, cum ar fi valorile familiei noastre. Există și valori internaționale 

care sunt exprimate sub forma drepturilor omului. Ultima activitate din această unitate 

este despre drepturile omului legate de sexualitate, dimensiunea de gen și sănătate. 

p. 8 
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Activitatea 1.6: Valorile globale și drepturile omului 

Scopul 

Introducerea conceptului de drepturi ale omului și familiarizarea participanților cu 
drepturile fundamentale ale omului legate de sănătate, sexualitate și gen. 

Durata 

75 de minute 

Obiective
La finalul activităţii participanții vor putea:

•   Să enumere cel puțin cinci drepturi ale omului legate de sănătate, 
sexualitate și gen.

•   Să explice cel puțin o responsabilitate pe care o avem. 

Materiale necesare
Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă. 

Pregătirea 

• Scrieți pe bucăți de hârtie fiecare dintre cele nouă drepturi (doar partea scrisă cu 

caractere aldine) la pasul 7. Împăturiți-le și puneți-le într-o pungă (sau coș, bol sau 

pălărie). 

• Aflați vârsta legală de căsătorie în țara dvs. 

Pașii

1. Informați participanții că această activitate este despre drepturile omului. Întrebați: Poate 

cineva să-mi spună ce înseamnă drepturile?

Oferiți comentarii pozitive și folosiți răspunsurile lor pentru a găsi o definiție similară cu 

următoarea și scrieți-o pe flipchart:

Un drept reprezintă un lucru de care beneficiază toate persoanele sau au libertatea de a 

face ceva, doar pentru că sunt ființe umane.

Rugați participanții să vă ofere câteva exemple de drepturi ale omului. 

2. Spuneți-le participanților că drepturile omului au fost convenite la nivel internațional în 

tratate elaborate de Organizația Națiunilor Unite. Un exemplu este Convenția cu privire la 

drepturile copilului care enumeră toate drepturile copiilor. Mai există altă convenție 

(Convenția privind eliminarea tuturor formelor de discriminare împotriva femeilor), doar că 

se referă la drepturile femeilor. 

Explicați că aceste tratate includ drepturile pe care le au toate persoanele cu privire la gen, 

sexualitate și sănătate. 

3. Acum explicați că vor lucra în grupuri mici. Fiecare grup va selecta un drept care este legat 

de sănătate, sexualitate și gen. Ei vor discuta în grupuri următoarele întrebări: 

• Ce înseamnă dreptul pentru dvs. și pentru alți tineri din viața dvs.? Cu alte cuvinte: Cum 

trebuie să fiți tratați? Ce nu ar trebui să se întâmple? 
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4. Împărțiți participanții în nouă grupuri. Rugați fiecare grup să aleagă unul dintre drepturile din 

pungă. Acordați-le 20 de minute pentru discuția de grup și pentru a-și elabora prezentarea. 

5. Peste 20 de minute, atrageți-le atenția spre fața clasei. Invitați grupul care are primul grup 

pentru a face o prezentare. 

6. După fiecare prezentare, întrebați ceilalți participanți, dacă au întrebări pentru grup. 

Dacă există lucruri neclare sau inexacte în prezentare, adresați întrebări grupului pentru a face 

clarificările sau corectările necesare. Ajutați grupul să răspundă la întrebările altora sau să facă 

clarificări, după caz. Utilizați sugestiile de răspuns ale facilitatorului de mai jos pentru îndrumare.  

Cheia de răspuns pentru facilitator

1. Dreptul de a fi tratați în mod egal și cu demnitate.

• Toate persoanele (tinerii) trebuie tratate la fel. Nimeni nu trebuie tratat diferit. Indiferent de 

cine și ce sunt. 

• Toți avem exact aceleași drepturi. 

• Trebuie să fim respectați. Trebuie să fim tratați ca o persoană valoroasă și importantă. Nu 

ar trebui să fim tratați ca o persoană lipsită de valoare. 

2. Dreptul la nediscriminare din oarecare motiv.

• Nimeni nu are dreptul să ne trateze diferit de ceilalți din orice motiv – indiferent de rasa, 

grup etnic, culoare, gen, limbă, religie, opiniile politice sau de altă natură, mediu familial, 

statut social sau economic, origine sau naționalitate, sau orice altă particularitate sau 

statut. 

• Toți trebuie să fim tratați corect ca și ceilalți. 

• Nu există nici o justificare sau motiv pentru discriminare (tratament diferit sau inechitabil). 

3. Dreptul de a fi în siguranță.

• Trebuie să ne simțim în siguranță și să nu fim expuși pericolului. 

• Viețile noastre nu trebuie să fie amenințate de violență și frică. Violența include violența 

sexuală, violența din partea partenerului intim și alte forme de violență în bază de gen. 

• Nu trebuie să fim răniți, afectați sau înjosiți (umiliți). 

4. Dreptul de a ne controla corpul.

• Corpurile noastre ne aparțin. 

• Noi suntem cei care luăm decizii cu privire la ceea ce se întâmplă cu corpul nostru – de 

exemplu, dacă facem sex, avem o sarcină, facem un test HIV, administrăm medicamente, 

consumăm alcool, ne operam, facem circumcizie, suntem supuse mutilării genitale, în cazul 

femeilor, ne facem un tatuaj, ne facem piercing sau oricare altă modificare a corpului. 

• Putem decide dacă facem sex sau nu. 

• Ne alegem partenerii și soții.

• Nu trebuie să fim abuzați sau răniți sau să ni se violeze corpurile într-un fel sau altul. Nu 

trebuie să fim forțați să facem sex.

• Nimeni nu poate să ne modifice corpurile fără consimțământul nostru.

• Nu putem fi forțați să ne vindem corpurile pentru bani. 

5. Dreptul la intimitate în viața personală.

• Nimeni nu are dreptul să ne dăuneze sau să ne atace reputația (bunul renume). 

• Nimeni nu ne poate invada intimitatea, nici nu poate interfera sau deranja familia noastră 
fără un motiv întemeiat.  
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• Intimitatea noastră trebuie să fie respectată atunci când solicităm asistență medicală. 

Informațiile confidențiale oferite lucrătorilor medicali nu trebuie să fie partajate cu alte 

persoane fără permisiunea noastră (cu excepția cazului în care este o urgență sau este absolut 

necesar, și doar cu acordul unui părinte sau tutore, dacă suntem minori).

• Informațiile noastre medicale, inclusiv statutul nostru HIV, trebuie păstrate în confidențialitate. 

• Suntem singurele persoane care putem divulga problemele noastre personale altor persoane. 

6. Dreptul de a ne căsători, când atingem vârsta legală de căsătorie și să întemeiem o
familie.

• Când ajungem la vârsta legală de căsătorie, ne putem căsători cu persoana pe care o alegem. 

• Nimeni nu ne poate forța să ne căsătorim cu cineva. 

• Nimeni nu ne poate forța să ne căsătorim, dacă nu am atins vârsta pentru căsătorie. 

• Nimeni nu poate alege partenerii pentru noi. 

• Noi decidem, dacă vrem copii sau nu.

• Putem decide să nu avem copii, dacă nu dorim. 

• Putem decide câți copii să avem.

•  Putem decide când să avem copii. 

Notă pentru facilitator: Dacă nu a fost menționat, adăugați: ambii parteneri au aceleași drepturi

în cadrul căsătoriei. Dacă un cuplu se desparte, amândoi continuă să aibă aceleași drepturi.

7. Dreptul de a solicita, a primi și partaja informații.
• Putem solicita orice informație de care avem nevoie. 
• Dacă solicităm informații, trebuie să le obținem. 
• Trebuie să obținem informații despre sănătatea și sexualitatea noastră.
• Putem partaja orice informație pe care o primim. 
• Nimeni nu poate decide să ascundă informații de la noi. 

8. Dreptul la o viață sănătoasă.
• Trebuie să ne bucurăm de cea mai sănătoasă viață posibilă, inclusiv în ceea ce privește 
sănătatea noastră sexuală și reproductivă. 

• Putem solicita servicii de sănătate sexuală și reproductivă, inclusiv

servicii de planificare familială și testare, tratament, îngrijire și sprijin în cazul

ITS-urilor și HIV. 
• Nimeni nu poate să ne refuze asistența medicală de care avem nevoie. 
• Nimeni nu ar trebui să ne acuze sau să ne trateze prost, dacă solicităm servicii medicale în 
calitate de tineri. 

Notă pentru facilitator: Dacă nu s-a menționat, adăugați: Merităm să avem o viață sexuală

satisfăcătoare, sigură și plăcută, lipsită de presiune sau forțată.

9. Dreptul la educație.

• Trebuie să primim educație, inclusiv educație despre sănătate și sexualitate.

• Toți trebuie să dispunem de oportunitatea de a merge la școală sau de a obține 
mai multă instruire și educație.

• Trebuie să avem ocazia să ne dezvoltăm toate talentele și abilitățile mentale și 
fizice. 

• Nu trebuie să fim forțați să renunțăm la școală pentru a ne căsători sau pentru că am rămas 
însărcinate. 

7. Spuneți participanților să deschidă caietele lor de lucru la pagina 9 și 10. Explicați-le că 

aceasta este lista drepturilor omului despre care tocmai au discutat. 
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Informații pentru facilitator și participanți: Drepturile noastre
legate de sănătate, sexualitate și dimensiunea de gen

1. Dreptul de a fi tratați înmod egal și cu demnitate.

De la naștere, cu toții avem aceeași demnitate și drepturi ca orice altă ființă umană. 

2. Dreptul la nediscriminare din oarecaremotiv.

Cu toții avem aceste drepturi ale omului, indiferent de rasă, grup etnic, culoare, gen, limbă, 

religie, opinii politice sau de altă natură, mediu familial, statut social sau economic, origine sau 

naționalitate, sau orice altă particularitate sau statut. Nu există nici o justificare pentru 

discriminare. 

3. Dreptul de a fi în siguranță.

Cu toții avem dreptul să ne simțim în siguranță și să nu fim răniți sau umiliți. Avem dreptul să 

trăim fără violență și frică. Violența include violența sexuală, violența din partea partenerului 

intim și alte forme de violență în bază de gen. 

4. Dreptul de a ne controla corpul.

Corpul fiecărei persoane îi aparține. Nimeni nu are dreptul să abuzeze, să rănească sau să 

violeze corpul altcuiva în vreun fel. Nimeni nu are dreptul să modifice corpul altei persoane fără 

acordul acesteia. Orice persoană are dreptul de a decide dacă face sex sau nu, de a nu fi supusă 

sexului forțat și de a-și alege partenerii. Nimeni nu te poate obliga să-ți vinzi corpul pentru bani. 

5. Dreptul la intimitate în viața personală.

Aceasta înseamnă că nimeni nu are dreptul să vă dăuneze sau să vă atace reputația. Nimeni nu 

vă poate afecta intimitatea, nici nu poate interveni sau deranja familia dvs. fără un motiv 

întemeiat. Aceasta include dreptul la intimitate, respect și confidențialitate atunci când solicitați 

asistență medicală. Înseamnă că informațiile dvs. medicale, inclusiv statutul dvs. HIV, trebuie să 

fie confidențiale. Doar dvs. aveți dreptul să divulgați altor persoane statutul dvs. HIV.

6. Dreptul de a ne căsători, când atingemvârsta legală de căsătorie și să întemeiemo
familie.

Ambii parteneri au aceleași drepturi, atunci când sunt căsătoriți și când sunt despărțiți. Nimeni 

nu are dreptul să vă oblige să vă căsătoriți sau să vă aleagă partenerul. Fiecare are dreptul să 

decidă, dacă dorește să aibă sau nu copii, numărul și momentul când dorește să îi aibă.

7. Dreptul de a solicita, a primi și partaja informații.

Acest drept include informații despre sănătate și sexualitate.

8. Dreptul la o viață sănătoasă.

Avem dreptul la cel mai înalt standard de sănătate posibil, inclusiv la sănătatea sexuală și 

reproductivă. Toți, inclusiv tinerii, avem dreptul de a accesa servicii de sănătate sexuală și 

reproductivă, inclusiv servicii de planificare familială și testare, tratament, îngrijire și sprijin în 

cazul ITS-urilor și HIV. De asemenea, avem dreptul de a avea o viață sexuală satisfăcătoare, 

sigură și plăcută, fără presiune sau forțare. 

p. 9 Toți avem:
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9. Dreptul la educație, inclusiv educație privind sănătatea și sexualitatea.

Toți avem dreptul să frecventăm școala. La școală, trebuie să avem ocazia să ne dezvoltăm toate 

talentele și abilitățile mentale și fizice. Nu trebuie să fim forțați să abandonăm școala pentru a ne 

căsători sau pentru că am rămas însărcinate. 

Drepturile noastre sunt însoțite de responsabilități. 

• Avem responsabilitatea de a cunoaște drepturile omului, legile și politicile țării 

noastre. 

• Doar noi putem să ne apărăm drepturile și să ne asigurăm că acestea sunt respectate. 

• Avem responsabilitatea de a respecta și proteja drepturile și libertățile altor persoane, 

la fel cum alții trebuie să le protejeze și să le respecte pe ale noastre. 

8. Verificați dacă participanții au întrebări suplimentare despre oricare dintre 

drepturi. Răspundeți la întrebările lor. 

9. Apoi explicați-le că drepturile vin odată cu responsabilitățile. Rugați-i să deschidă la 

pagina 10, după pagina 9, și rugați un participant să citească prima responsabilitate. 

Verificați, dacă au întrebări despre responsabilitățile lor.

10.Apoi întrebați următoarele: 

• Care drepturi sunt cele mai importante pentru dvs?

• Ce înseamnă să ai responsabilitatea de a respecta dreptul altor persoane? 

• De ce există o convenție specială privind drepturile omului dedicată doar pentru 

copii? (Răspuns: deoarece copiii sunt vulnerabili (nu se pot apăra) și trebuie 

protejați). 

• Dar cea doar pentru femei? (Răspuns: deoarece femeile au fost în mod 

tradițional discriminate și tratate inegal). 

• Conform drepturilor omului, există persoane cu mai multe drepturi decât altele?

Subliniați faptul că toată lumea are aceleași drepturi. Nici o persoană, grup sau 

guvern, oriunde în lume, nu vă poate retrage aceste drepturi. 

• În cadrul acestei ședințe, ați aflat despre drepturile dvs. ale omului și 

responsabilitățile aferente. Înseamnă asta că aveți dreptul să nu ascultați sau să 

nu respectați părinții dvs.? (Răspuns: Nu. Părinții dvs. sunt responsabili pentru 

siguranța și bunăstarea dvs. până când veți fi adulți. Atât timp cât locuiți sub 

acoperișul lor, trebuie să-i ascultați, dacă drepturile dvs. nu sunt încălcate). 

11.Rugaţi participanţii să facă rezumatul principalelor puncte pe care le-au învățat în 

cadrul acestei activități. Adăugați oricare dintre următoarele mesaje-cheie pe care 

nu le-au menționat. 

• Toți avem exact aceleași drepturi, libertăți și responsabilități doar pentru că

suntem ființe umane.

• Femeile și bărbații de toate vârstele au dreptul de a încerca experiențe

sexuale într-un mod sigur, sănătos, responsabil, respectuos și plăcut.

• Suntem responsabili de respectarea și protejarea drepturilor altor persoane.

• Nimeni nu ne poate retrage drepturile omului.
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NOTE FINALE PRIVIND UNITATEA 1
Pe măsură ce vă maturizați și obţineţi mai multe experiențe, valorile dvs. se pot dezvolta și schimba. 

Pentru a deveni voi înșivă, trebuie să continuați să identificați propriile valori personale – acele lucruri 

care sunt importante pentru dvs., pe care le credeți că sunt corecte sau greșite pentru dvs. Și trebuie 

să trăiți în conformitate cu propriile valori. 

Cunoașterea drepturilor omului ne poate oferi un sentiment al demnității și valorii noastre ca ființe 

umane. Toți trebuie să respectăm drepturile celorlalți pentru ca fiecare persoană să aibă posibilitatea 

să se bucure de drepturile sale. 
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Activitatea 1.7: Discuție și asumarea de angajamente 

Scopul

Reflectarea asupra unității și reținerea punctelor-cheie și a abilităților învățate, demonstrarea 

modului în care vom folosi cunoștințele și abilitățile noi dobândite prin angajamentul de a schimba 

un aspect al propriei persoane legat de valorile noastre. 

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

•  Să explice ce au învățat în cadrul unității.

•  Să descrie modul în care cred că își vor schimba comportamentul în baza celor învățate. 

Durata

20 de minute 

Materiale necesare

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă. 

Pregătirea

Scrieți cele trei întrebări de la pasul 1 (mai jos) pe o foaie de flipchart. Probabil că veți dori să 

păstrați această foaie, deoarece veți avea nevoie de ea la sfârșitul fiecărei unități. 

Notă pentru facilitator: Începeți cu pașii 1 și 2 atât pentru grupurile cu un grad înalt de

alfabetizare, cât și pentru cele slab alfabetizate. Apoi urmați instrucțiunile pentru fiecare grup.

Pașii

1. Spuneți participanților că acesta este sfârșitul primei unități. Afișați foaia de flipchart pe 

care ați pregătit-o acolo unde toți participanții o pot vedea. Împărțiți participanții în grupuri 

de 10-12 persoane și spuneți-le să se așeze în cerc. Spuneți-le că fiecare persoană trebuie să 

împărtășească informația, pe rând, pe cerc. Ei trebuie să răspundă la următoarele întrebări:

• Care este cel mai important lucru pe care l-ați învățat din această unitate?

• De ce acest lucru este important pentru dvs.?

• Cum vă va influența comportamentul?

2. Peste aproximativ zece minute, atrageți-le atenția spre fața clasei și rugați fiecare grup să 

raporteze discuția pe care a avut-o. 

Pentru grupurile cu nivel ridicat de alfabetizare:

3. Rugaţi participanţii să deschidă caietele lor de lucru la pagina 11  și să completeze fișa. 
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Fișa de lucru: Ce am învățat despre valori 

Răspundeți la următoarele întrebări, folosind cunoștințele acumulate din această 
unitate:

• Care este cel mai important lucru pe care l-ați învățat din această unitate?  

• De ce acest lucru este important pentru dvs.?  

• Cum vă va influența comportamentul?  

• Scrieți un angajament sau o promisiune pentru dvs. legată de ceea ce ați 

învățat despre valori și drepturi. Nu vi se va cere să împărtășiți acest lucru cu 

grupul. 

Pentru grupurile cu un nivel scăzut de alfabetizare:

3. Rugaţi participanţii să închidă ochii și să își facă o promisiune cu privire la modul în care își vor 

schimba comportamentul în baza celor învățate despre valori și drepturi. 

p. 11 
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Scopul și obiectivele
Această unitate explică schimbările fizice, sociale și emoționale care au loc în timpul adolescenței. 

Până la încheierea acestei unități, participanții trebuie să fie capabili: 

• Să explice ce înseamnă „adolescență”;

• Să explice schimbările fizice și emoționale care au loc în timpul adolescenței;

• Să enumere părțile sistemului reproductiv și sexual masculin și feminin, cât și funcțiile acestora; și

• Să ofere o explicație generală a ceea ce se întâmplă în timpul ciclului menstrual. 

UNITATEA 2: DEZVOLTAREA ADOLESCENȚILOR 

Activități Durata

Încălzire: Jocul de lut 10 minute 

Ce este adolescența? 15 minute 

Schimbările din perioada adolescenței 75 de minute 

Sistemul sexual și reproductiv feminin 45 de minute 

Înțelegerea menstruației 60 de minute 

Sistemul sexual și reproductiv masculin 45 de minute 

Discuţie şi asumarea de angajamente 20 de minute 

4 ore 30 de minute 
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Activitatea 2.1: Încălzirea: Jocul de lut 

Scopul 

Să se relaxeze și să se distreze înainte de a începe noua unitate 

Durata

10 minute 

Pașii 

1. Rugaţi participanţii să stea în cerc, asigurându-vă că toate persoanele se văd clar. 

2. Dați următoarele instrucțiuni: 

O persoană își imaginează că ține în mână un boț de lut, pe care îl poate transforma în 

orice obiect dorit. Ei mimează că lucrează la transformarea lutului în obiect, de exemplu, o 

ceașcă de ceai, și apoi folosesc acest obiect, de exemplu, arată că beau ceai. 

Obiectul imaginar este apoi transmis persoanei de alături, care îl comprimă înapoi la 

starea de boț de lut și creează din el altceva. 

3. Opriți-vă atunci când toți participanții și-au utilizat șansa.  
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Activitatea 2.2: Ce este adolescența? 

Scopul 

Definirea adolescenței și discutarea provocărilor care apar odată cu aceasta. 

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

• Să definească adolescența.

• Să descrie un aspect interesant și unul provocator al adolescenței. 

Durata

15 minute 

Materiale necesare 

Nu sunt necesare materiale

Pregătirea 

Niciuna 

Pașii 

1. Prezentați unitatea 2. Apoi rugați participanții să discute ce înseamnă adolescența. 

Scrieți răspunsurile lor pe o foaie de flipchart. Ar trebui să fie enumerate 

majoritatea punctelor de mai jos:

Adolescența înseamnă:

•  Perioada dintre copilărie și maturitate.

• O perioadă de schimbări fizice, emoționale și sociale.

• O perioadă de dezvoltare sexuală.

• O perioadă pentru a afla cine sunteți și ce este important pentru dvs.

•  O perioadă ca să reflectați și să vă planificați viitorul.

2. Întrebați participanții

• Ce credeți că este dificil în perioada adolescenței? Căror provocări trebuie să le 

facă față tinerii în perioada adolescenței?

•  Ce este incitant în timpul adolescenței? 

3. Rugaţi participanţii să facă rezumatul discuției. Adăugați oricare dintre următoarele 

puncte care nu sunt menționate. 

• Adolescența este o perioadă din viață când trecem de la starea de copil la
starea de adult.

• Adolescența este atât provocatoare, cât și incitantă.

• Adolescența poate induce în eroare, deoarece uneori vă simțiți sau sunteți

tratați mai mult ca un adult și alteori vă simți sau sunteți tratați ca un copil.
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Fraza de legătură

În timpul adolescenței au loc multe schimbări. În următoarea activitate, vom analiza aceste 

schimbări mai detaliat. 
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Activitatea 2.3: Schimbările din perioada adolescenței 

Scopul 

Discutarea schimbărilor fizice, emoționale și sociale care au loc la bărbați și femei în timpul 

adolescenței, identificarea schimbărilor asemănătoare și distincte în funcție de gen, 

identificarea modalităților de control a sentimentelor în timpul adolescenței. 

Notă pentru facilitator: Această ședință este ceamai potrivită pentru pre-adolescenți și adolescenții

mai tineri, cu vârsta cuprinsă între 10-14 ani. Trebuie desfășurată înainte de pubertate.

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

• Să enumere cel puțin patru schimbări care se întâmplă doar băieților și patru schimbări 
care se întâmplă doar fetelor.

• Să enumere cel puțin patru schimbări care se întâmplă atât băieților, cât și fetelor.

• Să explice două modalități prin care își pot controla sentimentele în timpul adolescenței. 

Durata

75 de minute 

Materiale necesare

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă, foi A4 

Pregătirea 

1. Scrieți sau imprimați următoarele cu litere mari pe foi tăiate în jumătate sau în trei părți. 

Când ați terminat, amestecați-le astfel încât să nu fie în ordine. 

Poate avea loc o creștere temporară a sânilor

Se dezvoltă sânii

Se dezvoltă glandele sudoripare

Crește părul facial

Se măresc organele genitale

Prima ejaculare

Prima ovulație și menstruație

Crește părul pe corp, sub braț și în zona genitală

Poluții nocturne

Secreție vaginală și cervicală mai abundentă

Creșterea în înălțime și greutate

Sporirea forței musculare

Mărirea țesutului adipos

Schimbarea vocii

Se lărgesc umerii și pieptul devine mai lat

Se lărgesc șoldurile, coapsele și fesele

Pielea devine mai grasă; pot apărea coșuri și acnee

Schimbări rapide de dispoziție

Încercări de a vă cunoaște și a vă înțelege

Debutul atracției sexuale

Se dezvoltă propriile valori

Preocupări de a părea normal și de a se conforma

Debutul relațiilor romantice

Tindeți să fiți parte a unui grup de semeni

Doriți să arăți și să vă comportați ca grupul dvs.

Simțiți presiunea semenilor

Deveniți mai independent față de părinți și familie

Vă simțiți mai aproape de prieteni
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2. Luați trei foi de flipchart și desenați o figură de băiat pe o foaie, o figură de fată pe alta și o 

figură jumătate băiat/jumătate fată pe a treia. 

Scrieți „FIZICE” deasupra corpului, scrieți „SOCIALE” în partea stângă și „EMOTIONALE” în 

partea dreaptă, după cum este arătat:  

Pașii 

1. Spuneți participanților că această activitate este despre schimbările care au loc în timpul 

pubertății și adolescenței. 

2. Afișați imaginile pe care le-ați pregătit în fața clasei. Împărțiți participanții în șapte grupuri. 

Spuneți-le că fiecare grup va primi patru foi de hârtie pe care vor fi scrise câteva schimbări. 

În grupurile lor, ei vor discuta și vor decide dacă schimbarea este ceva ce li se întâmplă doar 

băieților, doar fetelor sau atât băieților, cât și fetelor. Apoi vor decide, dacă schimbarea este 

una fizică, socială sau emoțională. 

3. Acordați-le 5 minute pentru a discuta în grupuri. Apoi atrageți-le atenția înapoi spre față 

clasei. Rugați-i să deschidă caietele lor de lucru la pagina 14 și să scrie schimbările în locul 

corect pe măsură ce le analizează.  

Sociale   Fizice  Emoționale      Sociale    Fizice  Emoționale               Sociale  Fizice  Emoționale 

Fișa de lucru: Ce am învățat despre valori 
Care schimbări apar în timpul pubertății doar la bărbați, doar la femei și care se întâmplă atât 

unora, cât și altora? Pe măsură ce discutați despre schimbările care apar în timpul 

adolescenței în cadrul sesiunii, scrieți schimbările în locul corect pe imaginile de mai jos.  

p. 14 

Sociale  Fizice  Emoționale       Sociale  Fizice  Emoționale           Sociale  Fizice  Emoționale 
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4. Rugați primul grup ca unul dintre membrii săi să vină în față cu una dintre schimbări și să spună 

tuturor unde grupul a decis să fie afișat. Întrebați, dacă ceilalți sunt de acord. Dacă decizia este 

corectă, cereți-le să-l afișeze în locul potrivit. Schimbările fizice trebuie să le plaseze pe corpul 

prezentat în imagine. Utilizați informațiile facilitatorului: Schimbări fizice, emoționale și sociale la 

băieți, fete și la ambele sexe în timpul adolescenței drept ghid pentru răspunsurile corecte. Pe 

măsură ce parcurgeți schimbările, verificați, dacă au întrebări și discutați în caz de necesitate. 

5. Treceți de la un grup la altul, luând câte o schimbare de la fiecare grup și urmând același proces 

până când ați trecut prin toate schimbările. Derulați activitatea într-un tempou rapid. 

Notă pentru facilitator: Fetele pot avea orgasme în timpul somnului. Acestea se mai numesc și poluții

nocturne, deoarece vaginul lor se lubrifiază sau se umezește, deși nu ejaculează. Fetele au și erecții. Când

o fată sau o femeie devine excitată sexual, clitorisul se umple de sânge și devine erect. Deoarece este

relativmic,clitorisul în erecție nu se observă ușor.

6. Verificați, dacă participanții au întrebări despre oricare dintre schimbări. Apoi întrebați următoarele: 

• Ce observați referitor la schimbările care sunt diferite la băieți și la fete? (Răspuns: toate sunt de 

natură fizică).

• Sunt schimbările în mare parte aceleași pentru băieți și fete sau sunt mai degrabă diferite? 

(Răspuns: sunt în mare parte la fel).

• Ce sentimente vă trezesc schimbările sociale și emoționale? (Răspunsuri posibile: timiditate, 

confuzie, îngrijorare, fericire, printre altele). 

7. Spuneți participanților că schimbările sunt în mare parte aceleași, însă ca și grup, fetele încep să se 

schimbe cu aproximativ doi ani înaintea băieților. Persoanele încep să prezinte schimbări la diferite 

vârste. Asigurați-i că acest lucru este normal. Apoi, rugați participanții să discute modalitățile 

pozitive de a-și controla dispoziția și emoțiile pe care le trăiesc în timpul adolescenței. Faceți o listă 

cu ideile lor. 

Iată câteva exemple de strategii de adaptare: 

•  Faceți exerciții sau o activitate fizică

•  Mâncați bine

•  Discutați emoțiile cu familia, prietenii sau liderii religioși

•  Ascultați muzică

•  Râdeți

•  Plângeți

•  Faceți ceva care vă place, de exemplu un hobby 

•  Luați parte la activitățile din comunitate

•  Citiți sau priviți televizorul

8. Rugaţi participanţii să facă rezumatul celor învățate din activitate. Adăugați oricare dintre 

următoarele puncte care nu sunt menționate. 

• Ca și grup, pubertatea la fete începe mai devreme decât la băieți.

• Schimbările din perioada pubertății nu încep la aceeași vârstă pentru toți.

• Schimbările sociale și emoționale sunt aceleași pentru fete și băieți, însă unele schimbări

fizice sunt diferite.

• Aceste schimbări ne fac să ne simțim confuz sau îngrijorați.

• Există multe modalități de a controla emoțiile noastre, inclusiv să vorbim cu adulții,

prietenii sau cu alte persoane despre experiențele noastre.
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Fraza de legătură

Unele dintre schimbările fizice care au loc în timpul pubertății ne pregătesc corpul pentru a 

avea copii. Vom discuta acum despre părțile sexuale și reproductive ale corpului – cele care 

sunt implicate în actul sexual și reproducere. 
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Informație pentru facilitator: Schimbări în perioada adolescenței

Băieți Fete Ambele sexe

SCHIMBĂRI FIZICE

• Ar putea fi o creștere 

temporară a sânilor

• Prima ejaculare

• Crește forța musculară

• Se lărgesc umerii și pieptul 

devine mai lat

• Crește părul facial 

• Se dezvoltă sânii

• Prima ovulație și 

menstruație

• Secreție vaginală și 

cervicală mai abundentă

• Se mărește țesutul adipos

• Se lărgesc șoldurile, 

coapsele și fesele 

• Se măresc organele genitale 

• Crește părul pe corp, sub 

braț și în zona genitală 

• Crește înălțimea și greutatea 

• Se schimbă vocea

• Pielea devine mai grasă, pot 

apărea coșuri și acnee

• Se dezvoltă glandele 
sudoripare

• Poluții nocturne 

SCHIMBĂRI EMOȚIONALE

  • Schimbări rapide de 
dispoziție 

• Încercați să vă înțelegeți

• Începeți să simțiți atracție 

sexuală

• Dezvoltați propriile valori

Preocupări de a părea 

normal și de a vă conforma 

SCHIMBĂRI SOCIALE

  • Începeți să aveți relații 

romantice
• Tindeți să fiți parte a unui 
grup de semeni 

• Doriți să arăți și să vă 

comportați ca grupul dvs.
• Simțiți presiunea semenilor 

• Deveniți mai independent 

față de părinți și familie
• Deveniți mai apropiați de 
prieteni 
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Activitatea 2.4: Sistemul sexual și reproductiv feminin 

Scopul 

Discutarea și înțelegerea părților sistemului sexual și reproductiv feminin și funcțiile 

acestora 

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

•   Să numească părțile principale interne și externe ale sistemului sexual și reproductiv 
feminin;

•   Să descrie funcțiile clitorisului, vaginului, uterului și ale ovarelor.  

Durata

45 de minute 

Materiale necesare

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă; Imagine: Sistemul 

sexual și reproductiv feminin, extern; Imagine: Sistemul sexual și reproductiv feminin, intern. 

Pregătirea 

Examinați informațiile pentru facilitator, astfel încât să faceți completări la ceea ce spun 

participanții fără a le citi, deoarece acest lucru îi va plictisi.  

Pașii 

1. Discutați ce înseamnă cuvântul „reproduce”. (Răspuns: a avea copii sau urmași.)

2. Spuneți-le că această activitate este despre sistemul sexual și reproductiv feminin. 

Faceți referire la cuvintele de pe imagine: 

3. Împărțiți participanții în grupuri a câte patru sau cinci persoane. Spuneți-le să deschidă caietele lor 

de lucru la pagina 15. Trebuie să discute în grupuri cuvintele enumerate pe foaia de flipchart și să 

marcheze părțile pe imagine.

4. Afișați imaginea cu sistemul sexual și reproductiv feminin extern (care prezintă părțile externe). 

Parcurgeți răspunsurile, indicând fiecare parte a corpului și adresând două întrebări pentru fiecare. 

•   Care este denumirea acestei părți? 

•   Care este scopul acesteia? 

Utilizați informația pentru facilitator pentru a completa ceea ce spun participanții, dacă este 

necesar, dar NU citiți notele participanților. Încurajați adresarea întrebărilor pe măsură ce 

parcurgeți răspunsurile. 

• Vulvă

• Muntele lui Venus

• Labiile externe

• Labiile interne  

• Clitorisul

• Orificiul uretral

• Orificiul vaginal

• Himenul 
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Cheia de răspuns pentru facilitator: 

2     Muntele lui Venus (pubisul) 10     Anusul 

7     Orificiul vaginal 4     Labiile externe 

6     Orificiul uretral 8     Himenul 

5     Labiile interne 3     Clitorisul 

1     Vulva 9     Perineul 

2

3

6

7

9

10

1

4

5

Imagine și fișă de lucru: Părțile externe ale sistemului 
sexual și reproductiv feminin 
Discutați în grupuri și potriviți numerele cu denumirile părților corpului în diagrama de 

mai jos. 

p. 15 

5. Când ați terminat, spuneți participanților că notele cu privire la sistemul reproductiv feminin sunt la pagina 17 în 
caietele lor de lucru. 

8
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6. Afișați imaginea cu sistemul sexual și reproductiv feminin intern, care prezintă părțile 

interne și parcurgeți fiecare parte, adresând participanților următoarele întrebări: 

•  Care este denumirea acestei părți? 

•  Care este scopul acesteia? 

Utilizați informațiile facilitatorului pentru a completa ceea ce știu participanții, fără a le 

citi cu voce tare. Încurajați întrebările în timpul discuției.  

Imagine și fișă de lucru: Părțile interne ale sistemului sexual 
și reproductiv feminin 
Discutați în grupuri și scrieți denumirile părților corpului în diagrama de mai jos. 

p. 16 

6

3

5

2

1

4

1     Vagin 4     Trompele uterine 

6     Ovulele 5     Ovar 

3     Uterul 2     Colul uterin 

Cheia de răspuns pentru facilitator 
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7. Spuneți participanților că notele despre organele de reproducere sunt în caietele lor de 
lucru la pagina 18 .

8. La sfârșitul discuției, amintiți-le participanților că, dacă au întrebări pe care nu vor să le 

adreseze în fața celorlalți, le pot pune în cutia pentru întrebări anonime.

9. Rugaţi participanţii să facă rezumatul celor învățate din activitate. Adăugați oricare dintre 

următoarele puncte care nu sunt menționate. 

• Organele sexuale și reproductive feminine se află în interiorul și în afara corpului.

• Uterul este locul în care ovulul fertilizat se transformă în făt.

• Clitorisul este singurul organ atât la bărbați, cât și la femei, a cărui unică funcție

este plăcerea sexuală.

Fraza de legătură

Pe lângă faptul că le permite oamenilor să aibă copii, organele genitale reprezintă o 

sursă de plăcere sexuală. Trebuie să cunoaștem cum arată și cum sunt la atingere 

organele noastre genitale atunci când sunt normale, astfel încât să ne dăm seama dacă 

ceva nu este în regulă. Înțelegerea ciclului menstrual ne poate ajuta, de asemenea, să 

evităm sarcinile neplanificate și să avem o sarcină atunci când ne dorim acest lucru. 
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Părțile sexuale și reproductive externe

Vulva cuprinde toate părțile sexuale externe ale corpului feminin, localizate între picioare. 

Vulva include:

• Muntele lui Venus  reprezintă stratul de piele și grăsime localizat deasupra osului 

pubian. Protejează organele sexuale și reproductive interne. În perioada pubertății 

începe să crească părul pubian.

• Labiile exterioare (numite și labii mari) sunt pliurile groase ale pielii de pe exteriorul 

vulvei. Acestea protejează labiile interioare, cât și orificiul vaginal și orificiul uretrei. 

Se acoperă cu păr în perioada pubertății.

• Labiile interioare (de asemenea numite și labii mici) sunt pliurile lipsite de păr ale 

pielii dintre labiile exterioare. Sunt sensibile la atingere. Se umflă și devin mai 

întunecate la culoare în timpul excitației sexuale. 

• Clitorisul este organul mic, în formă de mugure de floare, aflat în vârful labiilor 

interioare, deasupra orificiului uretral. Este alcătuit din țesut spongios și este acoperit 

cu o glugă de protecție. Vârful clitorisului se numește gland. Este foarte sensibil la 

atingere. Se umple cu sânge și devine erect atunci când femeia este excitată sexual. 

Este singura parte a corpului prezentă la ambele genuri a cărei singură funcție este de 

a oferi plăcere sexuală. Atingerea acestuia și a zonei înconjurătoare ajută o femeie să 

se excite și să aibă orgasm.

• Orificiul vaginal reprezintă deschiderea dintre labiile interioare care se află sub orificiul 

uretral și deasupra anusului. Penisul pătrunde în vagin prin acest orificiu în timpul 

raportului sexual vaginal. Prin vagin se elimină sângele menstrual din corp și se nasc 

bebelușii. 

• Himenul este o membrană subțire care înconjoară orificiul vaginal la unele fete și care 

poate bloca parțial orificiul. Himenul diferă de la o persoană la alta și unele fete se nasc 

fără acesta. Se poate rupe sau întinde în timpul activităților zilnice, cum ar fi exercițiile 

fizice, sau utilizarea tampoanelor. 
• Perineul reprezintă zona dintre orificiul vaginal și anus.

• Anusul este deschiderea rectului în spatele perineului. Reziduurile corporale 

(excrementele) trec prin anus. 

Informații pentru facilitator și participanți: Sistemul sexual și
reproductiv feminin

p. 17 
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Părțile reproductive interioare

Vaginul reprezintă calea de la vulvă spre uter. Este umed și se curăță singur, așa că nu 

necesită spălări. Atunci când o femeie este excitată sexual, vaginul se lubrifiază. Cu toate 

acestea, nu are multe terminații nervoase și nu este excesiv de sensibil. În timpul actului 

sexual vaginal, penisul penetrează vaginul. Dacă bărbatul ejaculează, materialul seminal trece 

prin vagin către colul uterin. În timpul menstruației, sângele menstrual se scurge din corp 

prin vagin, la fel și copilul trece prin vagin în timpul nașterii naturale. Vaginul este căptușit cu 

pliuri de piele care se întind ușor în timpul actului sexual și la naștere.

Colul cervical reprezintă capătul inferior al uterului. O deschidere în colul uterin leagă 

vaginul de uter. Fluxul menstrual se elimină din uter prin colul uterin; iar materialul seminal 

pătrunde prin acesta în uter. În timpul nașterii, colul uterin se deschide, ceea ce permite 

copilului să treacă. De asemenea, colul uterin protejează uterul femeii, făcând imposibilă 

pătrunderea unor obiecte precum degetele, penisul, prezervativele sau tamponul în uter.

Uterul reprezintă un organ cavitar musculos. Este de mărimea și forma unei pere răsturnate. 

Fătul se dezvoltă în interior în timpul sarcinii. Endometrul este mucoasa uterului. Acesta se 

umple cu sânge și țesut în timpul ciclului menstrual. În timpul menstruației, această 

căptușeală se descompune și părăsește corpul. 

Trompele uterine reprezintă două tuburi, câte unul pe fiecare parte superioară a uterului. 

Ele se extind în exterior, spre ovare. Sunt foarte înguste – doar de mărimea a două fire de păr 

(nu ca în imagine). Trompele uterine au capete sub forma unor franjuri (numite fimbrii) care 

atrage ovulul din ovar spre trompă. 

Fertilizarea sau concepția (atunci când ovulul și spermatozoidul fuzionează) are loc în treimea 

superioară a trompei uterine, în apropierea ovarelor. Trompele uterine sunt căptușite cu fire 

mici, cilii, asemănătoare părului, care încetinesc mișcarea spre uter a ovulului prin trompă.

Ovarele reprezintă două organe, de mărimea și forma strugurilor, care sunt amplasate pe 

fiecare parte a uterului, aproape de capătul trompelor uterine. Ovarele produc hormoni 

feminini (estrogen și progesteron), stochează ovulele imature și produc ovule mature. 

Altele (care nu fac parte din sistemul sexual și reproductiv)

Orificiul uretral este deschiderea către uretra (pasajul urinar). Se află sub clitoris și deasupra 

orificiului vaginal. Este un tub scurt care transportă urina din vezică în afara corpului. Nu face 

parte din sistemul reproductiv, dar se găsește în vulvă. 

Vezica urinară este o cavitate care colectează și stochează urina. 

p. 18 
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Activitatea 2.5: Înțelegerea menstruației 

Scopul 

Înțelegerea termenului de menstruație și de ce aceasta apare, oferirea unor informații 

reale despre menstruație și eliminarea dezinformării. 

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

•   Să explice procesul de bază al menstruației. 

•   Să identifice miturile legate de menstruație.  

Durata

60 de minute 

Materiale necesare

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă, foi A4 

Pregătirea 

1. Scrieți următoarele părți ale ciclului menstrual cu litere mari pe foi separate A4 și 

amestecați-le astfel încât să nu fie în ordine.  

2. Scrieți sau imprimați „ADEVĂRAT” și „FALS” pe foi A4. 

Pașii 

1. Scrieți cuvântul „menstruație” pe o foaie de flipchart. Întrebați participanții: ce înseamnă 

menstruația? (Răspuns: descompunerea mucoasei uterului). 

2. Spuneți participanților că este important să cunoască adevărul despre menstruație, iar 

acum vom analiza câteva fapte.

3. Rugați șapte voluntari să iasă în fața sălii. Oferiți fiecărui voluntar una dintre foile A4 pe care 

le-ați pregătit cu părțile ciclului menstrual. Spuneți-le să țină foile în fața lor și să stea cu fața 

la ceilalți. Spuneți-le că aceste foi prezintă  

Începe menstruația

În timpul menstruației, un hormon din

glanda pituitară determină maturizarea

ovulele din ovare.

Foliculul (sau cavitatea) în care se află ovulul în

curs de maturizare secretă estrogen care face

camucoasa uterului să înceapă să se îngroașe.

Ovulația – ovarul eliberează un ovul matur.

Ovulul este tras în trompa uterină.

Dacă spermatozoizii nu fecundează ovulul,
acesta se dezintegrează.

Dacă ovulul nu este fecundat, nivelul

hormonilor scade, provocând menstruația și

începerea următorului ciclu menstrual.
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ce se întâmplă în timpul ciclului menstrual. Rugați participanții care nu s-au oferit voluntari să le 

pună în ordinea corectă, spunându-le voluntarilor care țin foile, în ce ordine trebuie să stea. După 

ce au terminat, verificați ordinea și asigurați-vă că este corectă (ordinea corectă este prezentată mai 

sus). Apoi afișați-le în ordine pe perete și permiteți voluntarilor să se așeze. 

Spuneți-le participanților că, deși mai multe ovule încep să se maturizeze la etapa a 2-a, de obicei 

doar unul se maturizează complet. 

4. Apoi adresați următoarele întrebări: 

•  Care este prima zi a ciclului menstrual? (Răspuns: prima zi de sângerare)

•  Cât durează menstruația? (Răspuns: de obicei de la 3 până la 7 zile).

•  Cât durează maturizarea ovulelor? Indicați fișa a treia. (Răspuns: 10-20 de zile)

•  Cât durează perioada dintre începutul menstruației, fișa 1 și ovulație, fișa 4? (Răspuns: depinde 

de femeie și de ciclul acesteia. Poate dura de la 10 până la 22 de zile. Aceasta este partea ciclului 

care poate varia foarte mult).

•  Cât durează perioada dintre ovulație, fișa 4 și începerea menstruației, fișa 7? (Răspuns: depinde 

de femeie, dar de obicei durează 12-16 zile și are aceeași durată la fiecare ciclu).

5. Întrebați dacă au întrebări și răspundeți la ele. Spuneți participanților că acum există aplicații 

pentru telefoane mobile și site-uri care îi poate ajută să își urmărească ciclul menstrual. 

6. Spuneți-le participanților că acum vor desfășura o activitate despre adevăruri și mituri pentru a 

vedea cât de multe cunosc despre menstruație. Afișați două semne în locuri diferite în sală, pe unul 

să fie scris „Adevărat” și pe altul „Fals”. Spuneți-le că veți citi o propoziție și ei trebui să meargă și să 

stea lângă semnul care consideră că este răspunsul corect. Apoi veți discuta. 

7. Citiți pe rând următoarele afirmații. După ce participanții s-au deplasat spre semnele lor, întrebați 

fiecare grup de ce stau lângă semnul respectiv. Apoi oferiți-le răspunsul corect, confirmați de ce 

este corect și oferiți orice informații suplimentare, folosind informațiile furnizate, după caz.

• Ovulația întotdeauna are loc la mijlocul ciclului menstrual. (Fals. Ovulația are loc de obicei 

cu 12-16 zile înainte de începerea menstruației. Dacă ciclul femeii este mai scurt sau mai lung 

de 28 de zile, ovulația nu va avea loc la mijlocul ciclului acesteia.)

• O femeie nu poate rămâne însărcinată dacă face sex în timpul menstruației. (Fals. 

Spermatozoizii pot trăi în corpul femeii până la șapte zile. De exemplu, dacă o femeie cu un 

ciclu menstrual scurt face sex neprotejat în ultimele două zile ale ciclului și are ovulație 3-4 zile 

mai târziu, spermatozoizii pot fi încă în viață și să fertilizeze ovulul. Dacă participanții adresează 

întrebări, puteți folosi graficul de la pagina 68 pentru a arăta cum se poate întâmpla acest 

lucru. De exemplu, dacă o femeie face sex neprotejat în ultima zi a menstruației, iar ovulația are 

loc peste patru zile după ce s-a terminat menstruația, spermatozoizii ar putea fi încă în viață în 

trompele uterine atunci când se produce ovulația.)

• Femeile au menstruație o dată pe lună. (Fals. Diferite femei au cicluri de lungimi diferite. 

Durata ciclului poate fi între 21 și 35 de zile sau chiar mai lungă. Deci cât de des o femeie poate 

avea menstruație va depinde de durata ciclului ei. Poate fi mai scurt sau mai lung decât o lună. 

Ciclul ei poate fi, de asemenea, regulat (întotdeauna aproximativ de aceeași lungime) sau 

neregulat (deseori de lungimi diferite). Mai mult de 4 femei din 10 au cicluri menstruale care 

pot varia cu peste 7 zile.

• Medicamentele pot modifica durata ciclului menstrual. (Adevărat. Medicamentele, bolile, 

stresul, depresia, alimentația proastă și călătoriile pot schimba ciclul menstrual.) 
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Diagramă: Ciclul menstrual scurt și lung 
p. 19 ciclul de 21 de zile 

ciclul de 35 de zile 
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• În primii doi ani de la debutul menstruației, fetele deseori au cicluri

neregulate sau le poate lipsi complet.

(Adevărat. Când li se începe menstruația, corpul lor trece printr-o perioadă de
adaptare la schimbări.)

• Este„sigur” să ai sex neprotejat în zilele care urmează imediat după ce se

termină menstruația – fata nu va rămânea însărcinată.

(Fals. Zilele care urmează imediat după ce se termină menstruația pot prezenta 

risc sporit de sarcină, în funcție de ciclul menstrual al fetei. Singura perioadă 

sigură în timpul ciclului menstrual sunt zilele de după ovulație. Cu toate acestea, 

este dificil să știi exact când a avut loc ovulația, dacă nu ai o pregătire specială.) 

Notă pentru facilitator: Subliniați faptul că pentru tinere este prea riscant să încerce să estimeze

„zilele sigure”. Ciclurile lor sunt adesea neregulate și este complicat să afle zilele sigure, deoarece

necesită un curs special. Cel mai important: Nu există zile sigure, dacă ne referim la ITS-uri și HIV.

• Dacă o femeie nu a avut încă primamenstruație, nu poate rămâne însărcinată.

(Fals. Amintiți-vă că prima ovulație la femeie are loc înainte de prima menstruație. Astfel când 

apare menstruația pentru prima dată, înseamnă că ea ar fi putut să rămână 

însărcinată cel puțin în ciclul anterior.)

• Menstruațiile dureroase se întâmplămai frecvent în adolescență.

(Adevărat. Multe adolescente au menstruații dureroase. Ele pot administra un medicament 

obișnuit pentru durere, cum ar fi panadol sau ibuprofen. Utilizarea pilulelor contraceptive 

reduce, de asemenea, durerea menstruală. Menstruația devin de obicei mai puțin dureroasă 

cu cât femeile devin mai mari).

• Unele femei și fete resimt alte schimbări fizice și emoționale înainte de începerea

menstruației.

(Adevărat. În zilele dinainteamenstruației, unele fete și femei au sâni sensibili, crampe

abdominale, dureri de cap, dureri de spate și/sau acneemai abundentă. Ele pot crește în

greutate și se pot simți deprimate sau iritabile. Acest lucru se numește sindrompremenstrual

sau SPM.)

• Pentru a cunoaște ce înseamnă o condiție normală, fata trebuie să țină evidența
ciclului eimenstrual.

(Adevărat. Fiecare femeie are propriul ciclu. Este util să îl cunoască. Pentru a ține o evidență 

a menstruației, notați într-un caiet ziua în care începe sângerarea. Apoi puteți număra cât de 

lung este ciclul dvs. Puteți, de asemenea, nota ziua în care sângerarea se oprește, pentru a 

afla cât timp de obicei durează menstruația dvs. Există aplicații și site-uri pe care le puteți 

folosi pentru a urmări ciclul dvs.)

8. Abordați oricare mituri locale sau tradiționale despre menstruație. Subliniați că menstruația 

este un proces natural și este necesar persoanelor pentru a avea copii. Nu există nimic 

rușinos sau de care să se facă haz.

9. Încurajați întrebările și comentariile din partea participanților și permiteți discuții pe subiectele 

abordate. 

10.Spuneți-le participanților că în caietele lor de lucru, la pagina 20, sunt informații despre 
menstruație. Le pot citi în timpul lor liber. 
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Informații pentru participanți

p. 20 

Menstruația

Menstruația reprezintă modul în care natura pregătește corpul femeii pentru sarcină. 

Majoritatea fetelor încep să aibă menstruație între 9 și 16 ani. Ele vor continua să aibă 

regulat menstruație, cu excepția cazului în care rămân însărcinate, până la menopauză, care 

are loc între 45 și 55 de ani. 

Ciclul menstrual constă din două părți principale – pre-ovulație și post-ovulație. Durata 

preovulației variază în funcție de femeie și de ciclu. De obicei, durează între 15-17 zile, dar 

poate fi de 9 zile sau de 23 de zile. Începe cu prima zi de menstruație și se termină cu 

ovulația. Menstruația are loc atunci când mucoasa uterului se descompune și se elimină din 

corp. De obicei durează de la 3 până la 7 zile. 

În timpul menstruației, ovulele încep să se maturizeze din nou. De obicei, doar unul va 

deveni complet matur. După menstruație, mucoasa uterului începe să se îngroașe din nou. 

Când ovulul s-a maturizat, hormonii determină eliminarea acestuia din ovar. Aceasta etapă 

se numește ovulație. Apare de obicei cu 12-14 zile înainte de începerea următoarei 

menstruații, dar se poate produce oricând cu 8-17 zile înainte de menstruație.

După ovulație, capetele trompei uterine, în formă de franjuri, atrag ovulul în tompă. Dacă 

ovulul întâlnește spermatozoizi în trompă, acesta poate fi fecundat. Dacă se produce acest 

lucru, ovulul fecundat își continuă calea prin trompă până în uter. Când ovulul ajunge în uter, 

se atașează de mucoasă și femeia devine însărcinată. 

Dacă ovulul nu este fecundat în decurs de 12 până la 24 de ore, acesta piere și este absorbit 

de organism. Nivelul hormonal al femeii se diminuează și, de obicei, după 12-16 zile, se 

începe următorul ciclu și menstruația. 

În funcție de femeie, ciclul poate dura de la 20 la 35 de zile sau mai mult. Durata ciclului 

variază deseori de la o lună la alta și se schimbă odată cu vârsta. În primii câțiva ani de la 

debutul menstruației, multe fete pot să nu aibă menstruație sau să aibă menstruații 

neregulate, iar numărul de zile dintre menstruații poate varia foarte mult.

De asemenea, călătoriile, stresul, depresia, dieta necorespunzătoare și bolile pot afecta 

durata ciclului. În funcție de durata ciclului unei femei, perioada fertilă poate avea loc sau nu 

la mijlocul ciclului. Odată ce o fată începe să aibă ovulație, este capabilă să rămână 

însărcinată. Este important ca fiecare femeie să-și cunoască propriul ciclu.  

70



73

Educație sexuală comprehensivă pentru tinerii neșcolarizați din Africa de Est și de Sud

11. Rugaţi participanţii să facă rezumatul celor învățate din activitate. Adăugați oricare dintre 

următoarele puncte care nu sunt menționate. 

• Menstruația are loc atunci când ovulul nu este fecundat de spermatozoizi.

• Fiecare fată este unică și are propriul ciclu menstrual. Trebuie să-și urmărească

ciclul.

• Spermatozoizii pot supraviețui în corpul femeii până la 7 zile.

• O fată ar putea rămâne însărcinată, dacă a avut sex neprotejat în timpul

menstruației sau în zilele imediat după terminarea acesteia.

• Este prea riscant pentru tinere să încerce să identifice „zilele sigure”.

• Nu există zile sigure când ne referim la ITS-uri și HIV.

Fraza de legătură

Cu toate că băieții nu au menstruație, trebuie să înțeleagă cum are loc menstruația, astfel 

încât să nu creadă istoriile pe care le aud despre menstruație. Atât băieții, cât și fetele trebuie 

să înțeleagă cum funcționează părțile lor reproductive și cum are loc sarcina. În continuare 

vom examina sistemul sexual și reproductiv al băieților. 

1 

2 

3 

4 

Începe menstruația. În timpul 
menstruației, un hormon din glanda 
pituitară determină maturizarea 

ovulelor din ovare. 

Foliculul (sau cavitatea) în care se află 
ovulul în curs de maturizare secretă 
estrogen, ceea ce face ca mucoasa 
uterului să înceapă din nou să se 
îngroașe cu sânge și țesut. 

Creșterea nivelului hormonal determină ovulația, 
fiind momentul când ovarul eliberează un ovul 
matur. Ovulul este atras în trompa uterină. Dacă 
spermatozoizii nu fecundează ovulul în 24 de ore, 
acesta se dezintegrează și este absorbit de organism. 

Dacă ovulul nu este fecundat, nivelul 
hormonilor scade, provocând 

menstruația și începerea următorului 
ciclu menstrual. 

p. 21 

Diagramă: Ciclul menstrual 

O dată la fiecare ciclu, se maturizează un ovul într-un ovar
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Activitatea 2.6: Sistemul sexual și reproductiv masculin 

Scopul 

Înțelegerea părților care constituie sistemul reproductiv masculin și funcțiile acestora, 

studierea modului în care pot avea grijă de organele reproductive externe. 

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

• Să numească părțile principale interne și externe ale sistemului sexual și reproductiv masculin.

• Să descrie funcțiile penisului, ale uretrei, ale testiculelor, ale prostatei și ale veziculelor 
seminale. 

Durata

45 de minute 

Materiale necesare

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă; Imagine: Sistemul 

sexual și reproductiv masculin; Aveți nevoie doar de o imagine cu toate părțile sitemului. 

Pregătirea 

• Examinați informațiile pentru facilitator, astfel încât să faceți completări la ceea ce spun 

participanții fără a le citi, deoarece acest lucru îi va plictisi. 

• Înainte de activitate, notați următoarele părți pe foi separate și puneți-le într-o cutie 

sau pungă. 

Pașii 

1. Afișați imaginea cu sistemul sexual și reproductiv masculin intern și extern și rugați 

participanții să-l studieze timp de un minut. Câte părți pot numi? 

2. Explicați că denumirile părților sunt pe foi de hârtie. Solicitați ca doisprezece voluntari să 

iasă în față și să ia fiecare câte o foaie. Spuneți-le că vor verifica, dacă pot atribui 

denumirile părților corecte ale sistemului sexual și reproductiv masculin. Pot solicita ajutor 

de la alții, dacă întâmpină dificultăți. Aceste imagini sunt expuse și la pagina 22 și 23  din 

caietul de lucru al participantului. 

3. Rugați câte un voluntar pe rând să plaseze denumirea în locul corect pe imagine. Dacă au 

probleme, rugați ceilalți participanți să-i ajute. 

Scrot

Testicule

Penis

Uretră

Orificiu uretral

Prostată

Vezică urinară

Prepuț

Glanda Cowper

Vezicule seminale

Epididim

Canal deferent (căi spermatice)
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4. Pe măsură ce fiecare parte este marcată, întrebați participanții care este 

funcția acesteia. Utilizați informațiile facilitatorului privind sistemul sexual 

și reproductiv masculin pentru a completa ceea ce spun, dar nu le citiți. 

Notă pentru facilitator: Răspunsurile sunt prezentate mai jos de diagramă.

p. 22 

Fișă de lucru: Sistemul sexual și reproductiv masculin 

4

2 

1 

3 

1 Penis 3 Scrot 

2 Prepuț 4 Orificiu uretral 

Cheia de răspuns pentru facilitator 
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5. Întrebați următoarele: 

• De unde provin lichidele din materialul seminal? (Răspuns: din epididim 

(spermatozoizii), vezicule seminale (lichidul nutritiv) și prostată (lichid prostatic).

• Când încep băieții să aibă erecții? (Răspuns: înainte să se nască).

• Când încep băieții să ejaculeze? (Răspuns: în timpul pubertății).

• Ce se întâmplă în timpul unei ejaculări? (Răspuns: spermatozoizii părăsesc 

epididimul și se deplasează prin canalul deferent. Se amestecă cu lichidul din 

veziculele seminale și cu lichidul din prostată, iar apoi părăsesc corpul prin uretră).

• Câți spermatozoizi sunt într-o singură ejaculare? (Răspuns: o singură ejaculare are 

între 150 și 500 de milioane de spermatozoizi).

• Când o fată poate rămâne însărcinată de la un băiat? (Răspuns: îndată ce acesta 
începe să aibă ejaculări). 

p. 23 

Fișă de lucru: Sistemul sexual și reproductiv masculin intern 

3

2

1

4

8

6

5

7

1       Testicule 5       Vezică urinară 

2       Epididim 6       Prostată 

3       Canal deferent (căi spermatice) 7       Uretră 

4       Vezicule seminale 8       Glanda Cowper 

Cheia de răspuns pentru facilitator 
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6. Scrieți cuvintele „poluții nocturne” pe o foaie de flipchart și întrebați participanții: Ce sunt poluțiile

nocturne? Utilizați următoarele note pentru a completa ceea ce spun participanții, după caz. 

Poluții nocturne

Mulți, dar nu toți, băieți și unii bărbați au poluții nocturne. Acestea au loc atunci când un băiat sau un bărbat

are orgasm și ejaculează în timpul somnului. Ele apar când băiatul începe să producă spermă în timpul

pubertății. Când băiatul are o poluție nocturnă, se poate trezi și să-și găsească zona genitală umedă. Mulți

băieți se rușinează de acest lucru, dar este o etapă naturală amaturizării. Nu poți opri poluțiile nocturne, dar

băieții și bărbații care nu se masturbează sau nu fac sex sunt mai predispuși la poluții nocturne.

7. Scrieți cuvintele „erecții spontane” pe o foaie de flipchart și întrebați participanții: Ce înseamnă erecții

spontane? Utilizați următoarele note pentru a completa ceea ce spun aceștia, dacă este necesar. 

Erecții spontane

Erecțiile spontane sunt erecții care au loc brusc, fără motiv. Este un lucru obișnuit ca adolescenții

să aibă erecții bruște, chiar și atunci când penisul lor nu a fost atins și nu sunt excitați sexual.

Adolescenții pot avea erecții de 20 sau mai multe ori pe zi din cauza nivelului ridicat sau

schimbător al testosteronului din organism. Erecțiile spontane dispar de la sine dacă nu sunt

atinși. Băieții și bărbații se trezesc adesea dimineața cu erecții. Se crede că acest lucru se produce

din cauza vezicii urinare pline.

8. Întrebați participanții, dacă au întrebări și spuneți-le că notele se află la pagina 24 în 

caietele lor de lucru.

9. Rugaţi participanţii să facă rezumatul celor învățate din activitate. Adăugați oricare dintre 

următoarele puncte care nu sunt menționate de grup.

• Prima ejaculare a unui băiat indică faptul că acesta produce spermă și poate
provoca o sarcină.

• O singură ejaculare conține 150-500 milioane de spermatozoizi.

• Majoritatea băieților și unii bărbați au poluții nocturne sau ejaculări în timpul

somnului. Este un lucru normal.

• Este natural ca băieții să aibă multe erecții spontane în timpul pubertății.

Fraza de legătură

Cunoașterea corpurilor noastre și a schimbărilor care au loc ne ajută să prețuim și să 

respectăm mai mult corpul și să vrem să-l protejăm. Pe lângă schimbările fizice prin care trec 

băieții și fetele în adolescență, există și schimbări emoționale și sociale care ne pregătesc 

pentru maturitate. Despre acestea vom vorbi în continuare. 
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Părțile externe ale sistemului sexual și reproductiv masculin

Penisul este alcătuit dintr-un țesut spongios. Are multe vase sangvine și mii de terminații 

nervoase, ceea ce îl face cel mai sensibil organ din punct de vedere sexual la bărbați. Când 

este stimulat, penisul se umple cu sânge și devine mai mare și mai dur (erect). Capul sau 

vârful penisului, numit gland, este partea cea mai sensibilă a penisului. La bărbații care nu 

sunt circumciși, glandul este acoperit de un pliu cutanat, numit prepuț. Poate fi tras înapoi 

pentru a dezgoli capul penisului. Această piele este îndepărtată în timpul circumciziei. Atât 

sperma cât și urina părăsesc penisul prin orificiul uretral de la vârful penisului. Cele trei 

funcții ale penisului sunt urinarea, plăcerea sexuală și reproducerea. 

Scrotul reprezintă un sac voluminos de piele care atârnă în spatele penisului între coapsele 

bărbatului. Conține și protejează testiculele și epididimul. Scrotul ține testiculele în afara 

corpului pentru a le menține la o temperatură scăzută, astfel încât acestea să poată produce 

și stoca spermatozoizi. Când este frig, scrotul trage testiculele mai aproape de corp pentru a 

le asigura temperatura potrivită. 

Orificiul uretral reprezintă deschiderea la vârful penisului prin care urina, sperma și lichidul 

preejaculator se elimină din organism. 

Organele sexuale și reproductive masculine interne

Testiculele reprezintă două glande de formă ovală, fiecare de mărimea unui ou mic, care se află în 

interiorul scrotului. Ele produc testosteron (principalul hormon masculin) și spermatozoizi. Scrotul și 

testiculele sunt sensibile la atingere și pot fi o sursă de plăcere sexuală. 

Epididimul este un organ mic, format din multe tuburi minuscule, care sunt situate deasupra 

fiecărui testicul. Spermatozoizii se maturizează în aceste tuburi și rămân acolo până când bărbatul 

ejaculează. Dacă spermatozoizii nu sunt ejaculați timp de 4-6 săptămâni, aceștia pier și sunt absorbiți 

de organism. 

Canalele deferente (cunoscute și sub denumirea de căi spermatice) sunt două tuburi lungi, foarte 

subțiri, care unesc epididimul cu veziculele seminale. Când un bărbat este pe cale să ejaculeze, 

spermatozoizii părăsesc epididimul și se deplasează prin canalul deferent până la veziculele 

seminale.

Veziculele seminale sunt două glande mici care produc aproximativ 60% din spermă. Când 

spermatozoizii ajung la veziculele seminale, se amestecă cu lichidul seminal, care hrănește și protejează 

spermatozoizii. 

Prostata se află chiar în spatele vezicii urinare. Produce un lichid subțire, lăptos, care servește ca 

lubrifiant pentru spermatozoizi. Acest lichid se amestecă cu lichidul din veziculele seminale și cu 

spermatozoizii pentru a forma sperma. Prostata este, de asemenea, foarte sensibilă și poate oferi 

plăcere sexuală atunci când este masată.

Glanda Cowper sunt două glande mici în apropierea uretrei, care produc lichidul primar (neacid). 

Acest lichid, numit preejaculator, se elimină din penis înainte de ejaculare. Urina lasă uretra acidă, 

iar lichidul preejaculator neutralizează aciditatea uretrei înainte ca sperma să treacă prin ea pentru a 

proteja spermatozoizii. 

Uretra este un tub subțire care se extinde de la vezica urinară și trece prin penis. Sperma trece prin 

uretră în timpul ejaculării. De asemenea, urina se elimină din corp prin uretra. O valvă în partea 

inferioară a vezicii urinare se închide atunci când penisul este erect pentru a preveni urinarea în 

timpul ejaculării. 

Informații pentru facilitator și participanți: Sistemul sexual și
reproductiv masculin

p. 24 

76



79

Educație sexuală comprehensivă pentru tinerii neșcolarizați din Africa de Est și de Sud

Altele

Poluțiinocturne

Mulți, dar nu toți, băieți și unii bărbați au poluții nocturne. Acestea au loc atunci când un băiat sau un 

bărbat are orgasm și ejaculează în timpul somnului. Ele apar când băiatul începe să producă spermă 

în timpul pubertății. Când băiatul are o poluție nocturnă, se poate trezi și să-și găsească zona genitală 

umedă. Mulți băieți se rușinează de acest lucru, dar este o etapă naturală a maturizării. Nu poți opri 

poluțiile nocturne, dar băieții și bărbații care nu se masturbează sau nu fac sex sunt mai predispuși la 

poluții nocturne. 

Erecțiispontane

Erecțiile spontane sunt erecții care au loc brusc, fără motiv. Este un lucru obișnuit ca adolescenții să 

aibă erecții bruște, chiar și atunci când penisul lor nu a fost atins și nu sunt excitați sexual. 

Adolescenții pot avea erecții de 20 sau mai multe ori pe zi din cauza nivelului ridicat sau schimbător al 

testosteronului din organism. Erecțiile spontane dispar de la sine dacă nu sunt atinși. 

Fete,poluțiinocturneșierecții

Fetele, de asemenea, pot avea orgasme în timpul somnului. Acestea se mai numesc și poluții 

nocturne, deoarece vaginul lor se lubrifiază sau se umezește, deși nu ejaculează. Fetele au și erecții. 

Când o fată sau o femeie devine excitată sexual, clitorisul se umple de sânge și devine erect. 

Deoarece este relativ mic, clitorisul în erecție nu se observă ușor. 

p. 25 
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NOTE FINALE PRIVIND UNITATEA 2
În timpul adolescenței, trecem prin multe schimbări fizice, emoționale și sociale. Devenim în contact 

mai strâns cu corpul nostru, sentimentele și sexualitatea. Deși aceste schimbări pot aduce tinerilor 

sentimente și griji diferite, acestea reprezintă o parte normală a maturizării. Așa cum omida formează 

o crisalidă și se metamorfozează în fluture – adolescența este un proces de transformare în ceva 

frumos și unic. Aduce cu el provocări și experiențe noi și interesante.  
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Activitatea 2.7: Discuție și asumarea de angajamente 

Scopul 

Reflectarea asupra unității și reținerea faptelor-cheie și a abilităților învățate, reflectarea asupra 

modului în care vor folosi aceste cunoștințe și abilități noi, angajându-se să schimbe ceva la ei 

înșiși ce ține de creștere și maturizare. 

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

•   Să explice ce au învățat în cadrul unității.

•   Să descrie modul în care cred că își vor schimba comportamentul în baza celor învățate. 

Durata

20 de minute 

Materiale necesare

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă. 

Pregătirea 

Găsiți foaia de flipchart pe care ați pregătit-o pentru sfârșitul primei unități sau pregătiți una 

nouă, scriind cele trei întrebări de la pasul 1 pe o foaie de flipchart. 

Notă pentru facilitator: Începeți cu pașii 1 și 2 atât pentru grupurile cu un grad înalt de

alfabetizate, cât și pentru cele slab alfabetizate. Apoi urmați instrucțiunile pentru fiecare grup.

Pașii 

1. Spuneți participanților că acesta este sfârșitul celei de a doua unități. Afișați foaia de flipchart 

pe care ați pregătit-o acolo unde toată lumea o poate vedea. Împărțiți participanții în grupuri 

a câte 10-12 persoane și spuneți-le să se așeze în cerc. Spune-le că fiecare persoană trebuie 

să împărtășească informația, pe rând, de-a lungul cercului. Ei trebuie să răspundă la 

următoarele întrebări:

• Care este cel mai important lucru pe care l-ați învățat din această unitate? 

• De ce acest lucru este important pentru dvs.?

• Cum vă va influența comportamentul?

2. Peste aproximativ zece minute, atrageți-le atenția spre fața clasei și rugați fiecare grup să 

raporteze discuția pe care a avut-o. 

Pentru grupurile cu nivel ridicat de alfabetizare:

3. Rugaţi participanţii să deschidă caietelelor de lucru la pagina 26 și să completeze fișa.
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p. 26 

Fișa de lucru: Ce am învățat despre procesul de maturizare
Răspundeți la următoarele întrebări, folosind ceea ce ați învățat în cadrul acestei unități și informațiile 

pe care le-ați discutat:

• Care este cel mai important lucru pe care l-ați învățat din această unitate?

• De ce această informație este importantă pentru dvs.?  

• Cum vă va influența comportamentul? 

• Scrieți un angajament sau o promisiune pentru dvs. legată de procesul de maturizare. Nu vi 

se va cere să împărtășiți acest lucru cu grupul. 

Pentru grupurile cu un nivel scăzut de alfabetizare:

3. Rugaţi participanţii să închidă ochii și să își facă o promisiune cu privire la modul în

care își vor schimba comportamentul în legătură cu procesul de maturizare.
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Scopul și obiectivele
Această unitate introduce conceptul de sexualitate responsabilă și oferă tinerilor ocazia de a identifica sursele de 

informații și mesajele pe care le-au primit despre sexualitate. În cadrul acestei unități se discută despre atracția 

sexuală și modalitatea de a o controla. De asemenea, oferă participanților posibilitatea de a pune întrebări pe 

care le au despre sexualitate, oferă informații corecte despre răspunsul sexual uman și comportamentul sexual. 

Până la încheierea acestei unități, participanții trebuie să fie capabili: 

• Să definească sexualitatea;

• Să enumere diferite surse de informare despre sexualitate;

• Să identifice sursele fiabile de informare despre sexualitate; 

• Să explice modalitatea în care valorile despre sexualitate afectează comportamentul;

• Să se simtă mai confortabil atunci când discută și adresează întrebări despre sexualitate;

• Să descrie răspunsul sexual uman. 

UNITATEA 3: SEXUALITATEA 

Activități Durata

Încălzire: Limbajul corpului 30 de minute 

Surse despre învățarea sexuală 30 de minute 

Cum să faci față atracției 45 de minute 

Orientarea sexuală 60 de minute 

Să vorbim despre sex 60 de minute 

Răspunsul sexual uman 60 de minute 

Sexul: Care este adevărul 45 de minute 

Discuţie şi asumarea de angajamente 20 de minute 

5 ore 50 de minute
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Activitatea 3.1: Limbajul corpului 

Scopul 

Încurajarea participanților să vorbească mai liber și să se simtă mai confortabil atunci când 

vorbesc despre sexualitate și despre părțile organelor reproductive și sexuale. 

Obiective

La finalul activității participanții vor putea să discute mai liber despre sexualitate.  

Durata

30 de minute 

Materiale necesare

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă.  

Pregătirea 

Niciuna 

Pașii 

1. Explicați că este important să comunicăm despre sexualitate și părțile sexuale ale corpului 

nostru. Scrieți titlurile „Organele sexuale masculine”, „Organele sexuale feminine” și „Actul 

sexual” în partea de sus pe trei foi de flipchart și afișați-le pe perete. Împărțiți participanții în 3 

grupuri și spuneți fiecărui grup să stea în fața unei dintre foi. 

2. Anunțați grupurile că atunci când spuneți „start”, trebuie să înceapă să numească toate 

cuvintele pe care le cunosc vizavi de subiectul lor. Acestea pot reprezenta argou, jargon 

științific, cuvinte copilărești, termeni medicali sau termeni autohtoni.

3. După 2 minute, opriți discuțiile în grup și spuneți-le să treacă la următorul flipchart unde vor 

citi ceea ce a scris grupul anterior și vor adăuga orice alte cuvinte care le vin în gând. Opriți-i 

din nou după 2 minute și repetați procesul încă o dată. 

4. Rugați câte un voluntar din fiecare grup să citească listele. Apoi întrebați-i:

• Cum v-ați simțit în cadrul acestei activități? 

• De ce am realizat această activitate? (Răspuns: pentru amuzament, pentru a râde, pentru a 

ne simți mai confortabil vorbind despre sexualitate într-un mod deschis, pentru a depăși 

nervozitatea noastră). 
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Activitatea 3.2 Surse despre învățarea sexuală 

Scopul 

Înțelegerea termenului de „sexualitate” și diferența față de termenul „sex”, discutarea surselor 

din care tinerii obțin informații despre sexualitate și tipurile de informații pe care le obțin. 

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

•   Să identifice cel puțin cinci surse de informare despre sexualitate în viața lor; 

•   Să explice care surse sunt fiabile și care nu. 

Durata

30 de minute 

Materiale necesare

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă. 

Pregătirea 

Niciuna 

Pașii 

1. Scrieți cuvintele „Sex” și „Sexualitate” pe o foaie de flipchart. Întrebați participanții ce înțeleg prin 

aceste cuvintele.

2.  Scrieți răspunsurile pe foaia de flipchart sub cuvântul potrivit.

3.  Apoi folosiți răspunsurile lor pentru a formula definiții similare cu următoarele: 

• Sexul reprezintă aspectul biologic de a fi bărbat sau femeie. Sexul unei persoane este 

determinat de cromozomi, hormoni și organe genitale. Sexul este de obicei atribuit la naștere în 

baza organelor sale genitale. Termenul „sex” este, de asemenea, forma scurtă pentru actul 

sexual. Sexul este o parte importantă a sexualității unei persoane. 

• Sexualitatea reprezintă mult mai mult decât actul sexual. Este o parte importantă a ceea ce 

suntem noi ca persoane și include toate sentimentele, gândurile și comportamentele de a fi 

bărbat sau femeie. 

Explicați că oamenii sunt ființe sexuale și își manifestă sexualitatea chiar dacă nu au relații sexuale. 

Sexualitatea este manifestată de la naștere până la moarte în foarte multe moduri, de exemplu, în 

felul în care merg, vorbesc, se îmbracă, exprimă dragoste față de o altă persoană și așa mai departe. 

4. Desenați un cerc divizat în porțiuni, ca o diagramă necompletată cu structură radială, pe o foaie de 

flipchart, și scrieți în partea de sus „Surse de învățare sexuală” (a se vedea pagina următoare pentru 

referință). 

83



86

Manualul facilitatorului | Secțiunea 1: Cine sunt eu? | Unitatea 3: Sexualitatea

5. Rugaţi participanţii să enumere toate persoanele, locurile și lucrurile care ne învață despre 

sexualitate, în special cele de la care învață adolescenții și tinerii. Scrieți răspunsurile lor pe 

porțiunile diagramei. Poate fi necesar să adăugați mai multe porțiuni, pe măsură ce se oferă 

răspunsuri suplimentare. 

Asigurați-vă că includeți următoarele exemple:

• Prieteni și colegi

• Părinți 

• Alți membri ai familiei (mătuși, unchi, frați, surori, verișori, bunei)

• Prieteni, prietene și parteneri sexuali

• Profesori

• Lucrători medicali, angajați ai clinicilor

• Noi înșine (propria experiență)

• Animale

• Religia

• Cărțile 

• Mass media (radiou, televiziune, ziare, reviste)

• Rețele sociale (Facebook, WhatsApp)

• Internet, site-uri

• Muzică și artă (de exemplu, filme, piese de teatru, dansuri și cântece)

• Ritualuri culturale, precum ceremoniile de inițiere

• Pornografie 

• Instruiri și ateliere de lucru

• Cluburi și organizații pentru tineri

• Legi și politici 

6. Întrebați participanții:

• Care dintre aceste surse de informare despre sexualitate reprezintă cele mai importante 

surse pentru dvs. (de unde obțineți cele mai multe informații)? 

• Care din ele sunt cele mai fiabile? Bifați-le pe cele fiabile. 

• Care nu sunt fiabile? Marcați-le cu „X” roșu.

• Din care ați fi vrut să obțineți mai multe informații?

• Care sunt exemplele de diferite tipuri de informații pe care le obțineți din diferite surse? 

(Răspunsuri posibile: prietenii vă pot dezinforma. Religia oferă informații despre valori și 

morală. Legea ne spune la ce vârstă putem avea relații sexuale și să ne căsătorim.) 

Surse despre învățarea sexuală
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• Ce părere ai despre ceea ce învățați din pornografie (sau filmele pentru adulți)? Sunt 

reale? Subliniați că cele mai multe lucruri pe care le văd în filmele pornografice nu 

reprezintă viața reală. Multe dintre acestea sunt false. Corpurile sunt false, de exemplu, 

femeile s-au operat pentru a-și mări sânii. Plăcerea este trucată, mai ales în cazul 

femeilor – ele nu au de fapt orgasme. Actele sexuale sunt exagerate – de exemplu, sunt 

prea dure sau nu sunt obișnuite, de exemplu, bărbatul își scoate penisul ca să ejaculeze 

pe corpul femeii. Și deseori nimeni nu poartă prezervativ, așa că nu sunt în siguranță. 
• Ce ați face dacă ați auzi ceva și nu sunteți sigur, dacă este adevărat sau nu? 

7. Rugaţi participanţii să facă rezumatul celor învățate din activitate. Adăugați punctul 

următor, dacă nu este menționat. 

• Sexul reprezintă aspectul biologic de a fi bărbat sau femeie. Se referă de
asemenea și la actul sexual.

• Sexualitatea reprezintă mult mai mult decât sexul. Aceasta cuprinde

comportamentul sexual, dar și include toate sentimentele, gândurile și

comportamentele de a fi bărbat sau femeie.

• Învățăm despre sexualitate de la persoane, locuri și lucruri diferite, inclusiv din

propria experiență.

• Trebuie să ne asigurăm că sursa este fiabilă, înainte să credem ceea ce auzim

despre sexualitate și sănătatea sexuală.

Fraza de legătură

Pe măsură ce ne maturizăm, suntem influențați de tot ce ne înconjoară. Obținem informații 

despre sexualitate din multe surse, dar nu toate sunt corecte. Majoritatea persoanelor nu știu 

multe despre sexualitate decât dacă încearcă să găsească informații corecte. 

Sexualitatea umană este o parte importantă a ceea ce suntem. Cunoștințele despre sexualitate 

ne poate ajuta să înțelegem diferite sentimente pe care le avem și modul de gestionare a 

acestora. 
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Activitatea 3.3: Cum să faci față atracției 

Scopul 

Reflectarea asupra acțiunilor care urmează a fi întreprinse atunci când avem sentimente de 
atracție sexuală. 

Notă pentru facilitator: Această ședință este mai potrivită pentru pre-adolescenți și

adolescenții mai tineri, cu vârsta cuprinsă între 10-14 ani.

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

• Să explice mai multe opțiuni privind ceea ce pot face tinerii care se îndrăgostesc și simt 

atracție și dorință sexuală. 

• Să-și expună părerea despre diferite așteptări sexuale pe care societatea le are față de 

bărbați și femei. 

Durata

45 de minute 

Materiale necesare

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă. 

Pregătirea 

1.  Aflați vârsta legală a consimțământului sexual în țara dvs.

2.  Copiați istoria și întrebările de mai jos pe o coală de flipchart. 

Betty și Thulani
Betty are 14 ani. L-a întâlnit pe Thulani, care are 15 ani, la târgul școlar cu două luni în urmă 

și au devenit prieteni buni. În ultimul timp, Betty s-a gândit mult la Thulani și mereu dorea 

să-i trimită mesaje sau să fie alături de el. Atât Thulani, cât și Betty cred că s-au îndrăgostit 

unul de celălalt. Ei petrec mult timp împreună, făcând diferite lucruri, stau aproape unul de 

celălalt și se țin mult de mână. Sentimentele lui Thulani pentru Betty devin tot mai puternice. 

Uneori, când sunt împreună, el vrea să o sărute și să o atingă. Și Betty dorește să-l sărute pe 

Thulani și să fie în brațele lui – pare a fi lucru firesc pe care trebuie să-l facă.

• Ce li se întâmplă lui Thulani și Betty?

• Se întâmplă asemenea lucruri în viața reală?

• Ce credeți că trebuie să facă Betty și Thulani? De ce?

• Ce ați face voi dacă ați fi în locul lui Betty sau Thulani? De ce? 
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Pașii 

1. Afișați o foaie de flipchart pe care ați scris istoria. Apoi, rugați un voluntar să o citească cu voce tare 

întregului grup. Rugați alt participant să citească întrebările.

2. Împărțiți participanții în grupuri mici și spuneți-le să discute întrebările.

3. Peste 10 minute, reuniți participanții pentru a împărtăși răspunsurile lor la întrebări. 

4. Începeți o discuție adresând următoarele întrebări:

• Dacă Thulani începe să se simtă excitat sexual când este cu Betty, ce se va întâmpla cu corpul lui? 

(Răspuns: el va avea erecție, inima lui poate începe să bată mai repede). 

• Dar Betty – ce se va întâmpla cu corpul ei? (Răspuns: vaginul ei s-ar putea umezi, clitorisul s-ar 

putea întări, inima poate începe să bată mai repede). 

• Dacă se simt excitați sexual, trebuie să facă sex? (Răspuns: nu).

• La ce vârstă [denumirea țării] un tânăr poate fi de acord din punct de vedere legal să facă sex? 

• Credeți că Thulani și Betty sunt gata să întrețină relații sexuale? De ce sau de ce nu?

• Ce alt ceva pot face în loc de sex? 

• Ce așteptări are societatea noastră ca Thulani să facă, în calitate de băiat, dacă ne referim la sex? 

Întrebări de verificare: Ce spun oamenii despre băieți și sex? Cumar trebui să se comporte băieții când

ne referim la sex?

• Ce așteptări are societatea noastră ca Betty să facă, în calitate de fată, dacă ne referim la raporturi 
sexuale? 

Întrebări de verificare: Ce spun persoanele despre fete și sex? Cumar trebui să se comporte fetele când

ne referim la sex?

• Ce efecte au aceste mesaje asupra băieților? Verificați efectele privind atitudinile, dorințele, 

așteptările și comportamentele. Care sunt efectele negative asupra lor? 

• Ce efecte au asupra fetelor? Verificați informațiile de mai sus. 

• Ce părere aveți despre așteptări diferite de la băieți și fete (de exemplu, că băieții trebuie să aibă 

experiență sexuală, iar fetele să fie virgine)? Începeți o discuție dacă acest lucru are sens sau nu, 

adresând întrebări participanților ca să se gândească la aceasta și să abordeze normele de gen. 

De exemplu, are sens să existe două standarde diferite? Dacă atât băieții, cât și fetele se 

conformează acestui lucru, cu cine vor face sex băieții? 

Notă pentru facilitator: Utilizați informațiile pentru facilitator: Gestionarea sentimentelor

sexuale și intime de mai jos pentru a completa ceea ce spun participanții, dacă este necesar. Nu

le țineți morală – concentrați-vă pe a-i determina să-și împărtășească ideile unii cu alții.

5. Solicitați comentarii și întrebări din partea participanților și discutați-le. 
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6. Rugaţi participanţii să facă rezumatul celor învățate din activitate. Adăugați oricare dintre 

următoarele puncte care nu sunt menționate. 

• Săfii atras de cineva face parte din inițierea și formarea de relații și prietenii.

• Dorința sexualăși excitarea nu trebuie să ducă neapărat la activitate sexuală de orice fel.

• Doar VOI puteți lua decizii cu privire la ceea ce veți face și ce nu veți face.

• Societatea transmitediferitemesajedespresexualitateabărbațilorșifemeilor.Acesteane

afecteazăatitudinile,dorințele,așteptărileșicomportamentelesexuale.

• Dacă începeți o relație intimă, romantică cu cineva, este important să vorbiți cu el sau ea

despre sentimentele voastre sexuale, despre valorile dvs. și despre cum doriți să le

gestionați. Dacă nuputeți să vorbiți despre sex cu o persoană, nu sunteți pregătiți să faci

sex cu aceasta!

Fraza de legătură

Tinerii au nevoie să petreacă împreună un anumit timp pentru a se cunoaște ca persoane și să nu 

se grăbească la relații sexuale ca o modalitate de a-și exprima sentimentele emoționale sau 

sexuale. În timpul adolescenței, în mod natural devenim excitați de cineva sau de ceva. În această 

perioadă, unii tineri se vor simți atrași de sexul opus și unii chiar vor realiza că sunt atrași romantic 

și sexual pentru același sex sau pentru ambele sexe. 
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Gestionarea sentimentelor sexuale și intime

Este firesc și normal să ne simțim excitați sexual de unele lucruri sau persoane. Acest lucru 

se poate întâmpla oricând și nu înseamnă că suntem în căutare de sex. Felul în care 

persoanele se îmbracă, felul cum zâmbesc, merg și vorbesc pot stârni sentimente de 

atracție și dorință în rândul altor persoane. Aceasta este manifestarea sexualității noastre – 

este modalitatea prin care corpul ne dă de știre, nouă și celorlalți, că suntem ființe sexuale. 

Sentimentul de excitare nu presupune că o persoană trebuie să aibă contacte sexuale. 

Înseamnă că persoana are un sentiment puternic de atracție față de o altă persoană sau 

este cu gândul la un comportament sexual. Ar putea să-l exprime sau nu, iar acesta s-ar 

putea să fie sau nu exprimat printr-un raport sexual. 

Mesajele diferite pe care societatea le transmite băieților și fetelor cu privire la sexualitatea 

lor influențează modul în care aceștia își trăiesc și își gestionează sentimentele de atracție și 

excitare sexuală. Majoritatea fetelor sunt învățate că trebuie să-și păstreze virginitatea și că 

este rușinos să faci sex. În cazul în care au experiență sexuală, pot fi considerate desfrânate 

sau mai rău. Pe de altă parte, deși băieții și bărbații au și ei nevoie de intimitate, în 

majoritatea societăților aceștia sunt încurajați să capete experiență sexuală. Ei ar putea 

simți că a fi virgin este rușinos, așa că ar putea să se implice într-o relație sexuală înainte ca 

cuplul să se cunoască bine cu adevărat. Aceste comportamente sunt stereotipice și tinerii 

trebuie încurajați să se cunoască pe ei înșiși și ce este potrivit pentru ei, mai degrabă decât 

să urmeze stereotipurile de gen. 

Este important să ne cunoaștem din punct de vedere intim atunci când creăm o relație 

trainică. De asemenea, acest lucru ajută cuplul să discute despre sentimentele sexuale pe 

care le au, astfel încât să poată lua o decizie despre cum să le gestioneze. Există multe 

lucruri plăcute pe care le pot face două persoane care sunt atrase unul de celălalt, fără a 

recurge la sex. 

Informații pentru facilitator
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Scopul 

Înțelegerea aspectelor ce țin de maturizare atunci când persoana este homosexuală în Africa, 

înțelegerea dificultăților cu care se confruntă persoanele tinere homosexuale și lesbiene, 

corectarea dezinformărilor privind orientarea sexuală și accentuarea faptului că toate persoanele 

au dreptul uman la demnitate, respect, egalitate și nediscriminare, iar aceste drepturi ale omului 

trebuie respectate.  

Notă pentru facilitator: Această activitate nu este concepută pentru a explora dacă

homosexualitatea este un lucru corect sau greșit. Obiectivul-cheie este de a umaniza persoanele

homosexuale și lesbiene și de a spori înțelegerea experiențelor și sentimentelor acestora. De

asemenea, scopul activității este corectarea unor mituri despre persoanele homosexuale și înțelegerea

faptului că drepturile omului trebuie respectate, indiferent de particularitățile lor.

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

• Să explice ce înseamnă orientare sexuală;

• Să-și exprime sprijinul pentru drepturile omului pentru toate persoanele și pentru 
toate orientările sexuale; 

• Să identifice miturile principale despre persoanele homosexuale și orientarea sexuală.  

Durata

60 de minute 

Materiale necesare

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă.  

Pregătirea 

1. Examinați cu atenție atitudinile pe care le aveți față de homosexualitate. Este esențial ca facilitatorul să 

înțeleagă bine ce este orientarea sexuală și să aibă o atitudine neutră și de acceptare față de 

homosexualitate. Facilitatorul ar trebui să demonstreze un sprijin puternic pentru necesitatea de a 

respecta drepturile tuturor persoanelor și să nu se manifeste drept o persoană cu prejudecăți sau 

dezaprobatoare, deoarece este probabil să existe tineri homosexuali în grup. Dacă nu puteți face acest 

lucru, identificați un co-facilitator sau o altă persoană care poate desfășura această activitate fără 

prejudecăți. 

2. Înainte de a desfășura această activitate, aflați unde se poate adresa un tânăr, care se străduie să-și 

accepte identitatea sexuală, că să obțină ajutor în comunitatea sau țara dvs.  

Pașii 

1. Spuneți-le participanților că în cadrul acestei activități vom discuta despre orientarea sexuală. 

Luați aminte că aceasta reprezintă un subiect foarte sensibil. Apoi întrebați despre ce reguli de 

bază trebuie să ne amintim atunci când vorbim despre subiecte sensibile.  

Activitatea 3.4: Orientarea sexuală

Istorie adaptată din: De ce m-am născut homosexual în Africa? http://www.theguardian.com/world/2011/mar/ 27/

uganda-gaylesbian-immigration-asylum [accesat 9 septembrie, 2015] și solicitant de azil: John Bosco Nyombi

disponibil la https://www.youtube.com/watch?v=SLwSZaTAHWg
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2. Întrebați participanții: Știe cineva ce înseamnă „orientarea sexuală”? 

Utilizați răspunsurile lor pentru a formula o definiție similară celei care urmează:

Orientarea sexuală se referă la sexul față de care o persoană se simte atrasă din punct de vedere 

romantic și fizic – poate fi sexul opus (heterosexual), același sex (homosexual) sau ambele sexe 

(bisexual). 

Explicați că cuvântul „gay” este o altă denumire pentru persoanele homosexuale, inclusiv lesbiene, 

iar persoanele heterosexuale mai sunt numite „straight”. 

3. Apoi întrebați: 

• Cunoașteți personal pe cineva care este homosexual?

• Ați auzit vreodată istorii din viața persoanelor gay sau lesbiene?

• Cât de mult cunoașteți despre homosexualitate?

• Condamnați persoanele homosexuale? 

4. Spuneți participanților că deseori judecăm oamenii când nu știm cu adevărat nimic despre aceștia. 

Întrebați: Ar trebui să condamnăm pe cineva dacă nu îl înțelegem? 

Explicați că scopul acestei activități este de a afla ceva despre viața reală a unei persoane 

homosexuale. Vor auzi istoria reală a unui tânăr african homosexual. Rugați-i să fie cu mintea 

deschisă și să încerce să audă cu adevărat istoria persoanei, cât și să-i înțeleagă sentimentele. 

După ce au ascultat istoria, ei o vor discuta în grupuri și vor răspunde la câteva întrebări. Împărțiți 

participanții în grupuri a câte patru persoane. 

5. Rugați-i să-și deschidă caietele lor de lucru la pagina 29 pentru a putea citi împreună cu dvs. 

Rugați un participant să citească istoria lui John cu voce tare sau, dacă grupul nu are un nivel bun 

de alfabetizare, citiți-o dvs. personal cu voce tare. Apoi propuneți participanților să discute 

întrebările în grupurile lor. 

Fișă de lucru: Istoria lui John
Mă numesc John și m-am născut în Uganda. Nu a fost un moment anume ca să îmi dau seama că sunt 

homosexual. Cumva, am știut întotdeauna, dar nu am putut niciodată să mă exprim până nu am aflat 

cuvintele potrivite. Odată cu maturizarea, am început să fiu atras de bărbați. Am auzit la radio istorii 

despre cupluri homosexuale bătute și ucise de poliție. Dacă m-aș fi putut schimba, aș fi făcut-o. Îmi 

doream cu disperare să fiu „normal”, să mă încadrez cu toată lumea și să îmi fac familia mândră de mine. 

La universitate, am cunoscut și m-am îndrăgostit de un bărbat pe nume Adam. Eram mereu foarte atenți 

când ne aflam împreună în public. Când l-am luat pe Adam acasă pentru a face cunoștință cu familia, l-am 

prezentat ca fiind cel mai bun prieten al meu. Rudele și vecinii mei din Kampala mă întrebau deseori de ce 

nu am avut niciodată o prietenă. Am folosit o mulțime de scuze. Le-am spus că nu sunt încă pregătit sau 

că am o prietenă care nu locuiește în localitate. A fost dificil pentru că nu puteam spune deschis cine sunt 

cu adevărat. Trebuia să păstrez distanța. Când simți că nu ești tu însuți, lucrurile se complică cu adevărat.

Obișnuiam să ne petrecem timpul în acest bar din Kampala. Nu este un bar pentru persoane 

homosexuale, însă fiind un grup gay, știam că putem sta acolo. Într-o zi, poliția a făcut o percheziție în 

acest loc și i-a arestat pe bărbații homosexuali. I-au bătut și i-au forțat să dea numele altor homosexuali 

pe care îi cunoșteau. Poliția a venit la mine acasă. S-au dus la casa mamei mele. Numele meu era la știri, la 

radio. Așa că mă gândeam că dacă mă mut din Uganda, voi începe o viață nouă în care voi fi în siguranță. 

Am folosit banii economisiți și am plecat în Marea Britanie. 

Nu am auzit niciodată de cuvântul „solicitant de azil”. Am spus, bine, pot vorbi engleza. Pot explica 

Ministerului de Interne de ce sunt aici, dar ei nu au crezut istoria mea. Mi-am petrecut următorii șase ani 

luptând în instanță pentru dreptul de a rămâne în Marea Britanie. În 2008, am fost deportat înapoi în 

Uganda fără avertisment. 

p. 29 
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Când am ajuns la aeroportul din Kampala, poliția m-a interogat. Era ca și cum aș fi într-o cușcă cu un 

leu. Mi-am zis: „Aceasta este sfârșitul suferinței. Nu vreau să mai sufăr. Nu voi fi niciodată acceptat 

nicăieri. Dacă nu mă omoară cineva, mă voi sinucide.” Eram ca în mijlocul oceanului și nu aveam de 

cine să mă agăț. 

Câteva luni mai târziu, avocații mei mi-au obținut statutul de refugiat pentru cinci ani și am zburat 

înapoi Marea Britanie. Viața pe care am avut-o în Uganda era total diferită. Aveam propria mea casă. 

Eram din clasa de mijloc. Acum locuiesc într-o singură odaie. Mi-e dor mereu de familia mea. Dar în 

Uganda, nu am avut niciodată șansa să spun cuiva că sunt homosexual și să fiu îmbrățișat, și să mi se 

spună că totul va fi în bine. Nimeni niciodată nu a făcut așa ceva. Tot ce îmi doresc este libertatea, 

unde pot fi eu însămi. Sunt două întrebări pe care mi le pun tot timpul: De ce m-am născut 

homosexual? Și dacă m-am născut homosexual, de ce m-am născut în Africa?

Întrebări: 

• Cum a aflat John că este gay?

• Care sunt reacțiile lui John la faptul că este gay?

• Cum s-a descurcat fiind gay în Uganda?

• Ce i s-a întâmplat din cauza că era gay? 

• De ce își dorea John să se sinucidă?

• Care din drepturile omului au fost încălcate în cazul lui John? 

• Ce își dorește? 

6. Când grupurile au terminat, atrageți-le atenția spre fața clasei. Citiți întrebările împreună și obțineți 

răspunsuri. 

7. Apoi, începeți o discuție, adresând participanților următoarele întrebări: 

• Cum vă simțiți după ce ați auzit istoria lui John?

• Ce v-a surprins?

• A ales John cumva să fie gay? S-a întâmplat ceva ce la făcut să fie gay? Credeți că putea să decidă să nu

mai fie gay? 

Întrebări de verificare: Dacă sunteți heterosexual puteți decide să fiți gay chiar acum? (Dacă e necesar,

puteți menționa comentariul lui John că-și dorea cu disperare să fie „normal”, de aceea s-ar fi putut

schimba, dacă ar fi avut posibilitatea.)

• Cum artrebuisănecomportămcupersoanelecaresuntdiferitedenoi,indiferentcareestediferența?

Întrebări de verificare: Este normal să-i poreclim pe oameni sau să-i abuzăm? Toate persoanele au

aceleași drepturi,indiferent de caracteristicile lor personale? Deci, dacă respectămdrepturile omului,

cum ar trebui să-i tratăm pe fiecare? Ce înseamnă să-l tratez cu respect pe cineva?

Notă pentru facilitator? Subliniați cu fermitate că fiecare persoană trebuie tratată cu respect și demnitate.

• Unde se poate adresa pentru ajutor un tânăr (o tânără) care crede că este homosexual(ă)? Dacă 

nu cunosc, oferiți-le informațiile pe care le-ați adunat la etapa de pregătire.

8. Spuneți participanților că există foarte multe informații false despre persoanele gay și lesbiene. 

Rugați-i să se ridice. Explicați că veți citi niște afirmații și trebuie să rămână în picioare, dacă cred că 

afirmația este adevărată și să se așeze dacă cred că este falsă. Apoi întrebați fiecare grup de ce cred că 

este adevărat sau de ce cred că este fals. Utilizați explicațiile oferite pentru a completa și a corecta 

contribuția participanților. 

• Persoanele homosexuale sunt confuze în privința genului lor: bărbații gay vor să fie femei, 

iar lesbienele vor să fie bărbați. (Fals. Homosexualii sunt persoane atrase romantic și sexual 
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de alte persoane de același gen. Sentimentul că ar trebui să fii femeie când ai un corp de bărbat sau 

bărbat când ai un corp de femeie are de-a face cu identitatea dvs. de gen, nu cu orientarea dvs. 

sexuală. Acest lucru înseamnă să fii persoană transgen.) 

•  Homosexualitatea nu este o boală. (Adevărat. Nu există dovezi științifice că homosexualitatea este 

o boală mentală sau fizică. Organizația Mondială a Sănătății (OMS) a eliminat-o din lista de tulburări în 

anul 1990. Deoarece nu este o boală, nu poate fi „vindecată”.)

•  Dacă o persoană gay încearcă să fie heterosexuală, își poate schimba orientarea. (Fals. 

Persoanele au încercat fără succes să-și schimbe orientarea sexuală, precum și pe a altora. În istoria 

lui John, se spune că își dorea cu disperare să fie heterosexual, dar nu a putut să se schimbe.)

•  Dacă o persoană are o experiență sexuală cu o persoană de același sex, nu înseamnă că este 

homosexuală. (Adevărat. Persoanele, inclusiv adolescenții, pot avea experiențe sexuale cu persoane 

de același sex (începând de la sărut până la masturbare împreună și act sexual) dintr-o varietate de 

motive. Printre acestea se numără curiozitatea, ocazia, experimentare și lipsa accesului la partenerii 

de sex opus (cum ar fi în închisoare). Cu toate acestea, peroanele pot fi homosexuale doar dacă 

sentimentele dominante de atracție sexuală și romantică sunt pentru persoane de același sex.)

•  Persoanele devin homosexuale pentru că cineva le face homosexuale. (Fals. Persoanele nu își 

pot schimba orientarea sexuală. Prin urmare, la fel cum o persoană homosexuală nu poate deveni 

heterosexuală, o persoană heterosexuală nu poate deveni homosexuală. Nu există nimic ce ar putea 

să facă o persoană pentru a determina pe altcineva să devină homosexuală. Cu toate acestea, 

sexualitatea este fluidă. Pe parcursul vieții, unele persoane pot experimenta cu orientarea lor 

sexuală.)

•  Persoanele nu decid care va fi orientarea lor sexuală. (Adevărat. Nu se știe ce le determină pe 

unele persoane să fie gay, lesbiene sau bisexuale, la fel cum nu se știe ce îi face pe oameni să fie 

heterosexuali sau „straight”. Orientarea dvs. sexuală este ceva care devine evident pentru dvs., nu 

ceva ce ați ales. Pe măsură ce se maturizează, persoanele homosexuale de obicei realizează că se 

simt diferite de celelalte persoane, dar nu pricep care este diferența. Deseori, când intră în perioada 

adolescenței și încep să aibă sentimente romantice și sexuale, acestea observă că sentimentele lor 

sunt pentru persoanele de același sex, totuși, uneori își dau seama de acest lucru mult mai târziu. 

Persoanele heterosexuale, de asemenea, nu aleg să fie heterosexuale, dar, pentru că orientarea lor 

este cea dominantă, de obicei nu iau în seamă atunci când acest lucru devine evident pentru ele.) 

9. Rugaţi participanţii să facă rezumatul celor învățate din activitate. Adăugați oricare dintre următoarele 

puncte care nu sunt menționate. 

• Persoanele nu alegorientarea lor sexuală.

• Când societatea nuacceptăpersoanecaresuntdiferite, cei care se simtdiferiți suferăenorm.

• Discriminarea față depersoanele care suntgaysau lesbieneesteo încălcareadrepturilor
omului.

• Tinerii gay și lesbienecareaunevoiedeajutorpot contacta [denumireaONG-ului sauadresa

site-ului].

Fraza de legătură 

În adolescență, tinerii pot avea sentimente de atracție față de membrii de același sex, iar unii 

chiar pot avea contact fizic sau sexual intim cu prieteni de același sex. Acest lucru nu înseamnă 

întotdeauna că persoana este homosexuală. Poate fi doar o etapă de explorare și 

experimentare. Tinerii care sunt homosexuali sunt supuși unei suferințe enorme din partea 

societății. Drepturile lor sunt frecvent încălcate. Trebuie să încercăm să-i înțelegem pe cei care 

sunt diferiți de noi, să dăm dovadă de toleranță și să le respectăm drepturile. 
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Grupuri și site-uri pentru tinerii africani lesbiene, gay, transgen,
intersexuali și queer (LGBTIQ)

Iată câteva grupuri din regiune pe care tinerii le pot contacta pentru a primi sprijin în ceea ce 

privește orientarea lor sexuală: 

Out Well-being Community, Africa de Sud, site-ul: http://www.out.org.za/. 

OUT oferă servicii de sănătate comunității persoanelor lesbiene, homosexuale, bisexuale și 

transgen (LGBT), inclusiv testare HIV, consiliere, tratament și sfaturi generale privind stilul de viață 

și sprijin. OUT este dedicat constituirii unei comunități LGBT sănătoase și abilitate în Africa de Sud și 

la nivel internațional, care reduce în același timp discriminarea împotriva persoanelor LGBT. 

I Am Gay, site web: http://iamgay.co.za/. Rețeaua „I Am Gay” oferă sprijin și resurse gratuite 

comunității LGBT și părinților, membrilor de familie și prietenilor persoanelor homosexuale și 

oricărei alte persoane interesate să afle mai multe. 

OutRight Action International, site-ul web:https://www.outrightinternational.org/region/africa. 

Biroul african al acestui ONG internațional are sediul în Johannesburg, Africa de Sud. Aceștia sprijină 

LGBTIQ, care reprezintă persoanele lesbiene, gay, bisexuale, transgen, intersex și queer, organizații 

din Africa sub-sahariană și lucrează cu organizațiile principale pentru drepturile omului pentru a 

promova demnitatea și pentru a influența schimbările pozitive în legi, politici, atitudinile și 

credințele care discriminează persoanele LGBTIQ de pe continent. Aceștia urmăresc să realizeze 

drepturile omului pentru TOȚI și să se asigure că africanii LGBTIQ se bucură de drepturile lor 

fundamentale fără frică de violență, închisoare, hărțuire, viol și tortură. Aceștia încurajează africanii 

LGBTIQ să acceseze și să își protejeze drepturile omului și drepturile la dezvoltare. 

Hear Us Out!, site web: http://www.hearusout.org/. „Hear Us Out!” este un spațiu 

online sigur, incluziv și respectuos, dedicat tinerilor LGBTIQ din Africa. „Hear Us Out!”

reunește resurse și informații și oferă o comunitate pentru tinerii LGBTIQ. 

Informații pentru facilitator
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Scopul 

Acordarea posibilității participanților să afle mai multe despre comportamentul sexual și să-și 

creeze confortul și capacitatea de a vorbi mai deschis despre sex. 

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

•   Să vorbească și să adreseze întrebări mai deschis despre sex.

•   Să participe în cadrul unui dialog despre cum se simt tinerii și tinerele referitor la sex. 

Durata

60 de minute 

Materiale necesare

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă, foi A4 

Pregătirea 

Tăiați foi A4 în fâșii – aproximativ 4-6 fâșii per foaie. 

Notă pentru facilitator: În funcție de vârstă, cultură, credințe și atitudini religioase, discuțiile

despre sex pot reprezenta niște aspecte sensibile. Acest exercițiu oferă tinerilor șansa de a-și

adresa reciproc întrebări despre sex și de a discuta răspunsurile împreună într-un mod deschis.

Facilitatorii trebuie să introducă subiectul cu grijă și să fie clari cu privire la scopul exercițiului.

Pașii 
1. Împărțiți participanții în grupuri de același gen și oferiți fiecărei persoane o foaie de hârtie. 

Spuneți-le că aceasta este șansa lor de a adresa orice întrebare despre sex pe care doresc să 

le adreseze participanților de sex opus. Nimeni nu va ști cine și ce întrebare a scris. Acordați-le 

câteva minute pentru a-și scrie întrebarea. Apoi, rugați-i să plieze hârtia.

2. Strângeți toate întrebările fetelor într-un bol și toate întrebările băieților în alt bol. Înmânați-le 

fetelor întrebările băieților, iar băieților – întrebările fetelor. 

3. Rugați grupurile să discute împreună fiecare întrebare și să pregătească un răspuns. Circulați 

printre grupuri în timp ce lucrează pentru a-i ajuta la necesitate. 

4. Reveniți din activitate și împărtășiți întrebările și răspunsurile în grupul mare. Permiteți 

grupului să răspundă sau să clarifice punctele, dacă este necesar. Corectați orice informație 

greșită care ar putea apărea. 

5. Întrebați participanții: 

• Cum vi s-a părut exercițiul? 

• Ce ați învățat? 

• Care au fost unele diferențe între întrebările și răspunsurile băieților și cele ale fetelor? 

Activitatea 3.5: Să vorbim despre sex

Adaptat din: „Understanding and Challenging HIV Stigma: Toolkit for action”, [„Înțelegerea și combaterea
stigmatizării HIV: Setul de instrumente pentru acțiune”], Alianța Internațională pentru HIV/SIDA
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6. Rugaţi participanţii să facă rezumatul celor învățate și înțelese din activitate. Adăugați 

oricare dintre următoarele puncte principale care nu sunt menționate. 

• Din cauza culturii, credințelor și atitudinilor religioase, sexul a fost un subiect dificil

sau tabu pentru discuții.

• Trebuie să învățăm să vorbim despre sex mai deschis.

• Discuțiile deschise ne pot ajuta să avem grijă de sănătatea noastră sexuală și să ne

bucurămmai mult de relațiile sexuale.

Fraza de legătură

Deoarece în multe societăți nu se vorbește despre sexualitate, multe persoane nu înțeleg cum 

funcționează propriul lor corp. Unele persoane se bazează pe ceea ce văd în filme, în 

pornografie sau în istoriile pe care le aud de la alți oameni, care sunt adesea nerealiste sau 

chiar complet false. La următoarea sesiune, vom afla despre modul în care corpul nostru 

răspunde la stimularea sexuală.  
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Scopul

Oferirea informațiilor referitor la răspunsul sexual uman și variațiile acestuia. 

Notă pentru facilitator: Această sesiune este îndeosebi potrivită pentru tinerii mai mari de 15 ani.

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

•   Să descrie în linii generale ciclul de răspuns sexual uman. 

•   Să explice cel puțin o diferență în răspunsul sexual al bărbaților și femeilor. 

Durata

60 de minute 

Materiale necesare

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă, foi A4 

Pregătirea

1. Scrieți sau imprimați următoarele inscripții cu litere mari, câte una pe o foaie

A4, și lăsați-le deoparte. EXCITAȚIE ORGASM REZOLUȚIE

2. Pregătiți cartonașe, scriind sau imprimând următoarele cu litere mari pe câte o 

foaie A4, apoi amestecați-le astfel încât să nu fie în ordine. 

Activitatea 3.6: Răspunsul sexual uman 

Penisul intră în erecție

Clitorisul intră în erecție

Sfârcurile devin proeminente

Vaginul se umezește

Se umflă labiile interioare ale vulvei

Se umflă pielea scrotului

Scrotul se contractează

Crește ritmul inimii

Crește presiunea cardiacă

La vârful penisului apare lichidul preejaculator

Crește frecvența respirației

Mușchii devin din ce în ce mai tensionați

Frecvența pulsului crește și mai mult

Tensiunea arterială crește și mai mult

Frecvența respirației crește și mai mult

Contracții ritmice la nivelul organelor

genitale

Ejaculare

Se contractă mușchii în tot corpul

Senzații de plăcere intensă

Mușchii se relaxează

Încetinește respirația

Scade ritmul cardiac

Scade tensiunea arterială

Penisul devine moale

Clitorisul este moale
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3. Reprezentați următorul grafic pe o foaie de flipchart fără niciun cuvânt (nici măcar bărbat 

sau femeie) scris pe acesta și fără linii punctate. Asigurați-vă că diagrama feminină este mai 

lungă decât diagrama masculină. 

Pașii

1. Afișați desenul în fața clasei. Spuneți participanților că această activitate se referă la modul 

în care corpul răspunde sexual și că acest desen este o reprezentare vizuală a acestuia. 

Spuneți-le să se uite la imaginea de sus. Parcurgeți rapid următoarele întrebări pentru a 

introduce părțile ciclului de răspuns sexual uman fără a accepta întrebări:

•  Ce determină corpul unei persoane să răspundă sexual? (Răspunsuri: stimularea sexuală, 

dorința)

Scrieți DORINȚĂ în locul potrivit pe imaginea de sus. 

•  Care sunt primele semne pentru bărbați că corpul lor răspunde sexual? Pentru femei? 

(Erecțiile, vaginul se umezește sau se lubrifiază)

Spuneți participanților că această etapă se numește excitare. Scrieți EXCITARE pe 

imagine în locul potrivit.

• Dacă stimularea sexuală continuă și crește nivelul de excitare, ce se întâmplă în 

continuare? (Răspuns: orgasm)

Scrieți ORGASM pe imagine în locul potrivit.

• Ce se întâmplă după orgasm? (Erecția scade, corpul revine la starea normală peste un 

anumit timp)

Spuneți participanților că această etapă se numește REZOLUȚIE și scrieți cuvântul pe 

imagine în locul potrivit.

2. Spuneți participanților că aceasta este o versiune a ceea ce se numește ciclul de răspuns 

sexual uman  (scrieți aceasta în partea de sus a imaginii). Aceasta se bazează pe un model 

care a fost elaborat de doi cercetători, Masters și Johnson.  

Dorință 

4 Rezoluție 

Orgasm 

Excitare 

Femei

Dorință Excitare 

Orgasm 

Rezoluție și 
perioada refractară 

Bărbați

1 

1 

2 

2 

3 

4 

3a

3b 

98



101

Educație sexuală comprehensivă pentru tinerii neșcolarizați din Africa de Est și de Sud

3. Întrebați-i care este diferența dintre diagrama de sus și cea de jos. (Răspuns: cea de jos 

este mai scurtă). Spuneți-le că una reprezintă răspunsul sexual masculin și cealaltă 

reprezintă răspunsul sexual feminin. Întrebați: Care din ele este care? (Răspuns: Cea de 

sus este pentru femei, iar cea de jos este pentru bărbați. Răspunsul sexual al femeilor 

este mai lent decât al bărbaților.) Etichetați cele două imagini cu „bărbați” și „femei”.

4.  Spuneți-le că acum vom examina ceea ce se întâmplă în corp în timpul excitării, al 

orgasmului și al rezoluției. Afișați cele trei foi A4 pe care ați scris sau tipărit „Excitare”, 

„Orgasm” și „Rezoluție” și agățați-le pe perete în rând, dar cu puțin spațiu între ele și 

dedesubt. Spunețile participanților că le veți da cartonașe pe care sunt scrise schimbările 

care se produc în organism în timpul fiecăreia dintre aceste trei faze ale ciclului. Ei vor 

lucra în perechi și fiecare pereche va decide la care fază a ciclului de răspuns sexual 

uman se referă cartonașele pe care le-au primit și le vor atașa sub semnul corespunzător. 

5.  Rugați participanții să formeze perechi și oferiți fiecărei perechi două sau trei cartonașe 

din cele pregătite de dvs. (Notă: Sunt 26 de cartonașe. Împărțiți-le după posibilitate egal 

între perechi, în funcție de numărul de participanți pe care îi aveți.)

6.  Peste câteva minute, când toate perechile și-au afișat cartonașele, atrageți-le atenția spre 

fața clasei și spuneți-le să stea în fața peretelui unde sunt afișate semnele. Începând cu 

Excitație, parcurgeți cartonașele afișate sub acest semn. Pentru fiecare cartonaș în parte, 

întrebați participanții, dacă acesta se află la locul potrivit? Dacă nu este așa, întrebați-i 

unde ar trebui să se afle și apoi mutați-l la locul corespunzător. Utilizați răspunsurile 

facilitatorului: Ciclul răspunsului sexual uman pentru a vă ghida referitor la aranjarea 

corectă a cartonașelor. 

7. Odată ce toate cartonașele sunt aranjate corect, întrebați participanții dacă pot să facă 

rezumatul a ceea ce se întâmplă în corp atunci când acesta răspunde sexual. Întrebați, 

dacă au întrebări și răspundeți la acestea. 

8.  Spuneți participanților să se întoarcă la locurile lor. Apoi explicați că primele două 

imagini sunt versiuni foarte liniare ale răspunsului sexual. În viața reală, însă, răspunsul 

sexual de multe ori nu se potrivește exact modelului respectiv. Spuneți-le că acum vor 

examina niște variații. 

9.  Adaugați liniile punctate care arată că nu s-a ajuns la orgasm în ambele imagini. 

Spunețile că aceasta este o variație comună și întrebați participanții: Ce s-a întâmplat în 

cadrul acestei variații? (Răspuns: persoana nu a ajuns la orgasm).

Apoi adăugați linia punctată care arată orgasme multiple pe diagrama feminină și 

întrebați participanții: 

• Ce s-a întâmplat în această variantă? (Răspuns: persoana a avut mai multe orgasme). 

• De ce am trasat această linie doar pe diagrama feminină? (Răspuns: doar femeile pot 

avea mai multe orgasme (numit orgasme multiple), unul după altul rapid, fără a începe 

din nou ciclul de răspuns sexual.

Este de remarcat că bărbații au ceea ce se numește „perioadă refractară”. Scrieți acest 

termen lângă „rezoluție” pe diagrama masculină. Explicați că perioada refractară este 

timpul post-orgasm în care corpul bărbaților trebuie să-și revină înainte de a putea avea 

o altă erecție și de a începe din nou ciclul de răspuns sexual. 

Spuneți-le că există mult mai multe variații. 
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10. Întrebați următoarele:

•  Ce observați referitor la variații? (Răspuns: nu toate fazele ciclului se produc de 

fiecare dată când o persoană devine excitată sexual).

•  Bărbații sau femeile devin de regulă excitați sexual mai repede? (Răspuns: bărbații).

•  Bărbații sau femeile ating de obicei orgasmul mai repede? (Răspuns: bărbații)

•  După orgasm, bărbaților sau femeilor le ia mai mult timp pentru a reveni la starea
normală? (Răspuns: femeilor).

•  Credeți că a treia variantă (indicați spre grafic) prezintă răspunsul sexual al unui 

bărbat sau al unei femei? (Răspuns: al unei femei – deoarece există două orgasme 

fără rezoluție completă).

•  În aceste variante (indicați liniile punctate pe diagramele care arată răspunsul fără 

orgasme), persoana nu a avut orgasm. Credeți că actul sexual poate fi considerat 

satisfăcător în unele cazuri când nu se ajunge la orgasm? De ce sau de ce nu? 

Întrebare de verificare: De ce persoanele fac sex? (Răspuns: sexul poate fi satisfăcător

uneori și fără orgasm. Uneori persoana apreciază intimitatea sau actul în sine, sau se

simte bine, chiar dacă nu a ajuns la orgasm, sau din alte motive).

•  Ciclul de răspuns este diferit atunci când te masturbezi față de momentul când are 

loc un act sexual? (Răspuns: nu, dar multe persoane obțin orgasme mai ușor și mai 

repede prin masturbare).

•  Care este valoarea înțelegerii răspunsului sexual uman? (Răspunsuri: cunoașterea 

modului în care corpul dvs. răspunde sexual vă poate ajuta să controlați mai bine 

corpul dvs., să primiți și să oferiți partenerului dvs. plăcere, să faceți ca relațiile 

dvs. să fie mai satisfăcătoare și să înțelegeți mai bine orice probleme sexuale).

11. Solicitați comentarii și întrebări din partea participanților și discutați-le.

11. Rugaţi participanţii să facă rezumatul celor învățate din activitate. Adăugați oricare 

dintre următoarele puncte care nu sunt menționate. 

• Atingerea fizică și stimularea mentală sau fantezia pot face ca corpul să

răspundă sexual. Aceasta se numește ciclu de răspuns sexual uman.

• Fazele ciclului de răspuns sexual, fie în cazul unei singure persoane sau al

unui cuplu, sunt: dorința, excitarea, orgasmul și rezoluția.

• Cunoașterea modului în care corpul dvs. răspunde la stimularea sexuală vă

poate ajuta să dețineți controlul asupra corpului dvs., să oferiți și să primiți

plăcere și să vă îmbunătățiți relațiile.

Fraza de legătură

Înțelegerea modului în care funcționează corpurile noastre ne poate ajuta, pe noi și pe 
partenerii noștri, să ne bucurăm mai mult de sexualitatea noastră.  
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Cheia de răspuns pentru facilitator 

Ciclu de răspuns sexual uman

EXCITARE

• Penisul devine erect

• Clitorisul devine erect

• Sfârcurile devin proeminente

• Se umezește vaginul

• Se umflă labiile interne ale vulvei

• Se umflă pielea scrotului

• Scrotul se contractează și se retrage mai aproape de corp

• Crește ritmul inimii

• Crește presiunea cardiacă

• La vârful penisului apare lichidul preejaculator

• Crește frecvența respirației

• Mușchii devin din ce în ce mai tensionați 

ORGASM

• Frecvența pulsului crește și mai mult

• Tensiunea arterială crește și mai mult

• Frecvența respirației crește și mai mult

• Contracții ritmice la nivelul organelor genitale

• Ejaculare

• Mușchii se contractă în tot corpul

• Senzații de plăcere intensă

REZOLUȚIE

• Mușchii se relaxează

• Încetinește respirația

• Scade ritmul cardiac

• Scade tensiunea arterială

• Penisul devine moale

• Clitorisul este moale 
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Ciclu de răspuns sexual uman

În anii 1960, doi cercetători americani, William H. Masters și Virginia E. Johnson, au efectuat un studiu 

amplu al răspunsului fiziologic al corpului uman la stimularea sexuală. Oricare ar fi fost cauza 

stimulării, ei au descoperit că persoana trecea prin aceleași patru faze ale răspunsului sexual – 

excitare, platou, orgasm și rezoluție. De atunci, alți savanți au propus câteva alternative pentru ciclul 

original, de exemplu, adăugarea dorinței la începutul ciclului. În acest curs, combinăm fazele de 

excitare și de platou, deoarece acestea sunt oarecum similare, iar platoul poate fi distins mai greu. În 

principiu, ciclul decurge după cum urmează:

1.   Excitația: Corpul începe să devină excitat sexual. Din punct de vedere fiziologic, procesul de bază 

este acumularea de sânge în anumite părți ale corpului, în special în organele genitale, ceea ce 

duce la o erecție a penisului sau a clitorisului. Excitarea este mai rapidă la bărbați decât la femei. La 

mulți bărbați, apar câteva picături de lichid din glandele lui Cowper în vârful penisului. Lichidul 

poate conține niște spermatozoizi și poate conține HIV. Acest lichid reduce aciditatea uretrei. 

Răspunsul organismului poate fi afectat de vârstă, alcool, droguri și oboseală. 

2.   Orgasmul: Un vârf de plăcere bruscă. Atât bărbații, cât și femeile resimt intensificări semnificative 

ale pulsului, tensiunii arteriale și ale respirației în timpul orgasmului. Mușchii se contractă în tot 

corpul, inclusiv cei de la mâini și picioare. Procesul este similar la ambele sexe. La bărbați, 

orgasmul și ejacularea se produc de obicei simultan. La bărbați, ejacularea are loc în două faze. În 

primul rând, glandele care conțin lichide (veziculele seminale și prostata) se contractă și își 

depozitează fluidele într-un bulb la baza uretrei. Bărbații simt aceste contracții ca pe o senzație că 

ejacularea este pe cale să se producă și nu poate fi oprită. De fapt, nu poate fi oprită. Acesta se 

numește punct de inevitabilitate ejaculatorie. A doua fază are loc atunci când bulbul uretral și 

penisul se contractă ritmic, forțând sperma să treacă prin uretră și să iasă din penis. Orgasmul la 

femei durează, de obicei, mai mult decât la bărbați. Spre deosebire de bărbați, femeile pot avea 

mai multe orgasme sau pot trece de la un orgasm la altul într-un timp scurt. Unele femei pot 

ejacula în timpul orgasmului. În timpul ejaculării feminine, lichidul (nu urina) se elimină din orificiul 

uretral. 

3.   Rezoluția: Orgasmul rezultă într-o eliberare masivă a tensiunii musculare și a sângelui din vasele 

umplute de sânge. Procesele descrise mai sus se inversează și corpul revine la starea sa obișnuită. 

Rezoluția durează în general 15-30 de minute, deși poate dura mai mult, dacă persoana nu a avut 

un orgasm. Majoritatea bărbaților au nevoie de o perioadă de odihnă, numită și perioadă 

refractară, înainte ca aceștia să poată avea o altă erecție și o altă ejaculare. Durata acestei 

perioade variază (de la câteva minute la 24 de ore) în funcție de vârsta bărbatului, de cât de 

excitantă este stimularea și de timpul care a trecut de la ultima sa ejaculare. Bărbații tineri au 

perioade scurte de refractare și deseori se pot excita din nou foarte repede.  

Informații pentru facilitator
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Scopul 

Corectarea informațiilor greșite despre sexualitate și comportamentul sexual. 

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

•  Să identifice miturile cunoscute despre sex. 

•  Să ofere informații corecte în locul acelor mituri. 

Durata

45 de minute 

Materiale necesare

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă. 

Pregătirea 

Niciuna 

Pașii 

1. Spuneți-le participanților că veți citi afirmații despre comportamentul sexual și ei vor decide, dacă 

afirmațiile sunt adevărate sau false. Apoi veți discuta împreună și veți deosebi miturile sau informațiile 

greșite de cele adevărate. 

2. Citiți pe rând afirmațiile din tabelul „Sexul, Care este adevărul?” de la pagina 104. Rugați participanții să 

noteze răspunsul lor în timp ce citiți fiecare afirmație. Dacă participanții dvs. au un nivel suficient 

alfabetizare, le puteți solicita să deschidă caietele lor de lucru la pagina 31, să scrie răspunsurile și apoi să 

ceară unui coleg de alături să le marcheze. Dacă nu au un nivel suficient de alfabetizare, afișați semnele 

„Adevărat” și „Fals” și solicitați-le să stea lângă semnele care reprezintă răspunsurilor lor. Apoi, rugați o 

persoană să explice răspunsul său. Întrebați-i pe ceilalți participanți, dacă sunt de acord sau nu și de ce. 

Notăpentru facilitator: Faceți acest lucru chiardacăprimapersoană răspunde șimotivează răspunsul corect.

Aceasta este, deasemenea, ooportunitatedeadiscutadespreargumentele incorecte care trebuie să fie corectate.

Încurajați și susțineți pe cei care oferă informații corecte. Obțineți cât mai multe informații 

posibile de la participanți și asigurați-vă că aceștia oferă explicații complete, adresând întrebări, 

după caz. Utilizați informațiile oferite mai jos după cum este necesar. Continuați în acest mod cu 

toate afirmațiile. 

Activitatea 3.7: Sexul – Care este adevărul? 
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Sexul - Care este adevărul? Adevărat sau fals?

1.  Masturbarea este
dăunătoare.

Fals. Masturbarea nu este dăunătoare. Este o modalitate sigură 

de a vă satisface dorința sexuală și este deseori parte a unei 

terapii pentru persoanele care au probleme sexuale. Cu toate 

acestea, este o alegere personală. Unele persoane aleg să nu se 

masturbeze, iar altele simt că este greșit. 

2. Dacă fata este

virgină, atunci va

sângera prima dată

când face sex.

Fals. Sângerarea are loc atunci când se rupe himenul. Cu toate 

acestea, unele fete se nasc fără himen. Himenul se poate întinde 

sau rupe cu ușurință în timpul activităților fizice normale sau în 

timpul sportului și poate fi întins cu degetele sau tampoane. Deci, 

lipsa sângerării nu înseamnă că fata a avut rapoarte sexuale mai 

înainte. 

3.  Bărbatul are rolul de

a iniția unact sexual.

Fals. În multe culturi, din cauza rolurile tradiționale de gen 

bărbaților li se atribuie inițierea raporturilor sexuale. Cu toate 

acestea, nu există niciun motiv pentru aceasta. Această 

convingere promovează inegalitatea între bărbați și femei. 

Femeile pot iniția un act sexual atunci când doresc acest lucru. 

Chiar și cei care urmează rolurile tradiționale de gen deseori 

le comunică indirect partenerilor lor dorința de a face sex. 

4.  Multe femei nu au

orgasme doar în urma

actului sexual vaginal.

Adevărat. Multe femei, aproximativ 70-75%, nu ajung la orgasm 

doar în rezultatul unui act sexual vaginal. Majoritatea femeilor 

necesită stimularea clitorisului pentru a ajunge la orgasm și, 

deseori, actul sexual vaginal nu stimulează suficient clitorisul. 

Femeile au mai multe oportunități de a avea orgasme, dacă ele 

sau partenerul lor stimulează clitorisul imediat înainte, în timpul 

și/sau după actul sexual vaginal. 

5. Primul act sexual

alfemeii va fi dureros.

Fals. Primul act sexual al femeii ar putea fi sau nu dureros. 

Pentru a reduce disconfortul sau durerea, partenerul femeii 

trebuie să nu se grăbească, s-o mângâie și să se asigure că 

este excitată și că vaginul ei s-a umezit înainte de actul sexual. 

Partenerul poate începe prin introducerea degetelor pentru a 

întinde ușor himenul, dacă femeia îl are. Dacă femeia se simte 

nervoasă sau speriată, cuplul ar putea să mai aștepte. 

6.  Masturbarea îipoate învăța

peoamenidesprerăspunsul

sexualalcorpuluiacestora.

Adevărat. Masturbarea este una dintre cele mai bune 

modalități de a învăța și de a înțelege modul în care 

corpul răspunde la stimularea sexuală. Poate ajuta 

femeile să învețe cum să aibă orgasme. 

7.   Odată ceunbărbat a

devenit excitat sexual,

nu semai poate controla.

Fals. Poate că nu dorește să se controleze sau să se oprească, 

însă toate persoanele, bărbați și femei, se pot opri oricând în 

orice moment în timpul unei experiențe sexuale. Unii bărbați 

cred că, dacă devin cu adevărat excitați sexual, trebuie să aibă 

numaidecât un orgasm, dar acest lucru nu este adevărat. Oprirea 

poate provoca un oarecare disconfort, dar va dispărea de la sine. 

Cheia de răspuns pentru facilitator 
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8.  Cel mai simplu mod de

a învăța despre cum să

satisfaceți partenerii

este să discutați cu ei

despre ceea ce le place

și ce le produce

senzații plăcute.

Adevărat. Fiecare persoană are propriile preferințe și lucruri care „o 

excită”. În loc să ghiciți ce îi place partenerului dvs. sau ce îi produce 

senzații plăcute, este mai rapid și mai sigur să adresați întrebări. 

Comunicarea este cheia relațiilor sexuale pozitive, care sunt plăcute 

și satisfăcătoare pentru ambii parteneri. 

9.  Majoritateabărbaților își

vorpierde la unmoment

daterecția în timpul unei

experiențe sexuale din

viața lor.

Adevărat. Majoritatea bărbaților se vor confrunta cu acest lucru la un 

moment dat în viață. Este normal și nu trebuie să-și facă griji din 

această cauză. Dacă își fac griji prea mult, sporesc probabilitatea ca 

acest lucru să se repete. 

10.Dacă bărbatul are

un penis mare,

partenera acestuia

va simți mai multă

plăcere.

Fals. Dimensiunea penisului nu înseamnă că femeia va simți mai 

multă plăcere. Deși fiecare femeie este diferită, majoritatea femeilor 

spun că ceea ce face bărbatul contează, nu dimensiunea penisului. 

De fapt, penisurile foarte mari pot produce disconfort sau chiar 

durere unor femei. De asemenea, amintiți-vă că majoritatea femeilor 

nu ajung la orgasm doar din sex vaginal. 

11.Vârsta potrivită pentru

sex este 18 ani.

Fals. Nu există vârsta potrivită pentru a face sex. Fiecare 

persoană trebuie să decidă când se simte pregătită să facă sex. 

Poate depinde de relația pe care o are, valorile și sentimentele 

ei. Pe de altă parte, toate țările au legi care prevăd câți ani 

trebuie să aibă o persoană pentru a fi de acord să facă sex. 

Înainte de această vârstă, persoana este considerată prea 

tânără ca să ia această decizie. 

12.Dacă bărbatul poate

menține actul sexual

vaginal suficient de

mult timp, femeia va

avea orgasm.

Fals. După cum s-a menționat anterior, multe femei nu ajung la 

orgasm în urma actului sexual vaginal. Pentru cele care ating 

orgasmul, această afirmație poate fi sau nu adevărată. Pentru 

cele care nu reușesc, nu contează cât timp continuă actul vaginal 

în sine. Comunicarea sinceră între parteneri va face ca sexul să 

fie plăcut pentru ambii parteneri. 
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3. Întrebați participanții: 

• Ce alte informații ați auzit despre sex de care nu sunteți siguri că sunt adevărate sau false?

• De ce există așa de multe mituri despre sex și comportamentul sexual? 

• Cum ne putem asigura că deținem informația corectă?

4. Solicitați comentarii și întrebări din partea participanților și discutați-le.

5. Rugaţi participanţii să facă rezumatul celor învățate din activitate. Adăugați oricare dintre 

următoarele puncte care nu sunt menționate. 
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Sexualitatea este mult mai mult decât sexul – este o parte importantă a vieții și a ceea ce este o persoană. 

Sexualitatea este modelată de mesajele și valorile pe care persoana le învață de la familia sa, din societate și din 

alte surse. A fi atras de cineva face parte din procesul de formare a prieteniilor și relațiilor, dar atracția nu 

trebuie să ducă numaidecât la act sexual. Atât tinerii, cât și tinerele, trebuie să se simtă confortabil atunci când 

discută despre sexualitate și să învețe să fie sinceri unii cu alții despre cum se simt și ce își doresc într-o relație. 

NOTE FINALE PRIVIND UNITATEA 3 
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• Masturbarea poate fi utilă pentru a învăța despre corpul nostru și pentru a

soluționa problemele sexuale.

• Fata ar putea sau nu sângera atunci când face sex pentru prima dată.

• Majoritatea femeilor necesită ca clitorisul lor să fie atins pentru a ajunge la orgasm.

• Pentru a ști cum să le produceți plăcere partenerilor, vorbiți cu aceștia.

• Majoritatea bărbaților își vor pierde erecțiile la un moment oarecare în timpul

experienței sexuale.

• Nu există vârstă potrivită pentru sex – va depinde de relațiile pe care le are

persoana, valorile și sentimentele acesteia. Dar există de asemenea și vârste legale

de consimțământ pentru sex în fiecare țară.

• Dacă nu sunteți sigur despre ceva ce ați auzit despre sex sau sexualitate, verificați

informațiile într-o sursă fiabilă înainte de a le accepta.
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Scopul 

Reflectarea asupra unității și a ceea ce au învățat, asumarea angajamentului de a folosi 

cunoștințele, schimbând un lucru ce ține de sexualitatea lor. 

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

•   Să explice ce au învățat în cadrul unității. 

•   Să descrie modul în care cred că își vor schimba comportamentul în baza celor învățate. 

Durata

20 de minute 

Materiale necesare

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă. 

Pregătirea 

Găsiți foaia de flipchart pe care ați pregătit-o pentru sfârșitul primei unități sau pregătiți una 

nouă, scriind cele trei întrebări de la pasul 1 pe o foaie de flipchart. 

Notă pentru facilitator: Începeți cu pașii 1 și 2 atât pentru grupurile cu un nivel înalt de alfabetizare, cât

și pentru cele cu un nivel redus de alfabetizare. Apoi urmați instrucțiunile pentru fiecare grup.

Pașii 

1. Spuneți participanților că acesta este sfârșitul unității despre sexualitate. Afișați foaia de flipchart pe 

care ați pregătit-o acolo unde toți participanții o pot vedea. Împărțiți participanții în grupuri a câte 6-12 

persoane și spuneți-le să se așeze în cerc. Spuneți-le că fiecare persoană trebuie să împărtășească 

informația, pe rând, de-a lungul cercului. Ei trebuie să răspundă la următoarele întrebări:

• Care este cel mai important lucru pe care l-ați învățat din această unitate?

• De ce acest lucru este important pentru dvs.?

• Cum vă va influența comportamentul?

2. Peste aproximativ zece minute, atrageți-le atenția spre fața clasei și rugați fiecare grup să 

raporteze discuția pe care a avut-o. 

Pentru grupurile cu nivel ridicat de alfabetizare:

3.   Rugaţi participanţii să deschidă caietele lor de lucru la pagina 32  și să completeze fișa. 

Activitatea 3.8: Discuție și asumarea de angajamente 
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Fișa de lucru: Ce am învățat despre sexualitate
Răspundeți la următoarele întrebări, folosind ceea ce ați învățat în cadrul acestei unități și 

informațiile pe care le-ați discutat:

1) Care este cel mai important lucru pe care l-ați învățat din această unitate? 

2) De ce această informație este importantă pentru dvs.?  

3) Cum vă va influența comportamentul?  

4) Scrieți un angajament sau o promisiune pentru dvs. în legătură cu sexualitatea dvs. Nu vi 

se va cere să împărtășiți acest lucru cu grupul. 

Pentru grupurile cu un nivel scăzut de alfabetizare:

3. Rugaţi participanţii să închidă ochii și să își facă o promisiune cu privire la ce vor 

schimba în legătură cu sexualitatea lor.  

p. 32 
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Scopul și obiectivele
În această unitate se examinează semnificația și efectele puterii, ale privilegiului și ale discriminării în general 

și în mod specific cele legate de dimensiunea de gen. În cadrul unității se încurajează participanții să manifeste 

empatie, încercând să simtă cum este să faci parte dintr-un grup fără putere. Participanții sunt învățați să 

înțeleagă ce înseamnă dimensiunea de gen și să facă diferență între sex și gen. În această unitate participanții 

sunt provocați, de asemenea, să examineze modul în care rolurile de gen limitează atât fetele, cât și băieții, să 

ia în considerare ceea ce doresc să schimbe cu privire la gen și să pună la îndoială stereotipurile de gen. 

Până la încheierea acestei unități, participanții trebuie să fie capabili: 

• Să descrie diferite tipuri de putere; 

• Să discute efectele puterii și ale privilegiului asupra persoanelor lipsite de putere, asupra relațiilor 

interpersonale și asupra societății;

• Să facă diferență între sex și gen;

• Să explice stereotipurile de gen și modul în care acestea afectează dezvoltarea personală și 

relațiile atât ale băieților, cât și ale fetelor;

• Să identifice valorile acestora cu privire la rolurile de gen și egalitatea de gen;

• Să combată stereotipurile de gen. 

UNITATEA 4: ROLURILE DE GEN ȘI EGALITATEA 
DE GEN 

Activități Durata

Încălzire – Dacă aș fi, aș face 15 minute 

Ce înseamnă putere? 30 de minute 

Putere și privilegii 45 de minute 

Confruntarea cu dezechilibrul de putere 45 de minute 

Sexul și genul, care e diferența? 45 de minute 

A acționa ca o doamnă, a acționa ca un bărbat 60 de minute 

Combaterea stereotipurilor de gen 60 de minute 

Discuţie şi asumarea de angajamente 20 de minute 

5 ore 20 de minute 
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Scopul 

Inițierea discuțiilor despre dimensiunea de gen, acumulând informații despre sexul opus și 

despre rolurile de gen prin desfășurarea unei activități distractive. 

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

•   Să declare ce le place având sexul pe care îl au.

•   Să explice ce ar face dacă ar fi de sex opus și de ce. 

Durata

15 minute 

Materiale necesare 

Nu sunt necesare materiale

Pregătirea 

Niciuna 

Pașii 

1.  Rugați participanții să stea în cerc. Spune-le că le veți citi o propoziție pe care o vor completa, pe rând, dea 

lungul cercului. 

2.  Rugați un voluntar să înceapă. Apoi, citiți prima propoziție: „Ceea ce îmi place cel mai mult în a fi femeie 

este...” SAU „Ceea ce îmi place cel mai mult în a fi bărbat este...” Rugați fiecare persoană să răspundă. 

3.  Apoi citiți a doua propoziție: „Dacă aș fi femeie (sau bărbat) pentru o zi, aș...” Rugați fiecare persoană să 

răspundă.

4.  Apoi întrebați întregul grup: 

• Ce ați observat la răspunsurile tinerelor la prima întrebare? 

• Iar la răspunsurile tinerilor? 

• Ce ați observat la răspunsurile tinerilor la a doua întrebare? 

• Iar la răspunsurile tinerelor?

• Ce ați învățat despre rolurile de gen în urma acestui exercițiu? 

Activitate 4.1: Dacă aș fi, aș face 
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Scopul 

Explorarea sensului puterii și identificarea celor patru tipuri de putere. 

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

•   Să numească și să explice cele patru tipuri de putere.

•   Să ofere câte un exemplu pentru fiecare tip de putere. 

Durata

30 de minute 

Materiale necesare

Foaie de flipchart, markere, pixuri, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă. 

Pregătirea 

Scrieți următoare pe o foaie de flipchart:

Instrucțiuni: Lucrați cu colegul dvs., încercați să completați spațiile din istoria de mai jos, 

utilizând pentru fiecare spațiu unul dintre următoarele cuvinte: asupra, ca să, cu, în 

Abasi și Flora sunt iubiți. Sunt membri ai unui grup de tineri. Ca persoane, ambii au putere (a)_____ 

ei înșiși. Abasi a mai avut o iubită, dar ea l-a părăsit, pentru că el își folosea puterea (b) ______ ei, 

încercând să controleze tot ce făcea ea. Dar în relația pe care o are cu Flora, Abasi s-a schimbat. 

Acum, fiecare dintre ei își combină puterea (c)______ a celuilalt,  deoarece se sprijină reciproc. Ei 

consideră că relațiile trebuie să fie egale și respectuoase pentru a fi fericiți și în siguranță. De 

aceea au decis să-și folosească puterea (d) ______  încerce să creeze o comunitate care încurajează 

egalitatea și lipsa de violență. 

Pașii 

1.  Spuneți-le participanților că în timpul acestei activități, vor discuta despre putere. Înțelegerea 

puterii este un lucru important atunci când vrem să înțelegem egalitatea și inegalitatea. 

2.  Scrieți cuvântul „putere” în mijlocul unei foi de flipchart. Rugați participanții să enumere 

cuvintele și expresiile care înseamnă „putere”. „Scrieți toate sugestiile lor pe foaia de flipchart, 

în jurul cuvântului „putere”. (Răspunsurile ar putea include: putere, tărie, abilitate, autoritate, 

violență, forță, prestigiu, control, bani, energie etc.) 

Activitatea 4.2: Ce înseamnă puterea?
Adaptat din „Start Training, Deepening Knowledge Module, Session 1.1 Understanding Power, Raising Voices”,
[„Instruire de inițiere, Modul de aprofundare a cunoștințelor, Sesiunea 1.1 Înțelegerea puterii, Spune cu voce tare”].
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3.   Mulțumiți participanților pentru contribuția acestora. Apoi întrebați participanții: 

• Cum ați defini puterea? Utilizați răspunsurile lor pentru a formula o definiție similară celei care 

urmează:

Puterea înseamnă posibilitatea de a gestiona sau influența comportamentul altor persoane 
sau evoluția evenimentelor.

• Cum credeți puterea are conotație pozitivă sau negativă? De ce? 

• Ce cred alții? 

Încurajați-i să discute opiniile pe care le au.

4.   Adunați opiniile lor și explicați că există multe tipuri de putere. Deci puterea poate fi folosită 
pozitiv sau negativ. Spune-le că acum se vor gândi la diferite forme pe care le poate avea puterea. 

5.   Rugați participanții să deschidă caietele lor de lucru la pagina 35. Afișați, de asemenea, o foaia de 

flipchart pe care ați scris istoria. Rugați un participant să citească instrucțiunile. Răspundeți la 

orice întrebare pe care o au și spuneți-le că vor avea 3 minute pentru a completa spațiile libere. 

Fișa de lucru: Tipuri de putere
Instrucțiuni: Lucrați cu colegul dvs., încercați să completați spațiile din istoria de mai 

jos, utilizând pentru fiecare spațiu unul dintre următoarele cuvinte: asupra, ca să, cu, 

în

Abasi și Flora sunt iubiți. Sunt membri ai unui grup de tineri. Ca persoane, ambii au 

putere (a)_____ ei înșiși. Abasi a mai avut o iubită, dar ea l-a părăsit, pentru că el își 

folosea puterea (b)______ ei, încercând să controleze tot ce făcea ea. Dar în relația pe 

care o are cu Flora, Abasi s-a schimbat. Acum, fiecare dintre ei își combină puterea 

(c)______ a celuilalt, deoarece se sprijină reciproc. Ei consideră că relațiile trebuie să 

fie egale și respectuoase pentru a fi fericite și în siguranță. De aceea au decis să-și 

folosească puterea (d) ______  încerce să creeze o comunitate care încurajează 

egalitatea și lipsa de violență. 

6.  Peste 3 minute, atrageți-le atenția spre fața clasei. Rugați participanții să sugereze cuvintele 

care ar umple cele patru spații. Discutați până ajungeți la un acord. Ca grup, completați 

cuvintele care lipsesc pe flipchart, în culori diferite dacă este posibil, după cum urmează: 

• a) în; 

• b) asupra; 

• c) cu;

• d) ca să.

7.  Explicați că acestea reflectă diferite tipuri de putere: 

• 1) Puterea pe care o avem în interiorul propriei persoane; 

• 2) Puterea pe care o avem asupra altei persoane; 

• 3) Puterea pe care o avem în comun cu alții; și 

•    4) Puterea de a face ceva. 

Puterea poate fi folosită în mod pozitiv sau negativ. 

p. 35 
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8.   Rugați participanții să se întoarcă la vecinul lor și să discute ce înțeleg ei prin fiecare tip de 

putere. Acordați participanților 5 minute pentru această discuție.

9.   Facilitați o discuție cu tot grup despre cele patru tipuri de putere, atrăgând atenția asupra 

diferenței dintre puterea pozitivă și puterea negativă. Utilizați următoarele întrebări și 

informațiile pentru facilitator și participant 

Tipurile de putere de mai jos pentru a ghida discuția.

•  Ce înseamnă „puterea din interior”? Puteți sugera câteva exemple? 

•  Cum putem folosi puterea din înăuntrul nostru?

•  Ce înseamnă „puterea asupra altora”? Puteți sugera câteva exemple? 

•  De ce unele persoane își exercită puterea asupra altora? 

•  Ce se întâmplă atunci când oamenii își folosesc puterea asupra altora? Este corect? 

•  Ce înseamnă „puterea în comun cu altcineva”? Puteți sugera câteva exemple? 

•  De ce ar trebui ca oamenii să-și unească puterile?

•  Ce înseamnă „puterea ca să faci ceva”? Puteți sugera câteva exemple? 

•  Care este diferența între a folosi puterea pozitiv și a o folosi negativ? Puteți sugera 

câteva exemple? 

10.  Spuneți participanților că informația despre tipurile de putere este la pagina 36 în 
caietele lor de lucru. 

11.  Întrebați participanții ce au învățat din această activitate. Adăugați oricare mesaje 

importante pe care nu le-au menționat. 

• Puterea poate fi folosită în mod pozitiv sau negativ.

• Toți avem putere în interiorul nostru, chiar dacă uneori nu realizăm acest lucru.

• Deseori se încalcă drepturile omului atunci când folosim puterea noastră asupra
altor persoane.

• Putem uni puterea noastră cu a celorlalți pentru a schimba spre bine comunitatea.

• Noi toți avem puterea de a face ceva, de a acționa.

Fraza de legătură

Este important să înțelegem că toți avem putere în interiorul nostru ca persoane și că ne putem uni 

forțele pentru a lucra în beneficiul schimbărilor sociale pe care ni le dorim. În toate societățile, unele 

persoane capătă mai multă putere decât alții în baza normelor sociale. Acest lucru nu se datorează 

faptului că au câștigat puterea sau că sunt mai buni decât alții – se bazează în mare parte pe tradiție. În 

cadrul următoarei activități vom examina câteva grupuri care dețin putere în societatea noastră și vom 

încerca să înțelegem cum este să aparții unui grup cu putere și unui fără putere. 
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Tipuri de putere

Puterea interioară este tăria pe care o posedăm în interior atunci când recunoaștem că toți 

avem o capacitate egală în noi înșine de a ne influența pozitiv propria viață și comunitatea. 

Descoperind puterea pozitivă din interiorul nostru, suntem motivați să abordăm utilizările 

negative ale puterii, care creează nedreptate în comunitățile și în societatea noastră. Putem 

alimenta puterea din interior, astfel încât să putem prelua controlul asupra propriilor noastre 

vieți și să lucrăm pentru îmbunătățirea comunităților. 

Puterea asupra altor persoane înseamnă puterea pe care o persoană sau un grup o folosește 

pentru a controla o altă persoană sau grup. Acest control poate proveni din violența directă sau 

mai subtil din credințele și practicile sociale care poziționează bărbații ca fiind superiori femeilor. 

Folosirea puterii unei persoane asupra altei persoane este o nedreptate. Trebuie să înțelegem 

că ori de câte ori un grup își folosește puterea asupra altui grup, reprezintă o nedreptate și duce 

la probleme comunitare, inclusiv violență și probleme de sănătate, cum ar fi HIV. 

Puterea comună înseamnă puterea simțită atunci când două sau mai multe persoane se adună 

pentru a face ceva ce nu ar putea face singuri. Puterea comună include unirea puterii noastre cu 

cea a altor persoane, precum și cu grupuri, pentru a răspunde nedreptății cu energie și sprijin 

pozitiv. Înțelegerea și prețuirea puterii ne pot inspira să ne unim puterea cu cea a altor 

persoane pentru a-i sprijini pe cei care sunt dezavantajați și pentru a lucra asupra unei 

schimbări pozitive în comunitățile noastre. 

Puterea de a face ceva este credința, energia și acțiunile pe care persoanele și grupurile le 

folosesc pentru a crea schimbări pozitive. Puterea de a face ceva este atunci când persoanele 

decid să lucreze pentru a se asigura că toată lumea se bucură de toate drepturile omului și își 

poate realiza întregul potențial. Ne putem folosi puterea pentru a acționa în vederea creării unei 

comunități care susține și promovează drepturile omului și egalitatea tuturor ființelor umane. 

Informații pentru facilitator și participanți

p. 36 
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Scopul 

Acordarea posibilității participanților de a identifica grupuri din cadrul societății care dețin putere 

mai mare sau mai mică, identificarea privilegiilor acordate celor care dețin putere și privilegii în 

grup și a discriminării cu care se confruntă persoanele care dețin mai puțină putere și privilegii. 

Obiective
La finalul activităţii participanții vor putea:

• Să explice ce înseamnă putere și privilegiu.

• Să identifice grupurile care dețin mai multă și mai puțină putere.

• Să descrie modalitățile prin care grupurile care dețin mai puțină putere sunt discriminate și 

cum se simt în legătură cu acest lucru.

• Să explice cum trebuie împărtășită puterea astfel ca toate persoanele să se bucure de 

drepturile omului. 

Durata

45 de minute 

Materiale necesare

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă. 

Pregătirea 

Niciuna 

Pașii 

1.  Spuneți-le participanților că această activitate este despre grupurile care au „putere 

asupra” altor grupuri. Spune-le că veți examina cine deține puterea în societatea 

noastră și ce se întâmplă ca urmare a faptului că unele grupuri au putere asupra 

altora. 

2.  Reprezentați un tabel cu două coloane pe o foaie de flipchart. Întitulați prima coloană 

„Mai multă putere” și a doua coloană „Mai puțină putere”. Rugați participanții să ofere 

exemple de grupuri sociale care au putere în societate și omologii acestora care au mai 

puțină putere. Încurajați-i să se gândească la cât mai multe grupuri posibil. Rezultatul 

trebuie să includă majoritatea perechilor enumerate, precum și grupurile etnice și 

religioase cu mai multă sau mai puțină putere în societate. Adăugați orice informație 

care lipsește și pe care o considerați importantă. Asigurați-vă că includeți cel puțin 

unul dintre grupurile marcate cu steluță în tabelul de la pagina următoare. 

Activitatea 4.3: Putere și privilegii

Adaptat după „Helping Teens Stop Violence and Engaging Boys and Men in Gender Transformation: The Group

Education Manual”, [„Sprijinirea adolescenților în combaterea violenței și implicarea băieților și a bărbaților în

schimbarea normelor sociale de gen: Manual de educației în grup”], EngenderHealth și Promundo.
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3.  Rugați participanții să se identifice în liniște în fiecare dintre aceste grupuri. Acordați-le un minut 

pentru aceasta. Apoi întrebați:

• Unde vă regăsiți în tabel? 

Întrebări de verificare: Doar în grupurile cumaimultă putere? Doar în grupurile cumai puțină putere?

(Participanții ar trebui să indice că se află în ambele coloane ale tabelului).

• Deci, toți cunosc ce înseamnă să aparții unui grup cu mai multă putere? Și toți știu ce înseamnă 

să aparții unui grup cu mai puțină putere? 

4. Apoi rugați participanții să se gândească la un grup cu mai puțină putere din care fac parte. (Nu este 

necesar ca toți să se gândească la același grup.) Întrebați: 

•    Cum sunteți tratați de persoanele care fac parte din grupul „care are putere”? Scrieți 

răspunsurile într-o coloană nouă sau pe o altă foaie de flipchart. 

•    Cum ați descrie acest tratament (indicați spre flipchart)? (Adresați întrebări, dacă e necesar, 

pentru a obține răspunsul că persoanele sunt tratate în mod necorespunzător și discriminate.) 

•    Dacă încă nu s-a menționat, spuneți-le că tratamentul diferit doar din motiv că aparțineți unui 

anumit grup se numește discriminare. Întrebați: Ce simțiți când sunteți discriminat? (Notați 

răspunsurile lor pe foaia de flipchart.) 

•    Care sunt consecințele acestei discriminări (arătați spre listă)? 

•    Cum doresc să fie tratate grupurile cu mai puțină putere? 

Întrebare de verificare: Doriți să fiți discriminat?

5.  Spuneți-le că doriți să vorbiți acum despre grupul care deține putere. Spuneți-le să se gândească la 

unul sau la mai multe grupuri cu putere din care fac parte. Întrebați:

• Cum se comportă persoanele care fac parte din grupul care deține putere? Notați răspunsurile 
pe foaia de flipchart. 

• Spuneți-le că persoanele care aparțin grupurilor cu mai multă putere dispun de ceea ce numim 

noi „privilegii”. Explicați că privilegiile reprezintă anumite drepturi, avantaje sau libertăți doar 

pentru că fac parte din grupul care deține putere. 

• De ce privilegii se bucură bărbații doar pentru că sunt bărbați și pe care majoritatea femeilor nu 

le au? Notați răspunsurile lor pe foaia de flipchart. (Răspunsurile vor depinde de locul și cultura 

specifică, dar pot include: munca în afara casei, lipsa treburilor casnice (gătit, spălat rufe, 

curățenie), nu trebuie să aibă grijă de copii și de rudele bolnave, decid când și cu cine se vor 

căsători, iau decizii, își asumă roluri de conducere în comunitate, pot ieși din casă oricând, pot 

merge pe timp de noapte fără teamă și așa mai departe).  

Mai multă putere Mai puțină putere

Adulți Copii, tineri 

Bărbaţi Femei 

Bogați Săraci 

Părinți Copii 

Tineri* Copii 

Persoane de rasă albă Persoane de alte rase 

Șef Angajat 

Profesor Elevi 

Persoane heterosexuale Persoanele homosexuale 

Persoane fără dizabilități* Persoane cu dizabilități 

Persoane sănătoase mintal* Persoane cu boli mintale 
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•    De ce grupurile cu putere se bucură de privilegii? Verificați: Sunt mai bune decât alte 

persoane? (Răspuns: Nu sunt mai bune. Nu există niciun motiv, în afară de tradiții sau 

obiceiuri, ca acestea să aibă mai multă putere.)

6.   Apoi adresați următoarele întrebări pentru a iniția o discuție:

•    Credeți că este corect ca grupurile care dețin putere să le trateze necorespunzător pe 

cele care dețin o putere mai mică și să le discrimineze?

•    Primul articol din Declarația Universală a Drepturilor Omului prevede (scrieți acest lucru 

pe o foaie de flipchart în timp ce îl citiți): „Toate ființele umane se nasc libere și egale în 

demnitate și în drepturi.” Conform acestui drept, cum trebuie distribuită puterea în 

societate? Sunteți de acord? 

Adresați întrebări de verificare. Dacă nu sunt de acord, încurajați-i să înțeleagă că toțimerită să

fie tratați înmodegal. De exemplu: Deci sunteți de acord că, în toate cazurile, persoanele care

deținmaimultă putere în prezent,precumpersoanele de rasă albă, trebuie să păstreze această

putere și să se comporte necorespunzător cu dvs.?)

•    Ce trebuie să se întâmple pentru ca toți să se bucure de acest drept?

Amintiți-le participanților că, deși, unele grupuri pot avea putere asupra noastră, dacă 

credem că acest lucru nu este corect, toți avem putere interioară pe care o putem folosi 

pentru a schimba situația. Când ne simțim incapabili să ne folosim puterea interioară de 

unii singuri, trebuie să ne amintim că ne putem alătura altor persoane și să ne folosim 

puterea în comun. 

Notă pentru facilitator: Există relații în care o persoană are în mod legitim putere asupra altor

persoane. De exemplu, părinții au putere asupra copiilor mici pentru că părinții au

responsabilitatea de a avea grijă de ei și să le asigure siguranța până ce aceștia devin maturi.

Alte exemple sunt profesorii care au putere asupra elevilor lor și șefii care au putere asupra

angajaților lor. Cu toate acestea, au și responsabilitatea de a nu abuza de această putere.

7. Rugaţi participanţii să facă rezumatul principalelor puncte pe care le-au învățat în cadrul 

acestei activități. Adăugați oricare dintre următoarele puncte pe care nu le-au 

menționat. 

• Noi toți aparținem sau am aparținut ambelor grupuri cu și fără putere.

• Conform tradiției, cei cu mai multă putere au privilegii și sunt tratați mai bine

decât cei cu mai puțină putere.

• Discriminarea grupurilor cu mai puțină putere este incorectă, are consecințe

grave și reprezintă o încălcare a drepturilor omului.

• Puterea trebuie împărțită în mod egal pentru ca toate persoanele să se bucure
de drepturile lor.

Fraza de legătură

Când aparțineți unui grup căruia i s-a acordat mai multă putere de către societate, este 

important să vă amintiți cum v-ați simți dacă cei cu mai multă putere ar folosi această 

putere asupra dvs. și v-ar trata incorect. Trebuie să avem empatie pentru ceilalți și să-i 

tratăm așa cum ne-am dori să fim tratați. În cadrul următoarei activități, vom examina 

efectul dezechilibrului de putere asupra societății. 
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Activitatea 4.4: Confruntarea cu dezechilibrul de putere 

Scopul 

Demonstrarea efectelor unui grup care are „putere asupra” altuia în vederea atingerii unui 

scop, resimțirea efectelor „puterii comune” sau cooperarea în vederea realizării unui scop.  

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

• Să descrie efectul pe care dezechilibrul de putere îl exercită asupra abilității noastre 

de a realiza lucrurile și asupra societății.

• Să recunoască necesitatea egalității între persoane.  

Durata

45 de minute 

Materiale necesare

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă, 15 foi A4, 15 pixuri. 

Pregătirea 

Înainte de activitate, scrieți următoarea afirmație pe o foaie de flipchart: „În comunitatea 

noastră, toți sunt egali; nimeni nu are dreptul să-și folosească puterea asupra altei persoane.” 

Întoarceți foaia și puneți-o deoparte, astfel încât nimeni să nu poată citi.  

Pașii

1.  Explicați că în activitatea care urmează, participanții se vor confrunta cu un dezechilibru de putere. 

Rugați să participe 10 voluntare și 10 voluntari. Spuneți celorlalți participanți că ei vor reprezenta 

membrii comunității. Aranjați cele trei grupuri pe pozițiile lor:

• Spuneți-le voluntarilor să-și alinieze scaunele în mijlocul sălii și să se așeze. Rugați voluntarele, 

ca fiecare să stea în fața unui voluntar, astfel încât să se formeze două linii față în față și zece 

perechi femei/bărbați.

• Rugați bărbații participanți să se ridice pe scaunele lor cu fața către partenere. Rugați 

participantele să-și ducă mâinile la spate. Explicați-le că trebuie să rămână în această poziție.

• Rugați membrii comunității să încercuiască perechile. 

Apoi puneți o foaie de hârtie și un pix sau creion între fiecare pereche bărbat/femeie, pe podea în 

fața scaunelor.

2. Întrebați:

•    Participanții de pe scaune: cum vă simțiți stând pe scaune?

•    Participantele din fața scaunelor: cum vă simțiți stând în fața persoanelor care sunt pe scaune? 

Adaptat din „SASA! Awareness Module Session 2.2 Why Power Balances Exist, Raising Voices”,
[„SASA! Modulul de conștientizare, Sesiunea 2.2: De ce există echilibre de putere, Spune cu voce tare”]
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3. Explicați exercițiul:

•     Pentru acest exercițiu, participanții care stau cu picioarele pe scaune au mai multă putere decât 

participanții care stau în fața lor pe podea.

•  Există o singură modalitate ca perechile să devină egale. Acest lucru se face atunci când se 

desenează un cerc perfect și un semn de egalitate în mijlocul acelui cerc pe hârtia care se 

află între participanți. Cu toate acestea, partenerii trebuie să facă acest lucru împreună, ambii 

parteneri trebuie să țină pixul – nu doar unul dintre ei.

•     Participanții de pe scaune trebuie să rămână în picioare și să nu se ghemuiască sau să se aplece. 

Participantele de pe podea trebuie să-și țină mâinile la spate.

•     Membrii comunității urmăresc activitatea din interiorul cercului. Nu spuneți nimic până nu le arătați 

flipchart-ul cu afirmația afișată pe acesta. Atunci, veți citi afirmația cu voce tare perechilor din 

mijlocul cercului.

•     Întrebați, dacă sunt întrebări și răspundeți la acestea. Apoi spuneți-le să înceapă activitatea.

4.  Peste1-2 minute, întrebați participanții: Funcționează? Ați creat deja cercuri perfecte? (Nu sunt nici un fel 

de cercuri perfecte).

5.  Spuneți participanților să schimbe rolurile – fetele trebuie să stea cu picioarele pe scaune și băieții pe 

podea cu mâinile la spate. Apoi spuneți-le să încerce să facă același exercițiu. Peste încă 1-2 minute, 

întrebați participanții: Acum sunt cercuri perfecte? (Nu vor fi încă cercuri perfecte).

6.  Rugați perechile să-și inverseze rolurile din nou. Când băieții se întorc pe scaune, explicați: Băieții au 

putere asupra fetelor, dar membrii comunității cred că acest lucru nu este corect. Rugați membrii 

comunității să citească afirmația. Ridicați în sus flipchart-ul cu afirmația, astfel încât toată lumea să o 

poată vedea: „În comunitatea noastră, toți sunt egali; nimeni nu are dreptul de a-și folosi puterea 

asupra altei persoane.”

7. După ce au citit afirmația, spuneți-le că tăcerea comunității a fost întreruptă. Spuneți-le fetelor care stau 

pe podea că acum au mâinile libere. Spuneți-le să încerce să repete din nou același exercițiu. 

Asigurațivă că nimeni nu trișează ghemuindu-se pe scaun sau aplecându-se.

8. Peste 1-2 minute, spuneți: Lucrurile s-au îmbunătățit, dar încă nu au apărut cercuri perfecte. Băieți, 

echilibrați-vă puterea cu cea a fetelor, coborând de pe scaune. Întrebați: Acum puteți face cercuri 

perfecte?

9. Permiteți-le participanților să-și dea seama cum să deseneze cercul și apoi rugați-i să-și prezinte 

eforturile membrilor comunității care îi pot aplauda. Rugați participanții să se întoarcă la locurile lor.

10.  Discutați despre activitate, adresând următoarele întrebări:

•   Cum v-ați simțit pe parcursul acestei activități?

• Atunci când erați pe scaune?

•   Cei dintre voi care stăteau pe podea cu mâinile la spate?

•   Și cei care reprezentau membrii comunității?

•   Cum v-ați simțit atunci când ați putut să faceți schimb de roluri și să aveți putere asupra altei 

persoane?

•   V-a ajutat să vă realizați scopul?

•   Oare bărbații și băieții își fac griji că în cazul în care vor împărți puterea înseamnă ca ar putea 

s-o piardă? S-a întâmplat acest lucru? Dacă ambele persoane au putere, înseamnă oare 

aceasta că una are mai puțină putere decât cealaltă? 

Explicați că echilibrarea puterii nu înseamnă pierderea acesteia, deoarece puterea nu este 

oferită într-o cantitate limitată. Nu reprezintă o cantitate anumită, este doar o senzație. 
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•   Cum v-ați simțit să fiți egal?

•   Cum am putea deveni mai egali în familiile noastre și în comunitate? 

11. Rugaţi participanţii să facă rezumatul celor învățate din activitate. Adăugați oricare 

dintre următoarele puncte-cheie care nu au fost menționate.

• Când unele persoane folosesc puterea pe care o dețin asupra altora, cele

două grupuri nu pot conlucra pentru a-și atinge obiectivele.

• Dezechilibru de putere dintre femei și bărbați nu este un lucru sănătos.

Creează tensiune, luptă și resentimente.

• Echilibrarea puterii nu înseamnă pierderea acesteia, deoarece puterea nu

este oferită într-o cantitate limitată. Nu reprezintă o cantitate anumită, este

doar o senzație.

• Doar atuncicând vom verbali și vom respinge dezechilibrul de putere între

sexe, se vor sfârși consecințele acestui dezechilibru asupra femeilor și fetelor.

• Puterea bărbaților asupra femeilor și tăcerea noastră referitor la acest lucru,

permite ca discriminarea față de femei și fete să continue.

Fraza de legătură

Dacă dorim să avem o societate sănătoasă și echitabilă și să avem relații sănătoase și 

juste, trebuie să schimbăm dezechilibrul de putere între sexe,  atât în plan personal, 

cât și în cadrul comunității noastre. În activitățile care urmează, vom afla mai multe 

despre dimensiunea de gen, stereotipurile de gen și despre modul în care acestea ne 

afectează pe toți.  
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Scopul 

Definirea termenilor „sex” și „gen” și înțelegerea diferenței dintre aceștia. 

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

• Să explice diferența dintre sex și gen.

• Să determine dacă afirmația este despre sex sau gen.

• Să enumere cel puțin două sau trei diferențe dintre femei și bărbați. 

Durata

45 de minute 

Materiale necesare

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă. 

Pregătirea 

Niciuna 

Pașii 

1.  Spuneți-le participanților că această sesiune este despre diferența dintre sex și gen. Rugați-i să 

formeze perechi cu colegii lor și să discute ceea ce știu despre sex și gen.

2.  Peste 2 sau 3 minute, atrageți-le atenția înapoi spre fața clasei. Rugați-i să împărtășească ceea 

ce au discutat. Folosiți-le ideile pentru a formula o definiție a „sexului” și a „genului” similară cu 

următoarele și scrieți-le pe o foaie de flipchart: 

• Sexul reprezintă aspectul biologic de a fi bărbat sau femeie. Se bazează pe diferența 

biologică dintre femei și bărbați. 

• Genul este ceea ce înseamnă să fii bărbat sau femeie într-o anumită societate. Include 

modul în care ne așteptăm ca femeile și bărbații să se comporte și ceea ce credem că sunt 

particularități, abilități, responsabilități și oportunități masculine și feminine. 

Rețineți că atât timp cât nu folosiți organul sexual pentru a face ceva anume, este vorba de gen. 

3.    Întrebați participanții: 

•  Ce diferențe biologice dintre bărbați și femei cunoașteți? (Răspuns: Bărbații și femeile au: 1) 

organe de reproducere diferite (de exemplu, bărbații au penis, femeile au clitoris); 2) 

cromozomi diferiți (femeile au cromozomi XX, iar bărbații au cromozomi XY); 3) hormoni 

dominanți diferiți (femeile au mai mult estrogen și progesteron, bărbații au mai mult 

testosteron). 

• Care sunt rolurile de gen? (Răspuns: Rolurile de gen sunt roluri diferite (locuri de muncă, 

responsabilități, comportamente) pe care bărbații și femeile trebuie să le îndeplinească într-

o anumită cultură, în funcție de sexul lor). 

Activitatea 4.5: Sexul și genul, care e diferența? 
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4. Explicați că:

• Sexul este același în întreaga lume și în toate culturile. 

•   La naștere, sexul se atribuie în funcție de organele genitale. 

•   Genul ține de aspectul cultural. Așteptările de la gen variază în funcție de cultură și se schimbă 

pe parcursul timpului. 

•   Rolurile de gen sunt învățate pe măsură ce vă maturizați. 

5.   Pentru a evalua înțelegerea participanților, spuneți acestora că veți citi câteva propoziții și ei trebuie 

să decidă, dacă acestea se referă la sex sau gen. Dacă ei cred că propoziția este despre gen, atunci 

trebuie să ridice mâna. Rugați-i pe cei care au ridicat mâinile să explice de ce cred că propoziția este 

despre gen. Rugații-i pe cei care nu au ridicat mâna să explice de ce cred că propoziția este despre 

sex. Folosiți răspunsurile lor pentru a le oferi răspunsul corect (prezentat în paranteze). 

•  Fetele sunt blânde, băieții sunt duri. (Gen)

•  Femeile nasc copii, bărbații – nu. (Sex)

•  Femeile îndeplinesc majoritatea treburilor casnice. (Gen)

•  Vocea băieților se schimbă în mare măsură în perioada pubertății. (Sex)

•  Femeile nu trebuie să ia decizii în mod independent. (Gen)

•  Riscul femeilor de a se infecta cu HIV depinde adesea de comportamentul sexual al partenerilor 

acestora. (Gen)

•  Bărbații pot hrăni bebelușii numai folosind biberoane. (Sex)

•  Este important să ai copii de sex masculin. (Gen)

6. Întrebați participanții: 

•   Care ar fi o altă afirmație legată de sex?

•   Care ar fi o altă afirmație ce se referă la gen?

•   S-au schimbat rolurile de gen în ultimii 20 de ani în comunitatea dvs.? În ce mod?

7. Spuneți-le participanților că există doar trei diferențe importante între bărbați și femei. Întrebați-i 

dacă le cunosc. Notați răspunsurile corecte (prezentate mai jos) pe o foaie de flipchart și adăugațile 

pe cele pe care nu le-au menționat. 

1)  Doar bărbații pot lăsa femeile însărcinate. 

2)  Doar femeile pot rămâne însărcinate și să nască copii. 

3)  Doar femeile pot alăpta. 

10. Rugaţi participanţii să menționeze care au fost principalele puncte ale activității. Adăugați oricare 

dintre următoarele puncte pe care nu le-au menționat:

• Sexul este aspectul biologic de a fi bărbat sau femeie. Cromozomii, anatomia și hormonii

unei persoane îi determină sexul. Este la fel peste tot în lume și de obicei nu se schimbă.

• Genul este ceea ce înseamnă să fii bărbat sau femeie într-o anumită societate, inclusiv

modul în care ne așteptăm ca femeile și bărbații să se comporte și ceea ce credem că sunt

particularități, abilități, responsabilități și oportunități masculine și feminine. Aceste

aspecte sunt determinate de cultură,variază în lume și se schimbă pe parcursul timpului.

• Singurele lucruri pe care nu le pot face bărbații este să nască copii și să alăpteze.

• Orice femeie poate face tot ce decide ea să facă, cu excepția de a lăsa altă femeie

însărcinată.
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Fraza de legătură

Știind că genul este un lucru creat de societate, că acesta variază de la cultură la cultură și că se 

schimbă pe parcursul timpului, putem realiza că și noi am putea contribui la schimbarea 

acestuia. În activitatea următoare, vom discuta despre stereotipurile de gen, impactul acestora 

asupra noastră și modul în care societatea încearcă să le consolideze. 

Informații pentru facilitator și participanți: Diferențele dintre
sex și gen

Sex Gen

Determinat biologic de cromozomii noștri (XX 

sau XY); de anatomie (penis, testicule sau vagin, 

ovare, uter); hormoni dominanți (de exemplu, 

mai mult testosteron sau mai mult estrogen) 

Construite social roluri, responsabilități, 

comportamente create de societate și 

așteptate din partea bărbaților și femeilor. 

Universal: factorii legați de sex sunt aceiași 

în întreaga lume – bărbații au penis și 

femeile au vagin indiferent de țară. 

Cultural: rolurile de gen variază în interiorul 

aceleiași culturi și între culturi. Rolurile bărbaților 

și femeilor în Marea Britanie sunt diferite de 

rolurile bărbaților și femeilor din Kenya. 

Înnăscut: în general nu se schimbă (deși 

schimbarea este acum posibilă cu ajutorul 

hormonilor și intervențiilor chirurgicale). 

Comportament învățat: se schimbă pe parcursul 

timpului. De exemplu, în trecut, puține femei 

deveneau avocate sau medici, astăzi este un lucru 

obișnuit să găsim femei în aceste profesii. 

Rolurile de gen se referă la diferite roluri și comportamente pe care o societate le așteaptă din partea 

bărbaților și femeilor. Acestea se bazează pe ceea ce o anumită societate crede că pot să facă bărbații și 

femeile. Iată câteva exemple, care prevăd că femeile trebuie să gătească, să facă curat și să aibă grijă 

de copii și de bolnavi; bărbații trebuie să câștige bani și să repare lucruri. În timp ce rolurile tradiționale 

de gen încă au o influență puternică asupra multor oameni, în multe privințe ele se schimbă. De 

exemplu, până de curând, unele țări nu permiteau femeilor să facă armată.

Stereotipurile reprezintă niște convingeri rigide și schematice despre grupuri de oameni. Ele nu se 

bazează pe fapte, ci pe presupuneri, de obicei învățate de la alții. Exemple de stereotipuri sunt „toți 

bărbații frizeri sunt homosexuali” sau „femeile nu pot fi mecanici buni”. 

Există trei diferențe între bărbați și femei care se bazează pe diferențele legate de corpurile lor: 

• Doar femeile pot rămâne însărcinate și să nască.

• Doar femeile pot alăpta. 

• Doar bărbații pot lăsa femeile însărcinate. 

Alte afirmații despre diferențele dintre bărbați și femei ca grup reprezintă stereotipuri. 

p. 37 
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Sexul are mai multe semnificații. În primul rând, aceasta înseamnă că o persoană este din 

punct de vedere biologic bărbat sau femeie. Sexul este atribuit la naștere conform organelor 

genitale ale persoanei. Este, de asemenea, și o prescurtare pentru actul sexual.
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Identitatea de gen reprezintă genul pe care o persoană simte că-l are, indiferent de corpul său. De 

cele mai multe ori, sexul biologic al unei persoane și identitatea de gen coincid. Cu alte cuvinte, o 

persoană cu un corp feminin se simte și se identifică drept femeie. Cu toate acestea, unele persoane 

simt că se află într-un corp greșit. Acestea sunt persoane transgen. Unii spun că au un creier feminin 

prins într-un corp masculin sau invers. Unii nu se identifică cu niciunul dintre cele două genuri, alții se 

identifică cu ambele genuri, în timp ce alții simt că nu se pot raporta deloc la ideea de gen. Unele 

persoane transgen își schimbă sexul prin administrarea de hormoni și intervenții chirurgicale. 

Persoanele care prezintă afecțiuni intersexuale au o anatomie care nu este considerată tipic 

masculină sau feminină. Acestea prezintă variații sau diferențe la nivelul cromozomilor (cum ar fi XXY, 

XXX, XYY), al hormonilor (funcții endocrine), al glandelor sexuale (testicule sau ovare) și/sau al altei 

anatomii reproductive, cum ar fi un penis foarte mic sau un clitoris foarte mare. 
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Scopul 

Identificarea stereotipurilor de gen pentru bărbați și femei, înțelegerea modului în care 

sunt tratați oamenii atunci când nu se conformează acestor stereotipuri și raportarea la 

modul în care aceste stereotipuri sunt încurajate, înțelegerea consecințelor rolurilor și 

stereotipurilor de gen asupra dezvoltării personale. 

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

• Să numească unele reguli de comportament pentru bărbați și femei.

• Să explice modul în care societatea utilizează violența pentru a ține oamenii închiși în 
„caseta lor de gen”.

• Să discute cel puțin două efecte negative pe care aceste reguli de gen le au asupra vieții 

femeilor și bărbaților. 

Durata

60 de minute 

Materiale necesare

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă, 15 foi A4, 15 pixuri. 

Pregătirea 

Niciuna 

Pașii 

1. Spuneți participanților că în cadrul acestei activități vom analiza mai îndeaproape rolurile de 

gen și modul în care acestea ne afectează. 

2. Întrebați participanții, dacă li s-a spus vreodată să „acționeze ca un bărbat” sau „să acționeze 

ca o doamnă.” Apoi întrebați-i: Ce li se spune băieților să facă sau să nu facă când cineva 

spune „acționează ca un bărbat” sau „fii bărbat”? Folosiți următoarele întrebări pentru a-i 

determina să analizeze mai profund, dacă este necesar: 

• Ce fel de comportamente se așteaptă să vadă? 

• Ce comportamente NU doresc să vadă? 

• Ce fel de trăsături trebuie să etaleze bărbații? 

• Ce înseamnă „acționează ca un bărbat” raportat la sexualitate? 

Notați toate trăsăturile menționate pe tablă sau pe flipchart, după cum urmează: 

Activitatea 4.6: A acționa ca o doamnă, a acționa ca un bărbat

Adaptat după „Helping Teens Stop Violence and Engaging Boys and Men in Gender Transformation: The

Group Education Manual”, EngenderHealth și Promundo.

[„Sprijinirea adolescenților în combaterea violenței și implicarea băieților și a bărbaților în schimbarea

normelor sociale de gen: Manual de educației în grup”], EngenderHealth și Promundo.
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A ACȚIONA CA UN BĂRBAT

A fi dur 

A deține controlul 

A ascunde sentimentele proprii 

A nu plânge 

A-și arăta furia

 A avea contacte sexuale

A câștiga bani 

A fi capabil să lupte 

3.  Când au terminat de răspuns, încadrați lista într-un chenar și întitulați-o „A acționa ca un bărbat”. 

Spuneți participanților: Vom numi aceasta „Caseta – A acționa ca un bărbat”. În această casetă sunt 

câteva reguli pe care societatea le-a creat pentru băieți și bărbați. Toți băieții sunt învățați să nu iasă 

din limitele acestei casete. Dacă vor încerca acest lucru, oamenii îi vor determina să se întoarcă 

înapoi în casetă.  

Notă pentru facilitator: Este important să evidențiați acest lucru.

4.  Întrebați: 

•  Care dintre aceste reguli poate fi dăunătoare? De ce? Discutați fiecare regulă pe rând 

și marcați cu o steluță regulile dăunătoare. 

•  Cum afectează traiul în limitele casetei sănătatea unui bărbat? 

•  Cum se limitează viața unui bărbat dacă trăiește în limitele casetei?

5. Repetați același proces pentru tinere, scriind răspunsurile pe o foaie nouă de flipchart. 

Întrebați: Ce li se spune fetelor și femeilor să facă sau să nu facă atunci când cineva 

spune „să acționeze ca o doamnă” sau „să fie o doamnă”. Folosiți următoarele întrebări 

pentru a încuraja idei mai profunde, dacă este necesar:

• Ce fel de comportamente se așteaptă să vadă? 

• Ce comportamente NU doresc să vadă? 

• Ce fel de trăsături trebuie să etaleze femeile? 

• Ce înseamnă „acționează ca o doamnă” raportat la sexualitate?  
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A ACȚIONA CA O DOAMNĂ

Să fie drăguță 

Senzuală, dar nu exagerat 

Să asculte pasiv 

Inteligentă, dar nu prea mult

Grijulie 

Politicoasă 

6. Desenați un chenar în jurul întregii liste și întitulați-o „A acționa ca o doamnă.” Spuneți participanților: 

Aceasta este „Caseta – A acționa ca o doamnă.” În această casetă sunt câteva „reguli” pe care societatea le-a 

creat pentru femei. Toate fetele sunt învățate să rămână în limitele acestei casete. Dacă vor să iasă din 

aceste limite, oamenii le vor impune să se întoarcă înapoi în casetă. 

Notă pentru facilitator: Din nou, evidențiați acest lucru.

7.  Întrebați: 

•  Care dintre aceste reguli poate fi dăunătoare? De ce? Discutați fiecare regulă pe rând și 

marcați cu o steluță regulile dăunătoare. 

•   Cum afectează traiul în limitele casetei sănătatea unei femei? 

•   În ce mod limitează viața unei femei traiul în limitele casetei?

8. Apoi întrebați participanții: Cum se numesc aceste reguli? (Răspuns: norme de gen sau stereotipuri)

Folosiți răspunsurile lor pentru a formula următoarele definiții și notați-le pe o foaie de flipchart:

• Normele de gen reprezintă acele lucruri pe care societatea le consideră „normale” pentru bărbați 

și femei. 

• Stereotipurile sunt generalizări despre grupuri de oameni care nu se bazează pe fapte. 

Explicați că atunci când presupunem sau gândim că toate persoanele dintr-un anumit grup sunt la fel, 

este un stereotip. 

De exemplu, „bărbații sunt puternici” este un stereotip. De fapt, nu toți bărbații sunt puternici. 

9.  Acum întrebați următoarele:

• Ce denumiri denigratoare sau porecle sunt adresate tinerelor atunci când acestea nu se 

încadrează în limitele casetei? De exemplu, ce se întâmplă când o fată este prea dură sau 

prea senzuală? (De exemplu, cățea, băiețoi, desfrânată, proastă și multe altele.)

Scrieți aceste denumiri denigratoare pe tablă sau pe foaia de flipchart în partea dreaptă a „Casetei – A 

acționa ca o doamnă” (a se vedea exemplul de mai jos). 

• Ce acțiuni fizice sau de altă natură pot fi aplicate tinerelor care nu se încadrează în casetă? 

(Răspunsuri: violată, bătută, molestată, ucisă, respinsă, lovită, pișcată, să fie fluierată, discriminată 

la locul de muncă, agresată, tachinată și multe altele.) 

Scrieți aceste acțiuni pe tablă sau pe foaia de flipchart în partea stângă a casetei. 

•    Ce fel de denumiri denigratoare și porecle sunt adresate tinerilor când aceștia nu se 

încadrează în limitele casetei sau încearcă să le depășească? (Laș, gay, homo, pămpălău, 

fătălău, fricos, fetiță și multe altele).

Scrieți aceste denumiri denigratoare pe tablă sau pe foaia de flipchart în partea dreaptă a „Casetei – A 

acționa ca un bărbat”. 
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• Ce acțiuni fizice sau de altă natură ar putea fi aplicate tinerilor care nu se încadrează în 

limitele casetei? (lupte, bătăi, ignorare, hărțuire, tachinare și multe altele.)

Scrieți răspunsurile lor pe tablă sau pe foaia de flipchart în partea stângă a casetei. 

                                         A ACȚIONA CA O DOAMNĂ

            Cățea A fi drăguță Bătută 

Băiețoi Senzuală fără exagerări Molestată 

Desfrânată Pasivă Lovită 

Lenoasă Grijulie Pișcată 

Idioată Ascultătoare A fi fluierată 

Curată Ucisă 

Politicoasă Respinsă 

Hărțuită 

Tachinată 

A ACȚIONA CA UN BĂRBAT

Laș A controla lucrurile Lupte 

Gay A ascunde sentimentele Bătută 

Homo Nu plânge Discriminat 

Tâmpit A-și arăta furia Hărțuit 

Nebun A câștiga bani Tachinat 

A fi puternic Ignorat 

10. Indicați modurile în care tinerii și tinerele sunt tratați atunci când încearcă să treacă de 

limitele casetei și spuneți participanților că toată această violență se bazează exclusiv pe 

dimensiunea de gen – este parte componentă a violenței în bază de gen. Luați cutia 

pe care ați adus-o și puneți-o pe podea în mijlocul sălii și accentuați următoarele:

Societatea folosește această violență și insulte pentru a vă spune să intrați în acea

cutie și să rămâneți acolo. Intrați în cutie!!! Nu ieși afară!

• Cum vă afectează acest lucru? 

• Ați vrea să locuiți într-o cutie? 

• Puteți fi voi însăți? Puteți fi liberi? (Dacă este necesar, folosiți un exemplu, dacă 

bărbații nu își pot manifesta sentimentele, ce ar putea face în schimb? (De 

exemplu, să consume alcool) 

• Este corect să fii violent față de persoanele care nu doresc să stea în limitele 
casetei de gen? 

• Ce credeți că trebuie să facem cu aceste casete de gen în care suntem forțați să 

locuim? De ce? 
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Obțineți opiniile diferite de la participanți și oferiți-le posibilitatea să discute. Adresați 

întrebări pentru a-i ajuta să înțeleagă că, pentru propria noastră bunăstare, normele de 

gen trebuie să se schimbe – trebuie să lucrăm pentru egalitatea de gen. Cum ar fi: Să fim 

impuși să intrăm în această casetă Ne ajută sau ne produce daune? (Indicați steluțele de 

lângă regulile dăunătoare din casetele de gen) 

•    Cum am putea scăpa de aceste casete și să fim noi înșine?

11. Rugaţi participanţii să facă rezumatul la cele învățate în cadrul acestei activități și discuții.

Adăugați oricare dintre următoarele mesaje cheie pe care nu le-au menționat:

• Fiți voi înșivă. Nu trăiți într-o casetă de gen!

• Stereotipurile sunt generalizări despre grupuri de oameni care nu se bazează pe
fapte.

• Normele și stereotipurile rolurilor de gen (sau regulile de gen) ne dăunează și ne

privează de a fi noi înșine.

• Societatea utilizează violența și insultele pentru a-i determina pe oameni să se

conformeze normelor de gen (să stea în caseta de gen).

• Trebuie să schimbăm rolurile și normele de gen.

Fraza de legătură

Rolurile de gen limitează viețile bărbaților și femeilor și împiedică comunitățile noastre să 

beneficieze de tot ceea ce bărbații și femeile au de oferit ca membri ai comunității. Este 

important pentru noi toți să ne gândim la cine suntem cu adevărat și ce ne dorim să fim și ce 

tip de relații vrem să avem. Nu trebuie să respectăm stereotipurile rolurilor de gen, dacă nu 

dorim acest lucru. 
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Scopul 

Provocaţi participanții să reflecteze asupra stereotipurilor de gen și determinarea acestora să 

se gândească la modalitățile de schimbare a rolurilor de gen. 

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

• Să descrie cel puțin două lucruri pe care celălalt sex dorește să le schimbe privind 
rolurile de gen.

• Să exprime înțelegere și empatie față de experiențele sexului opus.

• Să discute cum își doresc să schimbe rolurile de gen.

• Să explice cel puțin două lucruri pe care le pot face pentru a înfrunta rolurile de gen.  

Durata

75 de minute 

Materiale necesare

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă. 

Pregătirea 

Niciuna 

Pașii 

1.  Explicați că această activitate se numește acvariu. În activitatea acvariu, unii participanți vor 

sta așezați în centru – „în acvariu” – și vor discuta un subiect anume. Ceilalți vor asculta. 

Apoi se vor schimba cu locurile. Spuneți-le că subiectul de discuție este genul. 

2.  Începeți cu băieții. Formați un cerc de scaune în centrul sălii – încât fiecare băiat să aibă 

un scaun. Invitați-i băieții să se așeze pe scaune. Aranjați ca fetele să stea în afara cercului. 

3.  Spuneți-le că le veți adresa câteva întrebări, iar băieții le vor discuta între ei. Fetele vor 

asculta – spuneți-le să se comporte de parcă nu ar fi acolo. Adresați următoarele întrebări, 

una câte una și acordați-le timp să le discute. Când discuția încetinește, adresați 

următoarea întrebare. 

•   Care este cel mai dificil lucru în a fi bărbat în [denumirea țării]?

•   Ce convingeri despre bărbați vă înfurie sau vă frustrează? 

•   Ce informații exacte ar trebui să înlocuiască acele convingeri?

•   Ce ați dori ca fetele să înțeleagă despre băieți? 

•   Ce fel de bărbat doriți să fiți?

•   Ce schimbări doriți să vedeți în ceea ce privește rolul bărbaților? În comportamentele 

care sunt așteptate din partea bărbaților?

4.  Acum întrebați fetele, dacă au întrebări despre gen pe care ar dori să le adreseze 

băieților. Acceptați 2-3 întrebări de la fete. 

Activitatea 4.7: Combaterea stereotipurilor de gen 
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Femeile transformate

• Sunt iubitoare

• Manifestă grijă

• Comunică sincer

• Își exprimă emoțiile în mod 
corespunzător

• Practică contacte sexuale sigure 

• Se comportă respectuos cu 
partenerul

• Se comportă respectuos atât cu 
bărbați, cât și cu femei

• Se pronunță în favoarea egalității de 
gen 

131

Bărbaţii transformaţi

• Sunt iubitori

• Manifestă grijă

• Comunică sincer

• Își exprimă emoțiile în mod 
corespunzător

• Practică contacte sexuale sigure 

• Se comportă respectuos cu 
partenera

• Se comportă respectuos atât cu 
bărbați, cât și cu femei

• Se pronunță în favoarea egalității de 
gen 

5. Rugați fetele și băieții să facă schimb de locuri, astfel încât fetele să se așeze pe scaune în 

cerc, iar băieții să asculte în afara acestuia. Folosiți același proces ca și pentru băieți, 

adresând următoarele întrebări:

• Care este cel mai dificil lucru în a fi femeie în [denumirea țării]?

• Care convingeri despre femei vă înfurie sau vă frustrează? 

• Ce informații exacte ar trebui să înlocuiască acele convingeri?

• Ce ați dori ca băieții să înțeleagă despre fete? 

• Ce fel de femeie doriți să fiți?
• Ce schimbări doriți să vedeți în rolurile femeilor? În comportamentele care sunt 

așteptate din partea femeilor?

6. Acum întrebați băieții, dacă au întrebări despre gen pe care ar dori să le adreseze fetelor. 

Acceptați 2-3 întrebări de la băieți.

7. Adunați întregul grup și adresați-le următoarele întrebări: 

•   Cum a fost să fiți în acvariu? Cum v-ați simțit?

•   Cum a fost să observați discuția? Cum v-ați simțit?

•   Ce v-a surprins? 

•   Ce ați învățat despre celălalt gen?

•   Cine ar putea să facă rezumatul despre ce ar dori băieții să schimbe în rolul de bărbat?

•   Cine ar putea să facă rezumatul despre ce ar dori fetele să schimbe în rolul de femeie?

8. Explicați că trebuie să lucrăm pentru a atinge egalitatea de gen ca societatea să se dezvolte, 

iar persoanele să se bucure de drepturile lor. Să alcătuim acum o listă a bărbaților și a 

femeilor noi pe care vrem să-i vedem – cum ar putea arăta bărbații și femeile 

„transformate”. 

Luați o foaie de flipchart și formați o coloană pentru bărbați și una pentru femei. Denumițile 

„Bărbați transformați” și „Femei transformate”. Rugați participanții să enumere trăsăturile 

specifice ale bărbaților care „trăiesc în afara casetei de gen”. Notați răspunsurile (a se 

vedea exemplul de mai jos). După ce obțineți aproximativ șapte răspunsuri, rugați 

participanții să enumere trăsăturile specifice ale femeilor care „trăiesc în afara casetei de

gen”. Ajutați participanții să admită că, în cele din urmă, trăsăturile echitabile de gen ale 

bărbaților și ale femeilor sunt similare.
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9.  Spre final adresați următoarele întrebări: 

•   Cum puteți, în viața dvs., să înfruntați unele moduri de acțiune care sunt așteptate din 

partea bărbaților și femeilor? 

•   Ce putem face pentru a începe să schimbăm rolurile de gen? Enumerați răspunsurile 

pe foaia de flipchart. 

10. Întrebați participanții ce au învățat despre dimensiunea de gen în cadrul acestei activități. 

Adăugați oricare mesaje-cheie pe care nu le-au menționat:

• Trebuie să fiți voi înșivă. Nu trebuie să respectați rolurile de gen.

• Trebuie să lucrăm pentru a schimba rolurile de gen și inegalitatea în bază de gen.
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NOTE FINALE PRIVIND UNITATEA 4
Avem potențialul de a începe să schimbăm ceea ce societatea și alte persoane așteaptă de la 

noi în ceea ce privește genul nostru și de a face mai mult ceea ce simțim că este corect pentru 

noi. Pentru a construi o societate care respectă drepturile tuturor persoanelor și pentru a pune 

capăt efectelor nocive ale rolurilor de gen atât asupra bărbaților, cât și asupra femeilor, trebuie 

să combatem aceste roluri și stereotipuri. Atât societatea, cât și relațiile noastre personale vor 

deveni mai trainice atunci când bărbații și femeile, precum și băieții și fetele, vor fi egali. 
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Scopul 

Reflectarea asupra unității și a ceea ce au învățat, asumarea angajamentului de a folosi ceea ce 

au învățat, pentru a schimba un lucru la ei înșiși ce ține de rolurile de gen, stereotipurile și 

egalitatea de gen. 

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

•  Să explice ce au învățat în cadrul unității.

•  Să descrie modul în care cred că își vor schimba comportamentul în baza celor învățate.  

Durata

20 de minute 

Materiale necesare

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă. 

Pregătirea 

Găsiți foaia de flipchart pe care ați pregătit-o pentru sfârșitul primei unități sau pregătiți una 

nouă, scriind cele trei întrebări de la pasul 1 pe o foaie de flipchart.  

Notă pentru facilitator: Începeți cu pașii 1 și 2 atât pentru grupurile cu un grad înalt de alfabetizare, cât și

pentru cele cu un grad scăzut de alfabetizare. Apoi urmați instrucțiunile pentru fiecare grup.

Pașii 

1. Spuneți-le participanților că acesta este sfârșitul unității cu privire la dimensiunea de gen. 

Afișați foaia de flipchart pe care ați pregătit-o astfel încât toți participanții să o poată vedea. 

Împărțiți participanții în grupuri a câte 10-12 persoane și spuneți-le să se așeze în cerc. Spuneți-

le că fiecare persoană trebuie să împărtășească informația, pe rând, de-a lungul cercului. Ei 

trebuie să răspundă la următoarele întrebări:

•  Care este cel mai important lucru pe care l-ați învățat din această unitate? 

•  De ce acest lucru este important pentru dvs.?

•  Cum vă va influența comportamentul? 

2.  Peste aproximativ zece minute, atrageți-le atenția spre fața clasei și rugați fiecare grup să 
raporteze discuția pe care a avut-o. 

Pentru grupurile cu nivel ridicat de alfabetizare:

3.  Rugaţi participanţii să deschidă caietele lor de lucru la pagina 38 și să completeze fișa.

Activitatea 4.8: Discuție și asumarea de angajamente 
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Fișa de lucru: Ce am învățat despre dimensiunea de gen
Răspundeți la următoarele întrebări, folosind ceea ce ați învățat în cadrul acestei unități și 

informațiile pe care le-ați discutat:

1. Care este cel mai important lucru pe care l-ați învățat în cadrul acestei unități? 

2. De ce această informație este importantă pentru dvs.? 

3. Cum vă va influența comportamentul? 

4. Scrieți un angajament sau o promisiune pentru dvs. în legătură cu dimensiunea de gen. Nu 

vi se va cere să împărtășiți acest lucru cu grupul. 

Pentru grupurile cu un nivel scăzut de alfabetizare:

3.  Rugaţi participanţii să închidă ochii și să își facă o promisiune cu privire la ce vor schimba 

în legătură cu dimensiunea de gen. 

p. 38 
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PARTEA 2

ÎN CE
DIRECȚIE
MERG?
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Scopul și obiectivele
Această unitate îi ajută pe tineri să stabilească obiective clare pentru viitorul lor și să identifice obstacolele care le 

pot afecta atingerea obiectivelor. De asemenea, în cadrul unității, tinerii vor fi ajutați să recunoască influența 

stereotipurilor de gen asupra alegerilor lor profesionale și să ia în considerare diferite opțiuni de lucru.  

Până la încheierea acestei unități, participanții trebuie să fie capabili: 

• Să explice scopurile lor pe termen scurt și lung

• Să identifice modul în care stereotipurile de gen pot afecta alegerile profesionale

• Să descrie opțiunile lor de lucru

• Să discute tipul de lucru de care sunt interesați și ce trebuie să întreprindă pentru a-și atinge 
scopurile în carieră  

UNITATEA 5: PLANIFICAREA PENTRU VIITOR 

Activități Durata

Încălzire: Scrisoarea 10 minute 

Înțelegerea scopurilor pe durată lungă și scurtă 20 de minute 

Stabilirea scopurilor 40 de minute 

Rolurile de gen și vocațiile 30 de minute 

Opțiunile de muncă 45 de minute 

Începe cu ce ai la dispoziție 40 de minute 

Discuţie şi asumarea de angajamente 20 de minute 

3 ore și 25 de minute 
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Scopul 

Să se distreze și să facă mișcare prin sală 

Durata 

10 minute 

Pașii 

1.  Rugați participanții să se așeze pe scaune într-un cerc.

2.  Explicați că sunteți poștașul și aveți o scrisoare pentru anumite persoane din grup.

3.  Începeți cu „Am o scrisoare pentru toți participanții care poartă blugi sau tricouri, sau 

pantofi negri” (alegeți ceva comun pentru majoritatea persoanelor din grup). 

4.  Persoanele care se potrivesc descrierii trebuie să se mute și să găsească un alt loc. Și dvs.

trebuie să găsiți un loc, ceea ce înseamnă că cineva va rămâne în picioare.

5.  Persoana rămasă în picioare devine poștaș și continuă jocul. 

Activitatea 5.1: Încălzirea: Scrisoarea 
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Scopul 

Înțelegerea diferenței dintre obiectivele pe termen scurt și cele pe termen lung, și care 

sunt mai ușor de atins și de ce. 

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

•   Să explice ce înseamnă un obiectiv.

•   Să explice diferența dintre obiectivele pe termen scurt și cele pe termen lung. 

Durata 

20 de minute 

Materiale necesare 

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă, foi A4 

Pregătirea 

Scrieți următoarele obiective pe termen scurt și pe termen lung pe foi separate. Întitulați 

obiectivele pe termen scurt – „A”, iar obiectivele pe termen lung – „B”. 

Obiectivele A: Termen scurt

• Vreau să merg sâmbătă în parc împreună cu prietenii mei.

• Sora mea vrea să cumpere o carte.

• Vreau să-mi iau o pereche nouă de pantofi.

• Mama mea vrea să iasă în oraș weekendul următor.

Obiective B: Termen lung

• Fratele meu vrea să se căsătorească.

• Vreau să lucrez ca profesor.

• Sora mea e în clasa 1 și vrea să meargă la universitate.

•    Vreau să am propria afacere. 

Pașii 

1. Spuneți participanților că această unitate este despre planificarea viitorului lor. Citiți-le 

următorul citat din Dr. Seuss, autor american de cărți pentru copii: 

„Ai creier în cap. Ai pantofi pe picioare. Te poți deplasa în orice direcție alegi. Ești pe cont 

propriu. Și știi ce știi. Și TU vei fi acela care decide unde să mergi...”

Întrebați-i dacă sunt de acord cu citatul sau nu și de ce. Acordați timp doar pentru o discuție 
scurtă. 

2. Scrieți cuvântul „obiectiv” pe un flipchart și rugați adolescenții să discute ce cred ei că înseamnă 

cuvântul. Notați răspunsurile lor pe flipchart. 

Activitatea 5.2: Înțelegerea scopurilor pe termen lung și scurt 
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3.   Utilizați răspunsurile lor pentru a formula o definiție similară celei care urmează: 

Un obiectiv este rezultatul pe care o persoană dorește să-l atingă prin munca sa. 

Explicați că este un lucru pentru care o persoană depune efort ca să-l realizeze. Poate fi ceva 

ce doresc să facă, un loc în care doresc să meargă, ceva ce doresc să aibă sau o calitate sau 

abilitate personală pe care doresc să o dezvolte. 

4.   Invitați opt voluntari și oferiți fiecăruia câte un obiectiv pe care l-ați pregătit. Amestecați-le 

astfel încât să nu fie în ordine. Rugați fiecare voluntar să citească obiectivul pe care îl are, 

astfel încât toată lumea să poată auzi. Rugați ceilalți participanți să asculte cu atenție și să 

vadă dacă își pot da seama care este diferența dintre obiectivele A și obiectivele B. 

5. Întrebați participanții: 

•   Care este diferența dintre obiectivele A și obiectivele B? 

•   Care dintre cele două poate fi atins mai ușor? De ce?

6.  Apoi întrebați: 

•   Cum ați defini „obiectivele pe termen scurt”? 

Utilizați răspunsurile lor pentru a formula o definiție similară celei care urmează: 

Obiectivele pe termen scurt sunt acele obiective care pot fi realizate într-o perioadă scurtă 

de timp, cum ar fi o zi sau chiar o lună. 

•   Cum ați defini „obiectivele pe termen lung”? 

Utilizați răspunsurile lor pentru a formula o definiție similară celei care urmează: 

Obiectivele pe termen lung sunt cele care necesită o perioadă mai lungă de timp pentru a fi 

îndeplinite – de la șase luni la câțiva ani sau mai mult. 

• Care este scopul de a avea obiective în viață? (Răspunsuri: Ele oferă direcție și scop în 

viață, ghidează deciziile în viață, fac viața mai interesantă, ne oferă motivație și speranță).

Spuneți participanților că majoritatea obiectivelor pe termen lung sunt atinse pas cu pas și 

nu imediat.

7.   Solicitați comentarii și întrebări și discutați-le.

8.   Rugaţi participanţii să facă rezumatul celor învățate din activitate. Adăugați oricare dintre 

următoarele puncte care nu sunt menționate. 

• Stabilirea obiectivelor este o modalitate bună de a vă concentra energia și eforturile.

• Obiectivele pe termen scurt sunt mai ușor de atins.

• Obiectivele pe termen lung necesită mai multă planificare.

Fraza de legătură 

Obiectivele sunt o parte din viață. Fiecare își stabilește obiective diferite la diferite etape ale 

vieții. Înțelegerea diferenței dintre obiectivele pe termen scurt și cele pe termen lung face ca o 

persoană să își stabilească mai ușor obiectivele potrivite, la momentul potrivit. 
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Scopul 

Să practice stabilirea obiectivelor. 

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

• Să enunțe un obiectiv pe termen lung pe care l-au stabilit. 

• Să discute două obstacole care i-ar împiedica să-și realizeze obiectivele.

• Să explice ce ar întreprinde, dacă ceva le stă în calea atingerii obiectivului lor. 

Durata 

40 de minute 

Materiale necesare

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă. 

Pregătirea 

Scrieți următoarele întrebări pe o foaie de flipchart:

• Ce ar putea să amâne sau să ne împiedice să ne atingem obiectivele? 

• Cum acest lucru ar putea să ne afecteze planurile noastre?

• Cum am putea soluționa aceste probleme – ce am putea face?

• Cum ne putem atinge în continuare obiectivele sau ce obiective noi ar trebui să ne stabilim? 

Pașii 

1.   Împărțiți participanții în grupuri mici a câte 4 persoane. Spuneți-le fiecărui participant să se 

gândească la un obiectiv pe termen lung pe care și-ar dori să-l atingă în următorii 5 ani. Explicați-le 

că nu trebuie să aleagă un singur obiectiv pentru grup, fiecare persoană trebuie să se gândească la 

propriul obiectiv și să răspundă la întrebări. Afișați foaia de flipchart cu întrebările pentru discuție și 

spuneți-le că trebuie să discute următoarele întrebări în grupurile lor: 

• Ce ar putea să amâne sau să ne împiedice să ne atingem obiectivele? 

• Cum acest lucru ar putea să ne afecteze planurile noastre?

• Cum am putea soluționa aceste probleme – ce am putea face?

• Cum ne putem atinge în continuare obiectivele sau ce obiective noi ar trebui să ne stabilim?

2. Peste 15 minute, reuniți grupul și acordați-le posibilitatea să-și împărtășească răspunsurile. 

3. Folosiți următoarele întrebări pentru a încuraja discuția:

• Cine cu adevărat controlează acum viața dvs.? 

Întrebaredeverificare:cinedecideobiectivelepecaredorițisă leatingeți?

• Când ne referim la planurile de viață, care ani vă par dificili? De ce?

• Ce s-ar schimba în viitorul dvs., dacă ați deveni părinte anul acesta sau anul viitor? Cum s-ar 

schimba obiectivele dvs.? De ce? Cine sau ce ar deține controlul atunci? 

•    Dacă statutul de părinte v-ar da peste cap planurile, ce ați putea face? (Răspuns: puteți preveni 

sarcina). 

Activitatea 5.3: Stabilirea scopurilor 
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•    Dacă sunteți părinte sau veți deveni în curând, trebuie să renunțați la obiectivele dvs.? De 

ce sau de ce nu?

•     Cum puteți planifica incidentele neprevăzute? (Răspuns: elaborați câteva planuri 

alternative, fiți flexibil în planificare).

4.  Rugaţi participanţii să facă rezumatul celor învățate din activitate. Adăugați oricare dintre 

următoarele puncte care nu sunt menționate. 

• Fiți flexibil în planificare, astfel încât, dacă cevanumergebine, să văputeți ajusta

planul sau să vă concentrați asupraunui alt obiectiv. Puteți aveaplanuri alternative.

• În timp ce vămaturizați, preluați totmaimult control asupra vieții personale.

• Puteți să vă stabiliți obiectivele și să lucrați asupra lor.

• Dacă vă imaginați care ar putea apăreaunele obstacole, ați putea să le preveniți sau

să văplanificați ce ați putea face, dacă acestea apar.

Fraza de legătură 

Stabilirea obiectivelor este ca și cum ați lua decizii referitor la viitorul dvs. Tinerii deseori își 

stabilesc obiective legate de lucrul pe care doresc să-l aibă atunci când devin maturi. Există 

multe locuri de muncă pe care o persoană le poate face. Unele locuri de muncă sunt influențate 

de stereotipurile de gen, dar nu trebuie să lăsăm ca acestea să ne împiedice să avem locul de 

muncă pe care ne-am dori cu adevărat să-l avem. 
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Scopul 

Examinarea modalității în care genul influențează alegerile în materie de muncă, formare și 

profesii, atât pentru bărbați, cât și pentru femei. 

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

•  Să enumere locurile de muncă atribuite unui anumit gen în cultura lor.

•  Să explice modalitatea în care stereotipurile de gen cu privire la locurile de muncă 
limitează persoanele. 

Durata 

30 de minute 

Materiale necesare

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă. 

Pregătirea 

Niciuna 

Pașii 

1. Întrebați participanții: 

•    Care sunt unele stereotipuri de gen legate de tipurile de locuri de muncă pe care bărbații și 

femeile ar trebui să le aibă? 

•    În ce mod aceste stereotipuri afectează alegerile noastre profesionale? 

•    Acest efect are conotație pozitivă sau negativă? 

•    Sunt aceste stereotipuri adevărate? De ce nu?

Dacă este necesar, reamintiți grupului că unul dintre efectele dăunătoare ale stereotipurilor 

este că acestea ne pot limita. Convingerile că doar bărbații pot îndeplini anumite meserii și 

doar femeile le pot îndeplini pe altele se bazează pe tradiții, dar nu pe fapte. În alte culturi, 

poate fi diferit. Deci nu trebuie să fie așa. 

2.   Împărțiți participanții în trei grupuri. Oferiți fiecărui grup o foaie de hârtie și rugați-i să discute 

și să creeze o listă despre:

•    10 persoane din întreaga lume care sunt bine cunoscute sau populare – bărbați și/sau 
femei.

•    10 bărbați africani care sunt bine cunoscuți sau populari.

•    10 femei africane care sunt bine cunoscute și populare.

3. Peste câteva minute, rugați grupurile să vă ofere listele cu nume. Scrieți-le pe foaia de flipchart 

sub titlul corespunzător. 

4.   Inițiați o discuție generală, întrebând participanții următoarele:

• Care listă din cele trei a fost mai ușor de completat? De ce? 

• Care dintre acestea a fost cel mai greu de compilat? De ce?

• Ce ați remarcat în privința primei liste? 

Activitatea 5.4: Rolurile de gen și vocațiile 
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•  Ce fel de locuri de muncă sau profesii au femeile din lista dvs.? Dar bărbații?

•  Care bărbați sau femei din aceste liste au cariere netradiționale?  

•  Dacă doriți să aveți un serviciu care din punctul de vedere al stereotipurilor „nu este  
pentru genul dvs.”, ce trebuie să faceți?

5. Rugaţi participanţii să facă rezumatul celor învățate din activitate. Adăugați oricare dintre  

următoarele puncte care nu sunt menționate. 

• Convingerile despre tipul de muncă pe care bărbații și femeile pot sau ar trebui să-l

îndeplinească ne pot afecta alegerile în legătură cu ceea ce trebuie să studiem și ce

muncă să facem.

• Uneori, oamenii nu caută activitățile de muncă pe care și le doresc cu adevărat din

cauzaacestor stereotipuri de gen.

• Putem acționacontra acestor stereotipuri pentru a avea locul de muncă pe care îl
dorim.

Fraza de legătură

Dacă sunteți pasionat de un domeniu de activitate, nu trebuie să lăsați stereotipurile de gen să 

vă împiedice să-l urmăriți. Înainte de a încerca să obțineți un loc de muncă, este util să aveți 

câteva cunoștințe despre piața muncii. Să examinăm acum diferitele opțiuni de muncă pe care 

le au persoanele. 
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Scopul 

Explorarea opțiunilor de carieră sau de muncă pe care le au tinerii; și identificarea aspectelor 

potrivite pentru diferite alegeri de carieră. 

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

• Să explice diferența dintre angajare, antreprenoriat și voluntariat.

• Să discute avantajele și dezavantajele fiecăruia.
• Să explice care din acestea li se potrivește cel mai bine și ce fel de calificare trebuie să 
aibă pentru acea opțiune.  

Durata

45 de minute 

Materiale necesare

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă. 

Pregătirea 

Înainte de a începe activitatea, pregătiți trei foi de flipchart după cum urmează:

Grupul 1:

Grupul 2:

Activitatea 5.5: Opțiunile de lucru 

Avantaje

Angajare Antreprenoriat Voluntariat 

Dezavantaje

Angajare Antreprenoriat Voluntariat 
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Grupul 3:

Pașii 

1. Spuneți participanților că există trei domenii principale la care se pot gândi pentru a-și începe 

cariera. Scrieți cuvintele Angajare, Antreprenoriat și Voluntariat pe o foaie de flipchart. Rugați 

participanții să împărtășească ce au înțeles despre sensul acestor cuvinte.

2. Utilizați răspunsurile lor pentru a formula o definiție similară celei care urmează. Adăugați 

ceea ce spun ei, dacă e necesar. Pentru fiecare dintre acestea, rugați participanții să dea 

exemple de tipuri de locuri de muncă sau meserii care se încadrează în acea categorie.

• Angajare înseamnă că lucrați pentru altcineva. Sunteți angajat și primiți un salariu regulat. De 

asemenea, puteți primi beneficii, cum ar fi fondul de pensii; asistență medicală sau asigurare; 

alocații de călătorie, studii sau pentru automobil. Nu toți angajatorii oferă toate aceste 

beneficii. Cel mai probabil veți avea ore de lucru regulate, dar vor putea exista momente când 

veți fi solicitați să lucrați în weekend sau în timpul sărbătorilor oficiale. 

• Antreprenoriat înseamnă că lucrați pentru dvs. Aveți propria afacere și sunteți șeful sau 

partener într-o afacere. Vindeți serviciile sau bunurile celor care au nevoie de acestea și le pot 

plăti și vă stabiliți propriul program de lucru. Aveți puterea de a lua decizii cu privire la 

finanțele și operațiunile afacerii. Fie vă plătiți salariu, fie negociați referitor la ceea ce așteptați 

să câștigați pentru o anumită muncă sau serviciu. 

• Voluntariatul înseamnă că munciți fără a câștiga bani sau beneficii specifice. Faceți munca 

pentru că vă place, pentru că este semnificativă sau importantă pentru dvs. sau pentru a 

învăța o abilitate sau pentru a obține experiență. Puteți primi o mică alocație.

3. La sfârșitul discuției, împărțiți participanții în 3 grupuri. Atribuiți fiecărui grup câte un titlu 

(Angajare, Antreprenoriat, Voluntariat) și spuneți-le să noteze informații sub titlul pe foaia de 

flipchart pe care le-ați oferit-o.

4. După 2 minute, rugați fiecare grup să:

•  Lase foaia lor de flipchart; 

•  Se deplaseze spre stânga la următoarea foaie de flipchart; și 

• Citească ceea ce e scris pe foaie și să adauge puncte adiționale.

5. După 2 minute, spuneți-le grupurilor să mai facă o rotație. 

6. După încă 2 minute, spuneți participanților să se întoarcă la locurile inițiale. Rugați fiecare grup 

să prezinte ceea ce este scris pe foaia lor de flipchart. Apoi rugați să discute următoarele în 

grupuri (scrieți aceste întrebări pe foaie de flipchart):

• Am oare calitățile și abilitățile necesare pentru aceste domenii chiar acum?

• Pentru care din aceste trei domenii sunt cel mai potrivit la moment? De ce?

• Ce abilități sunt necesare pentru celelalte? 

Calități/abilități necesare

Angajare Antreprenoriat Voluntariat 
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7. Peste 8-10 minute, reuniți grupurile și rugați participanții să-și împărtășească discuțiile. 

Alocați mai mult timp ultimei întrebări și notați răspunsurile lor pe o foaie de flipchart 

sub titlul „Dezvoltarea carierei: necesitățile tinerilor.”

8. Încurajați o discuție generală, întrebând:

• Cum puteți obține abilitățile, cunoștințele și experiența pe care le-am enumerat aici? 

• Trebuie să aveți toate aceste abilități pentru a fi potriviți? 

• Ce preocupări sau îngrijorări aveți cu privire la opțiunile viitoare?

9. Rugaţi participanţii să deschidă caietele lor de lucru la pagina 43  și să copieze lista 

necesităților pe care au identificat-o și să adauge propriile idei cum ar putea să le obțină. 

Fișa de lucru: Necesitățile mele pentru carieră și 
modalitatea de a le realiza
Copiați lista necesităților și obiectivele de carieră discutate în grup și sugestiile făcute cu 

privire la modul de realizare a acestora.

Necesitate Cum să o realizăm

5. Rugaţi participanţii să facă rezumatul celor învățate din activitate. Adăugați oricare dintre 

următoarele puncte care nu sunt menționate. 

• Ar putea fi dificil să vă angajați fără abilități și experiență de muncă.

• Pentru a începe propria afacere, aveți nevoie de bani și de abilități de afaceri.

• Voluntariatul vă poate oferi multă experiență și abilități de lucru.

• Mulți angajatori acceptă voluntariatul ca experiență de lucru.

Fraza de legătură

Această activitate demonstrează că avem nevoie de o mulțime de lucruri diferite pentru a 

avea succes la angajare sau în domeniul antreprenoriatului. Este firesc să vă simțiți dezamăgit 

pentru că credeți că nu aveți abilitățile sau pregătirea necesară și că ar fi dificil să le obțineți. 

Dar s-ar putea să nu fie atât de greu pe cât credeți. Vom analiza acum cum puteți dobândi 

mai multe cunoștințe și abilități fără a fi un angajat plătit. 

p. 43 
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Scopul 

Identificarea abilităților și calităților naturale pe care le posedăm deja și care ne-ar putea 

ajuta să ne atingem obiectivele. 

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

• Să explice cel puțin trei abilități și trei calități pe care le au.

• Să descrie cum ar putea utiliza abilitățile și calitățile lor pentru a câștiga bani sau 

pentru dezvoltarea personală ulterioară. 

• Să descrie obiectivul pe care și l-au propus. 

Durata

40 de minute 

Materiale necesare

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă. 

Pregătirea 

Gândiți-vă la abilitățile și calitățile dvs, astfel încât să fiți pregătit să le împărtășiți la pasul 2. 

Pașii 

1. Discutați semnificația cuvintelor „abilitate” și „calitate”. Solicitați exemple pentru 

fiecare și verificați înțelegerea participanților. Dacă este necesar, clarificați ce 

înseamnă cei doi termeni.

Abilitate este talentul, priceperea sau competența de a face ceva. Poate fi 

dobândită prin pregătire sau educație sau poate fi o capabilitate naturală.

Calitate este o particularitate sau o însușire personală, cum ar fi entuziasmul 
sau persistența.

2. Rugați participanții să deschidă la pagina 44 din caietele lor de lucru (vizualizați 

pagina următoare a acestui manual). Citiți instrucțiunile pas cu pas și asigurați-

vă că participanții înțeleg înainte de a începe. Dați un exemplu de o abilitate și 

o calitate pe care le aveți înainte ca grupul să înceapă activitatea. 

Activitatea 5.6: Începe cu ce ai la dispoziție 
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1. Gândiți-vă la propria persoană pentru câteva minute, apoi completați casetele de mai jos:

A.Abilitățilemele (enumerați 3mai jos) B. Calitățilemele bune (enumerați 3mai jos)

Lucruri pe care le pot face bine sau la 
care mă pricep: 

2. Alegeți un element din coloana A și scrieți cum l-ați putea folosi pentru a) câștiga bani 

sau b) obține mai multe abilități/cunoștințe. 

3. Analizați calitățile enumerate în coloana B și decideți, dacă aveți ceea ce este necesar 

pentru a realiza ceea ce ați scris la punctul 2 de mai sus. 

Dacă da, stabiliți un obiectiv folosind această abilitate. Dacă nu, repetați pașii 2 și 3 până când

ați stabilit un obiectiv care este realist și realizabil. Scrieți acest obiectiv mai jos. Vi se va cere să

împărtășiți acest lucru cu grupul.

Obiectivul meu:

p. 44 

Fișa de lucru: Începe cu ce ai la dispoziție 

3. Când participanții au terminat, invitați-i să-și împărtășească abilitățile, calitățile și 
obiectivul.

4. Inițiați o discuție, utilizând întrebările următoare:

• Ce credeți despre propria persoană când analizați abilitățile și calitățile dvs?

• Cum vă simți când comparați calitățile și abilitățile dvs cu necesitățile de dezvoltare a 

carierei din activitatea anterioară? referiți participanții la pagina 43 din caietele lor de 

lucru.

5.   Rugaţi participanţii să facă rezumatul celor învățate din activitate. Adăugați punctul 

următor, dacă nu este menționat. 

• Fiecarepersoană are un dar sau un talent natural care poate fi folosit pentru a
câștiga bani.
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NOTE FINALE PRIVIND UNITATEA 5
În calitate de tineri, este important să aveți obiective și un plan pentru viitor. Ele vă vor ajuta să știți 

la ce să vă concentrați și să faci alegeri bune referitor la cum să vă petreceți timpul. Tinerii au încă 

multe oportunități de instruire și învățare. Este important pentru dvs. să profitați de acestea cât 

puteți. Concentrați-vă mai întâi pe învățarea cât mai mult posibil despre diferite lucruri care vă 

interesează, astfel încât să puteți dezvolta o serie de abilități și să obțineți cunoștințe noi pe care să le 

folosești în viața profesională. Folosirea oportunităților de voluntariat vă poate ajuta să vă dezvoltați 

abilitățile și experiența și poate uneori să vă aducă un loc de muncă plătit sau alte oportunități. 
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Scopul 

Reflectarea asupra unității și a lucrurilor învățate; luarea angajamentului de utilizare a ceea ce 

au învățat, schimbând un lucru despre ei înșiși în ceea ce privește planificarea viitorului lor. 

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

•   Să explice ce au învățat în cadrul unității.

•   Să descrie modul în care cred că își vor schimba comportamentul în baza celor învățate. 

Durata

20 de minute 

Materiale necesare

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă. 

Pregătirea 

Găsiți foaia de flipchart pe care ați pregătit-o pentru sfârșitul primei unități sau pregătiți una 

nouă, scriind cele trei întrebări de la pasul 1 pe o foaie de flipchart. 

Notă pentru facilitator: Începeți cu pașii 1 și 2 atât pentru grupurile cu un grad înalt de alfabetizare,

cât și pentru cele slab alfabetizate. Apoi urmați instrucțiunile pentru fiecare grup.

Pașii 

1. Spuneți participanților că acesta este sfârșitul unității privind planificarea. Afișați foaia de 

flipchart pe care ați pregătit-o acolo unde toată lumea o poate vedea. Împărțiți participanții 

în grupuri de 10-12 persoane și spuneți-le să se așeze în cerc. Spuneți-le că fiecare persoană 

trebuie să împărtășească informația, pe rând, de-a lungul cercului. Ei trebuie să răspundă la 

următoarele întrebări:

• Care este cel mai important lucru pe care l-ați învățat din această unitate?

• De ce acest lucru este important pentru dvs.?

• Cum vă va influența comportamentul?

2. Peste aproximativ zece minute, atrageți-le atenția spre fața clasei și rugați fiecare grup să 

raporteze discuția pe care a avut-o. 

Pentru grupurile cu nivel ridicat de alfabetizare:

3. Rugaţi participanţii să deschidă caietele lor de lucru la pagina 45  și să completeze fișa. 

Activitatea 5.7: Discuție și asumarea de angajamente 
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Fișa de lucru: Ce am învățat despre planificarea de viitor
Răspundeți la următoarele întrebări, folosind ceea ce ați învățat în cadrul acestei unități și 

informațiile pe care le-ați discutat:

1. Care este cel mai important lucru pe care l-ați învățat în cadrul acestei unități? 

2. De ce această informație este importantă pentru dvs.? 

3. Cum vă va influența comportamentul? 

4. Scrieți un angajament sau o promisiune pentru dvs. în legătură cu planificarea pentru 

viitorul dvs. Nu vi se va cere să împărtășiți acest lucru cu grupul. 

p. 45 

Pentru grupurile cu un nivel scăzut de alfabetizare:

3. Rugaţi participanţii să închidă ochii și să își facă o promisiune cu privire la ce vor schimba 

în legătură cu planificarea pentru viitorul lor. 
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Scopul și obiectivele
Această unitate examinează diferite tipuri de relații și ajută participanții să înțeleagă ce consolidează 

sau distruge o relație. În această unitate vom analiza calitățile unui partener ideal, precum și 

argumentele pro și împotriva relațiilor sexuale în timpul adolescenței. Se va aborda, de asemenea, cum 

să fiți în siguranță atunci când utilizați rețelele sociale.  

Până la încheierea acestei unități, participanții trebuie să fie capabili: 

• Enumere și explice drepturile și responsabilitățile lor în cadrul relației;

• Explice comportamentele care consolidează sau distrug relațiile;

• Discute tipurile de probleme care pot apărea atunci când oamenii utilizează rețelele sociale;

• Explice cum să fie în siguranță atunci când utilizează rețelele sociale; 

• Enumere calitățile pe care le caută la partenerul romantic, inclusiv atitudinile persoanei 

referitor la relațiile sexuale și protejare; 

• Identifice argumentele pro și contra de a avea relații sexuale în adolescență;

• Identifice diferite tipuri de presiune din partea semenilor;

• Demonstreze cum să abordeze eficient presiunea din partea semenilor;

• Descrie comportamentele care i-ar duce la terminarea unei relații și de ce.  

UNITATEA 6: RELAȚIILE 

Activități Durata

Încălzire: Rețeaua umană 10 minute 

Drepturile și responsabilitățile în ceea ce privește relațiile 75 de minute 

Formarea unor relații sănătoase 45 de minute 

Relațiile în grupul de colegi 45 de minute 

Perspicacitate în privința rețelelor sociale 60 de minute 

Atrăgător, inteligent și sigur 60 de minute 

Cântărirea opțiunilor 45 de minute 

Nu mă presa 90 de minute 

Când ai pune capăt acestei relații? 75 de minute 

Discuţie şi asumarea de angajamente 20 de minute 

8 ore 45 de minute 
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Scopul 

Accentuarea atenției participanților asupra complexității relațiilor și asupra necesității de a 

lucra împreună pentru a rezolva majoritatea problemelor. 

Durata

10 minute 

Pașii 

1. Rugați participanții să stea așezați în cerc cu brațele întinse. 

Notă pentru facilitator: Dacă lucrați cu un grup mare, petreceți această activitate în două

grupuri mai mici, fie simultan, dacă există suficient spațiu, fie unul după altul. Nu trebuie să fie

mai mult de 12 participanți într-un grup.

2. Spuneți participanților să întindă mâinile peste mijlocul cercului și să apuce de mâini alte două 

persoane diferite de pe partea cealaltă a cercului. Subliniați că trebuie să se asigure că țin de mână 

două persoane diferite. 

3. Acum spuneți-le că sarcina lor este să lucreze împreună ca o echipă pentru a se descurca fără să se 

desprindă de mâinile celorlalte persoane.

4. Dacă nu au urmat corect instrucțiunile, de exemplu, țin de mâini persoane aflate lateral și nu în fața 

lor, rugați grupurile să înceapă activitatea din nou.

5. Lăsați participanții să se întoarcă la locurile lor când au reușit sau când timpul activității a expirat. 

Activitatea 6.1: Încălzirea: Rețeaua umană 
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Scopul 

Prezentarea drepturilor și responsabilităților legate în mod specific de relații și aplicarea 

acestor drepturi în situații specifice care pot apărea în cadrul relațiilor. 

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

• Să explice cel puțin trei drepturi în relațiile lor.

• Să explice cel puțin două responsabilități pe care le au în relațiile lor.

• Să identifice situațiile în care drepturile lor din cadrul relațiilor sunt încălcate. 

Durata

75 de minute 

Materiale necesare

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă. 

Pregătirea 

1. Pe o foaie de flipchart scrieți următoarele: 

Drepturile cu referire la relație:

• Dreptul de a solicita ceea de ce am nevoie sau îmi doresc. 

• Dreptul de a refuza fără a vă simți vinovat. 

• Dreptul de a fi voi înșivă.

• Dreptul de a fi întotdeauna tratat cu respect și ca o persoană cu egală în drepturi.

• Dreptul de a-mi proteja sănătatea sexuală. 

2. Pe o altă foaie de flipchart scrieți următoarele:

Responsabilități referitoare la o relație:

• Respectarea drepturilor altora.

•  Acceptarea responsabilităților și acțiunilor proprii.

• Întotdeauna a trata alte persoane cu respect. 

Pașii 

1. Prezentați unitatea nouă despre relații. Apoi, prezentați activitatea spunându-le participanților că 

aceasta se referă la drepturile lor în cadrul relației: care sunt acestea, cum să le folosească și de ce 

sunt importante. Pentru a revizui definiția drepturilor, întrebați: Ne poate reaminti cineva ce 

înseamnă un drept? (Răspuns: Un drept reprezintă ceva pe care toate persoanele pot să-l 

folosească sau au libertatea de a face, doar pentru că sunt ființe umane.)

2. Spuneți-lecă acum vom examina unele drepturi pe care oamenii le au în cadrul relațiilor. Afișați

foaia de flipchart pe care ați pregătit-o cu „Drepturile cu referire la relație” și rugați un participant să

citească primul de pe listă:Dreptul de a solicita ceeade ce amnevoie sau îmi doresc.

Activitatea 6.2: Drepturile și responsabilitățile în ceea ce privește 
relațiile 
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Obțineți unul sau două exemple despre ceea ce înseamnă într-o relație, întrebând 

participanții: Care este exemplul despre ceea ce înseamnă acest drept într-o relație? 

Notă pentru facilitator: Dacă participanții au dificultăți în a găsi exemple, dați-le un exemplu din

informațiile pentru participanți: Drepturi și responsabilități referitoare la o relație de mai jos. Apoi

solicitați un alt exemplu. Asigurați-vă că sugestiile lor sunt exemple bune pentru acest drept.

3. Urmați procesul de la pasul 2 pentru următoarele patru drepturi. 

• Dreptul de a refuza fără a vă simți vinovat.

• Dreptul de a fi eu însumi.

• Dreptul de a fi întotdeauna tratat cu respect și ca o persoană egală în drepturi.

• Dreptul de a-mi proteja sănătatea sexuală.

4. Afișați foaia de flipchart pe care ați pregătit-o cu „Responsabilitățile referitoare la o relație”.

Explicați participanților că, așa cum am învățat când am discutat despre drepturile omului,

drepturile se asociază cu responsabilitățile în cadrul relațiilor. Rugați un participant să

citească primul drept: Respectați drepturile altora.

Întrebați participanții: Care este exemplul ce înseamnă aceasta în cadrul unei relații? 

Obțineți numai unul sau două exemple. 

5. Repetați procesul la pasul 4 pentru alte responsabilități. 

• Acceptarea responsabilităților și acțiunilor proprii.

• Întotdeauna voi manifesta respect față de prieten sau prietenă, soț sau soție.

6. Rugați participanții să deschidă la pagina 48 și 49 în caietele lor de lucru la lista drepturilor 

și responsabilităților cu câteva exemple. Apoi întrebați-i:

• Aveți întrebări despre aceste drepturi și responsabilități? 

• Credeți că se aplică în mod egal tuturor? Atât femeilor cât și bărbaților? 

Informații pentru facilitator și participanți: Drepturi și
responsabilități cu referire la o relație

Fiecare are următoarele reguli în cadrul relațiilor:
Dreptul de a solicita ceea de ce amnevoie sau îmi doresc.

•  De a ruga pe cineva să iasă împreună cu mine (de a invita la o întâlnire)

•  Să propun activități

•  Să-i spun partenerului (prietenului sau prietenei, soțului sau soției) când am nevoie de 
afecțiune

•  Să-i spun partenerului care sunt limitele mele (ceea ce sunt dispus sau nu sunt dispus să fac)

•  Să-i spun partenerului când am nevoie de timp pentru mine

•  Să-i cer partenerului să folosească un prezervativ sau alt fel de protecție 

p. 48 
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Dreptul de a refuza fără a vă simți vinovat.

• A refuza să mergeți cu cineva la întâlnire

• A refuza orice activitate, chiar dacă partenerul meu este încântat de aceasta

• A refuza orice activități sexuale oricând, din orice motiv, chiar dacă le-am acceptat 

mai înainte

• A încheia orice relație din orice motiv, dacă aleg să fac acest lucru

• A refuza să împrumut bani

• A refuza să-mi asum responsabilitatea pentru comportamentul, alegerile, greșelile 

sau actele de violență ale partenerului meu

Dreptul de a fi eu însumi.

• Să port tot ce-mi doresc 

• Să mănânc ce-mi doresc 

• Să am propriile opinii să spun ce cred

• Să am și să-mi exprim propriile sentimente 

• Să decid cât timp să petrec cu partenerul meu

• Să-mi stabilesc propriile limite și să acționez conform propriilor mele valori

• Să fiu stăpână pe propriul meu corp, bunuri, hotare și intimitate

• Să am prieteni, activități și timp separat de partenerul meu

• Să iau propriile decizii și să-mi schimb decizia

Dreptul de a fi tratat cu respect și ca o persoană egală.

• Să mă simt confortabil fiind eu însumi

• Să mi se respecte deciziile, limitele și valorile

• Să nu fiu criticat, umilit sau insultat sau să fiu tratat ca servitor sau proprietate

• Să am un partener care mă valorează, mă încurajează și îmi dorește tot ce este mai 

bun pentru mine

• Să fiu ascultat cu seriozitate și să nu fiu întrerupt 

• Să particip în deplină măsură la deciziile care mă afectează

• Să am un partener care-mi dă tot atât de mult precum îi ofer eu

• Să fie luate în considerare propriile mele necesități în mod egal cu necesitățile 

partenerului meu

• Să plătesc în felul meu propriu 

• Să-i permit altei persoane să plătească pentru mine fără ai datora ceva în schimb 

• Să mă simt în siguranță în cadrul relației și să nu fiu abuzată fizic sau emoțional

Dreptul de a-mi proteja sănătatea sexuală.

• Să previn sarcinile nedorite și ITS, inclusiv HIV

• Să refuz activitățile sexuale neprotejate

• Să obțin informații fiabile despre sănătatea sexuală 

• Să am acces la servicii de sănătate reproductivă

• Să decid liber și responsabil numărul copiilor, timpul când se vor naște și distanța 

între apariția copiilor

Aceste drepturi sunt asociate cu responsabilități.

p. 49 

158



161

Educație sexuală comprehensivă pentru tinerii neșcolarizați din Africa de Est și de Sud

Respectarea drepturilor altora.

• Să accept elegant atunci când cineva mă refuză.

• Să nu supun alte persoane riscului de a se îmbolnăvi sau de a rămâne însărcinate.

• Să împărtășesc rezultatele testelor mele pentru ITS și HIV cu partenerii mei sexuali 

actuali și viitori, dacă aceștia există.

• Să nu folosesc forța fizică sau emoțională sau violența pentru a determina pe cineva 
să facă ceva.

• Să nu abuzez pe nimeni fizic, sexual, emoțional sau financiar.

Acceptarea responsabilității pentru comportamentul şi acțiunile mele.

• Să stabilesc propriile mele limite și valori. 

• Să-mi verific acțiunile și deciziile pentru a decide, dacă acestea sunt bune sau rele 
pentru mine. 

• Să comunic clar și onest.

• Să admit că am greșit atunci când e cazul.

• Să mă protejez împotriva sarcinilor nedorite, ITS și HIV. 

• Să obțin informațiile și serviciile de care am nevoie ca să mă protejez. 

• Să fiu testată pentru ITS și HIV, dacă sunt sexual activă.

• Să cer ajutor când am nevoie.

Întotdeauna să tratăm cu respect pe alții.

• Să nu exercităm putere sau control în cadrul relației. 

• Să nu-mi rănesc niciodată partenerul fizic sau să-l abuzez verbal sau emoțional.

• Să nu încerc să controlez sau să manipulez în cadrul relației mele.

• Să respect limitele, valorile, sentimentele și convingerile partenerului meu, inclusiv 

deciziile sale cu privire la activitatea sexuală și afecțiunea acestuia.

• Să-mi implic partenerul în decizii și fiu dispusă să fac compromisuri (să găsim decizii 

și soluții asupra cărora suntem amândoi de acord).

• Să-i ofer partenerului meu spațiu pentru a se simți în largul său. 

7. Spuneți participanților că acum vor aplica aceste drepturi anumitor situații specifice care pot

apărea în cadrul relațiilor. Rugați-i să deschidă la următoarea pagină din caietul de lucru (pagina

50). Rugați un participant să citească instrucțiunile, Apoi efectuați primul exemplu, după cum 
urmează:

• Rugați un participant să citească exemplul. 

• Întrebați ce drepturi sunt încălcate în această situație. 

• După ce participantul răspunde, întrebați-l/o pe el/ea de ce. 

• Apoi, întreabă-i pe ceilalți, dacă sunt de acord și discutați până când se ajunge la un acord, 

dacă acel drept este sau nu încălcat. 

• Apoi întrebați, dacă există alte drepturi care sunt încălcate și urmați aceeași procedură. 

• În final întrebați: Dacă vi se întâmplă acest lucru, ce puteți face pentru a vă proteja drepturile? 

Notă pentru facilitator: Utilizați informațiile facilitatorului: Ghidul de răspunsuri pentru

punerea în aplicare a drepturilor de mai jos pentru îndrumare.

159



Manualul facilitatorului | Secțiunea 2: În ce direcție merg? | Unitatea 6: Relațiile

162

Fișa de lucru: Punerea în aplicare a drepturilor
Instrucțiuni: Citiți situația. Utilizați informațiile privind Drepturile și responsabilitățile cu referire la o 

relație pentru a identifica care drepturi sunt încălcate. Apoi răspundeți la întrebări. 

1. Prietenul sau prietena dvs. lucrează, însă dvs. nu.Când ieșiți împreună,prietena sau

prietenul dvs.vă achită mereu. Acum vă spune că îi datorați relații sexuale.

Drepturile sunt încălcate și de ce:

Ce puteți face pentru a vă apăra drepturile?

2. Doriți să folosiți un prezervativ, dar prietena sau prietenul dvs. este împotrivă.

Drepturile sunt încălcate și de ce:

Ce puteți face pentru a vă apăra drepturile?

3. Când nu sunteți împreună, prietena sau prietenul vă trimite mesaje PERMANENT pentru a

afla cu cine sunteți și ce faceți. Dacă nu răspundeți la mesaj imediat, se enervează.

Drepturile sunt încălcate și de ce:

Ce puteți face pentru a vă apăra drepturile?

4. Adesea, când spuneți ceea ce gândiți, prietena sau prietenul își dă ochii peste cap sau se

strâmbă.

Drepturile sunt încălcate și de ce:

Ce puteți face pentru a vă apăra drepturile?

p. 50 
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8. Rugați participanții să formeze perechi cu persoana de alături și să completați împreună situațiile 

rămase. Spuneți-le că vor avea 15 minute pentru a completa exemplele din fișa de lucru.

9. După 15 minute, reuniți grupul. Spuneți participanților că veți parcurge fișa de lucru împreună. 

Pentru fiecare situație, rugați un voluntar să citească situația și să spună ce drepturi sunt încălcate 

în situație și de ce. Apoi întrebați: 

• A identificat cineva alte drepturi care sunt încălcate? De ce credeți asta? Discutați până când se 

ajunge la un acord cu privire la drepturile încălcate.

• Ce puteți face pentru a vă apăra drepturile? 

• Ce alte idei au fost propuse? 

10. Adresați întregului grup următoarea întrebare și inițiați o discuție: 

• Ce trebuie să faceți dacă vreți să vă bucurați de drepturile dvs? 

• Ce trebuie să facă alte persoane pentru ca să vă bucurați de drepturile dvs?

• Este mai ușor pentru bărbați sau femei să-și exercite drepturile? De ce? (Notă: Permiteți 

participanților să discute, dar asigurați-vă că următoarele puncte cheie sunt abordate: 

Deoarece bărbaților li se oferă mai multă putere de către societate, aproape întotdeauna 

acestora le este mai ușor să-și exercite drepturile). 

• Credeți că așa trebuie să fie?

• Dacă drepturile dvs sunt în mod constant încălcate în cadrul relației, ce ar trebui să faceți?

• Cum vă face să vă simțiți cunoașterea drepturilor pe care le aveți? Ce fel de putere vă oferă? 

(Răspuns: „puterea din interior” și „putere de a face”)

11. Rugați participanții să facă rezumatul punctelor principale ale activității. Adăugați oricare dintre 

următoarele puncte pe care nu le-au menționat. 

• Fiecare are aceleași drepturi și responsabilități în cadrul relațiilor.

• Drepturile cu referire la o relație includdreptul: de a cere ceeade ce aveți nevoie sau vă

doriți; să refuzați fără a vă simți vinovat; a fiți voi înșivă; să fiți întotdeauna tratat cu

respect și ca opersoanăegală; și să văprotejați sănătatea sexuală.

• Responsabilitățile cuprivire la o relație includ: respectareadrepturilor altora; acceptarea

responsabilității pentrupropria persoană și pentrupropriile acțiuni; și întotdeauna să vă

tratați partenerul cu respect.

• Ambii parteneri într-o relație trebuie să se asigure că respectă drepturile celuilalt și că

propriile lor drepturi sunt respectate.

• Pentru a sebucuradeaceste drepturi, oamenii trebuie să fie pregătiți să le apere. Uneori

aceasta înseamnă terminareunei relații.

Fraza de legătură

Când vă cunoașteți drepturile pe care le aveți în cadrul relațiilor, sunteți mai pregătit să vă asigurați că 

drepturile dvs nu sunt încălcate. Uneori va trebui să vă apărați drepturile și ar putea fi necesar să 

încheiați o relație în care drepturile dvs nu sunt respectate. Ținând cont de drepturile noastre în relație, 

vom examina acum la calitățile care consolidează și dăunează relațiilor noastre. 
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Fiecare are următoarele reguli în cadrul relațiilor:

1. Prietenul sau prietena dvs. lucrează, însă dvs. nu. Când ieșiți împreună, prietena sau

prietenul dvs. vă achitămereu. Acumvă spune că îi datorați relații sexuale.

Drepturile sunt încălcate și de ce:

• Dreptul de a fi tratat întotdeauna cu respect și ca o persoană egală, deoarece el sau ea vă tratează 

ca și cum ar putea cumpăra relații sexuale de la dvs, ceea ce nu înseamnă un comportament 

respectuos. Nu ați fost de acord să faceți schimb de rapoarte sexuale atunci când el sau ea au 

plătit – au procedat așa în mod voluntar. 

• Dreptul de a refuza fără să vă simțiți vinovat pentru că el sau ea încearcă să vă facă să vă simți 

vinovat, spunând că îi datorați sex. 

Ce puteți face pentru a vă apăra drepturile?

• Să-i spun partenerului meu că nu îi datorez sex doar pentru că el sau ea plătește pentru 

anumite lucruri; că rapoartele sexuale nu reprezintă ceva ce sunt dispusă să dau în schimb; sau 

că nu am fost de acord să fac schimb cu rapoarte sexuale când ea sau el a plătit pentru lucruri. 

• Să-i spun partenerului meu că ceea ce sunt dispusă să fac sau să nu fac din punct de vedere 

sexual nu are nimic de-a face cu ceea ce el sau ea mi-a dat sau a făcut pentru mine. 

• Despărțiți-vă de el sau ea dacă el/ea nu înțelege. 

2. Doriți să folosiți un prezervativ, dar prietena sau prietenul dvs. este împotrivă.

Drepturile sunt încălcate și de ce:

• Dreptul de a-mi proteja sănătatea sexuală, dacă el sau ea refuză să folosească prezervativ, ați 

putea rămâne însărcinată sau să vă infectați cu o infecție cu transmitere sexuală (ITS) sau cu 

HIV.

• Dreptul de a fi întotdeauna tratat cu respect și ca o persoană egală pentru că ea sau el nu ia în 

considerare dorința dvs de a vă proteja sănătatea, ceea ce este o dorință rațională.

Ce puteți face pentru a vă apăra drepturile?

• Explicați motivele dvs din ce cauză doriți să utilizați prezervative și de ce nu veți accepta relații 

sexuale fără prezervativ.

• Mențineți-vă poziția dvs.: insistați, că dacă urmează să faceți sex, trebuie să utilizați un 

prezervativ; continuați să refuzați sexul neprotejat. 

• Rupeți relațiile cu el sau ea, dacă continuă să insiste.  

Răspunsuri pentru facilitator: Punerea în aplicare a drepturilor 
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3. Cândnu sunteți împreună, prietena sau prietenul dvs. vă trimite mesaje PERMANENT

pentru a afla cu cine sunteți și ce faceți. Dacă nu răspundeți la mesaj imediat, se

enervează.

Drepturile sunt încălcate și de ce:

• Dreptul de a fi întotdeauna tratată cu respect și ca o persoană egală, deoarece 

comportamentul său/ei demonstrează că el sau ea crede că nu pot avea încredere în 

mine și că trebuie să fiu monitorizată sau că aș putea să fac ceva greșit. 

• Dreptul de a fi eu însumi, deoarece el sau ea se comportă ca și cum nu aș putea face 

lucruri fără el sau ea sau aș avea alți prieteni. 

Ce puteți face pentru a vă apăra drepturile?

• Discutați sentimentele pe care le aveți referitor la comportamentul său/ei (de 

exemplu, se simte că nu ai încredere în mine, ca și cum crezi că este necesar să mă 

monitorizezi) și rugați-l pe el/ea să nu trimită mesaje sau să vă sune atât de des.

• Explicați partenerului dvs. că trebuie să aveți și alți prieteni și activități fără să simțiți că 

el/ea nu are încredere în dvs, este suspicios/-oasă sau vă urmărește. 

4. Adesea, când spuneți ceea ce gândiți, prietena sau prietenul dvs. își dă ochii peste

cap sau se strâmbă.

Drepturile sunt încălcate și de ce:

• Dreptul de a fi tratată întotdeauna cu respect și ca o persoană egală pentru că ea sau 

el nu vă ascultă cu seriozitate și nici nu vă respectă opiniile, când își dă ochii peste cap 

sau face mutre. 

• Dreptul de a fi eu însumi pentru că ea sau el îți spune că opiniile tale nu sunt demne. 

Comportamentul lui/ei își creează disconfort când încerci să fii tu însuți, exprimându-ți 

opiniile.

Ce puteți face pentru a vă apăra drepturile?

• Vorbiți cu el sau ea și întrebați de ce reacționează în acest fel. 

• Rugați să nu mai dea ochii peste cap sau să se strâmbe ceea ce vă comunică că el/ea 

crede că ceea ce spuneți este ridicol sau stupid. 
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Scopul 

Identificarea factorilor pozitivi și negativi care influențează relațiile și discutarea modalității 

de creare a relațiilor pozitive  

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

•   Să descrie cel puțin trei lucruri care creează relații și să explice de ce sunt importante.

•   Să enumere cel puțin trei lucruri care pot dăuna relațiilor. 

Durata 

45 de minute 

Materiale necesare

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă. 

Pregătirea 

1. Desenați o corabie ca cea de mai jos pe o foaie de flipchart. Lăsați spațiu sub corabie, 

deoarece va trebui să scrieți în apă. 

2. Luați, de asemenea, cinci foi de flipchart și scrieți următoarele în partea de sus a fiecărei foi: 

semeni, colegi de serviciu, partenerii romantici sau sexuali, familie și comunitate 

Pașii 

1. Începeți o discuție deschisă despre:

• De ce persoanele se implică în relații?

• Care sunt diferite tipuri de relații în care se regăsesc tinerii?

Notați răspunsurile lor pe o foaie de flipchart.

2. Afișați desenul cu corabia pe care ați pregătit-o. Explicați că, așa cum există anumite 

lucruri care țin o corabie pe linia de plutire și în mișcare (mări calme, combustibil, un corp 

solid), există anumite lucruri care țin relațiile pe linia de plutire. 

3. Solicitați un exemplu de lucru care este necesar pentru o relație trainică sau sănătoasă (de 

exemplu, respect) și scrieți-l pe corpul corabiei.  

Activitatea 6.3: Formarea unor relații sănătoase 
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4. Apoi indicați că există anumite lucruri care pot afecta sau distruge o relație, la fel cum mările 

furtunoase sau o furtună rea poate scufunda o corabie. Rugați să vă dea un exemplu (cum ar fi 

lipsa de sinceritate) și notați-le în apă de sub corabie.

5. Împărțiți participanții în 5 grupuri și oferiți fiecărui grup câte o foaie de flipchart pe care le-ați 

pregătit cu titlurile: semeni, colegi de serviciu, parteneri romantici sau sexuali, familie și comunitate. 

6. Spuneți-le participanților că au 15 minute la dispoziție pentru următoarele:

• Desenați o imagine de corabie pe apă.

• Identificați cel puțin 5 lucruri care ajută la consolidarea tipului lor anumit de relație și scrieți-le pe 

corpul corăbiei.

• Identificați cel puțin 5 lucruri care ar putea afecta negativ sau distruge relația și scrieți-le în apa 

de sub corabie.

7. Când toate grupurile au terminat activitatea, rugați-i să-și afișeze imaginile pe pereți. Acordați-le 

ceva timp să circule și să examineze corăbiile unii altora. Rugați-i să le compare: ce asemănări au 

observat? Ce diferențe există? 

8. Adresați-le următoarele întrebări pentru a genera o discuție:

• Ce ați observat privind lucrurile pozitive enumerate pentru diferitele tipuri de relații? (Răspuns: 

Majoritatea relațiilor au lucruri pozitive similare enumerate, cum ar fi comunicarea, dragostea, 

bunătatea, onestitatea și respectul.)

• Ce ați observat privind lucrurile negative? (Răspuns: Din nou, există multe lucruri similare, cum ar 

fi minciuna, expunerea unor lucruri dăunătoare și nerespectarea promisiunilor făcute de cineva.)

• Ce calități credeți că sunt cele mai importante într-o relație? De ce? Cum puteți demonstra 

[aceasta calitate] într-o relație?

• Ce calități credeți că sunt cel mai greu de identificat într-o relație? De ce?

• Dacă nimeni nu a menționat puterea, întrebați: Dar puterea, ce fel de putere funcționează cel 

mai bine în relații? (Răspuns: „Puterea împreună”)

Folosiți informațiile pentru facilitator Calitățile relațiilor sănătoase pentru a le adăuga la ceea ce 

spun, dacă este necesar. Încercați să nu vorbiți prea mult, deoarece acest lucru este plictisitor 

pentru participanți. Este mai bine să adresați întrebări despre alte calități care nu au fost 

menționate. 

9. Rugați participanții să deschidă la pagina 52 din caietele lor de lucru. 

Fișa de lucru: Formarea unor relații sănătoase
Copiați lista de lucruri care pot crea sau distruge o relație. Scrie-le unde este locul lor potrivit 

pe corabie - lucruri care consolidează relațiile pe corpul corabiei și lucruri care dăunează, 

distrug sau „scufundă” relațiile -  în apă. 

p. 52 
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10. Întrebați, dacă există întrebări sau comentarii și abordați-le.

11. Rugați participanții să facă rezumatul la ceea ce au învățat și să adauge oricare dintre următoarele 

puncte pe care nu le-au menționat:

• Respectul și comunicarea sunt importante pentru formarea unor relații bune.

• Trebuie să fim sinceri unii cu ceilalți.Trebuie să comunicăm unul cu altul când lucrurile

mergbine și când suntem nemulțumiți de ceva.

• Divizarea puterii în relații este necesară. Dacă o persoană are putere asupra celeilalte,

relația se bazează pe lipsă de respect față de persoana cu mai puțină putere.

• Nu există doi oameni la fel. Să fii diferit nu înseamnă ca o persoană are dreptate și

cealaltă face greșeli. Trebuie să înțelegem diferențele și compromisurile noastre

pentru ca relațiile să aibă succes.

Fraza de legătură

Toată lumea merită relații bune. Cele mai bune relații se întâmplă atunci când ambele 

persoane depun eforturi pentru a comunica, a se înțelege reciproc și a arăta respect. Trebuie 

să continuăm să lucrăm asupra relațiilor care sunt importante pentru noi. 

Informații pentru facilitator și participanți: Calitățile

relațiilor sănătoase

Fiecare are următoarele reguli în cadrul relațiilor:

Respect

• Prețuirea și aprecierea altei persoane – ideile, opiniile, activitățile, realizările și 

contribuțiile sale. 

• Demonstrarea celeilalte persoane că este apreciată, valoroasă și importantă, 

chiar și atunci când se deosebește de dvs.

• Respectarea drepturilor altei persoane și demonstrarea considerației. 

• Încurajarea performanței celelalte persoane, a activităților și a credinței în sine; 

manifestarea preocupării pentru un interes față de sentimentele, nevoile și 

dorințele sale; recunoașterea sentimentelor și punctelor de vedere ale 

celeilalte persoane; dorindu-i tot ce este mai bun pentru ea și ajutând-o.

• Critica negativă, poreclele și ridiculizarea sunt dăunătoare.

Onestitate și încredere

• Partea care se referă la sinceritate trebuie să reprezinte adevărata ta persoană. 

• Pentru a fi onest, trebuie să comunicați deschis, deplin și sincer.

• Onestitatea este comunicată atunci când comunicarea verbală și 

comportamentul non-verbal al unei persoane oferă aceleași mesaje.

• Aceasta include admiterea atunci când greșești; acceptarea răspunderii pentru 

acțiunile tale; și abordarea unor aspecte sau probleme.

• Demonstrarea că ai încredere în cealaltă persoană implică să crezi ceea ce îți 

spune; acordându-i celeilalte persoane libertatea și spațiul de a fi singură, să 

aibă alți prieteni și să petreacă o perioadă de timp departe de tine. 

p. 53 
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Comunicarea

• Persoanele comunică atât prin utilizarea cuvintelor, cât și prin acțiunile lor, gesturi, expresii 

faciale și alt limbaj al corpului. 

• Ascultarea cu atenție la ceea ce spune cealaltă persoană fără a o judeca și acceptarea 

sentimentelor sale, chiar și atunci când nu suntem de acord cu acestea, reprezintă o parte 

importantă a comunicării respectului și empatiei. 

• În cadrul relațiilor sănătoase există un echilibru dintre ceea ce se comunică și ascultare.

Empatieși înțelegere

• Să ai empatie înseamnă să încerci să înțelegi poziția și sentimentele celeilalte persoane 

– să încerci să te pui în situația ei, să vezi situațiile din punctul ei de vedere și să înțelegi 

de ce se simte așa cum se simte.

•  Acest lucru arată o înțelegere mai profundă, mai ales dacă este comunicată celeilalte persoane 

folosind cuvinte diferite.

• Înțelegerea altei persoane nu înseamnă că ești de acord cu aceasta.

Partajareaputerii

• Partajarea puterii înseamnă că aveți „putere împreună” cu cealaltă persoană, mai degrabă 

decât „putere asupra” ei.

• Când partajați puterea, luați decizii împreună; căutați soluții la problemele cu care ambele 

persoane sunt de acord; sunteți dispuși să faceți compromisuri; să existe un echilibru între 

ceea ce dai și primești și încercați să împărțiți responsabilitățile și să lucrați în mod egal. 

Valorișiatitudinicomune

• În relațiile de succes, cele două persoane au adesea multe valori comune sau similare. Dacă 

valorile dvs cu privire la majoritatea lucrurilor diferă, este posibil să apară adesea conflicte.

• Impunerea celeilalte persoane să-și schimbe valorile poate dăuna unei relații. Dacă 

virginitatea înainte de căsătorie este prețuită, de exemplu, atunci presiunea pusă pe relații 

sexuale poate distruge relația. 
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Scopul 

Discutarea despre importanța apartenenței la un grup; examinarea beneficiilor și 

dezavantajelor apartenenței la un grup. 

Notă pentru facilitator: Această sesiune este mai potrivită pentru pre-adolescenți și

adolescenții mai tineri, de 10-14 ani.

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

• Să explice valoarea prieteniei;

• Să descrie avantajele și dezavantajele de a fi membru unui grup de semeni;

• Să discute cel puțin trei metode de a face față presiunii din partea semenilor. 

Durata 

45 de minute 

Materiale necesare 

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă. 

Pregătirea 

Niciuna 

Pașii 

1. Adresați participanților următoarele întrebări pentru a prezenta subiectul:

• De ce sunt importanți prietenii? 

• În ce mod vă influențează prietenii? 

2. Rugați participanții să discute în trei timp de 2 minute despre avantajele și dezavantajele de a fi 

membru unui grup de prieteni. În timp ce fac asta, afișați două foi de flipchart pe perete. Scrieți titlul 

„Avantaje” pe o foaie și „Dezavantaje” pe cealaltă. Puneți un set de markere de diferire culori lângă 

foile afișate.

3. Apoi invitați un voluntar din fiecare grup să scrie idei sub fiecare titlu. Ceilalți participanți pot adăuga 

idei de la locurile lor. Discutați pe măsură ce scriu pe foi.

4. Întrebați participanții:

• Ce înseamnă „presiunea semenilor”? (Răspuns: Presiunea semenilor este atunci când un coleg sau 

un grup de colegi influențează sau încearcă să influențeze alegerile și comportamentele tale.) 

• Puteți da exemple de modalități prin care prietenii și colegii dvs v-au influențat pozitiv sau negativ? 

Ce sentimente ați avut legate de persoană sau grup la acel moment? 

• Cum ați înfruntat presiunea din partea semenilor? 

• Ce drepturi referitoare la relație aveți legate de presiunea din partea semenilor? (Răspunsuri: 

Dreptul de a refuza fără a vă simți vinovat; dreptul de a fi voi înșivă, dreptul de a fi tratat cu 

respect.) 

Activitatea 6.4: Relațiile în grupul de semeni 
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• Ce responsabilități aveți legate de presiunea din partea semenilor? (Răspunsuri: 

responsabilitatea de a respecta drepturile altora, de a-i trata pe ceilalți cu respect)

5. Rugați grupul să se reunească din nou în grupurile lor de discuții a câte trei și să 

alcătuiască o listă de modalități de a face față presiunii din partea semenilor.

6. După aproximativ trei minute, rugați grupurile să împărtășească discuția și să 

formeze o listă cu punctele lor pe o foaie de flipchart. Apoi încurajați discuția 

generală pentru a vă asigura că toți participanții sunt de acord și acceptă lista.

7. Întrebați dacă sunt comentarii sau întrebări și discutați-le.

8. Rugați participanții să facă rezumatul celor învățate din activitate. Adăugați oricare 

din punctele următoare pe care nu le-au menționat:

• Este sănătos și normal să-ți dorești să faci parte dintr-un grup de semeni.

• Se meniiși grupurile de semeni deseori influențează deciziile tinerilor și

comportamentele acestora.

• Trebuie să demonstrăm fidelitate față de noi și propriilor noastre valori și să

luăm decizii care sunt bune pentru noi.

• Prietenii sunt importanți, dar nu trebuie să ne lăsăm presați să facem lucruri

pe care nu dorim să le facem.

Fraze de legătură

În timpul adolescenței, este normal să te concentrezi mai mult pe semeni și mai puțin pe 

familia ta pentru că simți că ei te înțeleg mai bine. Să ai prieteni și să aparții la un grup este 

bine, dar trebuie să fii conștient de acei semeni care nu au o influență bună asupra ta. Poate să 

nu fie persoane rele, dar uneori dorința noastră de a ne potrivi grupului ne influențează, direct 

sau indirect, să facem lucruri pe care nu vrem cu adevărat să le facem sau despre care știm că 

nu sunt bune pentru noi. Adevărații prieteni te vor respecta pe tine și alegerile tale. 

Din ce în ce mai mulți tineri țin legătura cu prietenii și colegii lor pe rețelele sociale. În 

activitatea următoare, vom analiza cum să fim isteți atunci când folosim rețelele sociale. 

Informații pentru facilitator: Influența din partea semenilor și
prietenilor

Influența semenilor și prietenilor

Mulți adolescenți doresc să facă parte din grupuri de semeni. Apartenența la un grup înseamnă 

adesea conformarea la comportamentul acceptabil pentru grup, ceea ce poate duce la „înghițirea” 

unora de către grup. Uneori, comportamentul de grup este dăunător, de exemplu, consumul de 

alcool sau consumul de droguri. Dacă un tânăr/tânără este sau dorește să facă parte dintr-un 

grup, poate face lucruri pe care nu le-ar face singur/ singură. Aceasta se numește presiune din 

partea semenilor. Presiunea din partea semenilor adesea rezultă cu alăturarea persoanei la 

comportamentul de grup, mai degrabă decât riscul de a fi ridiculizat sau respins de grup.

Nu orice presiune din partea semenilor este rea. Grupurile de colegi pot avea, de asemenea, 

influențe pozitive, dacă colegii cu care petrecem timpul sunt implicați în activități productive și 

pozitive, cum ar fi munca asiduă la școală, menținerea unei forme fizice bune sau oferirea de 

ajutor comunității. 
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Scopul 

Sporirea gradului de conștientizare a riscurilor pe rețelele de socializare; cunoașterea 

modalităților de evitare a acestor riscuri și respectarea condițiilor de siguranță. 

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

• Să descrie impactul pozitiv a rețelelor de socializare asupra vieții lor.

• Să explice două aspecte nedorite care se pot produce atunci când folosesc rețelele de socializare.

• Să enumere cel puțin trei acțiuni pentru utilizarea în siguranță a rețelelor de socializare. 

Durata 

60 de minute 

Materiale necesare 

Foi de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă. Opțional: broșură 

privind siguranța pe rețelele sociale. 

Pregătirea 

• Aflați de la participanții dvs. ce rețele de socializare folosesc cel mai des. Dacă nu folosesc prea 

mult Facebook sau celelalte aplicații, ați putea dori să adaptați activitatea pentru a pune accentul 

mai mult pe modurile în care folosesc rețelele de socializare. Majoritatea tinerilor vor avea 

telefoane mobile și le vor folosi pentru a trimite mesaje, și pentru a face și a partaja fotografii. 

• Faceți cunoștință cu orice site-uri web și aplicații despre care nu ați știut. 

Pașii 

1. Întrebați participanții cum comunică cu prietenii lor în prezent. Adunați răspunsurile lor 

legate de utilizarea telefoanelor mobile, a rețelelor de socializare și a internetului. Spuneți-le 

că această activitate este să fii inteligent atunci când folosești rețelele de socializare. 

2. Adresați participanților următoarele întrebări:

• Ce înseamnă rețele de socializare? (Răspuns: Rețelele de socializare sunt site-uri web și 

aplicații care permit utilizatorilor să creeze și să partajeze conținut cu alții, să 

interacționeze cu alții sau să găsească persoane cu interese similare). 

• Îmi puteți da câteva exemple? (Răspuns: Facebook, WhatsApp, Twitter, Instagram, 

Snapchat) Notați răspunsurile pe o foaie de flipchart. 

• Pe care din ele le folosiți? 

• De ce folosiți rețelele de socializare? Pentru ce le folosiți? Notați răspunsurile lor pe foaie 

de flipchart. 

Activitatea 6.5: Siguranța pe rețelele de socializare 
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• Care sunt lucrurile pozitive sau bune referitoare la utilizarea rețelelor de socializare? Notați 

răspunsurile lor pe foaia de flipchart.

Răspunsuri posibile:

- Este mai ușor să întreții relații de prietenie, mai ales cu persoanele care se află departe

- Distribuire rapidă și comentarii

- Este ieftin

- Ne permite să învățăm despre propriile persoane

- Pot fi utilizate pentru desfășurarea activităților

- Contribuie la reducerea distanțelor

- Facilitează sarcinile de lucru sau școlare

- Este ușor pentru comercializare și publicitate

• Care sunt aspectele negative sau rele legate de utilizarea rețelelor de socializare? Notați 

răspunsurile lor pe foaie de flipchart.

Răspunsuri posibile:

- Nu există un control asupra fotografiilor sau videoclipurilor dvs după ce au fost postate 
sau trimise altora

- Perioada de timp redusă pe care o petreceți cu alții; efect anti-social, concentrare 

dedicată mai mult paginii de Facebook decât să fiți împreună în lumea reală

- Consumă timp

- Răzbunare pornografică (Distribuire de fotografii sau videoclipuri cu caracter sexual 

explicit fără permisiunea persoanei respective)

- Poate afecta stima de sine, poate provoca tulburări de anxietate legate de rețelele de 

socializare (anxietate de la participarea pe rețelele de socializare)

- Copierea identității cuiva, furtul de identitate

- Promovează o scriere cu greșeli de ortografie de gramatică, afectează scrierea de mână

- Mai puțină lectură

- Preocupări și riscuri de securitate

- Se face schimb de prea multă informație personală

- Hărțuire pe internet

- Identități false

- Cat-fishing (înșelători care fabrică conturi false și cercuri sociale complete pe o perioadă 

lungă de timp pentru a ademeni persoane în relații romantice)

• Dacă postați ceva pe un site precum Facebook, cine poate vedea postarea? (Răspunsuri 

posibile: Depinde de setările dvs de confidențialitate, dar de obicei prietenii dvs. Dacă 

cineva comentează, prietenii lor pot vedea comentariile, iar dacă comentează ei, prietenii 

prietenilor lor le pot vedea.) 

3. Spuneți participanților că, deși rețelele de socializare pot avea un impact pozitiv asupra vieții 

noastre, ele ne pot cauza și probleme de care am putea să nu fim conștienți. Spuneți-le că acum 

se vor gândi la unele situații care pot apărea atunci când folosesc rețelele de socializare și se vor 

gândi, de asemenea, ce ar putea merge prost. 

4. Împărțiți participanții în opt grupuri. Rugați-i să-și deschidă caietele de lucru la pagina 55 și 

repartizați fiecare situație la două grupuri. Acordați-le zece minute pentru a efectua activitatea. 

171



Manualul facilitatorului | Secțiunea 2: În ce direcție merg? | Unitatea 6: Relațiile

174

Fișă de lucru: Ce ar putea să meargă rău? 
Instrucțiuni: Citiți situația atribuită grupului dvs. și alcătuiți o listă cu toate lucrurile care ar putea să 

meargă rău în această situație. 

1. O tânără de 16 ani își face o poza nud cu telefonul și o trimite prietenului ei. 

2. Prietenul unui tânăr îl întreabă, dacă ar putea folosi computerul sau telefonul acestuia. El este de acord. 

3. O fată începe o relație de prietenie pe aplicația de pe telefon sau pe internet cu un băiat drăguț de 17 

ani. El vrea să facă cunoștință și ea este de acord. 

4. Un băiat îi oferă prietenei sale numele de utilizator și parola de pe Facebook. 

Situația grupului meu: _______________

Ce ar puteamerge rău?

p. 55 

1. O tânără de 16 ani își face o poza nud cu telefonul și o trimite prietenului ei.

Răspuns: Prietenul fetei ar putea arăta poza unuia sau mai multor prieteni; o poate trimite unui 

prieten, care o va trimite altor prieteni; un prieten de-al său ar putea să-o vadă, să facă o captură de 

ecran și apoi să o arate sau să o trimită altora; ar putea pierde telefonul și altcineva ar putea să-o vadă 

și să-o împărtășească altora; părinții lui ar putea să se uite prin telefonul lui și să-o vadă; după ce s-au 

despărțit, ar putea să o împărtășească cu alții; dacă ar aplica pentru un loc de muncă, persoana care 

trebuie să ia decizia de angajare ar putea s-o vadă; părinții ei ar putea vedea poza. Ea ar putea fi 

acuzată de pornografie și, întrucât are sub 18 ani, de pornografie infantilă. 

2. Prietenul unui tânăr îl întreabă, dacă ar putea folosi computerul sau telefonul acestuia. El este
de acord.

Răspuns: Prietenul său poate accesa toate fișierele de pe computerul său, inclusiv fotografiile, 

emailurile și alte documente private. Prietenul său ar putea copia fotografiile personale sau private, 

clipurile video, emailurile și documentele pe un dispozitiv de stocare sau le-ar putea trimite sie prin 

email, sau ar putea face o captură de ecran a fotografiilor. Odată ce are fotografiile, clipurile video sau 

documentele, le poate partaja altora, le poate posta online și așa mai departe. Chiar dacă prietenul 

său nu are de gând să-i producă daune, s-ar putea să o facă fără a intenționa. De exemplu, el ar putea 

partaja o poză erotică sau nud al iubitei prietenului său sau ar putea posta o poză amuzantă, dar 

jenantă, a prietenului său ca pe o glumă. 

3. O fată începe o relație de prietenie pe aplicația de pe telefon sau pe internet cu un băiat drăguț 

de 17 ani. El vrea să facă cunoștință și ea este de acord. 

Răspuns: Persoana ar putea să nu fie un băiat drăguț de 17 ani. Când se întâlnesc, persoana ar putea 

să o jefuiască, să o bată, să o violeze, să o răpească, să o omoare, să o păcălească și/sau să o forțeze 

să se prostitueze sau să pozeze pentru fotografii pornografice sau să participe la filme pornografice 

(pentru adulți).

4. Unbăiat îi oferă prietenei sale numele deutilizator și parola de pe Facebook.

Răspuns: Ea poate posta poze sau alte materiale pe pagina lui de Facebook care i-ar putea dăuna. Ea 

le poate scrie prietenilor lui de parcă ar fi el. S-ar putea să nu o facă în condiții normale, dar dacă se 

enervează foarte tare și vrea să se răzbune pe el sau dacă se despart, ar putea să-i producă daune, 

făcând astfel de lucruri. Dacă ea ar ataca o persoană pe pagina lui de Facebook și ar afecta reputația 

persoanei respective, persoana ar putea da în judecată pe prietenul ei. 

Cheia de răspuns pentru facilitator 
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5. După zece minute, reuniți grupul și, pentru fiecare situație, rugați grupurile să-și prezinte situația și 

rezultatele discuției lor la prima întrebare. Apoi rugați al doilea grup să adauge puncte la răspunsul 

lor. Apoi întrebați-i pe ceilalți participanți, dacă mai au ceva de adăugat. Dacă grupul a omis ceva 

semnificativ, puteți menționa acest lucru.

6. Apoi întrebați: 

• Unul dintre drepturile noastre ale omului este dreptul la libertatea de exprimare. Totuși, nu 

este un drept nelimitat. În ce moment anume se încheie dreptul dvs la exprimare? (Răspuns: 

Se termină atunci când nu respectă drepturile altora la intimitate, demnitate și reputație sau 

când este vorba de un discurs instigator la ură. Acesta este un discurs care jignește, 

amenință sau insultă grupuri de oameni.)

Explicați că, dacă distribuiți informații pe rețelele de socializare care afectează reputația altei 

persoane, acest lucru ar putea fi ilegal. Ați putea fi acționați în instanță, dacă informațiile nu 

sunt adevărate și de interes public. 

• Ce puteți face, dacă altcineva postează o fotografie nepotrivită cu dvs pe internet? 

7. Acum rugați participanții să creeze o listă de reguli de siguranță pe rețelele de socializare. 

Întrebați: Ce ar putea face o persoană pentru a fi în siguranță în situațiile pe care le-am discutat? 

Notațiideile lor pe o foaie de flipchart. Apoi rugați să deschidă caietele de lucru lapagina 56 și 
comparați regulile lor cu cele recomandate de experți. Dacă există altele noi, discutați-le și 
întrebați-i, dacă cred că ar trebui adăugate pe lista lor. 

Informații pentru facilitator și participanți

Reguli de siguranță pe rețelele de socializare

1. Nu postați și nu oferiți informații personale online, cum ar fi numele, adresa, numărul de 

telefon, emailul, parolele sau locația dvs. 

2. Nu împărtășiți detalii despre viața dvs cu persoane pe care nu le cunoști online.

3. Gândiți-vă bine la ceea ce spuneți înainte de a posta ceva online. Nu postați nimic din ceea ce 

nu ați spune în realitate. Respectați intimitatea altor persoane și fiți politicos atunci când 

postați fotografii sau informații despre alții. 

4. Gândiți-vă bine înainte de a posta sau de a trimite fotografii sau clipuri video cu dvs. Odată ce 

ați pus o poză cu dvs. online, alții o pot vedea, o pot descărca, o pot trimite altor persoane și o 

pot posta în altă parte. Nu o mai puteți controla. 

5. Nu postați și nu trimiteți poze sau alt conținut care vă poate compromite sau vă poate cauza 

probleme acum sau mai târziu în viață. Odată ce ceva a apărut online, poate rămâne online 

pentru totdeauna. 

6. Nu trimiteți niciodată o poză cu dvs. unui străin. 

7. Mențineți setările de confidențialitate la un nivel cât mai ridicat posibil.

8. Nu acceptați și nu vă împrieteniți cu persoane pe care nu le cunoașteți online.

9. Amintiți-vă că nu toată lumea online este cine se prezintă că este. O persoană care spune că 

este o fată de 15 ani ar putea fi un bărbat de 40 de ani. 

10. Nu vă întâlniți cu persoane cu care ați făcut cunoștință online. Nu știți cu adevărat cine sunt 

sau ce ar putea face. Dacă vă decideți vreodată să întâlniți pe cineva în viața reală cu care ați 

făcut cunoștință online, întâlniți-vă într-un grup de cel puțin 3 sau 4 persoane și într-o zonă 

publică, bine iluminată și populată pe timp de zi. 

p. 56 
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8. Rugați participanții să facă rezumatul principalelor lucruri pe care le-au învățat în această 

activitate. Adăugați oricare dintre următoarele puncte pe care nu le-au menționat. 

• Rețelele de socializare ne ajută să păstrăm mai ușor legătura cu prietenii și
familia.

• Rețelele de socializare au și riscuri.

• Gândiți-vă bine la lucrurile pe care le postați online, deoarece poate rămâne acolo

pentru totdeauna. Mulți persoane le pot vedea, le pot descărca și distribui. Nu va

mai fi privat.

• Respectați alte persoane online.

• Nu vă faceți prieteni cu străini online și nu acceptați să vă întâlniți cu cineva pe
care l-ați cunoscut online.

11. Nu hărțuiți și nu atacați alte persoane online. Nu postați fotografii nepotrivite cu acestea. 

Respectați părerile altora. Chiar dacă nu sunteți de acord cu opiniile altcuiva, nu trebuie 

să fiți nepoliticoși.

12. Dacă vedeți ceva online care vă face să vă simțiți inconfortabil, nesigur sau îngrijorat sau 

dacă cineva vă trimite o poză cu tentă sexuală sau vă cere să-i trimiți una de-a dvs, 

spuneți-i imediat cuiva în care aveți încredere. 
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Scopul 

Determinarea tinerilor să reflecteze de ce unele persoane le par atractive din punct de vedere 

sexual, inclusiv care atitudini li se par atractive privind practicarea relațiilor sexuale mai sigure. 

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

• Să descrie calitățile pe care le caută la un partener, inclusiv ce atitudini vor ca aceștia să 

aibă față de sex și protecție și de ce. 

• Să descrie și să explice atitudinile lor față de sex și protecție. 

• Să explice cum ar putea afla despre atitudinile partenerului referitor la sex și protecție. 

Durata 

60 de minute 

Materiale necesare

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă. 

Pregătirea 

Niciuna 

Pașii 

1. Spuneți-le participanților că, în cadrul acestei activități, vor vorbi despre relațiile 

romantice și ce calități se așteaptă să posede prietenul sau prietena. 

2. Întrebați participanții:

• Cum și unde ar putea face cunoștință tinerii? 

• Cum înțelegeți când sunteți atras romantic de o altă persoană? De unde știți dacă 

acestea sunt atrase de dvs la rândul lor? 

• Ce fel de lucruri pot face împreună tinerii care se plac? 

Activitatea 6.6: Atrăgător, inteligent și sigur 
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6. Apoi rugați să compare și să facă o sinteză, întrebând: 

• Care sunt principalele diferențe, dacă există, între calitățile pe care le caută fetele și cele 

pe care le caută băieții? 

• Ce calități pe care persoanele le caută într-un partener le-a enumerat fiecare grup? 

• Ce calități cu caracter sexual le-a enumerat fiecare grup? 

• Ce atitudini faţă de sex le-a avut fiecare grup? 

• Dacă nu a fost menționat, întrebați: Ce atitudini față de protecție a avut fiecare grup? 

Pentru a evidenția mesajul, repetați răspunsul lor la ultima întrebare despre atitudinile față 

de sex și protecție. De exemplu, spuneți: Deci toate grupurile consideră că [introduceți ideile 

lor comune, cum ar fi „dispus să folosească întotdeauna un prezervativ” „dispus să facă un 

test HIV” etc.] este o calitate atractivă pentru prieten sau prietenă, da?

7. Spuneți-le participanților că le veți adresa câteva întrebări. Dacă răspunsul lor este da, trebuie 

să ridice mâna. Apoi întrebați următoarele și rugați-i să-și explice răspunsurile (acceptați 1-2 

explicații):

• Este atrăgătoare o persoană care vrea să facă sex fără prezervativ?

• Este atractivă persoana care va vorbi deschis cu dvs despre cum să vă protejați?

• Este atractivă persoana care vă presează să faceți sex? 

• Este atractivă persoana care vrea să facă sex cu dvs imediat după ce vă cunoaște? 

• Este atractivă persoana care vrea să exploreze alte activități sexuale, dar să NU facă sex?

8. Rugați participanții să deschidă la pagina 58 în caietul de lucru și să răspundă la testul „Cât de 

atrăgător, inteligent și în siguranță ești?” Explicați că le veți arăta cum să calculeze punctajul la 

pagina 59 după finalizarea testului. Circulați printre participanți și ajutați-i cu calculele, dacă 

este necesar. 

Fișa de lucru: Ce calități caut la partener 
Instrucțiuni: Discutați următoarele întrebări în grupul dvs. Pregătiți o prezentare. Dacă persoanele au 

idei diferite, prezentați toate ideile. De exemplu, puteți spune: Unele persoane au crezut..., iar altele au 

crezut... SAU Majoritatea persoanelor din grupul nostru au crezut... dar unele au crezut...

1. Ce calități căutați la un prieten sau prietenă? 

2. Ce le vor face „senzuale” sau atractive pentru dvs? 

3. Ce atitudine doriți să aibă ei față de sex? Includeți atitudinile legate de protecție. 

p. 57 

3. Spuneți participanților că acum se vor gândi la calitățile pe care le caută la prieten sau 

prietenă. Împărțiți participanții în grupuri de același sex aproximativ câte 5-6 persoane 

fiecare. Spuneți-le să deschidă la pagina 57  în caietul de lucru.

4. Împărțiți fiecărui grup o foaie de flipchart și un marker pentru a scrie răspunsurile. 

Spunețile să discute întrebările din fișa de lucru. Dacă au opinii diferite, pot include toate 

ideile pe flipchart. Își vor prezenta rezultatele unii altora. 

5. După aproximativ cincisprezece minute, reuniți participanții și rugați fiecare grup să-și 

prezinte ideile. 
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Instrucțiuni: Răspundeți sincer la aceste întrebări pentru a ști cât de atrăgător, inteligent și 

în siguranță sunteți. După finalizarea testului, veți calcula punctajul.

Da Nu Nu ştiu Punctaj 

1. Explorarea activităților sexuale, altele decât actul 

sexual, pare distractiv. 

2. Mă pot gândi la alte lucruri sexuale pe care să le 

fac în afară de act sexual. 

3. Cred că putem obține și oferi plăcere sexuală fără 

a recurge la sex. 

4.  A face dragoste înseamnă mai mult decât doar a 

avea un contact sexual. 

5.  Sunt dispus să aștept să facem sex până când ne 

simțim amândoi pregătiți.

6. Cred că decizia de a face sex este una serioasă. 

7.  Vreau să-mi cunosc bine partenerul înainte de a 

face sex. 

8. Nu voi face sex cu cineva despre care știu că are 

alt partener. 

9. Voi vorbi cu partenerul meu despre folosirea 

prezervativelor înainte de a face sex.

10. Nu voi face sex fără a folosi un prezervativ. 

11. Sunt dispus să fac un test pentru HIV. 

12. Vreau să am doar un singur partener în
același timp. 

Fișa de lucru: Test - cât de atrăgător, inteligent și în siguranță ești? 
p. 58 

Care este punctajul dvs?

Obțineți 2 puncte dacă răspunsul dvs este „de acord”. Obțineți jumătate de punct dacă 

răspunsul dvs este „nu sunt sigur”. Obțineți 0 puncte dacă răspunsul dvs este „nu sunt de acord”.

Punctajul meu pentru întrebările 1-4 este _________.

Punctajul meu pentru întrebările 5-8 este ________.

Punctajul meu pentru întrebările 9-12 este ________.

Ce înseamnă punctajul dvs?

Pentru întrebările 1-4:

Dacă scorul este de 7-8 puncte, sunteți foarte atrăgător/atrăgătoare!

Dacă scorul este de 5-6 puncte, sunteți atrăgător/atrăgătoare!

Dacă scorul este de 3-4 puncte, sunteți un pic atrăgător/atrăgătoare!

Dacă scorul este de 2 puncte și mai puțin, nu sunteți în de ajuns de atrăgător/atrăgătoare
(încă)...

p. 59 
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Pentru întrebările 5-8:

Dacăscorulestede7-8puncte,suntețifoarteinteligent/inteligentă!

Dacăscorulestede5-6puncte,sunteți inteligent/inteligentă!

Dacăscorulestede3-4puncte,suntețiunpicinteligent/inteligentă!

Dacăscorulestede2puncteșimaipuțin,nusunteți îndeajunsdeinteligent/inteligentă(încă)...

Pentruîntrebările9-12:

Dacăscorulestede7-8puncte,sunteți însiguranțădeplină!

Dacăscorulestede5-6puncte,sunteți însiguranță!

Dacăscorulestede3-4puncte,suntețiunpicînsiguranță!

Dacăscorulestede2puncteșimaipuțin,nusunteți însiguranțăpreamare(încă)...

Eu sunt ____________________, ___________________ și _________________________________ !!

(Atrăgător) (inteligent) (în siguranță) 

9. Când au terminat, reuniți din nou grupul. Spuneți-le să întoarcă fișa de lucru pentru a-și calcula 

punctajul – acordându-și 2 puncte dacă au răspuns „de acord”, 1/2 punct dacă au răspuns „nu 

sunt sigur” și 0 puncte dacă au răspuns „nu sunt de acord”. Apoi spuneți-le să adune punctele și 

să afle ce înseamnă punctajul lor. Ajutaţi-i în caz de necesitate. 

10. Apoi întrebați următoarele:

• Care au fost rezultatele dvs? (Cine a fost foarte atrăgător? Foarte inteligent? Foarte în 

siguranță?)

• Ce înseamnă dacă ați avut multe răspunsuri „nu sunt sigur”? (Răspunsuri:Înseamnă că: aveți 

nevoie să vă gândiți mai mult asupra acestor lucruri; nu sunteți pregătit să aveți o relație care 

să includă activități sexuale; trebuie să stabiliți mai clar ce doriți și ce veți face sau nu veți face.) 

• Ați dori să aflați cum răspunde un potențial partener la aceste întrebări? 

• Cum puteți afla care sunt răspunsurile lor? (Răspuns: Întrebați-i! Comunicarea este una dintre 

cele mai importante părți ale ornicării relații.) 

• Vă așteptați la aceleași lucruri din partea dvs pe care le aștepți de la un partener? 

• Dacă nu, de ce este diferit? 

11. Rugaţi participanţii să facă rezumatul principalelor puncte ale activității. Evidențiați oricare dintre 

următoarele puncte pe care nu le-au menționat:

• Majoritatea persoanelor își doresc parteneri care ar discuta deschis despre protecția

împotriva sarcinilor, ITS și HIV. 

• Majoritatea persoanelor își doresc parteneri care nu ar practica sex neprotejat.

• Ați putea fi atrăgător și să primiți plăcere fără a recurge la act sexual.

Fraza de legătură 

Nu este întotdeauna ușor să afli cum este cu adevărat o persoană. Uneori putem cunoaște 

persoana o perioadă îndelungată și totuși să fim surprinși de ce face sau spune. Important 

este să ne cunoaștem pe noi înșine și ce ne dorim într-o relație și să putem decide, dacă cineva 

este bun pentru noi sau nu. Această decizie ne va ajuta să stabilim ce oameni vom avea în 

viața noastră și ce fel de relație vom avea cu aceștia. 
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Scopul 

Examinarea motivelor pro și contra relațiilor sexuale în adolescență; și discutarea lucrurilor 

care influențează un tânăr să se înceapă sau să amâne relațiile sexuale. 

Notă pentru facilitator: Această sesiune este mai potrivită pentru pre-adolescenți și adolescenții
mai tineri, de 10-16 ani.

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

• Să enumere cel puțin patru motive ale adolescenților pentru a amâna relațiile sexuale și 
patru motive de a le începe; 

• Să discute care opțiune are motive mai bune și de ce.

• Să cunoască motivele lor personale de a decide amânarea relațiilor sexuale.

• Să numească cel puțin trei lucruri pe care un tânăr să le poată face înainte de a avea 

relații sexuale. 

Durata 

45 de minute 

Materiale necesare 

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă. 

Pregătirea 

• Identificați servicii sociale și/sau ONG-uri din regiune ce ajută tinerii care sunt forțați să 

facă sex pentru a supraviețui. 

• Desenați următoarea imagine pe o foaie de flipchart. 

Activitatea 6.7: Cântărirea opțiunilor 

ÎN CE PARTE SE ÎNDREAPTĂ ACUL BALANȚEI?

Motive de a face sex Motive de a amână 
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Pașii 

1. Începeți activitatea, explicând participanților că aceasta se va concentra pe luarea deciziilor 

privind relațiile sexuale. 

2. Afișați desenul balanței și explicați că balanța reprezintă două alegeri pe care tinerii le pot face 

cu privire la relații sexuale – fie să întrețină relații sexuale acum (în adolescență), fie să aștepte. 

3. Împărțiți participanții în patru grupuri. Rugați grupurile să formeze două liste. 

• Una, toate motivele și argumente de ce un tânăr ar lua decizia să aștepte și să nu aibă 

relații sexuale acum. 

• A doua, toate motivele și argumente de ce un tânăr ar lua decizia să aibă relații sexuale 
acum. 

Ei trebuie să scrie toate răspunsurile pe o foaie de hârtie. Acordați-le 10 minute. 

4. După 10 minute, reunește grupurile și, începând cu o parte a balanței, rugați fiecare grup să 

vă dea un motiv pentru care l-au găsit. Notați-le pe o foaie de flipchart. Continuați mergând 

de la un grup la altul, obținând câte un motiv nou de la fiecare din ele până când veți acumula 

toate ideile lor. 

5. Repetați același proces pentru cealaltă parte a balanței. 

6. Adăugați oricare dintre următoarele puncte care nu au fost menționate de nici un grup și cu 

care sunt de acord, întrebând: Dar ce spuneți de...? Este acesta un alt motiv pentru care tinerii 

au/așteaptă să aibă relații sexuale?

Motivelepe care le au tinerii pentru a începe relații sexuale

• Să comunice sentimente de dragoste în cadrul relației

• Să primească și să ofere plăcere

• Să obțină afecțiune

• Să-și satisfacă curiozitatea

• Să nu mai fie virgin/virgină

• Să se simtă mai apropiați

• Să oprească presiunea din partea partenerului sau prietenilor

• Să-și mențină partenerul

• Să evite singurătatea

• Să obțină cadouri sau alte beneficii 

• Să manifeste independență față de părinți și alți adulți

• Să arate că este adult

• Deoarece sunt căsătoriți

• Pentru a deveni părinte

Motivele pe care le au tinerii pentru a amâna relațiile sexuale

• Să respecte credințe religioase sau valori personale sau familiale 

• Nu se simt pregătiți pentru relațiile sexuale

• Relația nu este pregătită pentru raporturi sexuale

• Mai întâi să găsească partenerul potrivit

• Să încerce să protejeze relația romantică de la schimbare

• Să evite orice risc de sarcină

• Să evite orice risc de ITS și HIV

• Să nu indispună părinții 
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• Să nu-și afecteze negativ reputația

• Să evite sentimentul de vinovăție

• Să se concentreze mai întâi pe obiectivele de viitor

• Să aștepte până la căsătorie

7. Parcurgeți fiecare enunț pe rând din lista motivelor pentru amânarea relațiilor sexuale și adresați 

participanților următoarele întrebări pentru fiecare element ca să inițiați o scurtă discuție: 

• Cine crede că acesta este un motiv bun de a amâna relațiile sexuale? De ce credeți așa? 

• Cine crede că acesta este un motiv rău de a aștepta? De ce credeți așa? 

Apoi parcurgeți fiecare enunț pe rând din lista motivelor pentru a avea relații sexuale și adresați 
participanților următoarele întrebări pentru fiecare element ca să inițiați o scurtă discuție: 

• Cine crede că acesta este un motiv bun de a avea relații sexuale? De ce credeți așa? 

• Cine crede că acesta este un motiv rău de a avea relații sexuale? De ce credeți așa? 

Adresați întrebări și provocați-i să fie sinceri și să se gândească bine, dacă răspunsurile lor sunt lipsite 

de logică. Dacă ei spun că să faci sex pentru cadouri sau alte beneficii este un motiv întemeiat, de 

exemplu, întrebați-i, ce fel de beneficii? Apoi, întrebați-i, dacă pot obține acele beneficii în alt mod. 

Evidențiați diferența dintre a face sex pentru beneficii precum note bune sau telefoane mobile, pe care 

le pot obține într-un alt mod sau care nu merită neapărat riscul și a face sex pentru supraviețuire (cum 

ar fi pentru mâncare sau locuință când nu există altă opțiune). 

8. Acum rugați tinerii să se uite la aceste liste și să se gândească la motivele lor personale de a amâna 

relațiile sexuale sau să le înceapă. Spuneți-le să deschidă caietul de lucru al participantului la pagina 60. 

Rugați un participant să citească instrucțiunile. Spuneți-le că au trei minute să se gândească care dintre 

aceste motive sunt motive cu adevărat bune pentru EI personal. Nu-i grăbiți - lăsați-le timp să 

gândească și să scrie. 

p. 60 

Fișă de lucru: Cântărește-ți opțiunile
Instrucțiuni: Gândiți-vă cu grijă la motivele personale pentru care amânați relațiile 

sexuale și/sau decideți să le aveți. 

Din punctul meu de vedere, consider motive bune de a amâna relațiile sexuale următoarele: 

Din punctul meu de vedere, consider motive bune de a avea relații sexuale următoarele: 

ÎN CE PARTE SE ÎNDREAPTĂ ACUL BALANȚEI?

Motive de a face sex Motive de a amână 
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9. Încurajați o discuție generală, folosind următoarele întrebări:

•  Care au fost unele dintre motivele de amânare pe care le-ați considerat bune? (Întrebați doar 

pe cei care se oferă voluntari să-și împărtășească opiniile. Dacă nimeni nu se oferă, nu forțați 

subiectul.)

•  Care au fost unele dintre motivele de a începe relațiile sexuale pe care le-ați considerat bune? 

(Întrebați doar pe cei care se oferă voluntari să-și împărtășească opiniile. Dacă nimeni nu se 

oferă, nu forțați subiectul.)

•  În general, care din părțile balanței vă pare mai convingătoare?

•  Ce-i influențează cel mai mult pe tineri să facă sex? Ce-i influențează cel mai mult să nu aibă 
relații sexuale?

•  Sunt oare diferite motivele de a avea relații sexuale pentru tineri decât pentru tinere?

•  Sunt oare diferite motivele de a nu avea relații sexuale pentru tineri decât pentru tinere? 

•  De ce credeți că există diferențe între motivele băieților și fetelor? Are vreun sens? Dacă este 

necesar, subliniați că societatea are un standard dublu – promovează activitatea sexuală 

pentru bărbați și umilește sexualitatea feminină. Nu există niciun motiv întemeiat pentru acest 

standard dublu.

10. Spuneți participanților că majoritatea tinerilor care nu au avut relații sexuale, vor avea în cele din 

urmă sex la un moment anumit în viitor. Întrebați-i: 

• Ce trebuie să știe un tânăr sau să fie pregătit să facă, dacă urmează să aibă relații sexuale? 

Enumerați răspunsurile lor pe flipchart sub titlul „Înainte de a face sex, cineva trebuie să faceți”.

Adăugați oricare dintre următoarele elemente pe care nu le-au menționat: 

•     Gândiți-vă dacă sunt cu adevărat pregătiți și de ce vor să o facă acum (adică, este relația 

potrivită, care sunt așteptările mele, cum mă voi simți, cum ar putea afecta relația mea)

•     Să-și cunoască corpul și cum funcționează, care pot fi consecințele și cum să le prevină

•     Să fie capabili să discute cu partenerul lor despre sex

•     Să fie capabili să discute cu partenerul lor și să obțină protecție împotriva sarcinilor, ITS și HIV 

•     Să fie capabili să folosească metodele lor de protecție 

•     Să fie pregătiți să accepte consecințele, dacă există

•     Să fie pregătiți pentru o posibilă dezamăgire, de exemplu, dacă nu se simt bine sau dacă 

partenerul lor îi părăsește după aceea

11. Rugaţi participanţii să facă rezumatul celor învățate din activitate. Adăugați oricare dintre 

următoarele puncte care nu sunt menționate. 

• Fiecare persoană  trebuie  să  ia  propria  decizie  cu  privire  la  momentul  în  care  să

înceapă relații  sexuale  și  să  își  asume  responsabilitatea  pentru  alegerea  sa.

• Alegerea de  a  avearelații  sexuale  este  o  decizie  serioasă  care  trebuie  gândită  cu

grijă  pentru aevita  regretele.

• Înainte de  a  avea  relații  sexuale,  ar  trebui  să  discutați  cu  partenerul  despre  sex  și

protecție  și să  luați  măsuri  pentru  a  preveni  sarcinile  neplanificate,  ITS  și  HIV.

Fraza de legătură 

Luarea unor decizii greșite cu privire la sex este unul dintre motivele pentru care multe 

adolescente capătă sarcini neplanificate și/sau contractează ITS sau HIV. Capacitatea de a lua 

decizia corectă poate fi deosebit de dificilă atunci când altcineva te presează să iei decizia pe 

care ei doresc să o iei. Acum vom examina cum să facem față unor astfel de situații. 
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Scopul 

Învățarea diferitor tipuri de presiune din partea semenilor și din partea partenerului; 

dezvoltarea abilităților de a gestiona dezacordurile și presiunile din partea partenerului; 

posibilitatea de a evita riscurile de a fi pe plac partenerului. 

Notă pentru facilitator: Această sesiune este mai potrivită pentru adolescenții mai mari, de 15-24 ani.

Obiective
La finalul activităţii participanții vor putea:

• Să identifice exemple de argumente, umilințe și amenințări.

• Să dea exemple de presiuni interne și externe, presiuni directe. 

• Să explice cel puțin două modalități de a aborda presiunea din partea unui coleg sau a 

partenerului.

• Să demonstreze gestionarea eficientă a presiunii într-un joc de rol. 

Durata

90 de minute 

Materiale necesare

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă. 

Pregătirea 

Copiați situațiile jocului de rol, astfel încât să aveți suficiente pentru a oferi fiecărui grup de perechi 

câte o copie. Decupați fiecare joc de rol și fiecare rol din jocul de rol pentru a fi distribuite grupurilor. 

Pașii 

1. Pentru a prezenta activitatea, întrebați: 

•    Cum vă poate ajuta partenerul să vă protejați?

•    Ce poate face partenerul pentru a vă complica posibilitatea de a vă proteja? (Răspunsuri 

posibile: Să vă preseze, să vă amenințe.) 

2. Explicați că comunicarea despre sex, protecție și testare decurge adesea fără probleme (sau 

ușor), dar uneori există dezacorduri cu privire la aceste subiecte. O persoană o poate presa 

pe cealaltă să facă ceea ce vrea ea/el. Presiunea din partea cuiva pe care îl iubești poate fi 

dificilă de gestionat deoarece doriți să-i faceți pe placul acelei persoane. 

Spuneți-le că această activitate este despre modalitățile de gestionare a presiunii din partea 

partenerului pentru a face ceva ce nu doriți să faceți sau de a face ceva riscant. Rugați 

participanții să deschidă la pagina 61 din caietul de lucru.

3. Scrieți următoarele și scrieți cuvintele evidențiate pe o foaie de flipchart:

Există trei moduri principale prin care un partener (sau oricine altcineva) vă poate presa.

Primul îl reprezintă argumentele. Argumentele înseamnă atunci când cineva îți oferă 

justificări de ce ar trebui să faci ceva sau să-ți schimbi opinia. 

Activitatea 6.8: Nu mă presa! Gestionarea constrângerilor din 
partea partenerului 
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Întrebați: Cine poate să-mi dea un exemplu de un argument obișnuit pe care l-ar putea aborda 

partenerul dvs. pentru a vă convinge să nu amânați relațiile sexuale? Dacă este necesar, spuneți-le 

să vă dea răspunsuri realiste - ceea ce ar spune cineva în viața reală. (Răspunsuri posibile: Ai face 

acest lucru, dacă m-ai iubi. Toată lumea o face. Te vei simți atât de bine.) Spuneți-le să scrie unul 

dintre exemple în caietul de lucru (pe fișa de lucru prezentată mai jos). 

Notă pentru facilitator: Asigurați-vă că răspunsurile sunt realiste (de exemplu, nu „Te omor,

dacă nu faci sex cu mine”) și că sunt cu adevărat argumente și nu umilințe sau amenințări.

Dacă nu sunt argumente, adresați-le întrebări.

Al doilea sunt umilințele. Umilințe înseamnă atunci când cineva te insultă, te poreclește sau spune 

lucruri care să te facă să te simți rău. Întrebați: Cine poate să-mi dea un exemplu de umilință 

obișnuită? (Răspunsuri posibile: Te comporți ca un copil. Nu ești distractivă deloc. Și am crezut că ești 

un bărbat adevărat.) Acordați-le timp să scrie un exemplu în caietele de lucru. 

Al treilea sunt amenințările. Amenințări înseamnă atunci când cineva spune că, dacă nu faci ceea 

ce vrea, va face ceva ce nu-ți va plăcea. Cine poate să-mi dea un exemplu de amenințare comună? 

(Răspunsuri posibile: Te voi părăsi; Voi găsi pe cineva care o să vrea; Voi spune prietenilor tăi.) 

Acordați-le timp să scrie un exemplu în caietul de lucru. 

4.   Explicați că există două căi prin care puteți simți presiune. Poate fi externă și explicită – adică 

partenerul dvs vă spune acest lucru direct. Sau poate fi internă – doar bănuiți acest lucru. De 

exemplu, credeți că partenerul dvs vă va părăsi, dacă nu faceți sex cu el, dar el sau ea niciodată nu a 

spus asta. 

Fișă de lucru: Tipuri de presiune și modalitățile de 
gestionare a acesteia
Argumente = Oferirea justificărilor de ce ar trebui să faceți ceva sau să schimbați 

opinia. (justificările nu sunt neapărat motive întemeiate!)

Exemplu:

Umiliri = Vă insultă, vă spun lucruri sau vă poreclesc pentru a vă face să vă simți rău. 

Exemplu:

Amenințări = Vă spun că, dacă nu faceți ceea ce vor ei, vor face ceva ce nu vă va plăcea.

Exemplu:

Presiunea din partea partenerului sau a colegului poate fi:

• Externă și explicită - când partenerul vă spune direct; SAU

• Internă – când doar credeți sau presupuneți că e așa. De exemplu, partenerul 

niciodată nu v-a spus că vă va părăsi dacă nu faceți sex, dar credeți că o va face. 

p. 61 

184



187

Educație sexuală comprehensivă pentru tinerii neșcolarizați din Africa de Est și de Sud

5. Spuneți participanților că veți citi câteva exemple. Doriți să vă spună: 1) Dacă este un 

exemplu extern și explicit sau intern; și 2) ce tip de presiune reprezintă. Citiți următoarele 

exemple: 

•    Uneori îți este frică să-i spui amantului (sponsorului) că ar trebui să folosești un prezervativ. 

Dacă te întâlnești cu bărbatul din cauza banilor și nu vrei să-i pierzi, o faci și gata. 

Răspuns: Amenințări, intern

•    Când m-am culcat cu ea, mi-a spus că are încredere în mine și mă iubește, așa că să 

facem sex fără prezervativ. 

Răspuns: Argumente, extern și explicit

•    Aveam de gând să mai aștept, dar ea chiar vroia s-o facem. Așa că mi-am spus, știi, mă 

comport ca un copil. Trebuie să fiu bărbat. dați-mi voie să mă maturizez. 

Răspuns: Umilințe și argumente, intern

•    Deci, am făcut-o, pentru că spunea ceva de genul, „Toată lumea are nevoie de sex – e 

normal. Ce nu-i în regulă cu tine?” 

Răspuns: Umilințe, extern și explicit. 

•    Îl iubeam pe tip și am vrut să-i fac pe plac și să-i arăt că aș face orice pentru el. Așa că a 

trebuit să-mi schimb decizia de a mai aștepta. 

Răspuns: Argumente, intern

•    Mai pe scurt, mi-a spus că avea nevoie de sex și că dacă nu mă culc cu el, îl forțam să-și 

găsească o altă fată. 

Răspuns: Amenințări, extern și explicit. 

•    I-am spus că vroiam să mai aștept. M-a întrebat, „Ce aștepți? Ai putea muri azi și nu ai 

făcut sex până acum.” 

Răspuns: Argumente, extern și explicit

6. Întrebați: Ce poate face o persoană când este presată să facă ceva? Acceptați câteva idei 

din partea lor și oferiți-le comentarii pozitive. Nu intrați într-o discuție lungă la această 

etapă. 

7. Rugați-i să deschidă la pagina 62 în caietul de lucru și să privească la „Modalități de 

gestionare a presiunii”. Apoi spuneți:

Dacă nu doriți să fiți de acord și să faceți ceea ce vor prietenul sau partenerul, puteți:

Negocia – Încercați să găsiți o soluție de care sunteți mulțumiți amândoi. De exemplu,

puteți spune „ce ar fi dacă mergem să ne vizităm prietenii, pe  Margaret și Pious?”

Amâna –Amânați decizia pentru mai târziu. De exemplu: „Să vorbim despre asta altă dată.

Am nevoie de ceva timp să mă gândesc mai întâi.”

Refuza – Spuneți nu clar. De exemplu: „Îmi pare rău, dar nu sunt pregătită să fac sex, așa 

că nu am de gând să fac acest lucru acum.”

Pleca – Abandonați situația și, dacă este cazul, relația. De exemplu: „Trebuie să plec acum. 

Pa!”
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Fișa de lucru: Modalități de a gestiona presiunea 

Dacă nu doriți să fiți de acord și să faceți ceea ce vor prietenul sau 
partenerul, puteți: 

Sănegociați

Încercați să găsiți o soluție de care sunteți mulțumiți amândoi. De exemplu, puteți spune: 

•    Ce ar fi dacă am face... în loc?

•    Nu vreau să fac asta, dar poate am putea...

•    Ce ar putea să ne facă pe amândoi fericiți?

Să amânați

Amânați decizia pentru mai târziu. De exemplu, spuneți: 

•    Poate am putea vorbi despre asta mai târziu.

•    Aș vrea să vorbesc cu un prieten mai întâi.

•    Am nevoie de mai multă informație înainte de a decide ce vreau să fac. 

Refuzare

Spuneți „nu” într-un mod clar. De exemplu, spuneți: 

•    Nu vreau să fac asta! Și chiar am în vedere acest lucru.

•    Nu. Serios! nu-mi voi schimba părerea.

Plecare

Abandonați situația și, dacă este cazul, relația. 

Puteți folosi aceste opțiuni cu un partener sau un coleg sau cu oricine face presiuni asupra dvs. să 

faceți ceva ce nu doriți să faceți. 

p. 62 
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p. 63 

Apoi rugați doi voluntari să citească exemplul de gestionare a presiunii de la pagina 63 din 

caietele lor de lucru. 

8. Apoi întrebați: 

• În ce fel de situații ați putea încerca să negociați? (Răspuns: Când cealaltă persoană este 

dispusă să vorbească calm și rezonabil; când nu este beată, furioasă sau irațională sau 

violentă.)

• Când ar trebui să amânați decizia? (Răspuns: Când nu ești sigur de ce vrei cu adevărat, 

sau când cineva este beat sau nu este rațional.) 

• Când ar trebui să refuzați? (Răspuns: Când ești sigur de ceea ce vrei; când poziția ta este 

definitivă și nu este negociabilă.) 

• Când ați pleca? (Răspuns: Dacă situația pare periculoasă sau violentă; dacă vedeți că nu 

există nicio modalitate de a rezolva conflictul.)

9. Împărțiți participanții în perechi (ați putea avea un grup de trei, în funcție de numărul de 

participanți). Rugați fiecare pereche să identifice un partener 1 și un partener 2. Explicați că 

există trei situații și fiecare persoană va primi un rol să interpreteze. Nu trebuie să-l discute 

între ei. Subliniați că persoana care este presată trebuie să se concentreze pe negocierea 

unei soluții. Dacă acest lucru nu funcționează, atunci pot încerca să amâne, să refuze sau 

să plece. Trebuie să încerce să păstreze relația și să evite confruntarea. 

Exemplu 

A: Nu face asta. Am mai vorbit despre asta și ți-am spus ce simt. Încă nu mă simt pregătită să 

fac sex. 

B: Haide, scumpo! Știu că vrei să aștepți, dar suntem împreună de atât de mult timp deja. Ar 

trebui să o facem, ce mai. E timpul! Cât vei aștepta? 

Să negociați

A: Știi că vreau să termin școala mai întâi. Ce zici dacă te fac să te simți foarte bine așa... 

(atinge partenerul)? 

B: Este grozav, dar mereu facem asta... Vreau lucrul adevărat! Voi folosi un prezervativ – nu 

trebuie să-ți faceți griji... Te rog!!! Chiar vreau foarte mult. Știi că te iubesc atâta.

Să amânați

A: Știu că da, dar mă simt presată chiar acum. Nu vreau să iau nici o decizie sub presiune. Să 

mai vorbim despre asta altă dată. Bine? 

B: ..............................................................................................................

Refuzare și Plecare:

A: Știu că chiar vrei să o faci cu adevărat și te simți frustrat. Dar nu voi fi presată să fac ceva ce 

nu sunt pregătită să fac. Vreau să termin școala mai întâi. Dacă mă iubești, vei înțelege asta 

și vei aștepta. În acest moment, sunt dispusă să fac alte lucruri pentru a te face să te simți 

bine, dar nu vreau să fac sex. Cred că voi merge acasă acum. Nu vreau să ne certam pentru 

asta. Îți voi trimite mesaj mai târziu, bine? 

B: Bine... Pe mai târziu. 
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Distribuiți jocurile de rol, oferind fiecărui Partener 1 rolul său și fiecărui Partener 2 rolul său. 

Spuneți-le că au două minute să se gândească la modul în care își vor juca rolul și ce vor spune. 

Nu trebuie să discute între ei. 

10.  După aproximativ 2 minute, spuneți-le să termine pregătirile. Apoi spuneți-le să înceapă 

conversația. Persoana 1 va vorbi prima. Acordați-le încă două-trei minute pentru a desfășura 

conversația. Nu trebuie să se folosească de notițe. Când au terminat, întrebați-i cum a fost. 

11.  Apoi rugați niște voluntari care au Situația 1 să-și prezinte jocul de rol. Spuneți-le celorlalți să 

observe atent. Opriți-i după cel mult 2-3 minute. Întrebați observatorii:

•    Cât de bine și-au rezolvat diferențele? Ce a spus persoana aflată sub presiune pentru a 

încerca să negocieze o soluție? 

•    Care a fost rezultatul? 

•    Ce ar fi putut face mai bine?

Subliniați menținerea relației și negocierea unei soluții, când e posibil. 

Dacă aveți timp, puteți accepta o altă pereche, cu situația 1, să-și prezinte jocul de rol pentru grup 

și să urmeze același proces. Apoi faceți același lucru pentru situația 2 și apoi pentru situația 3. 

12. Pentru a trasa o concluzie, întrebați întregul grup: 

•    Trebuie să presați pe cineva să facă ceva ce nu sunt siguri că vor să facă? De ce sau de ce nu? 

Întrebări de verificare: Este corect să-i presați pe alții? Vă place când cineva vă presează?

(Notă: Încurajați participanții să discute despre importanța respectării alegerilor altora). 

•    Dacă cineva amenință că își va părăsi prietenul sau prietena dacă nu vor avea raporturi 

sexuale, ce părere aveți despre această relație? 

Întrebări de verificare: Dacă cineva te amenință, oare te iubește cu adevărat? (Răspuns: Dacă

cineva te amenință că te va părăsi, dacă nu faci sex cu el, aceasta nu este o relație bună. Nu te

iubește și nu te respectă.)

•    În loc să se preseze unii pe alții pentru a-și asuma riscuri, cum pot tinerii să se sprijine 

reciproc pentru a rămâne în siguranță? 

11. Rugaţi participanţii să facă rezumatul celor învățate din activitate. Adăugați oricare dintre 

următoarele puncte care nu sunt menționate. 

• Principalele trei moduri prin care oamenii fac presiuni asupra altei persoane sunt:

argumentele, umilința și amenințările. Acestea pot fi externe și explicite sau interne.

• Dacă nu doriți să faceți ceea ce dorește cealaltă persoană, puteți: să negociați sau să

încercați să găsiți o soluție de care sunteți mulțumiți amândoi; să amânați luarea

deciziei; să refuzați direct; sau să abandonați situația sau, dacă este cazul, să rupeți

relația.

• Dacă cineva este cu adevărat supărat și poate deveni violent, trebuie să abandonați
situația.

Fraza de legătură 

Când vine vorba de sex, protecție și a fi în siguranță, deciziile pe care le veți lua sunt importante 

pentru viitorul, relația și sănătatea dvs. Numai voi puteți decide ce este mai bine pentru dvs. Deși este 

important să vă ascultați partenerul și să respectați ceea ce își dorește și are nevoie, nu trebuie să 

lăsați pe nimeni să vă preseze să faci ceva ce nu doriți să faci. Partenerul dvs. ar trebui să respecte și 

ceea ce vă doriți și e necesar pentru dvs. Posibilitatea de a găsi un compromis care să îl respectați și să 

vă convină la amândoi este indiciul unei relații trainice. 
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Resursele facilitatorului: Gestionarea presiunii din partea
partenerului

Situații pentru jocul de rol

Situația 1, Partener 1:

Tu și iubitul tău vă întâlniți de câteva luni. Lucrurile s-au mai înfierbântat între voi în 

ultimul timp. Îți iubești prietenul, dar încă nu vrei să faci sex - pur și simplu nu te simți 

pregătită. Ești mulțumită doar cu sărutări și nu vrei să riști să prinzi o sarcină, ITS sau HIV. 

Situația 1, Partener 2:

Tu și iubita ta vă întâlniți de câteva luni. Lucrurile s-au mai înfierbântat între voi în ultimul 

timp. Îți iubești iubita și vrei cu adevărat să faci sex cu el sau ea cât mai curând. Crezi că 

majoritatea prietenilor au făcut sex deja, așa că vrei cu adevărat să vezi cum este. 

Deoarece intenționezi să utilizați prezervative pentru a preveni sarcina, ITS și HIV, ai făcut 

rost de câteva recent. Cere-i iubitei/iubitului să faceți sex. Pune presiune pe el sau ea, dar 

nu exagera. 

Situația 2, Partener 1: 

Tu și iubita/iubitul ați folosit prezervative în ultima lună și te-ai săturat de ele. Chiar vrei să 

afli cum este fără prezervativ. De când vă întâlniți, ai avut sex numai cu iubita ta/iubitul 

tău. Ai încredere în el sau ea și te întrebi dacă el/ea chiar are încredere în tine. Spune-i 

iubitei tale/iubitului tău că vrei să nu mai folosiți prezervative și să folosiți un alt tip de 

contracepție. Pune presiune pe el sau ea, dar nu exagera. 

Situația 2, Partener 2:

Tu și iubita ta/iubitul tău ați folosit prezervative în ultima lună. Ești cu adevărat bucuros/

bucuroasă de asta. Prezervativele previn sarcina, ITS și HIV și crezi că sunt pur și simplu 

fantastice! De când vă întâlniți, ai avut sex numai cu iubita ta/iubitul tău. Ai încredere în el 

sau ea, dar crezi că nu știi niciodată când cineva ar putea greși sau s-ar putea să nu mai fie 

îndrăgostit în viitor. Pur și simplu simți că este mai bine să fii în siguranță și să continuați 

să folosiți prezervative. 

Situația 3, Partener 1:

Iubitul tău vrea să facă sex fără prezervativ mai întâi și apoi să-și pună un prezervativ 

înainte de a ejacula. Nu crezi că aceasta este o idee bună. Știi că nu este sigur deoarece 

HIV există și în lichidul care se elimină înainte de ejaculare. De asemenea, s-ar putea să 

uite să se oprească și să-și pună un prezervativ. Ai putea rămâne însărcinată. Discută 

subiectul cu partenerul tău. 

Situația 3, Partener 2:

Mai întâi vrei să faci sex fără prezervativ și apoi să-ți pui unul înainte de a ejacula. Crezi că 

asta îți va oferi tot ce este mai bun de pe ambele părți – sex fără prezervativ, dar totuși 

prevenirea sarcinii și HIV. Crezi că poți deține controlul pentru a face acest lucru și nu vei 

greși. Discută cu partenera ta și pune presiune asupra ei, dar nu exagera. 
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Scopul 

Oferirea participanților oportunitatea de decidă ce ar face în diferite situații abuzive sau 

riscante și ce i-ar determina să pună capăt unei relații. 

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

• Să descrie ce ar face, dacă ar interveni diverse comportamente nesănătoase într-o 

relație și de ce. 

• Să explice de ce jelozia și violența nu reprezintă semne de iubire. 

• Să discute de ce violența fizică, sexuală și emoțională nu trebuie să fie tolerate în cadrul 

unei relații. 

• Să explice legătura dintre violență și HIV.  

Durata 

75 de minute 

Materiale necesare 

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă. 

Pregătirea 

Creați trei semne care spun „Nu face nimic” „Discută comportamentul și încearcă să-l schimbi” și 

„Pune capăt relației”. Afișați-le în diferite locuri ale sălii, unde participanții pot sta în picioare.  

Pașii 

1. Prezentați subiectul, spunând participanților: Uneori, oamenii se află în relații 

nesănătoase. Acestea sunt relații care îi rănesc, le provoacă durere sau le dăunează 

sănătății lor. Totuși, persoana păstrează relația din diferite motive. Întrebați:

•    Care sunt lucrurile pe care oamenii le fac în cadrul relației și care demonstrează că 

relația nu este bună – că este nesănătoasă? Scrieți câteva dintre răspunsurile lor pe 

foaia de flipchart. Dacă au dificultăți, dați-le un exemplu: Minciuna într-o relație. 

•    De ce cineva ar decide să stea într-o relație nesănătoasă? 

2. Spuneți-le că acum se vor gândi ce ar face în diferite situații cu privire la o relație. (Dacă 

nu ați afișat deja semnele pe care le-ați pregătit, faceți-o acum). Indicați semnele pe care 

le-ați afișat și spuneți participanților că veți citi câteva afirmații despre ceva ce o persoană 

ar putea face într-o relație care nu este sănătoasă. Ei își vor imagina că partenerul lor a 

făcut acest lucru și apoi vor decide, dacă: 1) nu vor face nimic; 2) Vor discuta 

comportamentul și vor încerca să-l schimbați sau 3) vor pune capăt relației. Ei vor sta 

lângă semnul care indică răspunsul lor. Apoi veți discuta de ce au decis să stea acolo unde 

au stat. Spuneți-le că nu există răspunsuri corecte. Dacă se răzgândesc cu privire la 

răspunsul lor în timpul discuției, își pot schimba locul. Întrebați-i, dacă au întrebări și 

răspundeți la acestea.  

Activitatea 6.9: Când ai pune capăt acestei relații? 

190



193

Educație sexuală comprehensivă pentru tinerii neșcolarizați din Africa de Est și de Sud

3.  Rugați-i pe toți să vină în centrul sălii și începeți prin a citi prima afirmație de mai jos. Odată ce 

participanții stau toți sub semnul care corespunde răspunsului lor, rugați câțiva participanți sub 

fiecare semn să explice de ce nu ar face nimic; ar discuta comportamentul și ar încerca să-l 

schimbe; sau ar pune capăt relației. De asemenea, întrebați-i pe cei care stau sub semnul „discută 

comportamentul” ce i-ar spune partenerului lor. Adresați întrebări pentru a le provoca 

raționamentul, dacă motivele lor sunt lipsite de sens. 

Afirmații: Ce ați face, dacăpartenerul tău...

•    Face adesea comentarii negative despre haine, siluetă sau păr.

•    Dezvăluie că este mult mai în vârstă decât credeai că este. 

•    Se enervează când nu ești de acord să faci ceea ce vor ei să facă.

•    Te face să ascunzi lucruri de familia ta.

•    Adesea te umilește când sunteți în doi.

•    Te umilește în public.

•    Te acuză că îl înșeli cu cineva când nu faci asta.

•    Dă vina pe tine când te bate pentru că l-ai înfuriat/ ai înfuriat-o.

•    Sună, trimite mesaje sau apare în mod neașteptat pentru a te verifica.

•    Refuză să fie testat pentru HIV sau ITS împreună cu tine.

•    Te înșeală.

•    Te lovește și apoi își cere scuze.

•    Te obligă să faci sex când nu vrei.

4. Spuneți participanților să se întoarcă la locurile lor. Spuneți-le că toate aceste lucruri sunt semne că 

relația nu este sănătoasă. 

5. Întrebați următoarele: 

• Dacă „nu faci nimic” în privința acestor comportamente, ce s-ar putea întâmpla? Folosiți un 

exemplu specific, dacă acest lucru îi ajută să înțeleagă că acestea sunt semne că relația este 

nesănătoasă, așa că trebuie să întreprindă ceva. 

• Ce comportamente v-ar determina cu siguranță să puneți capăt unei relații? Dacă este necesar, 

întrebați: Minciuna v-ar determina să puneți capăt unei relații? Înșelăciunea? Violenţa? 

• Este o idee bună să vă gândiți acum ce să faceți în aceste situații? De ce? 

Asigurați-vă că următoarele puncte sunt abordate în răspunsul la întrebarea finală:

• Este important să cunoașteți ce nu veți tolera în cadrul unei relații. 

• Unul din motive este că uneori, când sunteți într-o relație, nu gândiți clar. După cum se spune, 

dragostea este oarbă. 

• De exemplu, dacă decideți acum ce veți face, în caz că partenerul vă lovește, este mai 

probabil că veți ști ce să faceți, dacă se întâmplă cu adevărat – în loc să găsiți scuze pentru 

persoana respectivă.

6. Începeți o discuție, adresând următoarele întrebări: 

• Dacă cineva nu vă respectă sau vă amenință, este oare aceasta iubire? 

Întrebări de verificare: De exemplu, dacă vă spun că vă vor părăsi, dacă nu faceți sex cu ei, credeți că

vă iubesc? (Răspuns: Nu, dacă cineva vă amenință sau nu vă respectă, este un semn că relația este

nesănătoasă și nu e iubire adevărată.)

• Oamenii spun uneori că dacă cineva vă bate sau este foarte gelos, acesta este un semn de 

iubire. Sunteți de acord? De ce sau de ce nu? 

Întrebări de verificare: Dacă cineva vă bate, vă respectă oare? Vă tratează ca o persoană egală lor?

Dacă cineva este foarte gelos, are încredere în dvs?
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Notă pentru facilitator: Dacă mulți participanți sunt de acord cu ultima afirmație după
discutarea acesteia, spuneți-le:

• Să devii violent sau să te simți foarte gelos NU SUNT semne de iubire. 

• Violența și abuzul sunt folosite pentru a controla altă persoană.

• Gelozia exagerată este un semn că persoana nu se simte în siguranță în cadrul relației. 

• Să spui că comportamentul violent este un semn de iubire este o scuză pentru 

comportamente care dăunează oamenilor și încalcă drepturile lor.  

7. Care este legătura între violența într-o relație și HIV? 

Răspuns: Dacă rapoartele sexuale sunt nedorite sau violente, este mai probabil să 
existe leziuni care să permită HIV 
să pătrundă în sânge. De asemenea, dacă există violență în cadrul unei relații, 
persoana care este bătută 
sau violată cu greu va putea insista asupra utilizării unui prezervativ.

8. Amintiți-le participanților că au drepturi – deci nu ar trebui să tolereze abuzul! 

Spuneți-le că, dacă se află într-o relație abuzivă, trebuie să vorbească cu un adult 

în care au încredere sau cu un consilier sau un asistent social. Este dreptul lor să 

părăsească această relație. Așa că ar trebui să primească ajutorul de care au 

nevoie.

9. Spuneți participanților că este o fișă de lucru pe care o pot completa singuri la 

pagina 64 (fișa de lucru este prezentată pe pagina următoare). Rugați participanții 

să facă rezumatul celor învățate în timpul activității. Adăugați oricare dintre 

următoarele puncte care nu au fost menționate. 

• Violența sexuală și fizică și abuzul emoțional într-o relație produc suferință

persoanei și dăunează sănătății.

• Respectul este important într-o relație sănătoasă. Violența, abuzul,

amenințările și insultele nu reprezintă respect.

• Multe persoane aleg să stea într-o relație nesănătoasă. Și-ar putea spune că

problemele nu sunt serioase, să caute scuze pentru partener sau să se

învinuiască pe sine.

• Este folositor să vă gândiți ce ați face în cazul anumitor comportamente în

cadrul relației înainte ca acestea să apară.

• Nimeni nu are dreptul să vă forțeze să rămâneți într-o relație sau să vă

abuzeze fizic sau verbal în caz că decideți să plecați.
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Fișa de lucru: Unde trasați linia? 
Instrucțiuni: Într-o relație sănătoasă, ambele persoane sunt cinstite, respectuoase,
responsabile și egale.

Comportamentele din tabela de mai jos au fost identificate ca semne că o relație nu este 

sănătoasă. Folosiți-vă imaginația și decideți ce ați face , dacă vi s-ar întâmpla într-o relație. 

Gândiți-vă de ce ați face acest lucru și apoi bifați caseta potrivită. 

Aveți o imagine clară referitor la comportamentele care v-ar determina să
puneți capăt unei relații?

Ce comportamente n-ați tolera deloc din partea prietenului sau prietenei? 

Ce comportamente n-ați tolera deloc din partea soției, soțului sau a unui partener devotat? 

Imaginați-vă că partenerul dvs: Veți:

Face nimic? Discuta 

comportamentul 

și veți încerca 

să-l schimbați? 

Pune capăt 

relației? 

1. Face comentarii negative despre hainele, silueta sau 

părul tău.

2. Dezvăluie că este mult mai în vârstă decât credeai că 

este.

3. Se enervează când nu ești de acord să faci ceea ce 

vor ei să facă.

4. Te face să ascunzi lucruri de la prieteni sau familia ta. 

5. Te umilește în public.

6. Adesea te umilește când sunteți în doi.

7. Te acuză că îl înșeli cu cineva când nu faci 

asta.

8. Dă vina pe tine când te bate pentru că l-ai 

înfuriat/ ai înfuriat-o.

9. Sună, trimite mesaje sau apare în mod 

neașteptat pentru a te verifica.

10.Te înșală. 

11.Te lovește și apoi își cere scuze. 

12.Refuză să folosească prezervativ. 

13.Nu te lasă să faci rost de sau să folosești protecție. 

14.Te obligă să faci sex când nu vrei. 

15.Refuză să fie testat pentru HIV sau ITS împreună cu tine. 

p. 64 
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NOTE FINALE PRIVIND UNITATEA 6
Relațiile, în special cele romantice, reprezintă o parte foarte importantă a vieții adulte. Relațiile de dragoste 

sănătoase nu sunt ușor de dezvoltat și de menținut pe cât am putea crede. Relațiile necesită angajament, 

muncă, comunicare bună și empatie. Dacă o relație este sau devine abuzivă sau violentă, este important să 

părăsiți această relație. Despărțirea nu este niciodată ușoară – nici pentru cel care pune capăt relației și nici 

pentru cel lăsat în urmă. Dar majoritatea oamenilor trec prin asemenea situații la un moment dat, adesea 

când sunt tineri.  
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Scopul 

Reflectarea asupra unității și a celor învățate; luarea angajamentelor de a folosi ceea ce au 

învățat prin schimbarea unui lucru despre sine cu referire la relația lor. 

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

•  Să explice ce au învățat în cadrul unității. 

•  Să descrie modul în care cred că își vor schimba comportamentul în baza celor învățate. 

Durata 

20 de minute 

Materiale necesare 

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă. 

Pregătirea 

Găsiți foaia de flipchart pe care ați pregătit-o pentru sfârșitul primei unități sau pregătiți una 

nouă, scriind cele trei întrebări de la pasul 1 pe o foaie de flipchart. 

Notă pentru facilitator: Începeți cu pașii 1 și 2 atât pentru grupurile cu un grad înalt de

alfabetizare, cât și pentru cele slab alfabetizate. Apoi urmați instrucțiunile pentru fiecare grup.

Pașii 

1.   Spuneți participanților că acesta este sfârșitul unității privind relațiile. Afișați foaia de 

flipchart pe care ați pregătit-o în așa fel încât toți participanții să o poată vedea. 

Împărțiți participanții în grupuri de 10-12 persoane și spuneți-le să se așeze în cerc. 

Spuneți-le că fiecare persoană trebuie să împărtășească informația, pe rând, de-a 

lungul cercului. Ei trebuie să răspundă la următoarele întrebări:

•  Care este cel mai important lucru pe care l-ați învățat din această unitate? 

•   De ce acest lucru este important pentru dvs.?

•   Cum vă va influența comportamentul?

2.   După aproximativ zece minute, atrageți-le atenția spre fața clasei și rugați fiecare 

grup să raporteze discuția pe care au avut-o. 

Pentru grupurile cu nivel ridicat de alfabetizare:

3.   Rugaţi participanţii să deschidă caietele lor de lucru la pagina 65 și să completeze 
fișa. 

Activitatea 6.10: Discuție și asumarea de angajamente 
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p. 65 

Fișa de lucru: Ce am învățat despre relații
Răspundeți la următoarele întrebări, folosind ceea ce ați învățat în cadrul acestei unități și 

informațiile pe care le-ați discutat:

1. Care este cel mai important lucru pe care l-ați învățat din această unitate? 

2. De ce este importantă informația pentru dvs?   

3.   Cum vă va influența comportamentul?  

4. Scrieți un angajament sau o promisiune pentru dvs. în legătură cu relațiile. Nu vi se va cere 

să împărtășiți acest lucru cu grupul. 

Pentru grupurile cu un nivel scăzut de alfabetizare:

4. Rugaţi participanţii să închidă ochii și să își facă o promisiune cu privire la ce vor schimba 

în legătură cu relațiile lor. 
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Scopul și obiectivele
Această unitate examinează rolul comunicării în toate aspectele vieții. Aceasta oferă o serie de activități 

care aplică în practică comunicarea eficientă în diferite medii și îi ajută pe participanți să-și examineze 

abilitățile de comunicare. 

Până la încheierea acestei unități, participanții trebuie să fie capabili: 

• Să explice importanța comunicării;

• Să facă diferență între comunicarea verbală și non-verbală;

• Să enumere cel puțin cinci bariere în calea unei ascultări eficiente;

• Să descrie cel puțin trei modalități de a fi un ascultător activ;

• Să demonstreze abilități de ascultare activă;

• Să demonstreze modalitatea de folosire a declarațiilor în nume propriu pentru a aborda o 
problemă pe care o are cu cineva. 

UNITATEA 7: COMUNICAREA 

Activități Durata

Încălzire: Alinierea în tăcere 20 de minute 

Ce înseamnă comunicarea? 20 de minute 

Asculți? 60 de minute 

Vorbind din numele propriu 60 de minute 

Comunicarea non-verbală 60 de minute 

Discuţie şi asumarea de angajamente 20 de minute 

4 ore 
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Scopul 

Oferirea posibilității participanților să vadă cum pot comunica fără cuvinte, folosind doar 

semne și limbajul corpului. 

Obiective

La finalul activității participanții vor putea să descrie cum persoanele pot comunica 

non-verbal.

Durata 

20 de minute 

Materiale necesare 

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă. 

Pregătirea 

Unele alternative de aliniere în funcție de vârstă (de la cel mai în vârstă la cel mai tânăr) în pasul 

doi este de a alinia participanții după înălțime, mărimea pantofilor sau ziua de naștere. Decideți 

pe care doriți s-o utilizați. de exemplu, după înălțime va fi mai ușor decât după vârsta. 

Pașii 

1. Rugați participanții să stea într-o zonă deschisă a sălii. Dacă aveți mulți participanți, ați putea să-i 

împărțiți în două sau trei grupuri pentru a reduce timpul pe care îl lua activitatea. 

2. Explicați-le că vor efectua o activitate distractivă pentru a-și testa abilitățile de 

comunicare. Regulile sunt următoarele: 

• Nu li se permite să vorbească, să emită zgomote, să rostească în tăcere cuvinte sau să 

scrie în timpul activității.

• Trebuie să-i aliniați de la cel mai în vârstă la cel mai tânăr (nu numai după an, dar și 

după lună și ziuă). 

3. Verificați, dacă participanții înțeleg și apoi spuneți-le să înceapă. 

4. Atunci când sunt toți în rând, verificați dacă au înțeles corect și că sunt aliniați de la cel 

mai în vârstă la cel mai tânăr. 

5. Apoi întrebați participanții: 

• Cum ați comunicat fără a folosi cuvinte? 

• Ce fel de dificultăți ați avut? 

• Ce ați învățat din această activitate? 

Activitatea 7.1: Încălzire: Alinierea în tăcere 
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Scopul 

Identificarea cunoștințelor ce înseamnă comunicarea, aplicabilă grupului și 

activităților. 

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

• Să definească comunicarea; 

• Să discute modul în care comunică oamenii;

• Să enumere două lucruri care stau în calea comunicării bune și să explice de ce. 

Durata 

20 de minute 

Materiale necesare 

Nu sunt necesare materiale

Pregătirea 

Niciuna 

Pașii 

1. Spuneți participanților că începem Unitatea 7 despre comunicare. Menționați că 

comunicarea este cea mai importantă abilitate într-o relație. Intrebați-i: 

• De ce vorbim? Notați ideile pe foaia de flipchart sub titlul „Vorbim pentru că...” 

• De ce ascultăm? Notați ideile lor sub titlul „Ascultăm pentru că...”

• Deci, ce încercăm să obținem când vorbim și ascultăm?

• Ce înseamnă comunicarea? Cum ați defini-o?

Notați răspunsurile lor pe foaie de flipchart. Utilizați răspunsurile participanților pentru a 

formula o definiție similară celei care urmează:

Comunicarea este atunci când o persoană trimite un mesaj unei alte persoane, iar 

cealaltă persoană înțelege mesajul pe care expeditorul intenționează să-l trimită și 

răspunde.

Reprezentați această diagramă pe o foaie de flipchart dacă îi va ajuta să înțeleagă: 

Întrebați, dacă au întrebări și explicațile, după caz. 

EMIȚĂTOR  RECEPTOR 

Activitatea 7.2: Ce înseamnă comunicare? 

Transmite Interpretează

MESAJ
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2. Întrebați participanții:

•     Care sunt câteva dintre diferite modalități de comunicare? (Câteva răspunsuri: vorbim față în 

față, vorbim la telefon, trimitem mesaje, e-mail, mesaj instant sau chat, prin mimică, prin 

mișcările corpului, prin calitatea vocii, prin acțiuni.) 

•     Care sunt obstacolele care stau în calea unei comunicări bune? 

Întrebare de verificare: Ce creează neînțelegeri? (Câteva răspunsuri: lipsa de ascultare, țipetele sau

enervarea, emoțiile, lipsa de sinceritate. Minciuna, critica sau umilințele, întreruperile)

•     Ce ne ajută să comunicăm mai bine? (Câteva răspunsuri: ascultarea atentă, contactul vizual, 

clarificarea dacă s-a înțeles mesajul, adresarea întrebărilor, manifestarea interesului.)

3. Verificați dacă au întrebări sau comentarii și discutați-le. 

4. Rugaţi participanţii să facă rezumatul celor învățate din activitate. Adăugați oricare dintre 

următoarele puncte care nu sunt menționate. 

• Comunicarea este atunci când două sau mai multe persoane fac schimb de

mesaje folosind limbajul verbal și non-verbal.

• Comunicarea bună este atunci când persoana sau persoanele care primesc

mesajul înțeleg ce vrea persoana care îl trimite ca ei să înțeleagă.

Fraza de legătură

Comunicarea este cheia oricărui aspect al vieții noastre și joacă un rol deosebit de important în 

formarea și consolidarea relațiilor noastre. Să învățăm acum câteva tehnici ca să comunicăm 

mai eficient. 
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Scopul 

Sporirea abilităților efective de ascultare. 

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

• Să explice scopul ascultării.

• Să ofere cel puțin trei sfaturi pentru ascultare activă.

• Să demonstreze abilități bune de ascultare activă atunci când ascultă un prieten care îi 
povestește despre o problemă. 

Durata 

60 de minute 

Materiale necesare 

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă. 

Pregătirea 

Examinați exemplul de parafrazare de la pasul 5 pentru a vă asigura că înțelegeți și puteți oferi exemple. 

Pașii 

1.  Rugați participanții să stea sau să se așeze în cerc. Spuneți-le că veți face un 

experiment. Veți șopti ceva persoanei din dreapta dvs. Fiecare persoană va șopti 

mai departe vecinului și vom afla ce a auzit ultima persoană. Șoptiți orice mesaj la 

alegere. De exemplu, „prezervativele ne protejează” sau „comunicarea este 

importantă”. Aflați ce a auzit ultima persoană din rând. Apoi spuneți-le care a fost 

mesajul original. Întrebați-i: Ce s-a întâmplat? De ce mesajul de la sfârșit a fost 

diferit de cel de la început? 

Notă pentru facilitator: Dacă aveți mulți participanți, împărțiți-i în două rânduri și transmiteți-le

fiecăruia același mesaj.

2. Observați că una dintre probleme a fost că oamenii nu ascultau cu atenție. Spuneți-le 

participanților că această activitate se referă la abilitățile de ascultare activă. Spuneți: Să 

revizuim, care este scopul ascultării? De ce ascultăm? 

Răspunsuri posibile: Ascultăm pentru că vrem să înțelegem cealaltă persoană; să aflăm sau 

să cunoască cealaltă persoană; să aflăm ce gândesc sau ce simt. 

Subliniați că funcția principală a ascultării este înțelegerea altei persoane.

3. Întrebați participanții: Ce fac ascultătorii slabi (sau răi)? Scrieți-le ideile pe o foaie de 

flipchart. Apoi întrebați: Ce fac ascultătorii buni? Obțineți mai multe idei de la ei. 

Activitatea 7.3: Ascultați? 
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5.   Spuneți-le că repetarea mesajului spus de vorbitor în cuvinte diferite este o modalitate bună de a 
vedea, dacă înțelegeți ceea ce acesta spune. Aceasta se numește parafrazare (scrieți acest lucru pe 
foaia de flipchart). 
Dacă ați înțeles greșit, vorbitorul vă poate corecta și explica lucrurile mai clar. Dacă ați înțeles corect, 
vorbitorul va ști că ești cu adevărat atent. Dați-le următorul exemplu: 

Glory vă spune: „M-am despărțit de Jason. De fiecare dată când am încercat să vorbesc cu el despre 
relația noastră, el refuza să vorbească. Nu am mai suportat. A fost greu, dar acum mă simt mult mai 
bine.”

Rugați-i să discute cu partenerul lor și să formuleze o propoziție pe care s-o transmită lui Glory  
pentru a-i arăta că au înțeles-o. După câteva minute, rugați niște voluntari să vă prezinte răspunsurile.  

Informații pentru facilitator și participanți: Cum să ascultați activ

Ascultarea activă înseamnă mai mult decât doar auzirea cuvintelor pe
care le spune cineva. Ascultătorii activi:

1. Se concentrează – acordă vorbitorului toată atenția și se concentrează numai pe ascultare. 

• Nu faceți altceva concomitent, cum ar fi prepararea mâncării, curățenia, scrierea mesajelor sau cititul. 

• Nu vă gândiți la altceva, nu vă gândiți cum să răspundeți, de ce persoana nu are dreptate sau să vă 

lăsați gândurile să se îndrepte în altă parte. 

2. Arătați că asculți și că sunteți interesat de ceea ce spune persoana respectivă.

• Mențineți contactul vizual cu persoana;

• Înclinați-vă spre vorbitor;

• Dați din cap sau clătinați din cap ca răspuns;

• Spuneți „da, înțeleg, continuă, uh-huh”;

3. Folosiți mimica potrivită. 

4. Vorbiți numai pentru a răspunde la ceea ce vă spune persoana. 

• Obțineți reacții de la vorbitor. Din când în când, verificați dacă ați primit mesajul corect repetând și 

rezumând ceea ce ați înțeles. De exemplu, spuneți: „Să văd dacă te-am înțeles. Vrei să spui că...?’

•     Adresați întrebări de clarificare și pentru o înțelegere mai bună. De exemplu, „Crezi că...?”

5. Ascultați dincolo de cuvinte. 

• Atrageți atenția comunicării non-verbale – corpul lor, expresiile faciale și vocea. 

• Încercați să descifrați sentimentele care se ascund după cuvintele vorbitorului. 

• Adresează o întrebare pentru a vedea, dacă ai dreptate referitor la felul cum se simt. De exemplu, „Te 

simți nervos pentru trebuie să mergi la interviu?” sau „Ești dezamăgit că s-a terminat așa?”

6. Nu te grăbi cu concluziile referitor la ceea ce persoana va spune. Ascultă ce cu adevărat spun ei!

7. Nu întrerupe, judeca sau critica vorbitorul. Doar fii deschis și încearcă să înțelegi! A înțelege pe cineva nu 

înseamnă că ești de acord cu acesta. 

4. Rugați-i să deschidă la pagina 69 în caietul de lucru. Rugați diferiți participanți să citească „Cum 

să ascultați activ” sau citiți dvs participanților, dacă au dificultăți de citire. Acolo unde este 

relevant, oferiți un exemplu sau demonstrați punctul, de exemplu, când ajungeți la numărul 2 

sau 4. Apoi întrebați-i, dacă au întrebări și răspundeți la acestea. 

p. 69 
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Notă pentru facilitator: Răspunsurile lor trebuie să rezume și să reflecte prin propriile cuvinte

modul în care se simte Glory, de exemplu, „Deci, ești bucuroasă că te-ai despărțit de Jason, chiar

dacă a fost greu, nu?” sau „Se pare că tu chiar ai încercat să rezolvi problema cu Jason, dar până

la urmă nu ai putut. A fost greu, dar acum te simți mai bine.”

6. Rugați participanții să formeze perechi. Spuneți-le că o persoană va fi ascultătorul și alta va 

fi vorbitorul. Mai târziu își vor schimba rolurile. Spuneți-le să decidă cine va vorbi primul și 

cine va asculta. 

Spuneți vorbitorilor să se gândească la o problemă recentă pe care au avut-o cu un prieten 

sau un membru al familiei sau o cunoștință despre care se simt confortabil să discute (nimic 

prea personal sau intim). Spuneți-le ascultătorilor să încerce să fie cei mai buni ascultători 

posibili, folosind sfaturile pe care tocmai le-ați discutat – să privească persoana, încercând 

să înțeleagă ce simte, spunând „Da, spune mai departe” și adresând întrebări pentru a 

vedea, dacă o înțelegi. Întrebați, dacă au întrebări și spuneți-le să înceapă activitatea. 

7. După două sau trei minute, spuneți-le să se oprească. Întrebați vorbitorii: 

•     V-ați simțit înțeleși? De ce da sau de ce nu? 

Întrebări de verificare: Ce au făcut ascultătorii? Ce mesaje non-verbale v-au transmis? Au făcut

cevacare v-au făcut să simțiți că nu ascultă? Ce anume?

8. Întrebați ascultătorii:

•     Cum v-ați simțit? A fost dificil? De ce sau de ce nu?

•     Ce ați făcut pentru a arăta că ascultați activ?

•     Ce ați uitat să faceți? Ați parafrazat?

9. Acum rugați-i să schimbe rolurile și cei care ascultau, acum să vorbească despre o 

problemă recentă pe care au avut-o timp de două sau trei minute, în timp ce partenerii lor 

vor încerca să fie cei mai buni ascultători posibil. După două sau trei minute, opriți-i și 

adresați din nou întrebările de la pașii 7 și 8. 

10. Spuneți-le să-și imagineze următoarele: Ai o ceartă cu un prieten. Decizi să utilizezi doar 

ascultarea activă. Îți asculți prietenul și încerci să înțelegi ce spune el sau ea. Încerci să 

înțelegi cu adevărat sentimentele lor. Nu răspunzi decât adresând întrebări despre ceea ce 

spun ei. Repeți ceea ce ai înțeles și îi întrebi, dacă asta au vrut să spună. Întrebați: 

•    Ce credeți că se va întâmpla (cu cearta)? (Răspunsuri posibile: Probabil se va termina. Se 

poate transforma într-o discuție în loc de o ceartă.) 

•    De ce? (Răspunsuri posibile: Pentru că încercați să înțelegeți în loc să încercați să vă 

apărați sau să-l contraziceți. Nu participați la ceartă; doar ascultați și încercați să 

înțelegeți.)

Spuneți-le că înțelegerea unei persoane nu înseamnă că sunteți de acord cu ea. Dar dacă 

iubiți pe cineva, trebuie să-i înțelegeți gândurile și sentimentele, chiar și atunci când nu 

sunteți de acord. Sunteți două persoane diferite, așa că nu veți gândi și simți întotdeauna la 

fel. Este în regulă. Trebuie doar să vă înțelegeți. 

11. Întrebați-i, dacă au întrebări și răspundeți la acestea. 
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12. Rugaţi participanţii să facă rezumatul celor învățate din activitate. Adăugați oricare 

dintre următoarele puncte care nu sunt menționate. 

• Ascultarea activă înseamnă să te concentrezi asupra celeilalte persoane și să

încerci să înțelegi cu adevărat ce spune și cum se simte.

• Verificați  înțelegerea repetând și rezumând ceea ce auziți de la persoană,

astfel încât aceasta să vă poată corecta dacă ați înțeles greșit.

• Înțelegerea  altei persoane nu înseamnă că sunteți de acord cu aceasta.

• Ascultarea  activă poate transforma luptele și certurile în discuții și poate

îmbunătăți relațiile.

Fraza de legătură

Ascultarea reprezintă cheia pentru o comunicare bună. Încercați vă exersați abilitățile dvs de 

ascultare în viața de zi cu zi și vedeți ce se întâmplă. Acest lucru vă va ajuta să vă îmbunătățiți 

abilitățile de comunicare și să vă consolidați relațiile. 
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Scopul 

Instruirea participanților cum să formuleze declarații în numele propriu (I-

statement), oferirea oportunității de a exersa elaborarea acestor declarații și 

să experimenteze valoarea comunicării directe și oneste. 

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

•  Să explice diferența dintre declarațiile la persoana a doua și declarațiile din nume propriu.

•  Să enumere părțile principale ale unei declarații în nume propriu.

•  Să demonstreze cum să elaboreze o declarație în nume propriu într-o situație problematică. 

Durata 

60 de minute 

Materiale necesare 

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă. 

Pregătirea 

Examinați situațiile de la pasul 6 și veniți cu cel puțin o declarație în nume propriu pentru fiecare. 

Pașii 

1.  Spuneți participanților că această activitate se va concentra pe modul de exprimare 

privind o comunicare mai bună în cadrul relației. Pentru a-i pune pe gânduri, 

întrabați-i: 

•   Cum abordează oamenii de obicei dezacordurile și problemele referitoare la relații?

•   Ce se întâmplă adeseori atunci când comunică despre probleme? 

2.  Explicați că declarațiile din nume propriu reprezintă o cale de comunicare directă, 

dar amabilă despre sentimentele dvs. Sunt utile pentru: 

•   A vorbi cu o persoană despre problema pe care o aveți cu comportamentul acesteia;

•   Să faceți o reclamație eficientă; 

•   Să-i spuneți unei persoane că nu vă tratează în mod corect;

•   Să evitați reprimarea sau umilirea cuiva;

•   Să vă exprimați în mod cinstit sentimentele proprii referitor la o problemă; 

•   Să admiteți propriile sentimente, opinii și necesități; și 

•   Să vă acordați abilități. 

3.  Demonstrați diferența dintre declarațiile la a doua persoană și declarațiile din nume

propriu, oferindu-le următorul exemplu de declarație la persoana a doua:

Îți lași mereu hainele pe podea și pe scaunul din odaia noastră! Nu suport când odaia 

este în dezordine! Nu vreau să mai împart această odaie cu tine pentru că ești 

incorigibil! 

Activitatea 7.4: Vorbind din numele propriu 
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Întrebați: 

•   Cum v-ați simți dacă cineva vă spune asemenea lucruri? 

•   Cum veți răspunde? 

Apoi citiți următorul exemplu de declarație din numepropriu.

Când am venit ieri acasă și ți-am găsit hainele pe podea și pe scaunul din odaia noastră, m-am simțit 

frustrată. Aveam nevoia să stau la birou și să studiez. Ai putea să-ți strângi hainele sau să le pui doar 

pe patul tău, ca să nu-mi stea în cale? 

Întrebați: 

• Cum v-ați simți dacă cineva vă spune asemenea lucruri? 

• Cum veți răspunde? 

• Pe care le-ați prefera să le auziți – declarația la persoana a doua sau declarația din nume propriu?

4.  Întrebați-i ce diferențe au observat în cele două declarații. Dacă este necesar, subliniați că în a doua 

declarație (din nume propriu), persoana 1) a spus cum se simte; 2) și-au exprimat nevoile; 3) a 

întrebat dacă cealaltă persoană ar fi dispusă să facă ceva pentru a rezolva problema. În prima 

declarație (declarația la a doua persoană), vorbitorul o acuza pe cealaltă persoană, o ataca, o 

amenința și o insulta.

5.  Acum rugați-i să formeze perechi și să-și deschidă caietele de lucru la pagina 70. Rugați participanții 

să citească cu voce tare sau, dacă nu sunt buni cititori, citiți-le dvs informațiile cu voce tare. Apoi 

întrebați, dacă au întrebări. 

Informații pentru facilitator și participanți: Declarațiile din
nume propriu

Declarațiile din numepropriu sunt omodalitate foarte utilă de a face oplângere referitor
la ceva care vă deranjează saude a aduce în discuție o problemăpe care o aveți cu cineva.

Exemplu: Luni, când ai strigat la mine, m-am simțit foarte speriată. Mi-a adus aminte de timpul 

când tatăl meu obișnuia să strige la mama și apoi s-o bată. Am nevoie să simt că putem discuta 

problemele noastre calm și să încercăm să le rezolvăm. Ai fi dispus să discuți despre orice 

probleme pe care le ai cu mine când te calmezi? 

Cumsă formulați o declarație din propriu nume:

1. Prezentați faptele despre ceea ce sa întâmplat. Cel mai bine este să folosiți un exemplu specific,
cum ar fi „Ieri, când...” sau „Săptămâna trecută, când...” De exemplu, „Luni, când ai strigat la mine

2.  Expuneți sentimentele despre ceea ce s-a întâmplat fără a învinovăți. „Simt...” sau „M-am 

simțit...” De exemplu, „M-am simțit foarte speriată.” Puteți explica de ce v-ați simțit așa „Mi-a 

amintit de timpul când tatăl meu obișnuia să strige la mama și apoi să o bată.”

3. Spuneți de ce aveți nevoie. „Am nevoie de...” De exemplu, „Am nevoie să simt că putem 

discuta calm problemele noastre și să încercăm să le rezolvăm.” 

4. Faceți o solicitare pentru ceea ce doriți să facă cealaltă persoană. „Ai fi dispus să...?” De 

exemplu, „Ai fi dispus să discuți despre orice probleme pe care le ai cu mine când te calmezi?” 

Părțile unei declarații din propriu nume

Când... eu simt SAU am simțit... Am nevoie... Ești dispus să...? 

p. 70 
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6. Apoi rugați perechile să numere până la patru și atribuiți-le fiecăruia un exemplu la care să lucreze. 

Numerele unu primesc exemplul 1 și așa mai departe. Spuneți-le că sarcina lor este să scrie o declarație 

din propriu nume pentru a expune problema pe care o au cu cealaltă persoană, sentimentele lor 

referitor la situație și să ceară ceea ce își doresc. Circulați în timp ce lucrează și ajutați-i la necesitate.

7. Când sunt gata, citiți prima situație și rugați toate perechile care au lucrat la aceasta să-și prezinte 

declarațiile din propriu nume. După fiecare, rugați ceilalți participanți să comenteze. Oferiți comentarii 

suplimentare cu privire la declarația din nume propriu, dacă este necesar, pentru a vă asigura că sunt 

alcătuite corect. Urmați același proces pentru toate situațiile. Dacă nu aveți timp, puteți ruga doar câteva 

perechi să-și împărtășească declarațiile pentru fiecare exemplu, în locul tuturor perechilor. 

p. 71 

Fișa de lucru: Elaborarea declarațiilor din nume porpriu
Instrucțiuni: Citește situația care ți-a fost atribuită și alcătuiește o declarație din nume propriu pentru 

a-i expune celeilalte persoane problema pe care o ai referitor la comportamentul acesteia, felul în care 

te simți și ce-ți dorești. 

1.   Împarți o bucătărie cu niște prieteni. Luni, și-au lăsat vasele murdare împrăștiate prin bucătărie, așa 

cum o fac adesea. A trebuit să cheltui o oră curățând bucătăria înainte de a putea găti. Îți place când 

bucătăria e curată și nu vrei să fii nevoită să cureți vasele altcuiva înainte de a putea găti. Spune-le 

prietenilor tăi ce simți cu referire la situație și ce îți dorești folosind o declarație din nume propriu. 

2.   Prietenul tău cel mai bun te-a invitat să vă întâlniți vineri seara. El sau ea a uitat de asta și a ieșit în 

schimb cu prietenul sau cu prietena. Ai așteptat o oră. Când ai încercat să-i trimiți un mesaj, nu ai 

primit nici un răspuns. Nu vrei să fii ignorat sau uitat atunci când îți faci planuri să te vezi cu cineva. 

Spune-i prietenului tău cel mai bun ce simți despre cele întâmplate și ce dorești, folosind o 

declarație din nume propriu. 

3.   Sâmbăta trecută seara prietenul sau prietena ta te-au supărat cu adevărat, îmbătându-se și 

încercând să te forțeze să faci sex. Încă nu te simți pregătit să faci sex și el sau ea știe acest lucru. 

Spune-i prietenului sau prietenei tale ce simți despre situația creată și ce dorești, folosind o 

declarație din nume propriu.

4.   Vineri seara, când ai ieșit cu niște amici, prietenul sau prietena ta, așa cum se întâmplă adesea, a 

devenit foarte gelos când te-a văzut vorbind cu alt băiat sau fată. Ea/el a strigat la tine în fața 

tuturor și apoi a plecat. Nu vrei să strige cineva la tine și vrei să poți vorbi cu amicii tăi fără ca 

prietenul/ prietena ta să devină gelos și să se manifeste în public. Spune-i prietenului sau prietenei 

tale ce simți referitor la situație și ce dorești, folosind o declarație din nume propriu.

Situație atribuită grupului meu: ________________________________

Declarația noastră din nume propriu (Folosiți părțile declarației din nume propriu prezentate în 

„Informații despre declarațiile din nume propriu” de mai sus.): 

8.   Întrebați următoarele pentru a începe o discuție: 

•   Cum vă simțiți când cineva folosește cuvântul „tu” atunci când își exprimă părerea 

Notă pentru facilitator: Dacă nu mărturisesc că se simt defensivi sau că doresc să se apere,

spuneți că foarte des oamenii care se simt atacați, vor să se apere.
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•    Cum vă simțiți când cineva folosește cuvântul „eu” atunci când își exprimă părerea sau 

sentimentele? 

•    În ce mod declarațiile din nume propriu vă vor ajuta să comunicați mai bine?

•    Orice relație are unele probleme sau conflicte. Cum vă pot ajuta declarațiile din nume 

propriu să rezolvați problemele și conflictele din relațiile voastre?

9. Spuneți participanților că este nevoie de practică și de timp pentru a învăța acest tip de 

tehnică de comunicare. Dacă vor continuă să exerseze, acest tip de comunicare va părea 

mai natural. 

10. Rugaţi participanţii să facă rezumatul celor învățate din activitate. Adăugați oricare dintre 

următoarele puncte care nu sunt menționate. 

• Atunci când comunică despre probleme, oamenii folosesc adesea „mesaje la

persoana a doua” care învinuiesc, critică, insultă sau atacă cealaltă persoană.

• Mesajele la persoana a doua au mai multe șanse să obțină răspunsuri defensive și

să înrăutățească problema sau conflictul.

• Mesajele din nume propriu explică sentimentele și punctul de vedere și nevoile dvs.

fără a învinovăți, critica, insulta sau ataca cealaltă persoană.

• Învățarea tehnicilor de comunicare necesită exersare repetată înainte ca acestea

să devină naturale.

Fraza de legătură

Comunicarea este cheia oricărui aspect al vieții noastre și joacă un rol deosebit de 

important în formarea și consolidarea relațiilor noastre. Putem folosi anumite tehnici, 

cum ar fi declarațiile din nume propriu, care ne vor ajuta să ne comunicăm 

sentimentele și nevoile fără a învinovăți sau critica cealaltă persoană. În activitatea 

următoare ne vom concentra asupra importanței comunicării non-verbale.  
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Scopul 

Examinarea componentelor comunicării; analizarea modului în care vocea noastră 

ne afectează comunicarea; și exersarea interpretării limbajului corpului. 

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

• Să explice importanța comunicării non-verbale.

• Să identifice diferențele de sens atunci când se pronunță aceleași cuvinte cu diferite 

tonalități și efecte vocale. 

• Să ofere cel puțin o interpretare a diferitor poziții ale corpului, gesturi și expresii faciale. 

Durata 

60 de minute 

Materiale necesare 

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă. 

Pregătirea 

Exersați toate exemplele din Pasul 3 pentru a vă asigura că sunteți pregătit să demonstrați 

diferențele dintre calitățile vocale. 

Pașii 

1. Spuneți participanților că în această activitate vor învăța despre comunicarea non-verbală. 

Întrebați-i:

•  Ce înseamnă comunicare non-verbală? (Răspuns: comunicarea în care folosim tonalitățile 

vocale și limbajul corpului.) 

•  Câtă comunicare credeți că se realizează prin cuvinte? (Răspuns: Cercetările au identificat 

că doar 7% din comunicare se efectuează prin cuvinte.) 

Spuneți-le că asta înseamnă că 93% din comunicarea noastră este non-verbală – 38% este 

reprezentat de tonul vocii și 55% reprezintă limbajul corpului. 

2. Spuneți-le că mai întâi vom examina modul în care vocea noastră ne afectează 

comunicarea. Explicați că veți citi niște propoziții, schimbând doar modul în care vă 

folosiți vocea, nu cuvintele. Trebuie să asculte cu mare atenție și apoi să vă spună cum s-a 

schimbat sensul. 

3.  Citiți următoarele exemple, folosind instrucțiunile date și apoi adresați întrebări. 

Notă pentru facilitator: Sunt alocate doar 30 de minute pentru a parcurge primii patru pași.

Dacă durează prea mult, nu efectuați ultimul exemplu.

Activitatea 7.5: Comunicarea non-verbală 
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Exemplu 1:

- Spuneți: „Bine! Acum ascultă atent!” cu voce tare. 

- Spuneți: „Bine! Acum ascultă atent!” cu voce blândă. 

Întrebați participanții: 

•   Ce ați înțeles din primul enunț? (Răspuns: Mai bine să asculți, fii atent, eu sunt în   

control, fă ce-ți spun.)

•   Ce ați înțeles din al doilea enunț? (Răspuns: Ceea ce am să-ți spun este un secret.)

Exemplu 2:

- Spuneți: „Eu nu am spus că el și-a pierdut cheile.” (Accentuați cuvântul „eu”). 

- Spuneți: „Eu nu am spus că el și-a pierdut cheile.” (Accentuați cuvântul „el”). 

- Spuneți: „Eu nu am spus că el și-a pierdut cheile.” (Accentuați cuvintele „și-a 

pierdut”). 

- Spuneți: „Eu nu am spus că el și-a pierdut cheile .” (Accentuați cuvântul „cheile”). 

Întrebați participanții: 

•   Ce înseamnă fiecare propoziție? Repetați fiecare propoziție una câte una și întrebați-i ce 

înseamnă.

- „Eu nu am spus că el și-a pierdut cheile.” (Altcineva a supus acest lucru). 

- „Eu nu am spus că el și-a pierdut cheile.” (Altcineva a pierdut cheile.)

- „Eu nu am spus că el și-a pierdut cheile.” (Posibil nu le poate găsi.) 

- „Eu nu am spus că el și-a pierdut cheile.” (A pierdut altceva.)

(Dacă aveți nevoie de un alt exemplu, puteți folosi următorul: Eu n-am spus niciodată că ea 

a furat banii mei. 

Accentuarea cuvintelor ea înseamnă că am spus că altcineva i-a furat; mei  ea a furat banii 

altcuiva; banii înseamnă că ea a furat altceva, nu bani, de la mine.) 

Exemplu 3:

- Spuneți: „E în ordine. Las-o baltă!” cu o voce supărată. 

- Spuneți: „E în ordine. Las-o baltă!” cu o voce blândă. 

Întrebați participanții: 

•   Ce ați înțeles din primul enunț? (Răspuns: Sunt supărat pe tine. Nu este chiar totul în 

ordine.)

•   Ce ați înțeles din al doilea enunț? (Răspuns: Este într-adevăr totul bine. Te plac.)

Pentru a arăta cât de mult vocea noastră afectează sensul cuvintelor, trageți atenția că 

primul înseamnă opusul la ceea ce înseamnă cuvintele, dacă sunt luate aparte. 

Dacă aveți timp, efectuați și al patrulea exemplu: Exemplul 4:

- Spuneți:„Așadar,aseară am ieșit cu niște prieteni. Ne distram, dar apoi doi s-au

îmbătat și s-au bătut” cu o voce plată, monotonă, plictisită.

- Spunețiaceleașipropoziții cu o voce încântată, animată și cu multe emoții.

Întrebați participanții: 

• Ce ați înțeles din primul enunț? (Răspuns: Persoana era plictisită, nefericită.)

• Ce ați înțeles din primul enunț? (Răspuns: Persoana se simte entuziasmată de ceea ce sa 

întâmplat. Este o istorie interesantă pe care s-o povestești. A fost o situație dramatică.) 
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4. Apoi întrebați următoarele:

•  Care au fost unele dintre diferențele vocale pe care le-am prezentat? Notați-le pe o foaie 

de flipchart. (Răspunsurile includ: intensitatea vocii (tare sau moale), modificarea 

tonalității pentru a accentua cuvântul (cuvintele), tonul sau calitatea vocii care transmite 

emoții.)

•  Ce ați înțeles din această activitate? (Răspuns: Felul în care spui ceva (sau modul în care își 

folosești vocea) este foarte important în comunicare. Poate schimba complet sensul 

cuvintelor.) 

Întrebări de verificare: Cât de importante sunt aceste calități ale vocii pentru comunicare?

5. Spuneți participanților că acum vor analiza modul în care comunicăm folosind limbajul 

corpului, care reprezintă 55% din comunicarea noastră. Întrebați-i: Ce înseamnă limbajul 

corpului? Folosiți răspunsurile lor și formulați o definiție similară cu următoarea:

Limbajul corpului înseamnă folosirea părților corpului (fața, ochii și mâinile) pentru a 

comunica gânduri și sentimente. 

6. Rugați participanții să creeze o listă cu toate tipurile de limbaj corporal la care se pot gândi. 

Notați ideile lor. Pentru fiecare idee, rugați-i să vă ofere un exemplu, dar nu intrați în 

semnificațiile exemplelor – acest lucru se va face mai târziu. Răspunsurile lor pot include: 

•    Expresii faciale, exemple: zâmbet, încrețire, încruntare. 

•    Mișcări ale corpului și postura, exemple: a sta ghemuit, cu brațe încrucișate, a sta 

drept, a se legăna, a ciocăni cu degetele sau a bate din picior. 

•    Poziționarea corpului, exemple: a sta în picioare sau așezat față în față, sau unul lângă 

altul, în poziție întoarsă spre cineva sau cu spatele la ei.

•    Gesturi, exemple: a flutura din mâini, a arăta cu degetul, degetul mare în sus. 

•    Mișcări ale ochilor, exemple: a privi pe cineva în ochi, a privi în jos sau în depărtare. 

•    Atingere, exemple: strângere de mâini puternică și ușoară, îmbrățișare, lovituri cu palma 

pe spate, mângâiere pe cap, ciupire sau strângere de braț.

•    Spațiu personal, exemple: a sta așezat sau în picioare foarte aproape sau la distanță.

•    Aspect sau imagine, exemple: modul în care ne îmbrăcăm, cum ne prezentăm sau

acționăm.

Adăugați orice vă pare important care lipsește din lista lor. Verificați dacă au întrebări.

7. Explicați-le că acum vor examina câteva exemple și vom discuta despre ce înseamnă 

acestea. Solicitați să iasă patru voluntari care doresc să prezinte diferite exemple de limbaj 

corporal pentru clasă. Aduceți patru scaune în fața sălii de clasă. 

8. Citiți pe rând următoarele exemple de limbaj corporal și rugați toți voluntarii să le 

demonstreze. Pentru fiecare exemplu, întrebați ceilalți participanți: Ce vă comunică limbajul 

corpului lor? Discutați ideile lor. Dacă au idei diferite despre ceea ce se comunică, rețineți că 

pot exista mai multe interpretări a ceea ce înseamnă fiecare exemplu. 

Notă pentru facilitator: Numai treizeci de minute sunt alocate pentru această a doua parte a

lecției. Dacă nu este suficient timp, nu prezentați toate exemplele.

• Ridicarea din umeri

• A sta cu brațele încrucișate pe piept 

• Ridicarea degetului mare în sus cu palma strânsă în pumn

• A bate din picior

• A privi cu buzele strânse și cu ochii îngustați

• A clătina din cap dintr-o parte în alta sau din stânga în dreapta în stânga 
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• A da din cap în sus și în jos 

• A păși în sus și în jos

• A vorbi sau asculta cu mâinile strânse 

• A privi în jos când vorbești

• A privi cu un zâmbet mare

• A se rezema de speteaza scaunului cu mâinile pe cap

• A se ridica și a ieși în grabă din odaie (a părăsi odaia supărat)

9.   După ce ați parcurs exemplele, adresați-le următoarele întrebări:

•   Care din acestea v-au părut cel mai greu de interpretat?

•   Care dintre acestea au avut mai multe semnificații? 

•   A putea să înțelegem greșit limbajul corpului? (Răspuns: da.)

•   Ce ar trebui să faci dacă nu ești sigur ce înseamnă limbajul corpului cuiva? (Răspuns: Întrebați-i 

sau întrebați-i, dacă interpretarea dvs. este corectă.)

•   Cât de conștienți sunteți de propriul limbaj corporal? 

• De ce este important să fim conștienți de propriul nostru limbaj corporal și de limbajul corporal 

al altor persoane? (Răspuns: Reprezintă 55% sau mai mult de jumătate din comunicare, deci 

este foarte important să îi înțelegem pe ceilalți.)

• De ce este important ca cuvintele noastre și comunicarea noastră non-verbală să transmită 

același mesaj? (Răspuns: Pentru a comunica clar, a evita confuzia, pentru a nu transmite 

mesaje contradictorii.)

10. Verificați dacă participanții au întrebări sau comentarii. 

11. Întrebați participanții dacă au auzit zicala „Acțiunile vorbesc mai tare decât cuvintele”. Apoi

întreabă-i ce înseamnă. 

Rețineți că acțiunile noastre reflectă de obicei adevăratele noastre sentimente. Dacă aveți 

întrebări cu privire la relație, puteți ignora cuvintele pe care le spune persoana și să acordați 

atenție acțiunilor sale – Vă contactează? Își faci timp ca să vă vadă? Vă ascultă? Acțiunile lor vă vor 

spune care este părerea lor despre relația pe care o au cu dvs. 

12. Rugaţi participanţii să facă rezumatul celor învățate din activitate. Adăugați oricare dintre 

următoarele puncte care nu sunt menționate. 

• Numai 7% a comunicării noastre provine din cuvinte; 93% are origini non-verbale.

• Câteva modalități prin care vocea noastră schimbă sensul cuvintelor sunt: accent pus pe

anumite cuvinte, cât de tare vorbim, tonalitatea cu care vorbim, cât de multe emoții

folosim.

• Limbajul corpului poate include expresiile faciale, mișcările și postura corpului nostru,

gesturile noastre, contactul vizual, atingerea, spațiul dintre noi și aspectul nostru.

• Limbajul corpului poate avea mai multe semnificații și poate fi interpretat greșit.

• În mod ideal, comunicarea verbală și cea non-verbală ar trebui să transmită același

mesaj.

• Oamenii pot spune ce cu adevărat au în vedere prin intermediul semnelor non-verbale.
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NOTE FINALE PRIVIND UNITATEA 7
Comunicarea reprezintă cheia fiecărui aspect al vieții noastre și joacă un rol esențial în calitatea 

relațiilor noastre cu ceilalți. Modul în care comunicăm cu ceilalți influențează reacțiile lor față de noi. 

Ascultarea activă este un element important al comunicării eficiente. Mai întâi trebuie să ascultăm 

cu atenție și apoi să vorbim. Comentariile pozitive și partajarea sunt, de asemenea, modalități 

importante de îmbunătățire a comunicării. De asemenea, trebuie să fim conștienți de ceea ce spune 

corpul nostru - nu doar ceea ce iese din gură. Trebuie să ne asigurăm că cuvintele și corpurile 

noastre transmit unul și același mesaj. 
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Scopul 

Reflectarea asupra unității și a ceea ce au învățat; asumarea angajamentului să folosească 

ceea ce au învățat, schimbând un lucru referitor la comunicarea lor. 

Obiective
La finalul activităţii participanții vor putea:

• Să explice ce au învățat în cadrul unității.

• Să descrie modul în care cred că își vor schimba comportamentul în baza celor învățate. 

Durata 

20 de minute 

Materiale necesare 

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă. 

Pregătirea 

Găsiți foaia de flipchart pe care ați pregătit-o pentru sfârșitul primei unități sau pregătiți una 

nouă, scriind cele trei întrebări de la pasul 1 pe o foaie de flipchart. 

Notă pentru facilitator: Începeți cu pașii 1 și 2 atât pentru grupurile cu un grad înalt de alfabetizate,

cât și pentru cele slab alfabetizate. Apoi urmați instrucțiunile pentru fiecare grup.

Pașii 

1. Spuneți participanților că acesta este sfârșitul unității privind relațiile. Afișați foaia de 

flipchart pe care ați pregătit-o în așa fel încât toți participanții să o poată vedea. 

Împărțiți participanții în grupuri de 10-12 persoane și spuneți-le să se așeze în cerc. 

Spuneți-le că fiecare persoană trebuie să împărtășească informația, pe rând, de-a 

lungul cercului. Ei trebuie să răspundă la următoarele întrebări:

•  Care este cel mai important lucru pe care l-ați învățat din această unitate? 

•  De ce acest lucru este important pentru dvs.?

•  Cum vă va influența comportamentul?

2. Peste aproximativ zece minute, atrageți-le atenția spre fața clasei și rugați fiecare grup 

să raporteze discuția pe care a avut-o. 

Pentru grupurile cu nivel ridicat de alfabetizare:

3.  Rugaţi participanţii să deschidă caietele lor de lucru la pagina 72  și să completeze fișa. 

Activitatea 7.6: Discuție și asumarea de angajamente 
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Fișa de lucru: Ce am învățat despre comunicare

Răspundeți la următoarele întrebări, folosind ceea ce ați învățat în cadrul acestei unități 

și informațiile pe care le-ați discutat:

1.    Care este cel mai important lucru pe care l-ați învățat din această unitate?

 

2.    De ce această informație este important pentru dvs? 

3.    Cum vă va influența comportamentul? 

4.    Scrieți un angajament sau o promisiune pentru dvs. în legătură cu îmbunătățirea 

comunicării. Nu vi se va cere să împărtășiți acest lucru cu grupul. 

p. 72 

Pentru grupurile cu un nivel scăzut de alfabetizare:

3.  Rugaţi participanţii să închidă ochii și să își facă o promisiune cu privire la ce vor schimba în 

legătură cu îmbunătățirea comunicării. 
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Scopul și obiectivele
Această unitate descrie modul în care se întâmplă sarcina și explorează consecințele unei sarcini neplanificate 

sau nedorite asupra vieții unei persoane tinere. Aceasta îi învață pe tineri privind abilitățile de luare a 

deciziilor, prin analizarea opțiunilor pe care o femeie le are atunci când rămâne însărcinată și subliniază cum 

să fie prevenite sarcinile neplanificate. În cele din urmă, participanții vizitează o unitate care oferă servicii de 

sănătate sexuală pentru a afla despre serviciile oferite și la ce se pot aștepta atunci când merg acolo. 

Până la încheierea acestei unități, participanții trebuie să fie capabili: 

• Să explice cum o femeie rămâne însărcinată

• Să enumere cel puțin trei consecințe a unei sarcini timpurii

• Să explice cum să ia decizii bune

• Să descrie opțiunile pe care le are o femeie când este însărcinată

• Să explice cum să fie prevenită o sarcină neplanificată

• Să discute metodele de contracepție convenabile pentru adolescenți

• Să explice cum să folosească corect prezervativele

• Să vorbească mai comod despre contracepție

• Să identifice unde sunt localizate în comunitate serviciile de sănătate sexuală

• Să se simtă mai comod în ceea ce privește accesarea serviciilor de sănătate 
sexuală și reproductivă. 

UNITATEA 8: SARCINA 

Activități Durata

Încălzire – Testarea roboților 10 minute 

Cum apare sarcina 45 de minute 

Luarea deciziilor privind opțiunile de sarcină 75 de minute 

Prevenirea sarcinii 90 de minute 

Discuții despre contracepție 45 de minute 

Serviciul safari pentru adolescenți 150 de minute 

Discuţie şi asumarea de angajamente 20 de minute

7 ore 15 minute 
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Scopul 

Determinarea participanților să se deplaseze prin odaie; să se distreze înainte de a se 

implica în discuții intense. 

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

•  Să explice ce au învățat în cadrul unității.

•  Să descrie modul în care cred că își vor schimba comportamentul în baza celor învățate. 

Durata 

10 minute 

Materiale necesare 

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă. 

Pregătirea 

Găsiți foaia de flipchart pe care ați pregătit-o pentru sfârșitul primei unități sau pregătiți una 

nouă, scriind cele trei întrebări de la pasul 1 pe o foaie de flipchart. 

Pașii 

1.   Împărțiți participanții în grupuri a câte trei persoane.

2.   Doi persoane din fiecare grup ar trebui să se comporte ca roboți, iar celălalt ca 

„controlori de roboți”. 

3.   Lăsați toți roboții să înceapă să se deplaseze în același timp, mergând în aceeași direcție.

4.   Controlorii trebuie să-i urmeze pe cei doi roboți ai săi și să controleze mișcarea roboților 

prin simpla atingere fie pe umărul drept, fie pe umărul stâng.

5.   Controlorul trebuie să încerce să oprească roboții ca aceștia să nu se ciocnească de 

obstacole precum pereții, scaunele sau alți roboți.

6.   Opriți jocul când este clar că participanții se distrează și sunt relaxați.

7.   Dacă timpul vă permite, puteți lăsa „roboții” și „controlorii” să facă schimb de locuri sau 

să efectuați activitatea în alt moment al programului de instruire, astfel încât fiecare 

persoană să aibă șansa de a fi „robot” și „controlor”. 

Activitatea 8.1: Încălzire: Testare automatizată 
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Scopul 

Discutarea procesului prin care se întâmplă sarcina și oferirea informațiilor despre contracepția 

de urgență pentru a reduce riscul de sarcină, dacă întrețin relații sexuale neprotejate, se rupe 

prezervativul sau în caz de viol.  

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

•  Să descrie ce se va întâmpla cu visele și speranțele lor, dacă devin părinți acum.

•  Să explice procesul prin care se întâmplă sarcina.

• Să discute contracepția de urgență, în special punctele cheie de utilizare a acesteia, 

precum circumstanțele când aceasta poate fi folosită și când femeia trebuie să facă rost 

de aceasta.  

Durata 

45 de minute 

Materiale necesare 

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă. 

Pregătirea 

1.  Scrieți următoarele cu litere mari pe zece foi A4 sau imprimați-le cu litere mari pe o foaie 

de hârtie și apoi amestecați-le astfel încât să nu fie în ordine:  

2. Aflați despre disponibilitatea contracepției de urgență în țara dumneavoastră. Este 

disponibilă doar în clinici sau o puteți cumpăra și de la ghișeu într-o farmacie? Există 

restricții privind disponibilitatea acesteia? 

3. Aflați ce spun legile despre responsabilitatea bărbaților față de copiii acestora. Pot fi obligați 

legal să plătească întreținerea copiilor?  

Pașii 

1. Cereți participanților să închidă ochii și să se lase pe spătarul scaunelor. Spuneți-le să se 

gândească la speranțele, visele și planurile lor pentru viitor. Vorbind încet și făcând pauze 

lungi între întrebări, întrebați: 

•    Ce sperați să se întâmple în următorii ani?  

Activitatea 8.2: Cum apare sarcina 

Contact sexual vaginal neprotejat

Ejaculare în vagin

Spermatozoizii călătoresc prin colul cervical în uter

Spermatozoizii se deplasează prin uter

Spermatozoizii se ridică în sus prin trompele uterine

Spermatozoizii se întâlnesc cu ovulul

Un spermatozoid pătrunde în interiorul ovulului

Ovulul fecundat coboară prin trompa uterină

Ovulul fecundat ajunge în uter

Ovulul fecundat se implantează în uter
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•    La ce visați? 

•    Care sunt planurile dvs pentru viitor? 

După cel puțin un minut (nu îi grăbiți) spuneți: S-a produs o schimbare în circumstanțele dvs. 

Dacă sunteți fata, tocmai ați aflat ca sunteți însărcinată. Dacă sunteți băiat, tocmai ați aflat că 

prietena dvs este însărcinată și veți fi tată. Ce se va întâmpla acum? 

2. După aproximativ 30 de secunde, spuneți-le să deschidă ochii. Întrebați-i: 

• Dacă vi se întâmplă asta acum, ce se va întâmpla cu speranțele, visele și planurile dvs? 

• Ați dori să rămâneți însărcinată acum? De ce sau de ce nu?

• Ce responsabilitate au băieții față de copiii lor dacă o fată rămâne însărcinată de la ei? 

Notă pentru facilitator: Asigurați-vă că transpare obligația noastrămorală de a avea grijă de propriii

noștri copii. Dacă există o obligație legală în țara dvs., asigurați-vă că aceasta iese la iveală. Înmajoritatea

țărilor,mama îl poate da în judecată pe tată (sau familia tatălui, dacă esteminor) pentru a obține bani de

întreținere a copilului. Testele ADNpot stabili paternitatea și pot fi disponibile în orașemari.

3. Spuneți participanților că acum vor învăța despre modul în care o femeie rămâne însărcinată. 
Solicitați participarea a zece voluntari (încercați să aveți un număr egal de bărbați și femei) și 
rugați-i să iasă în fața clasei. 

4. Oferiți fiecărui voluntar unul dintre cartonașele pe care le-ați pregătit și spuneți-le: 

Procesul care duce la sarcină este descris în pași pe aceste cartonașe. Aveți două minute pentru a 
vă pune în ordinea corectă, astfel încât cartonașele să descrie modul în care o femeie rămâne 
însărcinată. 

Spuneți-le celorlalți participanți să urmărească cum grupul realizează sarcina pe care o are. 

5. Când voluntarii sunt aranjați în ordine, cereți de la ceilalți să revadă ordinea finală și să-i ajute s-o 
execute corect. 

Ordinea corectă: 

1) Contact sexual vaginal 

2) Ejaculare în vagin 

3) Spermatozoizii pătrund prin colul uterin 

4) Spermatozoizii se deplasează prin uter 

5) Spermatozoizii se ridică prin trompele uterine 

6) Spermatozoizii se întâlnesc cu ovulul 

7) Un spermatozoid pătrunde în interiorul ovulului 

8) Ovulul fecundat se deplasează în jos prin trompa uterină 

9) Ovulul fecundat ajunge în uter 

10) Ovulul fecundat se implantează în mucoasa uterului.

6. Când ordinea este corectă, afișați cartonașele pe tablă sau pe perete. 

7. Adresați participanților următoarele întrebări:

• Cât durează între pasul 2, ejaculare și pasul 3, sperma care călătorește prin colul uterin? 
(Răspuns: Câteva secunde.) 

• Deci, dacă, imediat după actul sexual, mergi la baie și faci spălături vaginale, poți să elimini 
toți spermatozoizii și să nu rămâi însărcinată? (Răspuns: Nu, este deja prea târziu. Odată ce 
spermatozoizii pătrund în colul uterin, nu pot fi spălați.) 

• Poți să sari în sus și în jos pentru a scăpa de spermatozoizii din vagin? (Răspuns: Nu, este deja 
prea târziu – au pătruns în colul uterin și se deplasează pre ovul. Nici un fel de sărituri nu îi va 
abate din cale!) 
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•   Cât timp durează procesul între pasul 7, fecundarea ovulului, și pasul 10, 

implantarea ovulului în uter? (Răspuns: cinci sau șase zile.) 

Există CEVA ce ați putea face în acele cinci zile după contactul sexual neprotejat 

care ar putea ajuta la prevenirea sarcinii? 

Întrebări de verificare: Ați auzit vreodată de contracepția de urgență? Pastila de a

doua zi? (Răspuns: Puteți folosi contracepția de urgență.)

Accentuați faptul că contracepția de urgență este singura metodă pe care o puteți 

utiliza pentru a preveni o sarcină neplanificată în urma contactului sexual. 

Contracepția de urgență reprezintă o doză specială de pilule anticoncepționale orale 

concentrate care sunt menite să fie luate în decurs de 5 zile de la contactul sexual 

neprotejat, dar cu cât mai repede după contactul sexual neprotejat, cu atât 

contraceptivul de urgență este mai eficient. 

Notă pentru facilitator: Eficiența contracepției de urgență variază în funcție de tipul de

contracepție pe care îl folosește femeia și de momentul când îl folosește. Cu cât folosește mai

devreme, cu atât este mai eficient. Cu cât așteaptă mai mult, cu atât va fi mai puțin eficient.

Întrebați-i dacă au auzit de vreo altă metodă de a preveni sarcina după un contact sexual 

neprotejat. Risipiți toate miturile pe care le-au auzit. NU există altă metodă de a preveni o 

sarcină neplanificată după un contact sexual neprotejat. 

De asemenea, explicați că dacă cuplul întreține un contact sexual neprotejat, dar bărbatul își 

scoate penisul din vagin înainte de ejaculare, mai persistă oportunitatea ca femeia să rămână 

însărcinată. Motivul este că la majoritatea bărbaților, o cantitate mică de lichid se elimină din 

penis înainte de ejaculare. Aceasta se numește lichid preejaculator și poate conține 

spermatozoizi de la o ejaculare anterioară. 

8. Întrebați: Ce cunoașteți despre contracepția de urgență? Încurajați răspunsurile corecte și

folosiți răspunsurile lor pentru a merge la pasul următor. 

9. Cereți participanților să-și deschidă caietele de lucru la pagina 76. Rugați unul sau mai mulți 

participanți să citească punctele.  

p. 76 

Informații pentru participanți

Cele mai importante informații despre contracepția de urgență

1. Contracepția de urgență trebuie folosită în termen de 5 zile de la contactul sexual neprotejat. 

2. Trebuie s-o folosiți cât mai repede posibil după contactul sexual neprotejat. Cu cât mai repede 

administrați, cu atât mai bine va funcționa.

3. Contracepția de urgență este disponibilă în clinici și, în unele țări, la farmacii. Doar cereți 

contracepție de urgență.

4. Contracepția de urgență este pentru urgențe, nu pentru folosință regulată. 

5. Contracepția de urgență nu vă protejează de la ITS și HIV.  
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10. Adresați participanților următoarele întrebări pentru a genera discuții și evidențiați 

punctele cheie:

•    Este pentru urgențe. Ce înseamnă o „urgență”?

Punctele principale:

- Când crapă sau se rupe prezervativul

- Dacă sunteți violată sau forțată să faceți sex

- Dacă nu ați folosit un prezervativ sau alt fel de contracepție

- Dacă nu ați folosit corect contracepția, de exemplu, dacă ați uitat să luați 3 sau 

mai multe pilule sau dacă ați întârziat să vă faceți injecția contraceptivă. 

•   Este doar pentru urgențe. Deci, dacă doriți să întrețineți contacte sexuale și nu vreți să 

rămâneți însărcinată, ce ar trebui să faceți? (Răspuns: Să folosiți un prezervativ și/ sau 

o altă metodă contraceptivă pentru a preveni sarcina.) 

•   Dar dacă ați avut un contact sexual neprotejat din oricare motiv și NU doriți să 

rămâneți însărcinată, ce ar trebui să faceți? (Răspuns: Mergeți la o clinică (sau 

farmacie) cât mai curând posibil pentru a primi contracepție de urgență.) 

11. Spuneți participanților că vor afla mai multe despre cum să se protejeze de sarcină la 

sesiunea următoare. Întrebați participanții, dacă au întrebări despre sarcină și discutațile. 

Folosiți informațiile pentru facilitator de mai jos pentru a vă ajuta să răspundeți la 

întrebările lor. Cu toate acestea, nu le țineți prelegeri și nu vorbiți prea mult. 

11. Rugaţi participanţii să facă rezumatul celor învățate din activitate. Adăugați oricare dintre 

următoarele puncte care nu sunt menționate. 

• O sarcină neplanificată poate fi rezultatul unui contact sexual vaginal neprotejat;

din cauza utilizării incorecte a contracepției de fiecare data când faceți sex; și

uneori pentru că contracepția eșuează.

• Singura metodă pe care o puteți folosi pentru a preveni o sarcină neplanificată

după un contact sexual este contracepția de urgență.

• Contracepția de urgență poate ajuta la prevenirea sarcinii atunci când cineva are

un contact sexual neprotejat, când prezervativul crapă, când contracepția nu este

utilizată corect sau când cineva este violat.

• Contracepția de urgență trebuie luată cât mai curând posibil după un contact

sexual neprotejat, dar nu mai târziu de 5 zile după acesta.

Fraza de legătură

Cea mai eficientă modalitate de a evita o sarcină neplanificată este să nu întrețineți contacte 

sexuale. Dacă totuși ați avut un contact sexual neprotejat, utilizarea contracepției de urgență 

reduce probabilitatea unei sarcini. Cu toate acestea, dacă un cuplu tânăr se alege cu o sarcină, 

tânăra va trebui să ia în considerare alegerile ei și să ia o decizie responsabilă pentru ea și 

partenerul ei. La următoarea sesiune vom afla cum să fie luată o astfel de decizie. 
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Informații pentru facilitator și participanți

Cum apare sarcina
Odată la fiecare ciclu menstrual, un ovar eliberează un ovul (ovulație). Dacă femeia are un contact 

sexual neprotejat în această perioadă sau în cele cinci zile care preced ovulația, ea poate rămâne 

însărcinată. Odată ce ovulul matur părăsește ovarul, acesta începe să se deplaseze prin trompa 

uterină spre uter. Trăiește doar 24 de ore. După ce bărbatul ejaculează spermatozoizii în vaginul 

femeii, spermatozoizii din sperma începe să se deplaseze spre ovul. Ei se mișcă în sus prin colul 

uterin, în uter și apoi în trompele uterine. Cel mai rapid spermatozoid poate ajunge la ovul în 30 de 

minute de la ejaculare. Dacă spermatozoizii găsesc ovulul, unul dintre ei poate pătrunde în el. 

Această contopire a spermatozoidului cu ovulul se numește fecundare. Ovulul fecundat începe apoi 

să se divizeze în mai multe celule pe măsură ce se deplasează prin trompa uterină până în uter. Când 

ajunge în uter, se atașează de mucoasă. Aceasta se numește implantare. Odată ce a avut loc 

implantarea, femeia este însărcinată. 

Dacă cuplul întreține un contact sexual neprotejat, dar bărbatul nu ejaculează, unii spermatozoizi pot 

pătrunde în vagin din lichidul preejaculator. Lichidul preejaculator este o cantitate mică de lichid care 

se elimină din penis înainte de ejaculare. Deși acest fluid, care provine din glanda lui Cowper, nu 

conține în mod natural spermatozoizi, poate conține totuși spermatozoizi dintr-o ejaculare recentă 

sau spermatozoizii se pot scurge în lichid înainte ca acesta să se elimine din corp. 

Câteva informații suplimentare despre contracepția de urgență:

• Modul în care funcționează pilulele anticoncepționale de urgență depinde de ziua ciclul ei 

lunar când le folosește. Pilulele anticoncepționale de urgență funcționează provocând 

întârzierea sau oprirea ovulației. Cercetările au descoperit că, dacă o femeie ia contracepție 

de urgență în ziua ovulației sau după aceea, se vor întâmpla același număr de sarcini ca și 

atunci când nu se ia contracepție de urgență. 

• Folosirea contracepției de urgență nu este același lucru cu avortul, deoarece pilulele 

anticoncepționale de urgență funcționează înainte de a se produce sarcina. Potrivit 

autorităților medicale, sarcina se produce atunci când ovulul fecundat se implantează în 

mucoasa uterului unei femei, la a cincea până la a șaptea zi după ce ovulul este fecundat și 

procesul este finalizat câteva zile mai târziu. Contracepția de urgență nu va funcționa dacă o 

femeie este deja însărcinată.

• Pe lângă administrarea de pilule anticoncepționale de urgență, femeia poate folosi un DIU 

din cupru în formă de T introdus până la cinci zile după contactul sexual neprotejat. Cuprul 

din DIU în formă de T poate împiedica spermatozoizii să fecundeze ovulul și poate preveni, de 

asemenea, implantarea ovulului fecundat.

• Nu există probleme de siguranță sau riscuri cunoscute pentru sănătate legate de utilizarea 

pilulelor anticoncepționale de urgență de mai multe ori sau chiar în mod repetat. Cu toate 

acestea, nu este la fel de eficient ca utilizarea unei metode obișnuite de contracepție înainte 

sau în timpul actului sexual. Pilulele anticoncepționale de urgență pot avea, de asemenea, 

efecte secundare neplăcute, cum ar fi să vă facă rău la stomac, iar utilizarea repetată poate 

duce la creșterea efectelor secundare, cum ar fi menstruațiile neregulate. Contracepția de 

urgență nu este eficientă pe termen lung, deoarece majoritatea femeilor vor avea ovulație în 

cele din urmă și aceasta nu funcționează după ovulație. 

• Pilulele anticoncepționale de urgență protejează împotriva sarcinii doar atunci când o femeie 

le ia după contactul sexual. Dacă o femeie le ia și apoi are un contact sexual fără a utiliza un 

alt tip de contracepție sau metoda ei eșuează, ea poate rămâne însărcinată. Dacă totuși nu 

vrea să rămână însărcinată, trebuie să ia din nou pilule anticoncepționale de urgență. Deși 

pilulele anticoncepționale de urgență încă probabil vă protejează, dacă ați avut un contact 

sexual imediat după ce le-ați luat, nu există nici o cercetare care să arate cât timp ar putea 

funcționa. 

p. 77 
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Gemenii apar prin două moduri. Unul este când ovarele eliberează două ovule deodată și 

ambele sunt fecundate și se implantează în uter, astfel încât doi fetuși se dezvoltă. Acest mod 

se numește gemeni fraternali. Cealaltă modalitate este atunci când un ovul fecundat se 

împarte în două și ambele părți se dezvoltă în fetuși, rezultând în gemeni identici. Sunt 

identici pentru că provin din același ovul fecundat și, prin urmare, au exact aceleași gene. 

Sarcina ectopică se întâmplă atunci când ovulul fecundat se implantează în afara uterului, 

cel mai adesea într-o trompă uterină, deși se poate implanta și în abdomen, pe ovar sau în 

colul uterin. Se poate implanta în trompele uterine, deoarece cicatricile rămase de la o 

infecție au creat un blocaj în interiorul trompei. Ovulul fecundat începe apoi să crească în 

afara uterului. O sarcină ectopică nu se poate dezvolta în mod normal în afara uterului, iar 

țesutul în creștere ar putea distruge părți ale sistemului reproductiv al femeii. De exemplu, 

dacă fetusul începe să se dezvolte în trompă, care este mică, poate crăpa fără avertisment. 

Aceasta se numește sarcină tubară. Sarcinile extrauterine sunt foarte periculoase și trebuie 

tratate ca o urgență în spital. În cazul unei sarcini tubare, dacă femeia nu reușește să o 

elimine înainte ca să se rupă trompa, aceasta poate pierde trompa sau chiar să moară. 

Simptomele unei sarcini extrauterine includ: 

• Sângerări vaginale însoțite de dureri abdominale sau pelviene;

• Dureri de umăr; și 

• Senzație de amețeală și/sau leșin. 

Notă pentru facilitator: Dacă participanții întreabă despre următoarele, utilizați informațiile

de mai jos pentru a explica. Nu le țineți o prelegere despre aceste subiecte.
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Scopul 

Învățarea unui model de luare a deciziilor bune și aplicarea acestuia situației în care o 

adolescentă se confruntă cu o sarcină neplanificată; discutarea opțiunilor pe care le poate 

avea o femeie însărcinată și analizarea avantajelor și dezavantajelor fiecăreia. 

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

• Să explice pașii pentru luarea deciziilor bune.

• Să demonstreze cum să utilizeze pașii de luare a deciziilor bune când au de soluționat o 

problemă specifică.

• Să enumere opțiunile pe care le are o femeie însărcinată și să descrie avantajele și 

dezavantajele fiecăreia. 

Durata

75 de minute 

Materiale necesare

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă. 

Pregătirea 

Aflați informații despre legile și procedurile și politicile privind avortul și adopția din țara dvs. 

Pașii 
1.  Amintiți-le participanților că una dintre posibilele consecințe ale actului sexual neprotejat este 
sarcina neplanificată. Întrebați:

•    Cum află o fată sau o femeie că este însărcinată? Care sunt semnele? (Răspunsuri: lipsa 
menstruației; testul de sarcină pozitiv; greață și vărsături, sâni sensibili; oboseală neobișnuită; 
modificări ale dispoziției, iritabilitate și sensibilitate emoțională; foame și creștere în greutate; 
pofte de mâncare sau aversiune față de mâncare; sensibilitate la mirosuri; urinare frecventă; 
arsuri la stomac și/sau constipație; amețeli și/sau leșin; dureri de spate și balonare sau uneori 
nici un semn, sau fata nu recunoaște semnele ca fiind o posibilă sarcină).

•    Unde poate fi confirmată o sarcină? (Răspuns: Într-o unitate de sănătate (prietenoasă pentru 
tineri) și testele de sarcină la domiciliu sunt disponibile la farmacii, dar rezultatele trebuie 
confirmate la un centru de sănătate.)

2.  Spuneți participanților că, în această activitate, ei vor învăța cum să ia decizii bune și apoi să 
aplice procesul pentru a decide ce să facă în cazul unei sarcini neplanificate. Întrebați grupul: 

• Când iau oamenii decizii? (Răspuns: Oamenii iau o mulțime de decizii în fiecare zi, de la ce să 
îmbrace până la ce să mănânce).

• Când trebuie să acordăm mai mult timp pentru a lua decizii? (Răspunsuri: Când decizia este 
importantă sau mare; când ne confruntăm cu o situație sau problemă dificilă; când există mai 
mult de o singură alegere; atunci când ne confruntăm cu o provocare sau o situație
provocatoare).

Activitatea 8.3: Luarea deciziilor privind opțiunile de sarcină 
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3. Introduceți  modelul  decizional  folosind următoarea prezentare.  Scrieț i  

f iecare cuvânt evidențiat,  pas cu pas,  pe f l ipchart pe măsură ce î l  

prezentați  ș i  î l  descrieți .  Consultați  pagina 78 din caietele de lucru.  

Ori de câte ori ne confruntăm cu o decizie importantă sau cu o problemă dificilă, putem aplica 
un proces conștient pentru a ne ajuta să luăm cea mai bună decizie. Acest proces decizional este 
alcătuit din următorii pași:

1)  Problemă: Identificați problema sau provocarea cu care vă confruntați.

2)  Variante: Enumerați toate opțiunile și variantele pe care le aveți. 

3)  Consecințe: Pentru fiecare variantă, enumerați toate consecințele posibile, atât cele 
pozitive cât și pe cele negative.

4)  Decizie: Priviți variantele și consecințele acestora și luați decizia.

5)  Evaluare: Întrebați-vă de ce ați luat această decizie și dacă este cea mai bună. Se 
potrivește dvs și valorilor pe care le aveți? Îi respectă pe alții? Vă asumați responsabilitatea 
pentru acțiunile dvs. din trecut? Dacă nu credeți că ați făcut cea mai bună alegere după ce ați 
răspuns la aceste întrebări, luați o altă decizie și evaluați-o. 

4. Întrebați participanții dacă au comentarii sau întrebări și discutați-le.

5. Spuneți participanților că acum vor exersa folosind acest model. Împărțiți participanții în 

grupuri de patru persoane și rugați-i să deschidă la paginile 79 și 80 din caietul de lucru. 

Rugați un voluntar să citească situația. Apoi faceți primii doi pași cu grupul întreg, adică 

întrebați-i:

• Care este problema?

• Care sunt posibilele variante pe care le are Sonja? (Răspuns: părinte singur, căsătorie și 

creșterea copilului; adopția, avortul, asistența parentală)

Apoi spuneți-le să finalizeze activitatea în grupurile lor. Circulați printre grupuri pe măsură ce 

lucrează și ajutați-i la nevoie. 

Notă pentru facilitator: Pentru tinerii semianalfabeți, faceți următoarele:

• Citiți cu glas tare situația din caietul de lucru.

• Identificați problema și opțiunile cu grupul întreg.
• Spuneți participanților să se împartă în perechi sau în grupuri de trei și să folosească
modelul pentru a lua o decizie cu privire la ceea ce ar face.

• Spuneți-le să pregătească un joc de rol scurt pentru a-și prezenta decizia.
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Fișa de lucru: Luarea deciziilor bune 

Instrucțiuni: 

Citiți situația de mai jos și utilizați procesul de luare a deciziilor pe care tocmai l-ați învățat pentru a 

lua o decizie urmând pașii enumerați.

Situația: Sonja și Yousef au amândoi 16 ani și niciunul dintre ei nu are un loc de muncă. Sunt 

împreună de aproximativ șase luni. Au început să aibă relații sexuale aproximativ două luni în urmă. 

Foloseau prezervative, dar acum șase săptămâni au avut un contact sexual neprotejat, deoarece nu 

aveau prezervativ. Tocmai au aflat că Sonja este însărcinată. Imaginează-ți că ești Sonja. Ce vei face?

Pasul 1: Care este problema cu care vă confruntați:

Pasul 2: Care sunt opțiunile dvs? Enumerați toate opțiunile la care vă puteți gândi. Notați-le în 
spațiul de mai jos.

Opțiunea 1:

Opțiunea 2: 

Opțiunea 3:

Opțiunea 4:

Opțiunea 5:

Pasul 3: Care sunt consecințe posibile ale fiecărei opțiuni? Scrieți-le în spațiile de mai jos

Pasul 4: Decideți ce trebuie să faceți. Care este decizia?

Pozitive sau consecințe

bune

Negative sau consecințe

rele

1 

2 

3 

4 

5 

p. 79 
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Pasul 5: Evaluați-vă decizia. De ce ați luat această decizie? 

Este aceasta cu adevărat cea mai bună opțiune? Se potrivește dvs și valorilor voastre? Îi respectă pe alții? 

Vă asumați responsabilitatea pentru acțiunile dvs. din trecut? Dacă nu, întoarceți-vă și faceți o altă alegere. 

6.  Parcurgeți pașii 3, 4 și 5, solicitând mai multor grupuri să împărtășească răspunsurile lor la fiecare 

pas. Contestați-le modul de gândire după cum este necesar pentru a vă asigura că înțeleg pe 

deplin consecințele fiecărei opțiuni. Utilizați informațiile pentru facilitator: Opțiuni disponibile 

adolescentelor însărcinate. 

7.  Întrebați participanții: 

•  Au fost deciziile finale ale grupurilor la fel sau diferite? De ce?

•  Cum vi s-a părut să utilizați acest model? 

•  A fost dificil să luați o decizie finală? De ce sau de ce nu? 

•  Cine poate ajuta un cuplu de adolescenți să decidă ce să facă în cazul unei sarcini neplanificate? 

•    Care sunt presiunile cu care se poate confrunta un cuplu de adolescenți în timp ce ia această 

decizie?

•  Cine are dreptul de a lua decizia finală cu privire la o sarcină neplanificată? (Răspuns: Femeia 

sau fata însărcinată are dreptul să ia decizia finală pentru că este corpul ei).

•    Credeți că este important să folosiți un astfel de model atunci când luați decizii cruciale ca 

aceasta? De ce sau de ce nu?

•    De ce oamenii iau uneori decizii proaste? Cum pot fi evitate?

•    Ce este diferit atunci când luați decizii cu o altă persoană, de exemplu, atunci când sunteți întro 

relație? (Răspuns: Trebuie să luați în considerare nevoile, sentimentele, dorințele și soluțiile lor; 

poate fi necesar să faceți compromisuri).

8.  Spuneți-le participanților că sunt informații la pagina 81-83 în caietele lor de lucru și încurajați-i să 

le citească când au timp.

9.  Rugaţi participanţii să facă rezumatul celor învățate din activitate. Adăugați oricare dintre 

următoarele puncte care nu sunt menționate. 

• Când o adolescentă are o sarcină neplanificată, ea aremaimulte opțiuni din care să

aleagă, inclusiv să devină părinte singur, să se căsătorească și să crească copilul, să dea

copilul pentru adopție, să recurgă la asistență parentală și avortul.

• Femeia însărcinată îl poate implica pe bărbatul sau băiatul care este responsabil în luarea

deciziei, dar ea va lua decizia finală.

• Înainte de a lua o decizie importantă, trebuie să vă gândiți la toate consecințele

opțiunilor dvs, în special la consecințele negative.

• Luarea deciziilor cu o altă persoană, de exemplu, atunci când sunteți într-o relație,

necesită adesea ca ambele persoane să facă compromisuri.
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Informații pentru facilitator și participanți: opțiuni de sarcină

Opțiuni de sarcină

Opțiunile disponibile pentru adolescentele care rămân însărcinate sunt: avortul, adopția, 
părinte singur, căsătoria și creșterea copilului, custodie partajată și asistența parentală. În 
unele țări există case pentru fete însărcinate necăsătorite unde acestea pot sta în timpul 
sarcinii.

Avortul (sau întreruperea sarcinii): Deși sunt restricționate legal în multe țări africane, 
avorturile ilegale (uneori numite „avorturi clandestine”) sunt frecvente. Când avorturile se 
fac în condiții care nu sunt igienice (avorturi nesigure), riscul de infecție este mai mare, 
ceea ce poate duce la infertilitate și uneori la deces. Unele persoane au sentimente foarte 
puternice pentru sau împotriva avortului.

Fapte de luat în considerare:

•    Avortul este restricționat legal în majoritatea țărilor africane. Este permis fără 
restricții până la 13 săptămâni în Africa de Sud și până la 12 săptămâni în Mozambic. 

•    În unele țări, este permis în cazuri de viol și incest, dacă viața sau sănătatea femeii 
este în pericol sau dacă copilul are o afecțiune care înseamnă că nu va supraviețui. 

•    Unele religii nu sprijină avortul.

•    Fără consiliere, riscurile emoționale pot fi mai mari. 

Unele motive pentru care femeile aleg avortul includ:

•    Finisarea educației.

•    Salvarea numelui de familie.

•    Păstrarea sarcinii în secret.

•    Să-i facă pe placul bărbatului care a cauzat sarcina.

•    Urmărirea altor obiective.

•    Evitarea creșterii unui copil în sărăcie sau ca părinte singur.

•    Protejarea propriei sănătăți.

•    În cazuri de viol, abuz sexual sau incest.

Adopția: Există două tipuri de adopție: adopțiile în care mama și ceilalți cunosc identitatea 
părinților adoptivi și adopțiile în care identitatea părinților adoptivi nu este cunoscută de 
mamă.

Fapte de luat în considerare:

• Oferirea copilului pentru adopție poate fi sau nu o decizie traumatizantă pentru 
mamă, tată și familiile acestora. Mama poate suporta un stres emoțional suplimentar 
după adopție dacă a fost presată să ia decizia; dacă petrece timp cu copilul înainte 
de a-l ceda pentru adopție sau este respinsă de familie sau comunitate.

• Mama adolescentă are decizia finală. Indiferent dacă are 11 ani sau 18 ani, trebuie să 
semneze acte legale. În unele țări, tatăl copilului poate fi nevoit să-și dea 
consimțământul. 

• Odată semnate actele legale, adopția este considerată definitivă. Cu toate acestea, 
există de obicei o perioadă de timp în care femeia își poate retrage consimțământul.  

Fraza de legătură

Acum că înțelegem alegerile dificile cu care se confruntă o adolescentă însărcinată și posibilele 

consecințe asupra planurilor și opțiunilor viitoare, trebuie să înțelegem cum să prevenim 

sarcinile neplanificate. Dacă tinerii aleg să întrețină raporturi sexuale, ei trebuie să fie 

informați despre diferite metode de contracepție care sunt potrivite pentru ei. 
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Unele motive pentru care femeile aleg adopția includ:

•    Întreruperea sarcinii este împotriva principiilor fetei, ilegală sau prea riscantă. 

•    Pentru a-și finisa educația.

•    Pentru a-i face pe plac familiei ei.

•    Pentru a încerca să înceapă o viață nouă.

•    Raționamentul că copilul ar putea avea o șansă mai mare în viața cu o altă familie.
•    Pentru că tatăl copilului nu vrea să se căsătorească cu ea sau ea nu vrea să se 
căsătorească cu el. 

Căsătoria și creșterea copilului: Cuplul decide să se căsătorească din cauza sarcinii. Ei ar 

putea fi presați să se căsătorească de către familia fetei și/sau a băiatului. 

Fapte de luat în considerare:

•    Puțini adolescenți își dau seama de responsabilitatea enormă de a fi părinte. 
Presiunile legate de creșterea copiilor pot duce la conflicte maritale.

•    Puțini adolescenți au maturitatea emoțională pentru a se căsători. Ei pot fi incapabili 
să facă față și/sau să se confrunte cu instabilitate sau violență din cadrul relației.

•    Dacă trebuie să părăsească școala timpuriu pentru a deveni părinți, pot avea 
oportunități reduse de angajare și dificultăți financiare.

•    Se pot simți prinși în capcană și izolați de prieteni și să deteste copilul. 

•    Ei pot deplânge oportunitățile ratate.

•    Dacă locuiesc cu părinții lor, este posibil să nu aibă intimitate.

Unele motive de ce cuplurile aleg căsătoria și creșterea copilului includ:

•    Părinții îi presează să o facă. 
•    Să dea copilului un nume sau să împiedice copilul să devină ilegitim sau născut în 
afara căsătoriei.

•    Convingerea că este plata pentru greșeala pe care au comis-o.

•    Convingerea că așa „a fost să fie.”

•    Fiind îndrăgostiți și crezând că se pot descurca. 

Părinte singur: Familia monoparentală este o alegere obișnuită în rândul adolescenților, 
dar una cu multe provocări. Calitatea de părinte singur limitează adesea șansele de 
educație, cariera și căsătorie.

Fapte de luat în considerare:

• Un copil este o responsabilitate 24 de ore pe zi, 7 zile pe săptămână. Este posibil ca 
tinerii să nu ia în considerare acest lucru suficient de serios.

• Capacitatea de câștig a unui tânăr părinte este limitată, ceea ce duce adesea la o 
sărăcie mai mare.

• Familia monoparentală, mai ales în adolescență, poate duce la izolare socială și 
singurătate. Este posibil ca tânăra să nu poată merge în vizite sau ieși cu prietenii. 

• Copilul poate deveni dezavantajat, neglijat sau abuzat.
• Dacă mama adolescentă locuiește acasă, poate duce la confuzia rolurilor cu proprii 
părinți și, în cele din urmă, poate duce la conflicte și lupte pentru putere.

• Tatăl adolescent:

- Poate să nu-și cunoască drepturile sau drepturile sale pot fi neglijate. 

- Poate fi uitat sau ignorat.
- Poate fi nevoit să plătească pensia de întreținere a copilului. Dacă nu face 
acest lucru în mod voluntar, mama poate obține o hotărâre judecătorească 
care îl va impune să plătească. 
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Unele motive pentru care femeile sau bărbații aleg familia monoparentală includ:

•    Încrederea că este cea mai acceptabilă alegere.

•    Dorința de a avea un copil, chiar dacă ideile lor despre rolurile de mamă sau tată ar 

putea să nu fie realiste.

•    Credința că este „plata” ei sau a lui pentru greșeala comisă

•    Ne dorința de a se căsători cu mama sau tatăl copilului.

•    Părinții ei sau ai lui s-au oferit să ajute la creșterea copilului.

•    Părinții ei sau ai lui își doresc un nepot.

Custodie partajată: Custodia partajată se referă la situația în care cei doi părinți 
conlucrează pentru a crește un copil, chiar dacă nu mai sunt împreună. Pe 
măsură ce copilul crește, el/ea va învăța să-și cunoască atât mama, cât și tatăl și, 
în unele cazuri, copilul face naveta între cele două domicilii.

Fapte de luat în considerare:

•    Custodia partajată, în comparație cu familia monoparentală, oferă copilului 
șansa de a cunoaște și a dezvolta o relație trainică cu ambii părinți. Copilul 
va avea șansa de a avea o model feminin puternic și model masculin în 
viața sa.

•   Unii copii pot suferi o criză emoțională atunci când trebuie să facă naveta 
încolo și înapoi între două domicilii diferite.

•    În unele culturi, opțiunea de custodie partajată va implica faptul că copilul 
este considerat „ilegitim” de către comunitate, deoarece s-a născut în afara 
căsătoriei.

Unele motive de ce cuplurile aleg custodia partajată includ:

•   Dacă mama și tatăl nu vor să se căsătorească sau să fie un cuplu, totuși
vor să păstreze copilul și amândoi vor să fie implicați în creșterea copilului.

•    Întrucât familia monoparentală este o alegere foarte provocatoare, 
custodia partajată poate fi o opțiune, deoarece responsabilitățile și 
îndatoririle sunt împărțite între mamă și tată.

Asistența parentală: Asistența parentală este atunci când cineva crește copilul 
până când părinții biologici sunt capabili să aibă grijă de el. Unii oameni 
consideră că este traumatizant atât pentru copil, cât și pentru asistenții parentali, 
atunci când mama sau tatăl biologic preia copilul.

Unele motive de ce femeia sau cuplurile aleg asistența parentală includ:

• Să aibă posibilitatea de a finisa educația.
• Să se asigure că bebelușul este bine îngrijit până când aceștia se mai 
maturizează și sunt gata să își asume responsabilitatea. 
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Scopul 

Discutarea diferitor metode de prevenire a sarcinii și cum acestea funcționează; și 

identificarea celor care sunt potrivite pentru tineri. 

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

• Să numească cel puțin trei metode contraceptive moderne care sunt potrivite pentru tineri.
• Să explice avantajele și dezavantajele unei metode contraceptive pe care ar dori să o 
folosească.

• Să demonstreze modul de utilizare corectă a prezervativului masculin și feminin (dacă este 
disponibil) pe un model. 

Durata

90 de minute 

Materiale necesare

Foi de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă, mostre de metode 

contraceptive, pilule (contraceptive orale), contraceptive injectabile, DIU, contracepție de 

urgență, prezervative masculine și feminine (mai mult de unul pentru fiecare participant) și 

modele de penis ( cel puțin unul pentru fiecare trei participanți) și unul sau două modele ale 

sistemului reproductiv feminin. 

Pregătirea 

Asigurați-vă că cunoașteți informații despre diferite metode, astfel încât să puteți răspunde 

corect la întrebările participanților. Parcurgeți pasul 4 și răspundeți la fiecare întrebare pentru 

a vă pregăti. Dacă veți folosi un facilitator invitat, împărtășiți planul de activitate cu ei și 

discutați-l astfel încât să nu țină prelegeri participanților. 

Pașii 

1. Întrebați grupul cum poate fi prevenită sarcina și permiteți-le să discute metodele pe care le 

cunosc. Notați-le pe foaie de flipchart. Apoi rugați-i să identifice orice mituri și să explice de 

ce sunt mituri. Dacă este necesar, oferiți-vă informații concrete despre cele care nu sunt 

metode științifice. 

2. Adăugați oricare dintre următoarele metode lipsă din lista de mai jos:

• Abstinența 

• Pilula (contraceptive orale)

• Contraceptive injectabile

• DIU

• Prezervative masculine

• Prezervative feminine

3. Întrebați participanții care sunt metodele potrivite pentru tineri și marcați-le pe acestea. 

(Acestea sunt cele din lista de mai sus). 

Activitatea 8.4: Prevenirea sarcinii 
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4. Arătați-le participanților exemplul de contracepție de urgență pe care l-ai adus cu dvs. și 

transmiteți-l în jur pentru ca ei să-l poată vedea. Amintiți-le că ați discutat deja despre 

contracepția de urgență la ultima activitate, așa că nu veți discuta din nou decât dacă au 

întrebări. 

5.  Apoi spuneți-le că acum veți discuta fiecare metodă enumerată pe flipchart pe rând 

(luațile în ordinea enumerată mai sus). 

     Pentru fiecare metodă, întrebați: 

     •   Cum funcționează această metodă? 

     •   Care credeți că sunt avantajele (sau aspectele bune de utilizare) a acestei metode? 

     •   Care credeți că sunt dezavantajele (sau aspectele negative)? 

     •   Ce întrebări sau preocupări aveți referitor la aceasta?

Notați cuvintele cheie din răspunsurile lor. După fiecare întrebare, adăugați la ceea ce au 

spus ei și oferiți informații suplimentare despre fiecare metodă, folosind informațiile pentru 

facilitator de mai jos.

Când discutați despre abstinență, menționați că pentru majoritatea oamenilor aceasta este 

o metodă temporară într-o anumită perioadă a vieții, cum ar fi adolescența. Trecerea de la 

abstinență la actul sexual este adesea una graduală pentru tineri. Perioada de tranziție, 

lungă sau scurtă, este riscantă pentru tineri, dacă nu sunt pregătiți și nu iau decizii conștiente 

cu privire la comportamentul lor sexual și nu fac rost de protecție. Abstinența poate eșua! 

Când discutați despre pilulă (contraceptive orale), contraceptive injectabile și DIU, 

arătați-le exemple ale metodelor, dacă le aveți, și transmiteți-le prin clasă pentru ca ei să le 

vadă. 

6. În cazul prezervativelor masculine și feminine, întrebați (separat pentru fiecare): 

 •   Câți dintre voi știu să folosească corect un prezervativ masculin (feminin)? 

•   Cine crede că poate să ne arate modul corect de folosire a unui prezervativ masculin   

(feminin)? 

    Oferiți voluntarului un model de penis (sau model feminin) și un prezervativ și rugați-i să 

le arate celorlalți modul corect de utilizare. Cereți celorlalți participanți să observe și 

asigurați-vă că execută 100% corect. 

    După ce își încheie demonstrația, întrebați-i pe ceilalți participanți, dacă au arătat corect 

cum se folosește prezervativul. Rugați-i să facă corecturile necesare sau făceți-le dvs.  

Notă pentru facilitator: Pentru adolescenții mai tineri, cu vârsta cuprinsă între 10 și 14 ani,

trebuie să faceți dvs demonstrația, în loc să rugați unul dintre participanți să o facă.

În cazul prezervativului masculin, asigurați-vă că sunt menționate punctele din 

informațiile de mai jos. Dacă nu sunt, discutați-le cu participanții.

În cazul prezervativului feminin, asigurați-vă că sunt menționate punctele din 

informațiile de mai jos. Dacă nu sunt, discutați-le cu participanții.

7. Spuneți participanților să deschidă la pagina 84 din caietul de lucru pentru a vedea 

informațiile despre cum se folosește prezervativul masculin și pagina 86 pentru a vedea cum 

să folosește prezervativul feminin. Întrebați participanții dacă au întrebări sau comentarii 

și discutați-le. 
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Exersați îmbrăcarea prezervativului, respectând următorii pași: 

Informații pentru participanți

Cum să folosiți un prezervativ masculin

PASUL 1

Verificați data de expirare pe ambalaj. Strângeți ambalajul 

prezervativului și asigurați-vă că mai există aer în el. Dacă nu 

este aer, atunci e o gaură în ambalaj. Dacă este vechi sau nu 

conține aer, nu-l folosiți. 

PASUL 2

Când penisul este dur sau erect, deschideți cu atenție 

ambalajul prezervativului de-a lungul părții cu marginea 

zimțată (nu partea netedă). Nu folosiți dinții sau un obiect 

ascuțit, cum ar fi un cuțit sau foarfece; acesta ar putea deteriora 

accidental prezervativul. 

PASUL 3

Scoateți prezervativul și determinați partea corectă pentru 

derulare. Asigurați-vă că arată ca o pălărie, cu vârful ieșind 

din marginile rulate, astfel încât să se deruleze în jos. Dacă 

bărbatul nu este circumcis, asigurați-vă că prepuțul este 

retras în jos înainte de a îmbrăca prezervativul.

Sfat: Pentru a spori senzațiile bărbatului când folosește un 

prezervativ, puneți o picătură sau două de lubrifiant pe bază 

de apă sau saliva în vârf înainte de a-l îmbrăca. Nu utilizați 

loțiune de corp, ulei sau vaselină – acestea ar putea cauza 

ruperea prezervativului.

PASUL 4

Puneți prezervativul rulat pe capul penisului și prindeți sau țineți 

strâns vârful prezervativului pentru a elimina aerul. Lăsați un 

centimetru de spațiu pentru spermă în vederea asigurării că 

prezervativul nu crapă sau nu se rupe atunci când bărbatul 

ejaculează. 

p. 84 
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PASUL 5

În timp ce prindeți sau țineți vârful cu o mână, desfășurați 

prezervativul până la capăt până la baza penisului cu cealaltă 

mână. Neteziți orice bule de aer. Acum sunteți gata pentru un 

contact sexual. 

PASUL 6

După ejaculare și înainte ca penisul să devină moale, prindeți 

ferm prezervativul la baza penisului și retrageți-l cu grijă din 

partenera dvs. Acest lucru previne ca prezervativul să se 

desprindă de pe penis, atunci când îl scoateți, și orice vărsare a 

spermei. 

PASUL 7

Legați prezervativul pentru a preveni scurgerea de spermă. 

Puneți-l în coșul de gunoi sau latrină. Nu încercați să-l aruncați 

în toaletă. Ștergeți sperma rămasă de pe penis. Folosiți un 

prezervativ nou de fiecare dată când aveți un contact sexual. 
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Urmați acești pași pentru utilizarea prezervativului feminin: 

Informații pentru participanți

Cum să folosiți un prezervativ feminin

PASUL 1

Verificați data de expirare pe ambalaj. Strângeți ambalajul

prezervativului și asigurați-vă că mai există aer în el. Dacă nu

este aer, atunci e o gaură în ambalaj. Dacă este vechi sau nu

conține aer, nu-l folosiți.

PASUL 2

Când sunteți gata să introduceți prezervativul (cu până la 8 ore 

înainte de actul sexual), deschideți cu atenție ambalajul și 

scoateți prezervativul. Rupeți pachetul de la crestătura în partea 

de sus pe dreapta. Nu deschideți pachetul cu dinții sau cu un 

obiect ascuțit, cum ar fi un cuțit sau o foarfecă. 

Prezervativul feminin reprezintă o pungă lungă de poliuretan cu 

două inele. Inelul exterior este atașat de marginea care se 

deschide. Inelul interior se mișcă liber în interiorul pungii. Inelul 

exterior va acoperi zona din jurul orificiului vaginal. Inelul 

interior este folosit pentru inserție și pentru a ajuta la fixarea 

prezervativului pe loc în timpul actului sexual. 

PASUL 3

Țineți prezervativul cu capătul deschis atârnând în jos și 

strângeți inelul interior la capătul închis cu două degete, 

astfel încât să devină lung și îngust sau să preia forma cifrei opt. 

PASUL 4

Alegeți o poziție confortabilă – ridicați 

un picior, așezați-vă sau stați culcată. 

PASUL 5

Cu cealaltă mână, deschideți labiile și introduceți ușor inelul 

interior în vagin. Puneți degetul arătător în interiorul 

prezervativului și împingeți inelul interior cât mai adânc posibil. 

Asigurați-vă că inelul exterior este în afara vaginului și că 

prezervativul nu este răsucit. 

p. 86 
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PASUL 6

Prezervativul este acum fixat în locul 

lui. Când sunteți pregătită pentru 

contact sexual, ghidați penisul în 

interiorul prezervativului. Asigurațivă 

că penisul nu pătrunde pe partea 

laterală a prezervativului și asigurați-

vă că rămâne în interiorul 

prezervativului în timpul actului sexual.  

PASUL 7

Pentru a scoate prezervativul după actul sexual, 

strângeți și răsuciți inelul exterior pentru a ține 

sperma în interiorul pungii.  

PASUL 8

Apoi trageți ușor prezervativul din vagin.  

PASUL 9

Aruncați-l într-un coș de gunoi sau la latrină. Nu aruncați în 

toaletă.  

Referințe: http://www.ripnroll.com/femalecondoms.htm

Prezervativele feminine nu sunt greu de folosit, dar ar putea fi nevoie de exersare pentru a 

vă obișnui. Femeile trebuie să exerseze să introducă prezervativul și să-l scoată înainte de 

a-l folosi pentru prima dată în timpul actului sexual. Cercetările au depistat că femeile ar 

putea avea nevoie să exerseze introducerea prezervativului feminin de până la trei ori 

înainte de a deveni încrezătoare și să se simtă confortabil de a-l folosi. Când încercați 

pentru prima dată să introduceți prezervativul feminin, încercați o poziție diferită a corpului 

(de exemplu, culcat, ghemuit, așezat) de fiecare dată pentru a găsi cea mai comodă poziție. 

Dacă cineva are dificultăți, poate cere sfaturi și asistență la o clinică de planificare familială.  
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8.   Apoi întrebați participanții: 

•     Care dintre metodele pe care le cunoașteți previne sarcina și ITS și HIV? (Răspuns: Abstinența, 

prezervativele masculine și feminine.)

•     De ce unele cupluri folosesc prezervative și altă metodă contraceptivă? (Răspuns: Pentru a fi 

siguri că previn sarcina în cazul în care prezervativul crapă.)

•     Cine este responsabil să se asigure că un cuplu utilizează metode contraceptive – băiatul, fata 

sau ambii? De ce? (Răspuns: Ambii parteneri sunt responsabili.) 

•     Cine este responsabil pentru a decide ce metodă să folosească? De ce? (Răspuns: Ei pot 

discuta împreună. Dacă vor să folosească o metodă pe care fata trebuie să o aplice, atunci ea 

trebuie să fie cea care decide metoda, deoarece este corpul ei.)

•     Cine este responsabil pentru obținerea contracepției? (Răspuns: Pentru prezervative, oricare 

dintre ei le poate obține. Pentru metodele hormonale, fata trebuie să meargă la clinică, dar 

subliniați că pot merge împreună pentru ca amândoi să înțeleagă cum să folosească metoda.)

•     Dacă ai ocazia să faci sex, dar nu ai cu tine o metodă contraceptivă, ce ai face? 

•     Băieți, dacă prietena voastră vă spune că nu trebuie să vă faceți griji pentru că folosește pilule 

anticoncepționale, ce ați spune? 

•     Unde sunt disponibile servicii de sănătate sexuală și reproductivă pentru tineri în această 

comunitate? 

•     Este acceptabil să mergeți acolo, dacă aveți nevoie de contracepție? De ce sau de ce nu?

•     De unde mai puteți obține contracepție, dacă nu vă simțiți confortabil să mergi în locurile pe 

care tocmai le-am discutat? 

9.   Rugaţi participanţii să facă rezumatul celor învățate din activitate. Adăugați oricare dintre 

următoarele puncte care nu sunt menționate. 

• Abstinenta este cel mai eficient mod de a preveni sarcina atunci când este folosita

corect.

• Modalitățile de prevenirea sarcinii care sunt adecvate pentru tineri includ: abstinența,

prezervativele masculine și feminine, pilulele anticoncepționale și contraceptivele

injectabile.

• Diferiți oameni pot suferi efecte secundare diferite de la contracepție - mulți nu resimt

nici un fel de efecte.

• Cele mai sigure metode sunt cele care vă protejează împotriva sarcinii neplanificate, ITS

ȘI HIV. Acestea sunt abstinența, prezervativele masculine și feminine singure sau în

combinație cu altă metodă, cum ar fi contraceptivele orale sau contraceptivele

injectabile.

• Prevenirea sarcinii este responsabilitatea ambilor parteneri.

• Utilizarea corectă a prezervativelor este cea mai importantă abilitate de protecție.

Fiecare persoană tânără trebuie să știe cum să o facă.

• Exersați utilizarea corectă a prezervativului, mai ales dacă nu sunteți siguri.

Fraza de legătură

Este important să cunoaștem diferitele metode de prevenire a sarcinii și cum funcționează 

acestea. Dar ar putea fi dificil de a aborda problema prevenirii sarcinii cu partenerul dvs. sau cu 

un părinte. Sexul încă mai este considerat un „tabu” în unele culturi și acest lucru poate crea 

dificultăți să se discute despre sex. Din acest motiv, mulți tineri se pot regăsi în situații dificile. 

Să examinăm acum unele dintre aceste situații și să explorăm ce am putea face. 

239



Manualul facilitatorului | Secțiunea 3: Cum ajung acolo? | Unitatea 8: Sarcina

242

Informații pentru facilitator și participanți: prevenirea sarcinii

Există patru tipuri de metode principale de prevenire a sarcinii

1.  Metodele care se bazează pe comportamentul dvs, cum ar fi abstinența, se
numesc metode comportamentale.

2.  Metodele care folosesc hormoni pentru a interfera cu ovulația, a schimbă 
mucusul cervical și mucoasa uterului pentru a preveni întâlnirea 
spermatozoizilor cu un ovulul și implantarea, se numesc metode hormonale. 

3.  Metode care previn întâlnirea dintre spermatozoizi și ovul sunt numite metode 
de barieră.

4.  Metodele care nu pot fi inversate se numesc metode permanente. Acestea 
necesită o intervenție chirurgicală și sunt recomandate doar persoanelor care 
au deja numărul de copii pe care doresc să-i aibă. 

Metodele potrivite pentru tineri

Metodele de prevenire a sarcinii care sunt recomandate pentru tineri sunt:

•  Abstinența și actul sexual fără penetrare (un tip de abstinență)

•  Prezervativele masculine

•  Prezervativele feminine

•  Pilula (contraceptive orale)

•  Contraceptive injectabile

•  Dispozitiv intrauterin (DIU)

•  Contracepția de urgență

•  Inelul vaginal

•  Plasture contraceptiv

Toate aceste metode sunt reversibile. Asta înseamnă că o femeie poate rămâne însărcinată 

atunci când ea și partenerul ei încetează să le mai folosească. Nici una dintre ele nu duce la 

infertilitate. Nici o metodă nu este complet eficientă, deși există multe care sunt foarte 

eficiente. Prin urmare, există un anumit risc atunci când utilizați orice metodă. În mod ideal, 

decizia privind metoda contraceptivă trebuie să fie luată de ambii parteneri. 

Abstinența

Abstinenta  înseamnă evitarea completă a actului sexual vaginal, oral și anal. Este o 

alegere bună pentru adolescenții care nu sunt pregătiți pentru actul sexual și riscurile de 

sarcină și ITS. Abstinența necesită autodisciplină și respect pentru dorințele celuilalt. 

Responsabilitatea revine ambilor parteneri. Este 100% eficient în prevenirea sarcinii și a ITS, 

inclusiv HIV, dacă este utilizat corect (ceea ce înseamnă că cuplul mențin decizia lor și nu 

întrețin relații sexuale). Pentru majoritatea oamenilor, abstinența este o metodă temporară 

într-o anumită perioadă a vieții, cum ar fi adolescența. Trecerea de la abstinență la actul 

sexual este adesea una graduală. Perioada de tranziție, lungă sau scurtă, este deosebit de 

riscantă pentru tineri, dacă nu sunt pregătiți și nu iau decizii conștiente cu privire la 

comportamentul lor sexual și nu fac rost de protecție. Abstinența poate eșua și uneori 

eșuează! 
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Act sexual fără penetrare

Actul sexual fără penetrare înseamnă să fii intim din punct de vedere sexual fără a avea sex oral, 

vaginal sau anal. Este un tip de abstinență. Actul sexual fără penetrare poate include multe 

comportamente sexuale, de exemplu, ținerea de mână, îmbrățișarea, sărutarea, mângâierea, 

mângâierea profundă și masturbarea reciprocă, printre altele. Actul sexual fără penetrare poate fi 

100% eficient împotriva sarcinii, atâta timp cât sperma nu pătrunde în vagin. De asemenea, este foarte 

eficient împotriva multor ITS, inclusiv HIV.

Unele avantaje ale abstinenței și ale actului sexual fără penetrare sunt: cea mai eficientă 

modalitate de a preveni sarcina, dacă este urmată; cea mai eficientă protecție împotriva infecțiilor cu 

transmitere sexuală (ITS) și HIV, dacă este urmată; fără efecte secundare fizice; și este gratuit. Unele 

dezavantaje ale abstinenței și ale actului sexual fără penetrare sunt: poate fi dificil să nu faci sex 

perioade îndelungate de timp; și s-ar putea să pierzi controlul și să uiți decizia de a nu face sex (caz în 

care, s-ar putea să nu fiți pregătiți să folosiți protecția împotriva sarcinii și a ITS).
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Prezervative feminine

Prezervativele feminine reprezintă pungi înguste din poliuretan care sunt introduse în vaginul 

femeii înainte de actul sexual. Un inel ține prezervativul pe loc în timpul actului sexual, iar punga 

captează sperma bărbatului, astfel încât aceasta să nu pătrundă în vagin. Dacă sunt folosite 

corespunzător, de fiecare dată când o persoană are un act sexual, prezervativele feminine sunt 

eficiente în prevenirea sarcinii și a ITS, inclusiv HIV. Deoarece prezervativul feminin acoperă labiile 

exterioare ale vulvei, oferă și o protecție suplimentară împotriva ITS care se răspândesc prin 

contactul cu pielea.

Unele avantaje ale prezervativelor feminine, pe lângă faptul că oferă protecție împotriva ITS și 

HIV, sunt: nu necesită vizite la clinică sau prescripție medicală; protejează fertilitatea feminină prin 

prevenirea ITS; permite femeilor să se protejeze de ITS și HIV fără a se baza pe bărbați; protejează 

mai mult pielea decât prezervativul masculin, deoarece acoperă vulva și baza penisului; inelul 

exterior poate stimula clitorisul și face actul sexual mai plăcut; poate spori percepția propriului 

corp la femei; nu au efecte secundare fizice; nu afectează ciclul menstrual; și pot fi introduse 

înainte de actul sexual, astfel încât să nu întrerupă activitatea sexuală. Unele dezavantaje ale 

prezervativelor feminine sunt: nu sunt la fel de eficiente în prevenirea sarcinii ca prezervativele 

masculine sau metodele hormonale; scumpe și poate să nu fie ușor de găsit; pot fi zgomotoase, 

dacă nu este suficientă lubrifiere; poate să necesite exersare pentru a învăța cum să fie folosite; iar 

inelul exterior provoacă disconfort unor femei. 

Prezervativele masculine 
Prezervativele masculine reprezintă manșoane din latex care se rulează pe penisul erect înainte 

de actul sexual. Reprezintă o metodă de barieră, deoarece împiedică sperma și, prin urmare, 

spermatozoizii, să pătrundă în vagin. Atunci când sunt utilizate corespunzător, de fiecare dată 

când o persoană are un contact sexual, prezervativele sunt eficiente în prevenirea sarcinii și a ITS, 

inclusiv HIV. Unele avantaje ale prezervativelor masculine, pe lângă faptul că este cea mai 

eficientă modalitate de a preveni ITS și HIV pentru persoanele care întrețin rapoarte sexuale, sunt: 

nu necesită vizită la clinică sau prescripție medicală; gratuite sau ieftine și ușor disponibile; pot fi 

purtate cu ușurință și discret de către bărbați si femei; permite bărbaților să participe la 

prevenirea sarcinii și a infecțiilor; poate reduce ejacularea precoce și poate face actul sexual să 

dureze mai mult; nimic nu se scurge din vagin după actul sexual; are puține efecte secundare; și 

nu afectează ciclul menstrual. Unele dezavantaje ale prezervativelor masculine sunt: poate 

întrerupe activitatea sexuală; poate reduce sensibilitatea în timpul sexului pentru bărbați; iar unele 

persoane pot dezvolta o alergie sau o sensibilitate la latex (pot folosi prezervative feminine care nu 

sunt fabricate din latex).
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Contraceptivele orale sau pilulele

Contraceptivele orale sau pilulele: Acestea includ pilula combinată și mini-pilula. Mini-pilula 
nu este recomandată tinerilor. Pilulele anticoncepționale conțin hormoni care împiedică 
sarcina suprimând ovulația, modificând mișcarea trompelor uterine, îngroșând mucusul din 
colul uterin, ceea ce împiedică pătrunderea spermatozoizilor în uter și prin reducerea grosimii 
mucoasei uterului înainte de menstruație. Când este utilizată corect, pilula este foarte 
eficientă în prevenirea sarcinii. Unele avantaje ale pilulei sunt: menstruații mai ușoare sau 
mai regulate; mai puțină durere în timpul menstruației; ușor de folosit; nu întrerupe 
activitatea sexuală; reduce chisturile (cavități pline cu lichid) de pe ovare sau din sâni; reduce 
simptomele sindromului pre-menstrual (SPM); poate proteja împotriva cancerului de uter și 
ovare; și poate reduce acneea sau coșurile. Unele dezavantaje ale pilulei sunt: nu 
protejează împotriva ITS, inclusiv HIV; trebuie luată în fiecare zi la aceeași oră (poate fi dificil 
de reținut pentru unele femei); poate avea efecte secundare; și necesită prescripție medicală.

Inelul vaginal

Inelul vaginal este o metodă hormonală care funcționează similar cu pilula. Un inel moale și 
flexibil este purtat în interiorul vaginului timp de trei săptămâni din patru și eliberează 
hormoni care împiedică sarcina. Când este utilizat corect, inelul vaginal este foarte eficient în 
prevenirea sarcinii.

Câteva avantaje ale inelului vaginal sunt: Nu necesită atenție zilnică, nu întrerupe 
activitatea sexuală, reduce chisturile din sâni și ovare. Unele dezavantaje ale inelului 
vaginal sunt: Nu protejează împotriva ITS, inclusiv HIV, poate avea efecte secundare, necesită 
prescripție medicală.

Plasturele contraceptiv

Plasturele contraceptiv este un plasture mic, lipicios care eliberează hormoni în organism 

prin piele. Poate fi purtat pe burtă, pe braț, pe fund sau pe spate. Un plasture nou trebuie 

aplicat în fiecare săptămână timp de trei săptămâni la rând (a patra săptămână este fără 

plasture). Când este utilizat corect, plasturele contraceptiv este foarte eficient în prevenirea 

sarcinii. Unele avantaje ale plasturelui contraceptiv sunt: Nu necesită atenție zilnică, nu 

întrerupe activitatea sexuală, reduce chisturile din sâni și ovare. Unele dezavantaje ale 

plasturelui contraceptiv sunt: Nu protejează împotriva ITS, inclusiv HIV, plasturele poate fi 

vizibil, poate avea efecte secundare, necesită prescripție medicală.

Contraceptive injectabile

Contraceptivele injectabile sunt metode hormonale care funcționează similar cu pilula. 
Există diferite tipuri de injecții care funcționează pentru diferite perioade de timp. Când sunt 
utilizate corect, contraceptivele injectabile sunt foarte eficiente în prevenirea sarcinii. Câteva 
avantajele ale contraceptivelor injectabile sunt: sunt private - nimeni nu trebuie să știe că 
femeia le folosește, cu excepția lucrătorului medical; nu necesită administrare regulată sau 
atenție zilnică; este eficient după douăzeci și patru de ore; nu întrerupe activitatea sexuală; 
este mai sigur pentru femeile care alăptează sau care prezintă alte riscuri pentru sănătate 
asociate cu hormonul estrogen; poate scădea riscul de cancer de ovar sau uter. Unele 
dezavantaje ale contraceptivelor injectabile sunt: nu protejează împotriva ITS, inclusiv HIV; 
poate provoca modificări ale ciclului menstrual; poate provoca sângerări neregulate sau 
pătare abundentă; este posibil să nu apară menstruația (numită amenoree); poate duce la 
creșterea în greutate; efectele secundare pot dura mult timp datorită cantității de hormon 
injectat în organism; necesită injectare lunară sau o dată în trei luni; iar când o femeie 
încetează să le folosească, poate exista o întârziere în revenirea fertilității. 
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Dispozitivul intrauterin (DIU sau spirală)

Dispozitivul intrauterin (DIU sau spirală) reprezintă un dispozitiv mic care este 
introdus în uter de către un lucrător medical calificat. Împiedică spermatozoizii bărbatului 
să fecundeze ovulul femeii. În dependență de tip, poate funcționa până la 10 ani înainte 
de a fi înlocuit. Unele DIU conțin hormonul progesteron și folosesc metoda hormonală 
pentru a ajuta la prevenirea sarcinii. Este foarte eficient în prevenirea sarcinii. Unele 
avantaje ale DIU sunt: efectul de prevenire a sarcinii începe imediat; nu este necesară o 
atenție regulată; este eficient timp de 5-10 ani; nici o interferență cu activitatea sexuală; 
cost redus în timp. Unele dezavantaje ale DIU sunt: nu protejează împotriva ITS, 
inclusiv HIV; necesită o vizită la clinică pentru a fi introdus sau înlăturat; poate ieși sau își 
poate schimba poziția; și poate provoca menstruații mai abundente decât cele normale.

Contracepție de urgență

Contracepția de urgență reprezintă pilule care sunt luate în decurs de cinci zile de la 
actul sexual neprotejat. Cu cât sunt luate mai devreme, cu atât sunt mai eficiente. 
Acestea pot provoca o întrerupere a ciclului menstrual. Contracepția de urgență este utilă 
în special, dacă femeia a fost violată, dacă cuplul folosea un prezervativ și acesta s-a rupt 
și dacă cuplul a avut un contact sexual neprotejat sau dacă cuplul a folosit incorect 
oricare dintre metodele obișnuite. 

243



Manualul facilitatorului | Secțiunea 3: Cum ajung acolo? | Unitatea 8: Sarcina

246

Informații pentru facilitator: Alte forme de prevenire a sarcinii

Următoarele informații despremetodele care nu sunt potrivite pentru tineri sunt
inclusenumai în cazul în careunparticipantpune întrebări despreunadintreaceste
metode.Nuoferiți informații despreacesteaparticipanților dacănu lemenționează.

Act sexual întrerupt

Actul sexual întrerupt este atunci când un bărbat își scoate penisul din vaginul femeii și îl 

îndepărtează de organele genitale ale acesteia înainte ca să ejaculeze. Dacă spermatozoizii 

nu pătrund în vagin, femeia nu va rămâne însărcinată. Cu toate acestea, lichidul pre-

ejaculator poate conține spermatozoizi, ceea ce teoretic ar putea provoca o sarcină. Nu este 

o metodă bună pentru tineri pentru că necesită autocunoaștere și autocontrol și pentru că 

este mai puțin eficientă decât alte metode. Utilizarea actului sexual întrerupt este mult mai 

eficient decât dacă nu faceți nimic pentru a preveni sarcina, deoarece poate fi 73-96% 

eficient pentru prevenirea sarcinii. Cu toate acestea, nu protejează împotriva ITS sau HIV. 

Metode de conștientizare a fertilității (FAM)

Conștientizarea fertilității se bazează pe cunoașterea semnelor că o femeie urmează să aibă 

o ovulație și, prin urmare, este fertilă și ar putea rămâne însărcinată. Utilizează o 

combinație de diferite metode pentru a monitoriza aceste semne (temperatura bazală a 

corpului, mucusul cervical, poziția colului uterin și numărarea zilelor). Dacă metodele sunt 

folosite împreună și corect, ele oferă o modalitate bună de cunoaștere a zilelor în care o 

femeie este fertilă. Pentru a cunoaște folosirea corectă a acestei metode, femeile trebuie să 

urmeze o instruire. Nu este recomandată tinerelor din cauza nivelului de cunoștințe 

solicitat. Când este utilizată corect, poate fi destul de eficientă în prevenirea sarcinii (deși 

mai puțin decât alte metode), dar nu protejează împotriva ITS sau HIV. 

Metoda amenoreei lactaționale (LAM)

Amenoreea lactațională poate fi utilizată în primele șase luni după naștere, dacă femeia își 

alăptează integral copilul. Alăptarea integrală, ceea ce înseamnă că bebelușul primește 

numai lapte matern ori de câte ori îi este foame, poate împiedica ovarele să elibereze un 

ovul pe o perioadă de până la șase luni. Nu protejează împotriva ITS sau HIV. 

Sterilizarea

Sterilizarea reprezintă o intervenție chirurgicală care face aproape imposibil ca un bărbat 

sau o femeie să mai aibă copii. Întrucât aceste operații sunt permanente, sunt 

recomandate doar bărbaților sau femeilor care sunt siguri că nu își mai doresc copii și nu 

tinerilor. Vasectomia sau sterilizarea pentru bărbat este o operație simplă în care 

canalele deferente sunt tăiate și sigilate. După o vasectomie, bărbatul va ejacula în 

continuare, dar sperma nu va conține spermatozoizi. Ligatura trompelor uterine sau 

sterilizarea pentru femeie este o operație în care trompele uterine ale femeii sunt tăiate și 

sigilate. Nu schimbă capacitatea unei femei de a avea rapoarte sexuale sau de a simți 

plăcere sexuală.  
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Scopul 

Examinarea modalității de abordare sau gestionare a problemei contracepției cu partenerii. 

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

•   Să se simte mai confortabil atunci când vorbesc despre contracepție.

•   Să demonstreze abilitatea de a discuta despre contracepție în cadrul jocului de rol. 

Durata

45 de minute 

Materiale necesare

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă. 

Pregătirea 

În funcție de numărul de participanți și de timpul disponibil, alegeți ce scenarii să faceți. 

Înainte de ședință, copiați scenariile și tăiați-le separat. 

Pașii 

1. Împărțiți participanții în grupuri a câte trei sau patru persoane. Apoi rugați-i să deschidă 

caietele lor de lucru  la pagina 92 și cereți ca un participant să citească instrucțiunile. Apoi 

atribuiți fiecărui grup unul din scenarii. Nu este necesar ca să citească scenariile în glas. 

Activitatea 8.5: Discuții despre contracepție 

Fișa de lucru: Discuții despre contracepție 

Instrucțiuni:

În grupurile dvs.:

•   Citiți scenariul.

•   Discutați despre modul de soluționare sau discutați situația.

•   Pregătiți o scenetă de cinci minute pentru a prezenta scenariul și soluția dvs.

•   Toți membrii grupului trebuie să joace un rol. 

•   Aveți la dispoziție 20 de minute pentru aceasta.

Scenariul 1: 

Ești o adolescentă de 15 ani care suferă de crampe dureroase în timpul menstruației. Un lucrător 
medical care a vizitat școala ta săptămâna trecută ți-a spus că utilizarea pilulei contraceptive ar putea 
opri crampele sau le-ar putea face mai puțin dureroase. Vrei să vorbești cu părinții tăi despre începerea 
utilizării pilulei, dar ești îngrijorată că ei ar putea crede că aceasta este o scuză pentru a face sex. 

p. 92 
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2.   Peste 20 de minute, adunați din nou grupurile. Rugați fiecare grup să-și prezinte scenariul.

3.   La sfârșitul fiecărei prezentări, solicitați participanților observatori să adreseze întrebări și să 

comenteze modul de abordare și soluțiile prezentate. Întrebați-i ce strategii a folosit tânărul(a) 

pentru a aduce în discuție sau pentru a discuta despre contracepție. 

4.   După ce au avut loc toate prezentările, adresați următoarele întrebări pentru a iniția o discuție:

 •   Majoritatea tinerilor vor să fie capabili să discute cu părinții lor despre contracepție? Dar cu 

partenerii lor?

 •   De ce este dificil pentru adolescenți să abordeze aceste probleme cu părinții? Dar cu 

partenerii lor?

 •   Ce puteți face pentru a depăși aceste dificultăți?

 •   Credeți că este important să vorbiți despre contracepție cu partenerii dvs. sexuali? De ce?

 •   Când ar trebui să vorbiți despre acest lucru? (Răspuns: Înainte de a începe să faceți sex; 

atunci când nu vă aflați într-o situație sexuală)

 •   Cine este responsabil să pună în discuție acest subiect? (Răspuns: Ambii parteneri sunt 
responsabili). 

 • Care sunt câteva lucruri pe care un tânăr/o tânără sau un cuplu tânăr ar trebui să le ia în 

considerare atunci când decide ce metodă de contracepție să folosească? (Răspuns: stilul 

lor de viață – cât de des întrețin relații sexuale, implicarea partenerului în utilizarea metodei, 

capacitatea de a nu uita să folosească pilula, cât de comodă este utilizarea metodei, cât de 

eficientă este, cât de sigură este, și dacă oferă sau nu protecție împotriva ITS-urilor și HIV).

Accentuați faptul că participanții sunt responsabili să se protejeze, de aceea trebuie să ia toate

măsurile necesare pentru a face acest lucru înainte de a începe să aibă relații sexuale.

Scenariul 2:

Tu și prietena ta faceți sex în mod regulat de câteva săptămâni. Nu ați folosit prezervativul de 

fiecare dată. Ai sperat că ea folosește pilula sau ceva de genul acesta pentru a nu rămâne 

însărcinată. Dar acum îți este brusc frică, pentru că știi că ți-ai asumat un risc mare. Îți dai 

seama că trebuie să vorbești cu ea despre cum vă puteți proteja ambii. 

Scenariul 3:

Câteva dintre prietenele tale au rămas însărcinate. Prietenul tău vrea să facă sex cu tine și crezi 

că și tu ai putea fi pregătită. Cu toate acestea, încă nu ai discutat cu el despre protecție. Îți dai 

seama că voi doi trebuie acum să vorbiți despre protecție, înainte de a face sex. 

Scenariul 4:

Mama ta găsește un prezervativ în buzunarul pantalonilor tăi, în coșul cu rufe murdare. Te sună 

și începe să te întrebe despre activitățile tale sexuale. Știe că ai prietenă, dar nu crede că ar 

trebui să faceți sex. Tu și prietena ta nu faceți sex. Ați decis că nu sunteți pregătiți pentru sex 

până când nu veți avea un loc de muncă. Cu toate acestea, păstrați întotdeauna un prezervativ 

în caz că vă aflați într-o situație neplanificată.
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5. Reamintiți-le participanților că, dacă nu pot vorbi despre sex și protecție cu partenerul lor, 

atunci nu sunt pregătiți să facă sex cu el(ea). 

6. Rugaţi participanţii să facă rezumatul celor învățate din activitate. Adăugați punctul 

următor, dacă nu este menționat. 

• Este necesar și foarte important să discutați despre contracepției cu partenerii

dvs. sexuali pentru a evita sarcinile neplanificate și pentru a vă proteja sănătatea.

• Pentru a vă asigura că sunteți protejați, trebuie să discutați cu partenerul dvs.

despre metodele pe care le veți folosi pentru a vă proteja de sarcină, ITS-uri și HIV

înainte de a începe să faceți sex.

Fraza de legătură

Acum ați învățat despre prevenirea sarcinilor neplanificate, despre cum să vă protejați de ITS-

uri și HIV și ce puteți face dacă aveți o sarcină. În unele situații este necesar să accesați serviciile 

de sănătate sexuală, dar mulți tineri nu sunt familiarizați cu aceste servicii sau s-ar putea să se 

simtă stresați să meargă acolo. Pe parcursul următoarei activități, vom elimina aceste bariere. 
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Scopul 

Eliminarea barierelor în calea accesului la servicii de sănătate reproductivă prin faptul că 

participanții vizitează serviciile și se familiarizarea cu acestea. 

Obiective
La finalul activităţii participanții vor putea:
• Să spună unde se pot adresa pentru servicii de sănătate sexuală și reproductivă 
prietenoase tinerilor.

• Să explice ce s-a întâmplat atunci când au mers să viziteze serviciul și care a 
fost impresia lor despre servicii și prestatori.

• Să se simtă mai comod în ceea ce privește accesarea serviciilor de sănătate 
sexuală și reproductivă. 

Durata

2-2,5 ore 

Materiale necesare

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă. 

Pregătirea 

Înainte de a desfășura această activitate, va fi necesar să identificați ce serviciu de sănătate 

reproductivă sau sexuală vor vizita participanții și să întreprindeți măsurile necesare în ceea ce 

privește vizita la instituția de sănătate respectivă. Instituția trebuie să ofere servicii de sănătate 

sexuală și reproductivă și ar trebui să fie de preferință în apropiere, cât și prietenoase tinerilor 

sau în care să activeze lucrători medicali deschiși față de tineri și nepărtinitori. 

Dacă este posibil, solicitați ca un prestator să vorbească despre un control pelvian cu 

participanții de sex feminin, în timp ce un alt prestator să vorbească despre un control genital 

masculin cu participanții de sex masculin. 

Va fi necesar să desfășurați această activitate mai târziu în cadrul programului, în funcție de 

perioada când instituțiile sunt disponibile să primească grupul dvs. 

Pașii 
1. Spuneți-le participanților că următoarea activitate ține de accesul la servicii de sănătate 

sexuală și reproductivă. Întrebați-i: Care sunt drepturile dvs. în ceea ce privește serviciile 

de sănătate? Asigurați-vă că sunt menționate următoarele drepturi: 

• Dreptul la asistenţă medicală;

• Dreptul la respect;

• Dreptul la demnitate;

• Dreptul la confidențialitate – informațiile cu privire la sănătatea lor ar trebui să rămână 

confidențială;

• Dreptul la informații; 

2. Spuneți-le că vor merge să viziteze [Denumirea instituției] pentru a vedea ce servicii de 

sănătate sexuală și reproductivă se oferă și cum arată instituția. Explicați-le ce se va 

întâmpla în timpul vizitei, în conformitate cu ceea ce ați stabilit cu instituția. 

3.  Spuneți-le că, în timp ce se vor află în instituție, va fi necesar să adune câteva informații 

despre aceasta. 

Activitatea 8.6: Serviciul safari pentru tineri 
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Informații 

generale 

despre 

serviciu 

Servicii de 

sănătate 

sexuală și 

reproductivă 

(SSR) oferite 

Accesibilitate și 

disponibilitate 

Confidențialitate Elemente 

prietenoase 

tinerilor 

Bariere pentru 

tineri 

• Denumirea 

și adresa

• Amplasarea 

serviciului 

• Numărul 
de 
telefon 

• Cine 

activează 

în cadrul 

serviciului? 

• Ce servici i  

de SSR se 

oferă? 

Printre 

acestea se 

numără 

consil ierea, 

examinările 

f izice, 

tratamentele 

și  căile de 

referire. 

• Toate 

servici i le 

se găsesc 

întrun 

singur loc? 

• Orarul de 

lucru 

• Este necesar 

să se facă o 

programare? 

• Este ușor de 

accesat de 

către tineri? 

Cum ați 

ajunge acolo?

• Este contra 

cost? Dacă da, 

sunteți capabili 

să achitați?

• Sunt 

binevoitori și 

dispuși să 

răspundă la 

întrebări? Cum 

au răspuns la 

întrebările 

dvs.?

• Sunt 

nepărtinitori? 

• Aveți opțiunea 

de a rămâne 

anonimi? 

• Se cere 

acordul 

părinților? 

•  Comunicarea 

informațiilor – 

cine va avea 

acces la 

informațiile 

dvs.?

• Confidențialitatea 

– ce înseamnă 

aceasta? 

• Enumerați 

ceea ce fac 

pentru ca 

serviciile lor 

să fie 

prietenoase 

și atractive 

pentru tineri. 

Ce servicii 

speciale 

oferă 

tinerilor? 

Includeți 

orice aspect 

al serviciilor 

care vă 

impresionează 

în calitate de 

tânăr. 

• Enumerați 

orice lucru 

care ar 

reprezenta 

o barieră în 

calea 

utilizării 

serviciului 

sau pe care 

credeți că 

alți tineri lar 

considera o 

barieră. 

Fișa de lucru: Serviciul safari pentru adolescenți 
p. 93 

Rugați participanții să deschidă caietele lor de lucru la pagina 93  și să treacă în revistă informațiile 

pe care trebuie să le obțină. Apoi răspundeți la orice întrebare pe care o au despre vizită. 

4.   După ce vă întoarceți din vizita de la instituție, rugați participanții să își împărtășească experiențele 

și concluziile. Citiți întrebările de la pagina 93 din caietul lor de lucru și primiți răspunsurile lor. 
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5. Folosiți următoarele întrebări pentru a încuraja discuția:

•   Cum v-ați simțit când ați mers într-o instituție care oferă servicii de sănătate sexuală și 
reproductivă? 

•   Instituțiile erau prietenoase tinerilor? De ce sau de ce nu?

•   Cât de diferită a fost experiența fetelor de cea a băieților?

•   Dacă ați avea vreodată nevoie de tratament pentru ITS-uri sau contraceptive, v-ați adresa 

la această instituție? De ce sau de ce nu?

•   Ați recomanda această instituție altor tineri? De ce sau de ce nu?

6. Întrebați participanții care sunt principalele lucruri pe care le-au învățat pe parcursul acestei 

activități. Adăugați oricare dintre următoarele mesaje-cheie: 

• Aveți dreptul la respect și la intimitate (confidențialitate) atunci când solicitați
asistență medicală.

• Dacă aveți nevoie de contracepție, testare și tratament împotriva HIV sau ITS-uri,

de îngrijire prenatală sau de alte servicii sau informații privind sănătatea sexuală și

reproductivă, mergeți la un centru de sănătate.

• Unele servicii sunt concepute pentru a fi prietenoase tinerilor.

• Unele servicii sunt gratuite sau la un preț redus pentru tineri.
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NOTE FINALE PRIVIND UNITATEA 8
O sarcină neplanificată este doar una dintre consecințele actului sexual neprotejat. Aceasta duce la o 

serie de probleme și dificultăți atât pentru adolescenți, cât și pentru familiile lor. Înainte de a întreține 

acte sexuale, tinerii trebuie să se gândească la posibilele consecințe, să știe cum se pot proteja, să 

discute despre protecție cu partenerii lor și să obțină metodele pe care decid să le folosească. Este 

important să își asume responsabilitatea și să nu se expună riscului unor contacte sexuale neprotejate. 

Abstinența, actul sexual fără penetrare, prezervativele masculine și feminine sunt cele mai potrivite 

metode, deoarece protejează atât împotriva sarcinii, cât și a ITS-urilor, inclusiv a HIV. Aceste metode pot 

fi combinate cu alte metode de contracepție, cum ar fi pilula sau injecțiile, pentru o protecție 

suplimentară împotriva sarcinii. 
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Scopul 

Reflectarea asupra unității și a ceea ce au învățat; planificarea modului în care vor folosi ceea ce 

au învățat prin asumarea unui angajament legat de comportamentul lor sexual și de sarcina 

neplanificată. 

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

•   Să explice ce au învățat în cadrul unității.

•   Să descrie modul în care cred că își vor schimba comportamentul în baza celor învățate. 

Durata

20 de minute 

Materiale necesare

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă. 

Pregătirea 

Găsiți foaia de flipchart pe care ați pregătit-o pentru sfârșitul primei unități sau pregătiți una 

nouă, scriind cele trei întrebări de la pasul 1 pe o foaie de flipchart. 

Notă pentru facilitator: Începeți cu pașii 1 și 2 atât pentru grupurile cu un grad înalt de

alfabetizare, cât și pentru cele slab alfabetizate. Apoi urmați instrucțiunile pentru fiecare grup.

Pașii 
1. Spuneți participanților că acesta este sfârșitul primei unități cu privire la sarcină. Afișați 
foaia de flipchart pe care ați pregătit-o acolo unde toți participanții o poate vedea. Împărțiți 
participanții în grupuri de 10-12 persoane și spuneți-le să se așeze în cerc. Spuneți-le că 
fiecare persoană trebuie să împărtășească informația, pe rând, de-a lungul cercului. Ei 
trebuie să răspundă la următoarele întrebări:

•   Care este cel mai important lucru pe care l-ați învățat din această unitate? 

•   De ce acest lucru este important pentru dvs.?

•   Cum vă va influența comportamentul?

2. Peste aproximativ zece minute, atrageți-le atenția spre fața clasei și rugați fiecare grup să 
raporteze discuția pe care a avut-o. 

Pentru grupurile cu nivel ridicat de alfabetizare:

3.   Rugaţi participanţii să deschidă caietele lor de lucru la pagina 94  și să completeze fișa. 

Activitatea 8.7: Discuție și asumarea de angajamente 
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Fișa de lucru: Ce am învățat despre sarcină
Răspundeți la următoarele întrebări, folosind ceea ce ați învățat în cadrul acestei

unități și informațiile pe care le-ați discutat:

1.   Care este cel mai important lucru pe care l-ați învățat în cadrul acestei unități? 

2.   De ce această informație este importantă pentru dvs.? 

3.   Cum vă va influența comportamentul? 

4.   Scrieți un angajament sau o promisiune pentru dvs. în legătură cu comportamentul lor 

sexual și cu sarcina neplanificată. Nu vi se va cere să împărtășiți acest lucru cu grupul. 

p. 94 

Pentru grupurile cu un nivel scăzut de alfabetizare:

3.   Rugaţi participanţii să închidă ochii și să își facă o promisiune cu privire la modul în care își 

vor schimba comportamentul în baza celor învățate despre sarcina neplanificată. 
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Scopul și obiectivele
Scopul acestei unități este de a ajuta participanții să înțeleagă informațiile despre infecțiile cu transmitere 

sexuală (ITS-uri) și HIV. În această unitate se combat miturile și se prezintă informațiile despre modul de 

transmitere a ITS-urilor și HIV, semnele și simptomele acestora, cât și posibilele consecințe. De asemenea, se 

sporește înțelegerea modului în care HIV atacă organismul și provoacă SIDA, a motivelor de ce toată lumea ar 

trebui să se testeze la HIV și beneficiile tratamentului antiretroviral (ART), în cazul în care se depistează HIV. În 

cadrul unității se pune și accentul pe cum să trăiești cu HIV, iar particioanții sunt provocați să înțeleagă și să 

reducă stigmatizarea și discriminarea în general, precum și stigmatizarea și discriminarea asociate cu HIV.  

Până la încheierea acestei unități, participanții trebuie să fie capabili: 

• Să își exprime dorința de a se proteja de ITS-uri și HIV

• Să explice informațiile de bază despre infecțiile cu transmitere sexuală și HIV  

• Să corecteze informațiile greșite cu privire la transmiterea și prevenirea ITS-urilor și HIV

• Să ofere o explicație de bază a modului în care HIV atacă organismul  

• Să îi convingă pe ceilalți că este mai bine să se testeze la HIV și să își cunoască statutul decât să nu o facă.

• Să descrie importanța tratamentului pentru persoanele care trăiesc cu HIV

• Să explice cum este să trăiești cu HIV și SIDA  

• Să descrie cum se simt când sunt stigmatizați  

• Să enumere cel puțin două lucruri pe care le pot face pentru a combate stigmatizarea legată de HIV   

UNITATEA 9: INFECȚIILE CU TRANSMITERE 
SEXUALĂ ȘI HIV 

Activități Durata

Încălzirea: mesaje din partea tinerilor HIV pozitivi 20 de minute 

Mituri și adevăruri despre ITS-uri 75 de minute 

Cât de mult cunoașteți despre HIV? 50 de minute 

Cum HIV produce boala 60 de minute 

E bine să cunoști sau nu statutul tău HIV 60 de minute 

Cum să le spui partenerilor 60 de minute 

Tratamentul pentru HIV 45 de minute 

Cum să trăiești cu HIV! 60 de minute 

Înțelegerea și combaterea stigmatizării, partea 1 30 de minute 

Înțelegerea și combaterea stigmatizării, partea 2 60 de minute 

Discuţie şi asumarea de angajamente 20 de minute 

9 ore
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Scopul 

Motivarea participanților care nu trăiesc cu HIV să se protejeze, în special împotriva HIV și a 

sarcinii; sprijinirea participanților HIV pozitivi să simtă că vocea lor este ascultată. 

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea să discute despre cel puțin două lucruri pe care 

tinerii care trăiesc cu HIV doresc să le știe. 

Durata

20 de minute 

Materiale necesare 

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă. 

Pregătirea 

Citiți citatele și identificați punctele-cheie ale fiecăruia. 

Pașii 

1. Rugaţi participanţii să deschidă caietele lor de lucru la pagina 97 . Spuneți-le că unii tineri 

care trăiesc cu HIV au fost întrebați ce ar vrea să le spună altor tineri. Iată câteva dintre 

răspunsurile lor. Istoriile sunt reale, însă numele lor au fost schimbate. 

2. Rugați un voluntar să citească primul mesaj. Apoi adresați următoarele întrebări:

•   Ce vrea [Stella] să înțelegeți? 

•   Ce vă sugerează să faceți? De ce? 

Activitatea 9.1: mesaje din partea tinerilor HIV pozitivi

Informații pentru facilitator și participanți: ce vreau să vă spun

Mesaje din partea tinerilor care trăiesc cu HIV

Instrucţiuni: Unii tineri care trăiesc cu HIV au fost întrebați ce ar vrea să le spună altor tineri. 

Iată câteva dintre răspunsurile lor. Citiți ce au avut de spus și reflectați asupra acestora. 

Johnson, 20 de ani, spune: 

Tinerii se tem mai mult de sarcină decât de virus. Ar trebui să vă concentrați pe evitarea atât 

a sarcinii, cât și a virusului. Avem tendința de a crede că, dacă suntem cu un prieten sau o 

prietenă timp de trei luni, atunci suntem un cuplu și nu este nevoie să folosim prezervativul. 

Între timp, celălalt ne înșeală. Uitându-ne și la unii oameni maturi, aceștia se infectează cu 

HIV pentru că unul este fidel, însă celălalt nu. Trebuie să aveți grijă de voi, prieteni, și să 

folosești prezervativul tot timpul... Dacă nu sunt infectați cu HIV, fiți serioși! Păstrează-ți 

statutul – nu luați virusul! 

p. 97 
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3. Urmați aceeași procedură pentru restul citatelor, pe rând, până când le citiți pe toate. 

4. Adresați participanților următoarele întrebări: Al cui mesaj v-a atras atenția? De ce? 

5. Rugaţi participanţii să facă rezumatul principalelor puncte pe care le-au înțeles în cadrul 

acestei activități. Adăugați oricare dintre următoarele mesaje-cheie pe care nu le-au 

menționat.

• Cel mai bunmodde anu trece prin stigmatizare și respingere din partea semenilor

tăi este să nu te infectezi cuHIV.

• Dacă sunteți HIVpozitiv, aveți încă un viitor – nu este sfârșitul lumii. Dar dacănu

sunteți infectat cuHIV, faceți tot ce este nevoie pentru anu va infecta.

• Trebuie să vă concentrați pe evitarea atât a sarcinii, cât și aHIV, nu doar a sarcinii.

• Dacă ți se oferă bani sau telefoanemobile, nu face sex fără prezervativ pentru cineva

și nuuita de propria ta viață.

• Nu răniți persoanele care auHIV.

Stella, 25 de ani, știe că are HIV încă de când era la gimnaziu. Ea spune: 

Oamenii vor spune că este normal să ai HIV pentru că ai opțiuni. Dar nu este normal să 
trăiești cu HIV. Nu te mai poți distra ca înainte, adică să faci sex normal și să dai nașterea 
unui copil fără frică. Mereu îți este frică de moarte, chiar dacă toți vom muri. Iar dacă nu ești 
într-o relație, nu o vei găsi pe cea adevărată. HIV este legat de foarte multă stigmatizare și 
discriminare. Cel mai bun mod de a nu trece prin stigmatizare și respingere din partea 
semenilor tăi este să nu te infectezi cu HIV. Folosiți mereu prezervativul și faceți un test de 
depistare împreună cu partenerul (partenera) voastră dacă sunteți serioși. Fetelor, nu lăsați 
totul în seama bărbatului – trebuie să spuneți și voi: „Hai să folosim prezervativul”. Protejați-
vă, tinerilor! 

Dacă sunteți HIV pozitiv, trăiți-vă viața și profitați din plin de ea. Aveți un viitor. Nu este 
sfârșitul lumii. HIV este un virus care poate fi gestionat. Medicamentele ARV (antiretrovirale) 
sunt disponibile în spitalele de stat și există servicii mobile în zonele rurale. 

Justine, o studentă la universitate în vârstă de 23 de ani, spune: 

Fetele tinere ca mine vin de la sate la universitate și dintr-o dată, știți, nu mai sunt alături de
rudele lor. Și există o presiune enormă din partea semenilor – vezi cum trăiesc ceilalți –
acesta are asta și aia – haine de la Foschini, telefoane mobile. E o capcană în care este ușor
de căzut. Sunt multe sarcini și unele fete recurg la întreruperi de sarcină nesigure. Sau,
ajung ca mine să fie însărcinate și HIV pozitive. Să nu credeți că nu vi se poate întâmpla și
vouă, așa cum am crezut și eu. Vă spun – asta este ceea ce duce la HIV – tentația, mai ales
banii. Fetelor, sper că mă veți asculta și mă veți înțelege: Dacă auziți de bani sau de telefoane
mobile, vă rog, să nu uitați de viața voastră.

Max are 13 ani. El spune: 

Nu uitați că există copii care se nasc cu HIV. Când cântați piese precum „AIDS is a Killer”, 

[„SIDA omoară”], ne doare. Gândiți-vă cum ne simțim. Nu-i răniți pe cei care au virusul! 
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Scopul 

Obținerea de cunoștințe despre modul de transmitere și prevenire a ITS-urilor, discutarea 

efectelor și consecințelor ITS-urilor, corectarea informațiilor greșite și discutarea a ceea ce 

trebuie să faceți în cazul în care aveți o ITS. 

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

•  Să explice ce este o ITS și modul de transmitere a acestora.

•  Să numească cel puțin patru ITS-uri.

•  Să enumere cel puțin trei semne sau simptome ale unei ITS

•  Să explice legătura dintre ITS-urile netratate și HIV.

•  Să enumere cel puțin o posibilă consecință a unei ITS netratate. 

•  Să descrie ce ar trebui să facă o persoană în cazul în care crede că are o 
ITS. 

Durata

75 de minute 

Materiale necesare 

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă, opțional: player 

muzical și înregistrarea piesei „Private Party”, [„Petrecerea privată”] 

Pregătirea 

• Pregătiți trei semne marcate cu „Adevărat”, „Fals” și „Nu știu” și afișați-le în diferite locuri 

din sală unde participanții vor putea sta.

• Aflați unde persoanele se pot testa și trata de ITS-uri în comunitatea dvs. și identificați 

orice loc care oferă servicii prietenoase tinerilor. 

• Dacă intenționați să folosiți cântecul „Private Party”, ascultați-l în prealabil și 

familiarizațivă cu versurile. Versurile se află la sfârșitul planului sesiunii din acest ghid și 

într-o anexă din caietul de lucru al participantului. 

Pașii 

1.  Opțional: Dacă aveți acces la piesa „Private Party” (disponibil pe http://www. 

safeguardyoungpeople.org/music/) și o puteți asculta împreună cu participanții, începeți 

activitatea cu această piesă. Rugați participanții să asculte cu atenție cuvintele piesei și să 

încerce să își dea seama despre ce este vorba. Apoi adresați-le următoarele întrebări:

•  Despre ce este piesa? 

•  Cine nu este invitat? 

•  Cine este lăudărosul? 

•  Care sunt principalele mesaje ale piesei? 

2.  Scrieți „ITS” în partea de sus a foii de flipchart. Întrebați participanții:

•  Ce înseamnă acronimul STI? Scrieți răspunsurile lor pe foaie de flipchart.

•     Cum te infectezi de o ITS? (Răspuns: prin contact sexual neprotejat.) 

Activitatea 9.2: Mituri și adevăruri despre infecțiile cu transmitere sexuală 
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•    Explicați că ITS-urile se transmit, de obicei, prin sex neprotejat, dar unele pot fi transmise 

doar prin contactul piele pe piele (de exemplu, herpesul și negii genitali (HPV). 

3.   Rugați grupul să facă un brainstorming asupra următoarelor aspecte și să enumere 
răspunsurile pe foaia de flipchart:

•    ITS-urile pe care le cunosc

•    Orice alte denumire pentru acele infecții (jargon)

 În cazul în care lipsește oricare dintre următoarele, adăugați-le: gonoreea, chlamydia, sifilis, 

herpes, negi genitali sau papilomavirusul uman, hepatita B, păduchi pubieni și scabie.   

 Este de remarcat, că acestea sunt cele mai frecvente ITS-uri. 

4.   Indicați la semnele pe care este scris „Adevărat”, „Fals”, „Nu știu/nu sunt sigur” pe care le-ați 

afișat în sală. Rugați participanții să se ridice în picioare și explicați-le că veți citi o afirmație și 

că ei trebuie să se deplaseze spre semnul care arată ce cred despre fiecare afirmație – dacă ei 

cred că este adevărată, se vor deplasa spre semnul "Adevărat" și așa mai departe. 

5.   Citiți prima afirmație de mai jos și dați-le timp participanților să se miște. Întrebați fiecare 

grup de ce se află sub acel semn. Apoi oferiți-le răspunsul corect și completați explicațiile sau 

informațiile oferite de participanți, după caz. Folosiți răspunsurile facilitatorului: ITS – 

Adevărat sau Fals, de mai jos, drept ghid pentru răspunsuri. Oferiți-le explicații și informații 

suplimentare pe măsură ce parcurgeți răspunsurile. 

 Afirmaţiile Adevărat sau Fals

•   Nu vă veți infecta de o ITS dacă faceți doar sex oral. 

•   Doar persoanele care au mulți parteneri sexuali se infectează de ITS-uri.

•   Te poți îmbolnăvi de o ITS de pe un scaun de toaletă.

•   Multe ITS-uri pot fi transmise bebelușilor în timpul sarcinii sau la naștere. 

•   Puteți avea o ITS chiar dacă nu prezentați niciun semn sau simptom 

•   Unele semne ale ITS-urilor la nivelul organelor genitale sau în jurul acestora sunt răni sau 

umflături neobișnuite, mâncărimi, dureri, dureri la urinare, mirosuri urât mirositoare și/sau 

o secreție neobișnuită. 

•   Femeile prezintă semne și simptome mai evidente ale ITS-urilor decât bărbații. 

•   ITS-urile cauzate de viruși nu pot fi vindecate. 

•   Eliminarea urinei după sex vă protejează de ITS-uri.

•   Dacă aveți o ITS, sunteți expuși unui risc mai mare de vă infecta de HIV și de a transmite 

HIV partenerilor dvs. 

•   ITS-urile nu pot duce la cancer. 

•   ITS-urile care nu sunt tratate pot duce la probleme legate de concepere a sarcinii. 

6.   Citiți a doua afirmație și repetați același proces. Continuați pentru toate afirmațiile.

7.   Întrebați participanții ce alte lucruri au auzit despre ITS și care cred că ar putea fi greșite. 

Discutați-le, inclusiv discutați orice alte întrebări sau comentarii pe care le au.

8.   Întrebați participanții: Ce trebuie să facă persoanele care cred că ar putea avea o ITS?

 Asigurați-vă că pe parcursul discuției sunt menționate următoarele puncte-cheie:

•   Mergeți la un spital și testați-vă cât mai curând posibil 

•   Dacă aveți o ITS, spuneți-le tuturor partenerilor dvs. sexuali să se testeze

•   Administrați toate medicamentele prescrise chiar dacă vă simțiți mai bine

•   Mergeți la o consultație repetată la spital pentru a vă asigura că infecția a dispărut

•   Folosiți prezervativul de fiecare dată când faceți sex

•   Dacă aveți ITS care nu poate fi tratată, spuneți-le tuturor partenerilor dvs. sexuali de viitor 

despre aceasta înainte de a face sex cu ei.  
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9. Întrebați-i: 

•     Dacă credeți că ați putea avea o ITS sau pur și simplu vrei să faceți un control pentru a fi sigur, 

unde puteți merge? 

•     Care dintre acele servicii sunt prietenoase tinerilor? 

10. Întrebați participanții dacă au careva întrebări, comentarii sau îngrijorări și răspundeți la ele. 

Spuneți-le că la paginile 99-101 din caietele lor de lucru sunt informații despre ITS-uri. Le pot citi 

atunci când au timp. 

11. Rugaţi participanţii să facă rezumatul celor învățate din activitate. Adăugați oricare dintre 

următoarele puncte care nu sunt menționate. 

• Oricine poate contracta o ITS dacă are contacte sexuale neprotejate

• ITS-urile se răspândesc prin contactul sexual neprotejat, inclusiv prin sex oral și anal.

Unele, cumar fi herpesul și negii genitali, se pot transmite prin contactul piele la

piele.

• Ambii parteneri trebuie să fie tratați la un spital pentru a se asigura cănuexistă nicio

șansăde reinfectare.

• Abstinența sauprezervativul folosit corect de fiecare dată când faceți sex reprezintă

unicelemodalități de apreveni transmiterea ITS-urilor.

• Multe ITS-uri pot fi tratate, însănu și cele cauzate de viruși, cumar fi herpesul, negii

genitali și HIV.

• Există vaccinuri care văprotejează împotrivahepatitei B și a negilor genitali.

Fraza de legătură 

ITS-urile apar pentru că oamenii continuă să întrețină activități sexuale neprotejate. 

Acestea sunt frecvente în rândul adolescenților. Dacă o persoană bănuiește că ar putea 

avea o ITS, ar trebui să administreze un tratament, în loc să ignore acest lucru. O persoană 

cu o ITS prezintă un risc mai mare de a se infecta cu HIV și de a transmite HIV altor 

persoane. 

Chiar dacă vă puteți simți speriat, jenat sau nervos să mergeți la un spital, acesta este cel 

mai bun lucru pe care îl puteți face pentru a vă asigura că sunteți tratat corespunzător. 

Dacă administrați tratamentul medical cu întârziere, ITS-urile se agravează. Tratamentul 

de sine stătător, medicina tradițională și rugăciunile nu sunt soluții eficiente. Acum că știți 

câteva dintre informațiile de bază despre ITS-uri, haideți să aflăm mai multe despre o 

infecție care se transmite de obicei pe cale sexuală – HIV. 
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Afirmații Răspuns

1. Nu vă veți infecta de o ITS

dacă faceți doar sex oral.

Fals: ITS-urile pot fi transmise prin sex oral. De exemplu, 

puteți lua gonoree în gât. Herpesul și sifilisul pot fi, de 

asemenea, transmise prin sex oral. 

2. Doarpersoanele care au

mulți parteneri sexuali se

infecteazăde ITS-uri.

Fals: Orice persoană care întreține contacte sexuale neprotejate 

poate contracta o ITS, chiar dacă aveți un singur partener. 

3. Nu vă puteți infecta

de ITS-uri de pe

scaunul de toaletă.

Adevărat: Germenii care cauzează ITS-urile nu pot trăi în 

aer liber sau în afara corpului uman, de aceea nu puteți lua 

o ITS de pe un scaun de toaletă. 

4.Multe ITS-uri pot fi

transmise bebelușilor

în timpul sarcinii sau

la naștere.

Adevărat: Multe ITS-uri, inclusiv gonoreea, chlamydia, 

sifilisul, herpesul, HIV și hepatita B și C, pot fi transmise la 

copil în timpul sarcinii sau la naștere. (Papilomavirusul 

uman (HPV) și chancroidul nu se transmit copiilor în timpul 

sarcinii sau la naștere). 

5. Puteți avea o ITS chiar

dacă nu prezentați niciun

semn sau simptom.

Adevărat: În mai mult de jumătate din cazuri, o persoană care are o ITS 

nu prezintă semne sau simptome pe care să le observe. Deoarece multe 

persoane nu au semne sau simptome care să fie vizibile, un simplu control 

vizual al organelor genitale nu vă va spune dacă persoanele au sau nu o 

ITS. Cu toate acestea, unele persoane vor avea semne de ITS-uri pe care le 

puteți vedea, cum ar fi răni sau negi. 

6.  Unele semne frecvente ale
ITS-urilor la nivelul
organelor genitale sau în
jurul acestora sunt răni
sau umflături neobișnuite,
mâncărimi, dureri, dureri
la urinare,mirosuri urât
mirositoare și/ sau o
secreție neobișnuită.

Adevărat: Acestea sunt cele mai frecvente semne ale unei ITS.

7. Femeile prezintă

semne și simptome

mai evidente ale ITS-

urilor decât bărbații.

Fals: Femeile sunt mai predispuse decât bărbații să nu aibă 

semne sau simptome vizibile. Ele pot avea semne care se află 

în interiorul vaginului sau pot să nu aibă niciun semn. 

8. ITS-urile cauzate de viruși

nu pot fi vindecate.

Adevărat: ITS-urile provocate de virusuri (herpes, negi 

genitali (HPV), hepatita B și HIV) nu pot fi tratate. Cele cauzate 

de bacterii (gonoree, chlamydia și sifilis) sau de paraziți 

(păduchi pubieni și scabie) pot fi vindecate. 

9. Eliminareaurineidupăsex

văprotejeazădeITS-uri.

Fals: În timpul actului sexual, bacteriile și virușii care provoacă 

ITS-urile pătrund foarte repede în organism. Deși acestea nu 

sunt eliminate prin urină, urinarea poate ajuta la protejarea 

femeilor împotriva infecțiilor tractului urinar. 

Răspunsurile facilitatorului: ITS-uri – adevărat sau fals 
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10. Dacăaveți o ITS, sunteți

expușiunui riscmai

maredevă infectade

HIVși dea transmite

HIVpartenerilordvs.

Adevărat: Dacă aveți o ITS, pielea sau membranele mucoase 

ale organelor genitale pot avea o rană sau pot fi inflamate, 

ceea ce facilitează pătrunderea HIV în organism. Dacă aveți o 

ITS și HIV, este mai probabil să transmiteți virusul atunci când 

faceți sex. În plus, dacă aveți o ITS, înseamnă că nu folosiți 

corect prezervativul de fiecare dată când faceți sex. 

11. ITS-urile nu pot

duce la cancer.

Fals: Unele ITS-uri pot duce la cancer. Anumite tipuri de negi genitali (HPV) 

duc la cancer de col uterin. Hepatita B poate duce la cancer de ficat. 

12. ITS-urile care nu

sunt tratate pot

duce la probleme

legate de concepere

a sarcinii

Adevărat: ITS-urile netratate pot provoca infecții la nivelul 

tractului reproductiv superior atât la bărbați, cât și la femei. 

Aceste infecții pot provoca cicatrici care blochează canalul 

deferent (căile spermatice) la bărbați și trompele uterine la 

femei. De asemenea, ar putea crește riscul de sarcini ectopice 

tubare (când ovulul fertilizat se fixează de trompa uterină). 
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Informații pentru facilitator

Versurile piesei „Private party”, [„Petrecerea privată”]

Refren
It’s a private party 
You’re not invited here 
It’s a private party party ee
 
Knock, knock, let me in 
I want in, gotta get in 
But who’s there? 
I’m chlamydia, 
I like to live in your private interior 
I’m an STI, a bacteria, 
And I came with my friends gonorrhoea, 
syphilis, herpes and Tricky Mona 
We like to party till you feel us 
You gon’ feel us 
We gon’ itch and swell 
But with Bouncer that won’t go well 
We don’t like him, he’s a killjoy 
We like girls and boys without knowledge, 
We can easily infect them 
If they do not use protection 
And do not get this message 
Then we have the right passage.
Refren
They came wanting to get some
I said get out of here 
I am the rubber man 
Not afraid of anything 
People want to have fun 
No gonorrhea, no chlamydia 
No unintended pregnancies 
Plus you’ve got violent tendencies 
Last time you were here 
Caused confusion and fear 
The good doctor got you cleared 
Close call I shed a tear But NO NO not this 
time
GET OUT OF HERE!! 
Refren
Back to the basics 
Time to make a choice, red/ blue pill like 
we in 
the Matrix 
Back to the basics 
When it comes to the bae-sex, it’s only 
right I 
use the latex 
Latex- rubber suit, super hero, im about to 
save the world 
Latex- with her rubber suit yeah, she got 
her 
own, she’s my favourite girl 
So I’ma protect her from the dangerous 
Bun in the oven or the cancerous 
But in case one of them sneaks in 
Don’t trip, don’t be freakin’, 
You admit it, you can treat it 
You admit it, you can treat it 
But stay away from the traditional 
When you go out there for medicinal...Help!
Refren

Refren
E o petrecere privată. 
Nu ești invitat aici. 
E o petrecere privată. 

Cioc, cioc, lasă-mă să intru
Vreau să intru, trebuie să intru 
Dar cine e acolo?
Sunt chlamydia,
îmi place să trăiesc în corpul tău 
Sunt o ITS, o bacterie, 
Și am venit cu prietenii mei 
gonoreea, sifilisul,
herpesul și trichomoniaza 
Ne place să ne distrăm până când ne 
vei simți 
Ne vei simți 
Îți vom provoca mâncărimi și
umflături 
Însă asta nu funcționează dacă este
protecție
Nu ne place protecția, omoară
plăcerea 
Ne plac fetele și băieții fără
cunoștințe, 
Îi putem infecta cu ușurință 
Dacă nu folosesc protecție 
Și nu primesc acest mesaj 
Atunci avem cale liberă.
Refren
Au venit să facă rost de ceva 
Am spus să plece de aici 
Eu sunt omul de cauciuc
Nu mă tem de nimic 
Oamenii vor să se distreze 
Fără gonoree, fără chlamydia 
Fără sarcini neplanificate 
Plus că ai tendințe violente
Ultima dată când ai fost aici 
Ai provocat neînțelegere și frică 
Medicul te-a scos de aici
Cât pe ce să lăcrimez Dar NU, NU, nu 
și de data asta 
DISPARI!!!
Refren
Înapoi la lucrurile de bază 
E timpul să faci o alegere, pilula 
roșie/ albastră ca în filmul Matrix 
Înapoi la lucrurile de bază 
Când vorbim despre sex, e corect să 
folosesc prezervativul din latex 
Latex, super erou, sunt gata să salvez 
lumea Prezervativul din latex
Da, are un prezervativul cu ea, e fata 
mea preferată
Așa că o voi proteja de o sarcină sau
de cancer 
Dar în caz că ceva eșuează 
Nu te supăra, nu te speria.
Recunoaște, poți să o tratezi 
Recunoaște, poți să o tratezi 
Însă nu folosi metodele tradiționale 
Atunci când te adresezi pentru
medicamente...Ajutor!
Refren
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Informații pentru facilitator și participanți: informații de bază
despre ITS-uri

Informaţii de bază

Cum se răspândesc ITS-urile: ITS-urile se răspândesc în mare parte prin sex 
vaginal sau anal neprotejat. Unele se pot transmite prin sex oral, cum ar fi 
herpesul, negii genitali și gonoreea. Unele ITS-uri, cum ar fi herpesul și negii 
genitali (HPV), se pot răspândi prin contactul piele la piele al organelor genitale. 
Unele ITS-uri, precum gonoreea, chlamydia, sifilisul, herpesul, HIV și hepatita B și 
C, pot fi transmise copilului în timpul sarcinii sau la naștere. ITS-urile se transmit 
mai ușor de la bărbați la femei decât invers (din cauza anatomiei femeii). 

Tipuri de ITS-uri: ITS-urile sunt cauzate de bacterii, virusuri și paraziți. Cele mai 
frecvente ITS-uri cauzate de bacterii sunt: gonoreea, chlamydia, chancroidul și 
sifilisul. Acestea pot fi vindecate. Cele mai frecvente ITS-uri cauzate de virusuri 
sunt: papilomavirus uman (HPV) sau negii genitali, herpesul, hepatita B și C și HIV. 
Acestea nu pot fi vindecate, dar majoritatea pot fi tratate. Cele mai frecvente ITS-
uri cauzate de paraziți sunt: tricomonaza, scabia și păduchii pubieni. Acestea pot fi 
vindecate. 

Semnele și simptomele ITS-urilor: În mai mult de jumătate din cazuri, ITS-urile nu 
prezintă niciun semn sau simptom vizibil. Cele mai frecvente semne și simptome 
ale ITS-urilor la nivelul organelor genitale sau în jurul acestora sunt: ulcerație, răni 
sau umflături neobișnuite, mâncărimi, durere, durere la urinare, mirosuri urât 
mirositoare și/sau o secreție neobișnuită. Femeile prezintă mai puține semne și 
simptome vizibile decât bărbații. Din motiv că ITS-urile nu prezintă deseori semne 
și simptome, multe persoane nu știu că sunt infectați. De aceea, dacă ați avut 
contacte sexuale neprotejate, este posibil să aveți o ITS și să nu știți acest lucru.

ITS-uri și HIV: ITS-urile care provoacă răni (cum ar fi chancroidul, sifilisul și 
herpesul) sau piele inflamată sau iritată favorizează transmiterea HIV. Atunci când 
o persoană are HIV și o ITS, există o probabilitate mai mare ca să transmită virusul 
partenerilor săi sexuali. 

Consecinţele ITS-urilor netratate: Să ai o ITS poate fi iritant, incomod și foarte 
jenant. Din cauza rușinii și a jenei, unele persoane nu se testează și nu recurg la 
tratament, dar speră că ITS va dispărea de la sine. Acest lucru poate duce la 
probleme grave. Atunci când ITS-urile nu sunt tratate la timp, acestea pot cauza 
probleme precum infecții grave ale sistemului reproductiv (BIP – boală inflamatorie 
pelviană la femei, inflamarea testiculelor la bărbați), infertilitate (imposibilitatea de 
a rămâne însărcinată), cancer de col uterin (de la HPV), cancer de ficat (de la 
hepatita B și C), afecțiuni grave ale sistemului nervos și cardiovascular (de la sifilis) 
și chiar deces (de la sifilis și HIV). 

p. 98 
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Negii genitali (HPV) și cancerul de col uterin: Virusul care provoacă negii genitali 
(HPV) reprezintă o cauză importantă a cancerului de col uterin la femei. La moment, 
există vaccin împotriva negilor genitali, de aceea toate tinerele ar trebui să se 
vaccineze împotriva negilor genitali, dacă este posibil. Femeile care nu au fost 
vaccinate pot face un test, numit testul Papanicolau sau testul cu acid acetic, pentru a 
depista leziuni precanceroase sau alte semne ale cancerului de col uterin. Toate fe

Prevenirea ITS-urilor: Abstinența sau abținerea de la contacte sexuale este cel mai 
sigur mod de a evita infectarea cu ITS-uri. Pentru cei care întrețin contacte sexuale, 
singura modalitate de a reduce probabilitatea de a contracta o ITS este folosirea 
corectă a prezervativelor masculine sau feminine de fiecare dată când au contacte 
sexuale. Pe lângă vaccinul împotriva negilor genitali (papilomavirusul uman), există 
un vaccin împotriva hepatitei B. 

Candidoza: Candidoza, denumită și infecții cu ciuperci, candida, secreții albe sau afte, 
nu se transmite de obicei pe cale sexuală. La femei se manifestă prin creșterea 
cantității de ciuperci naturale din vagin. În rândul bărbaților se întâlnește rar. Sarcina, 
administrarea de antibiotice, diabetul și bolile care suprimă sistemul imunitar, cum 
ar fi HIV, cresc riscul ca 
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Dacă credeți că ați putea avea o ITS, faceți următoarele:

1. Faceți analize și administrați tratament de îndată ce credeți că ceva nu este în regulă sau 

observați că ceva nu este în regulă sau normal în corpul dvs. 

2. Medicina tradițională nu este, de obicei, eficientă în tratarea ITS.

3. Spuneți-le tuturor celor cu care ați avut contacte sexuale neprotejate. Toți trebuie să se 

trateze pentru a evita o nouă infecție.

4. Administrați toate medicamentele care v-au fost prescrise de medic, chiar dacă vă simțiți 

mai bine. Puteți începe să vă simțiți mai bine înainte ca infecția să dispară complet. 

5. Mergeți la o consultație pentru a vă asigura că infecția a dispărut, chiar dacă vă simțiți mai 

bine. 

6. Evitați sexul sau folosiți prezervativul de fiecare dată când aveți contacte sexuale până 

când vă vindecați. După ce v-ați vindecat, continuați să folosiți prezervativul pentru a vă 

proteja de o altă ITS. 

7. Dacă v-ați infectat de o ITS care nu poate fi vindecată, spuneți-le tuturor partenerilor dvs. 

sexuali de viitor despre aceasta înainte de a face sex cu ei și mereu folosiți prezervativul. 

Rețineți că oricine poate contracta o ITS.
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Informații pentru facilitator și participanți: ITS-uri

În tabelul de mai jos sunt enumerate unele dintre cele mai frecvente ITS-uri și se prezintă 

informații despre fiecare dintre ele. 
p. 100 

Gonoreea Chlamydia Sifilis Chancroid

Denumiri
frecvente

Drip, clap, dose, [„gonoree”] The pox [„sifilis”] Rană moale 

Agent infecțios Bacterii Bacterii Bacterii Bacterii 

Cum are loc
infectarea?

Contact sexual 

De la mamă la făt 

Contact sexual 

De la mamă la făt 

Contact sexual 

De la mamă la făt 

Contact sexual 

Contactul piele 

la piele 

Când începe să
se manifeste?

1 – 10 zile 1 – 3 săptămâni Etapa 1: 1-3 

luni

Etapa 2: 3 – 6 

luni

Etapa 3: mulți 

ani 

3 – 14 zile 

Care sunt
simptomele?

La femei: dureri 
pelviene, dureri la 
urinare, scurgeri 
vaginale, febră, 
majoritatea nu vor 
prezenta niciun 
simptom.

La bărbați: dureri la 
urinare, scurgeri sau 
eliminări din penis 
sau lipsa simptomelor 

La femei: dureri 

pelviene, scurgeri 

vaginale, dureri la 

urinare și urinare 

frecventă, 

sângerare după 

contactul sexual 

sau lipsa 

simptomelor

La bărbați: 

scurgeri din 

penis, dureri la 

urinare, 

majoritatea nu 

prezintă niciun 

simptom 

Etapa 1: o 

rană 

nedureroasă 

Stage 2: 

Febră, dureri 

de cap și 

erupție 

cutanată

Stage 3: 

Grav bolnav. 

Nu 

întotdeauna 

este ușor de 

identificat 

cauza. 

Rană moale și 

dureroasă la 

nivelul 

organelor 

genitale (mai 

puțin vizibilă 

în rândul 

femeilor)

Glande 

limfatice 

umflate în 

zona inghinală 

Tratament Se poate vindeca cu 
antibiotice 

Se poate vindeca 

cu antibiotice 

Se poate vindeca 

cu antibiotice 

Se poate vindeca 

cu antibiotice 

Care sunt
efectele
dacă nu sunt
tratate?

•Infecție pelviană
• Infertilitate
• Orbire la făt
• Sterilitate în rândul 
bărbaților
• Risc de sarcină tubară
• Facilitarea transmiterii 
HIV 
• Infertilitate
• Orbire la făt
• Sterilitate în rândul 
bărbaților
• Risc de sarcină tubară
• Facilitarea transmiterii 
HIV 

•Infecție severă 

a organelor 

reproductive 

(BIP)

•Facilitarea 

transmiterii 

HIV 

•Infertilitate

• Boli ale pielii

• Paralizie

• Boli mintale

• Artrita

• Făt născut orb 

sau născut 

mort 

• Deces

• Facilitarea 

transmiterii HIV 

Cicatrizarea, 

îngroșarea 

țesuturilor, 

fistule 

(deschideri 

sau găuri între 

organe, cum 

ar fi vaginul și 

uretra). 
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Herpes Papilomavirus

uman

Hepatita B

Denumiri frecvente Bășici, herpes labial Negi genitali, HPV Icter 

Agent infecțios Virus Virus Virus 

Cum are loc infectarea? Contact sexual

Contactul piele la piele 

cu rană sau fără

De la mamă la făt 

Contact sexual 

Contactul piele la piele 

Contact sexual

Schimb de fluide 

biologice (sânge, 

salivă și urină) 

Când începe să se
manifeste?

2 – 20 de zile 1 – 6 luni 1 – 6 luni 

Care sunt simptomele? Bășicile dureroase 

se transformă în 

răni deschise. 

Rănile se găsesc la 

nivelul gurii sau pe 

organele sexuale. 

Uneori nu este 

prezent niciun 

semn sau simptom. 

Umflături mici 

nedureroase pe 

organele genitale, cu 

mâncărimi sau arsuri 

ușoare. Ele pot fi în 

interiorul vaginului la 

femei sau în uretra 

la bărbați, fără 

semne exterioare. 

Femeile au nevoie de 

un test Papanicolau 

sau de un test cu 

acid acetic pentru a 

depista leziunile. 

Etapa 1: răceală, 

oboseală, pierdere în 

greutate, articulații 

dureroase

Etapa 2: icter – pielea 

și albul ochilor devin 

galbene 

Tratament Nu se vindecă

Medicamentele pot 

ajuta la prevenirea 

reapariției rănilor 

Nu se vindecă

Negii pot fi îndepărtați 

prin ardere, înghețare 

sau printr-o intervenție 

chirurgicală minoră

Este disponibil vaccinul 

Odihnă și alimentație 
sănătoasă

Infecție pe tot 
parcursul vieții

Este disponibil un 

vaccin pentru a preveni 

această infecție 

Care sunt efectele dacă
nu sunt tratate?

• Rănile dispar fără 

tratament, dar pot 

să apară din nou 

atunci când 

persoana este 

bolnavă sau stresată

• Poate fi transmisă la 
făt

• Facilitarea 

transmiterii HIV 

• Poate crește în mărime 

și se poate răspândi

• Unele tipuri pot duce la 

cancer de col uterin

• Poate fi transmisă la 
făt  

•Poate provoca boli 

de ficat, cancer de 

ficat și deces 

•Poate fi transmisă 
la făt 

p. 101 
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Păduchi pubieni Scabie

Denumiri frecvente Păduchi lați 

Agent infecțios Paraziți Paraziți (o căpușă mică) 

Cum are loc infectarea? Contact sexual 

Contact fizic îndeaproape 

Utilizarea în comun a patului sau

hainelor 

Contact sexual

Contact fizic îndeaproape 

Când începe să se
manifeste?

Imediat 1 lună 

Care sunt simptomele? Mâncărime în zona pieptului, a 

părului genital 

Păduchi care se târăsc și ouă mici 

(linte) pe păr și pe haine 

Mâncărimi pe timp de noapte 

Linii roșii pe piele pe măsură 

ce scabia sapă 

Apar ulcere după scărpinare 

Tratament Șampon sau loțiuni speciale 

Toată lenjeria de pat și ainele

trebuie să fie spălată în apă caldă 

cu săpun 

Cremă specială 

Spălați toate hainele și lenjeria de 

pat înainte de aplicare. Repetați 

după trei zile 

Care sunt efecteledacănu
sunt tratate?

Iritație cutanată Se răspândește pe tot corpul 

p. 102 
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Scopul 
Evaluarea nivelului de cunoștințe despre HIV în rândul participanților, examinarea informațiilor de 

bază despre transmiterea și prevenirea HIV, abilitarea participanților de a-și împărtăși cunoștințele 

pe care le au unii cu alții și asigurarea faptului că toți participanții au informații corecte.  

Obiective
La finalul activităţii participanții vor putea:

• Să explice cum se transmite și cum nu se transmite HIV.

• Să enumere cele cinci fluide care pot să transmită HIV atunci când sunt schimbate.

• Să descrie cum poate fi prevenit HIV. 

Durata
50 de minute 

Materiale necesare

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă, o pungă sau cutie, 

opțional: un premiu mic pentru echipa câștigătoare. 

Pregătirea 

1. Scrieți următoarele afirmații pe bilețele de hârtie (fără răspunsuri) și împăturiți-le. Păstrați 

separat cele trei categorii de afirmații, puneți-le pe fiecare într-o pungă sau într-o cutie. 

Etichetați fiecare pungă astfel încât să știți ce se află în fiecare. 

Afirmaţii despre modul de infectare cu HIV:

Activitatea 9.3: Cât de mult cunoașteți despre HIV? 

O persoană se poate infecta cu HIV dacă face sex fără să utilizeze 
prezervativul 

Adevărat 

O persoană se poate infecta cu HIV folosind seringi sau lame de 

ras care au fost folosite de altcineva. 
Adevărat 

O persoană se poate infecta cu virusul HIV de la un țânțar care a mușcat 
anterior o persoană cu HIV. 

Fals 

O femeie HIV pozitivă care este însărcinată poate transmite HIV fătului său. Adevărat 

O femeie HIV pozitivă care alăptează poate transmite HIV fătului său. Adevărat 

HIV poate fi transmis prin vrăjitorie. Fals 
Pot să mă infectez de virusul HIV dacă mă aflu în preajma unor persoane 
HIV pozitive. 

Fals 

Prezervativele pot răspândi virusul HIV. Fals 

O persoană cu o infecție cu transmitere sexuală se poate infecta mai ușor 

cu virusul HIV. 
Adevărat 

Afirmaţii privind prevenirea HIV:

Evitarea contactelor sexuale este o modalitate de a vă proteja de HIV. Adevărat 

Utilizarea contraceptivelor injectabile este o modalitate de a vă proteja de 
HIV. 

Fals 

Utilizarea corectă a prezervativului la fiecare contact sexual reduce 

considerabil riscul de infectare cu HIV. 
Adevărat 
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Extragerea penisului înainte ca bărbatul să ejaculeze este o 

modalitate de a vă proteja de virusul HIV. 
Fals 

Întreținerea contactelor sexuale doar cu partenerul dvs. stabil vă va 
proteja de HIV. 

Fals 

Dacă o persoană nu face parte dintr-un grup cu risc sporit, nu 

trebuie să își facă griji cu privire la infectarea cu virusul HIV. 
Fals 

O persoană nu trebuie să-și facă griji cu privire la infectarea cu virusul 

HIV, deoarece acum există tratament. 
Fals 

Există vaccin pentru a preveni infectarea cu virusul HIV. Fals 

O persoană care administrează medicamente pentru HIV nu poate 
răspândi virusul. 

Fals 

O femeie însărcinată care este HIV pozitivă poate administra 

medicamente pentru a-și proteja fătul de virusul HIV. Adevărat 

Dacă ambii parteneri sunt HIV pozitivi, nu este nevoie să 

folosească prezervativul. 
Fals 

Este sigur să întreții contacte sexuale neprotejate cu o persoană care 
arată sănătoasă și în formă. 

Fals 

Afirmaţii decisive:

Dacă aveți HIV, veți ști că sunteți infectați. Fals 

Circumcizia îl va proteja pe bărbat de virusul HIV. Fals 

O femeie HIV pozitivă poate avea un copil care nu are HIV. Adevărat 

HIV poate supraviețui în afara organismului timp de aproximativ o zi. Fals 

Dacă testul la HIV este negativ, este posibil să fiți totuși HIV-pozitiv. Adevărat 

Dacă aveți HIV, vă puteți infecta din nou cu HIV. Adevărat 

• Asigurați-vă că știți toate răspunsurile corecte și motivele acestora, citind 

informațiile pentru facilitator. Dacă nu sunteți sigur, puteți cere ajutorul unui 

cofacilitator care are experiență în ceea ce privește HIV. 

Pașii 

1. Spuneți-le participanților că acum vor participa la un joc numit „Cât de mult știi?”. Rugați-i 

să numere de la 1 la 4 și să formeze patru echipe. Rugați fiecare echipă să își aleagă o 

denumire și să își scrie numele pe o foaie de flipchart pentru a nota scorul. 

2. Explicați jocul participanților: 

• Fiecare echipă va alege o afirmație din pungă și o va citi cu voce tare. Se vor consulta pe 

scurt în grup și vor decide dacă afirmația este adevărată sau falsă. Peste 15 secunde 

veți cere de la echipă răspunsul final.

• Dacă răspunsul este corect, obțin un punct. 

• Echipa care acumulează cele mai multe puncte la sfârșitul jocului va câștiga. În caz de 

egalitate, se va recurge la afirmațiile decisive, până când o echipă câștigă. 

• Întrebați dacă sunt careva întrebări și precizați-le, dacă este cazul. 

Notă pentru facilitator: Cronometrați timpul sau rugați-l pe co-facilitatorul dvs. ori pe cineva

din altă echipă să cronometreze timpul.
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3.  Explicați că primul set de afirmații se referă la modul de transmitere a HIV. Rugați prima echipă să 

aleagă o afirmație din pungă și să o citească cu voce tare. Peste 15 secunde, cereți-le răspunsul 

final. 

 Apoi rugați următoarea echipă să aleagă o afirmație din pungă și continuați în așa mod. Apreciați 

răspunsurile corecte. Dacă există răspunsuri incorecte, întrebați dacă cineva poate să explice de ce 

nu este corect. Dacă nimeni nu poate să o facă, explicați dvs. Continuați să desfășurați jocul rapid. 

4.   După ce s-au extras toate afirmațiile din prima pungă, spuneți-le că următorul set de afirmații se 

referă la modul în care persoanele se pot proteja de virusul HIV. Rugați următoarea echipă să 

aleagă o afirmație din a doua pungă și continuați în același mod.   

• După ce s-a răspuns la toate afirmațiile din a doua pungă, vedeți care echipă are cele mai 

multe puncte. În caz de egalitate, spuneți-le că acum vor trece la afirmațiile decisive. Spuneți-le 

că acum trebuie, de asemenea, să explice corect răspunsul pentru a rămâne în joc. Orice 

echipă care va da un răspuns greșit va fi eliminată!  

Notă pentru facilitator: Utilizați informațiile de mai jos drept un ghid pentru răspunsurile corecte.

5.  Citiți afirmațiile decisive până când există un câștigător. Dacă până la final încă există o egalitate, 

spuneți-le că sunteți foarte impresionați – au atât de multe cunoștințe despre HIV încât nici măcar 

nu puteți declara un câștigător! Dacă aveți un premiu, oferiți-l echipei sau echipelor câștigătoare. 

6.  Rugați participanții să își deschidă caietele de lucru la pagina 103, „Informații importante despre 

HIV și ITS-uri”. Spuneți-le că vom completa împreună fișa de lucru pentru a prezenta pe scurt 

informațiile corecte.   

7.  Rugați un participant să citească afirmația de pe fișa de lucru și cereți răspunsurile din partea 

întregului grup. Scrieți răspunsurile corecte pe foaia de flipchart. Folosiți informațiile pentru 

facilitator de mai jos ca ghid pentru răspunsurile corecte. 

8.  Adresați participanților următoarele întrebări pentru a începe o discuție: 

•     Am enumerat trei moduri de infectare cu virusul HIV. Mai sunt și alte modalități de infectare cu 

virusul HIV despre care ați auzit?    

Notă pentru facilitator: Discutați orice lucru pe care îl aduc în discuție și încheiați prin a

sublinia că, dacă aud că HIV se transmite prin orice alt mod – prin țânțari, blesteme, vrăjitorie,

trăind cu cineva care este HIV pozitiv etc., nu este adevărat!

•     Am enumerat cinci fluide care transmit HIV. Mai există și alte lichide care pot să transmită 

HIV? Anumite fluide despre care ați auzit și nu sunteți sigur dacă este adevărat sau nu? 

Notă pentru facilitator: Rugați participanții să discute despre orice subiect pe care îl aduc în

discuție. Subliniați faptul că acestea sunt SINGURELE fluide care transmit HIV. Lacrimile, saliva,

transpirația, strănutul și tusea nu pot transmite HIV.

• Aveți întrebări despre cum se transmite și cum nu se transmite HIV? 

Aveți întrebări despre cum vă puteți proteja de HIV? 

• Aveți întrebări despre anumite comportamente și dacă acestea transmit sau nu HIV?

• Dacă ar fi să explicați unui prieten ce comportamente sunt riscante și care nu sunt, ce ați 

spune mai întâi? 
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Răspunsurile facilitatorului: Informații importante despre HIV și 
ITS-uri 

Instrucţiuni: Completați spațiile goale cu informațiile corecte.

A.  Cele trei căi prin care o persoană se poate infecta cu virusul HIV: 

1)  În urma contactului sexual fără prezervativ cu o persoană care are HIV 

(contact sexual vaginal, oral sau anal) 

2)  În urma schimbului de sânge cu o persoană care are HIV (de obicei prin 

intermediul unei seringi sau a unui obiect ascuțit, cum ar fi o lamă de ras); și 

3)  De la mamă HIV pozitivă la fătul acesteia în timpul sarcinii, la naștere sau în 

timpul alăptării. 

Nu puteți să vă infectați cu HIV de la țânțari, blesteme, vrăjitorie sau dacă locuiți

sau lucrați împreună cu o persoană care are HIV.

B.  Cele cinci fluide biologice care pot să transmită HIV sunt:

1)  Spermă 

2) Lichidul preejaculator (lichidul care se elimină din penis atunci când un bărbat are o erecție 

înainte de a e-jacula)

3) Secreții vaginale

4) Sânge

5) Laptele matern 

Nu puteți să vă infectați cu HIV din lacrimi, salivă, transpirație, strănut și tuse.

C. Celemai bune două căi de a văproteja de infectarea cu virusulHIVpe cale sexuală sunt:

1)  Evitarea contactului sexual (abstinența) 

2)  Folosirea prezervativului la fiecare contact sexual. 
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9.    Spuneți-le participanților că în Africa Subsahariană, tinerele cu vârsta cuprinsă între 15 și 24 

de ani sunt de două ori mai susceptibile de a avea HIV decât tinerii de aceeași vârstă. 

Întrebați-i de ce cred că se întâmplă acest lucru? Permiteți-le să discute și adresați-le 

întrebări, cum ar fi „Ce efect au rolurile de gen asupra capacității tinerelor de a se proteja 

de HIV?”, pentru a scoate în evidență următoarele aspecte: 

•   Din punct de vedere biologic, femeile au mai multe șanse de a se infecta cu HIV prin 

contacte heterosexuale neprotejate decât bărbații. Tinerele, ale căror sisteme 

reproductive nu sunt pe deplin mature, au chiar mai multe șanse de a se infecta dacă 

întrețin contacte sexuale neprotejate. 

•   Din cauza inegalităților de gen, femeile dețin mai puțină putere în relații și, prin urmare, 

sunt mai puțin capabile să negocieze utilizarea prezervativului. Acest lucru este valabil 

mai ales pentru tinerele care au relații cu bărbați mai în vârstă. 

•   Este posibil ca tinerele căsătorite sau care au un partener să nu fie în măsură să se abțină 

de la sex sau să refuze contactul sexual neprotejat. Acest lucru este valabil mai ales dacă 

le este frică de violență din partea partenerilor lor. 

•   Femeile și fetele sunt mai expuse riscului de a fi violate. 

10.  Rugaţi participanţii să menționeze care au fost principalele puncte ale activității. Adăugați 

oricare dintre următoarele puncte pe care nu le-au menționat:

•  HIV poate fi transmis prin contacte sexuale neprotejate, prin schimbul de sânge

(prin folosirea în comun a seringilor sau a altor instrumente ascuțite de tăiat sau

de găurit) și de la o mamă infectată la fătul ei în timpul sarcinii, la naştere sau în

timpul alăptării.

•  Cinci fluide biologice care pot să transmită HIV sunt sperma, lichidul preejaculator,

secrețiile vaginale, sângele și laptele matern.

•  Există riscul de transmitere a HIV ori de câte ori are loc schimbul de aceste fluide

între persoane.

•  Infectarea cu HIV poate fi prevenită prin evitarea contactelor sexuale sau prin

utilizarea corectă a prezervativului la fiecare contact sexual.

•  Fetele și femeile prezintă un risc mai mare de infectare cu HIV din motive biologice

și din cauza efectelor rolurilor de gen și a violenței sexuale cu care se confruntă.

Fraza de legătură 

HIV este virusul care provoacă SIDA. Deși HIV nu este curabil, există tratamente care ajută 

persoanele cu HIV să rămână sănătoase și să trăiască o viață lungă. Odată ce am studiat 

informațiile de bază despre modul în care se transmite HIV, vom analiza modul în care HIV 

atacă organismul și provoacă boala. 
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Informații pentru facilitator

Informaţii de bază despre transmiterea și prevenirea HIV

HIV provine de la virusul imunodeficienței umane. HIV este un virus care trăiește în ființele 

umane și care atacă sistemul imunitar. 

SIDA provine de la sindromul imunodeficienței dobândite. SIDA este cauzată de virusul HIV. O 

persoană este diagnosticată cu SIDA atunci când sistemul său imunitar este atât de afectat de 

virusul HIV încât este prea slab pentru a lupta împotriva infecțiilor. 

Transmiterea virusului HIV

Cele trei căi prin care poate fi transmis virusul HIV:

1. Prin contact sexual fără prezervativ cu o persoană care are HIV (contact sexual vaginal, oral 

sau anal);

2. Prin schimbul de sânge cu o persoană care are HIV (de obicei prin intermediul unei seringi 

sau a unui obiect ascuțit, cum ar fi o lamă de ras); și 

3. De la mamă HIV pozitivă la fătul acesteia în timpul sarcinii, la naștere sau în timpul alăptării.

Nu puteți să vă infectați cu HIV de la țânțari, blesteme, vrăjitorie sau dacă locuiți sau lucrați 

împreună cu o persoană care are HIV. Țânțarii nu transmit HIV, deoarece HIV nu 

supraviețuiește în organismul unui țânțar (este digerat); iar țânțarii iau sânge de la o persoană 

atunci când o mușcă, dar nu injectează sânge în persoana pe care o mușcă. Așadar, nu există 

un schimb de sânge.

Cele cinci fluide biologice care pot să transmită HIV sunt:

1.  Sperma 

2.  Lichidul preejaculator (lichidul care se elimină din penis atunci când un bărbat are o erecție 

înainte de a ejacula)

3.  Secrețiile vaginale 

4.  Sângele 

5.  Laptele matern 

Ori de câte ori are loc schimbul de aceste fluide între două persoane, există riscul de 

transmitere a HIV. De exemplu, în cazul unui schimb de spermă sau de secreții vaginale (cu o 

persoană HIV pozitivă) în timpul contactului sexual fără prezervativ sau în cazul unui schimb de 

sânge (cu o persoană infectată cu HIV) în urma folosirii în comun a seringilor sau a altor 

instrumente ascuțite care au sânge proaspăt pe ele. O persoană care are o infecție cu 

transmitere sexuală (ITS) se poate infecta mai ușor cu HIV, deoarece ITS-urile pot provoca răni 

și iritații cutanate care permit virusului HIV să pătrundă mai ușor în organism. De asemenea, 

ITS-urile fac mai probabilă transmiterea virusului HIV către partenerii lor. Prin urmare, este 

important ca orice persoană care are o ITS, cât și partenerii acesteia, să se trateze. 

Orice persoană care face schimb de aceste fluide biologice se poate infecta cu virusul HIV, 

indiferent dacă face parte sau nu dintr-un grup cu risc sporit. Nu există încă niciun remediu sau 

vaccin pentru HIV. Cu toate acestea, există medicamente numite antiretrovirale care permit 

multor persoane cu HIV să trăiască o viață lungă și sănătoasă. Deși medicamentele pentru 

virusul HIV reduc cantitatea de HIV din fluide biologice și, prin urmare, fac mai puțin probabil 

ca persoana să transmită virusul HIV, acestea nu elimină riscul complet. Astfel, o persoană care 

administrează medicamente pentru virusul HIV, îl poate transmite în continuare. 
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Protecţie împotriva virusului HIV

C.  Cele mai bune două căi de a vă proteja de infectarea cu virusul HIV pe cale sexuală sunt: 

1.  Evitarea contactului sexual (abstinența) 

2.  Folosirea prezervativul la fiecare contact sexual. 

Absența oricărui contact sexual previne transmiterea virusului HIV pe cale sexuală. Dacă nu 

aveți contacte sexuale, atunci nu are loc schimbul de spermă, de lichid preejaculator și de 

secreții vaginale. Cu toate acestea, persoana poate totuși să se infecteze cu HIV în urma 

schimbului de seringi sau de instrumente ascuțite și sângeroase cu o persoană infectată. 

Prezervativele protejează foarte eficient atunci când sunt folosite corect la fiecare contact 

sexual, deoarece împiedică transmiterea spermei și a secrețiilor vaginale. Cu toate acestea, 

alte metode de contracepție (inclusiv pilula și contraceptivele injectabile) nu previn 

transmiterea virusului HIV. Prezervativele nu transmit HIV. 

Scoaterea penisului înainte de ejaculare (numit și „actul sexual întrerupt” 1 ) nu protejează nici 

bărbatul, nici femeia de HIV. Lichidul preejaculator (lichidul care se elimină din penis înainte ca 

bărbatul să ejaculeze) poate conține virusul HIV (dacă acesta este HIV pozitiv). De asemenea, 

bărbatul va intra în contact cu secreții vaginale ale femeii, care pot conține virusul HIV (dacă 

aceasta este HIV pozitivă). 

Relațiile sexuale doar cu un singur partener previne infectarea cu HIV pe cale sexuală DOAR 

DACĂ acel partener nu are deja HIV și nici alți parteneri sexuali. Nu puteți fi complet sigur că o 

altă persoană nu are alți parteneri. Multe persoane au mai mulți parteneri sexuali și nu le spun 

celorlalți parteneri. Relațiile sexuale doar cu un singur partener reduc riscul de infectare cu 

virusul HIV. 

Un bărbat cu circumcizie poate totuși să se infecteze cu virusul HIV. Circumcizia reduce, dar nu 

elimină, riscul de infectare. El poate transmite în continuare virusul HIV partenerilor săi sexuali 

dacă este infectat. Circumcizia medicală masculină oferă mai multă protecție și siguranță 

decât circumcizia tradițională. Unele circumcizii tradiționale sunt parțiale și, uneori, nu sunt 

sigure sau igienice.

Dacă aveți HIV, puteți să vă infectați din nou cu acest virus. Există diferite tipuri de HIV. Dacă 

aveți unul, puteți fi infectat din nou cu un alt tip de HIV. De accea, chiar dacă ambii parteneri 

sunt infectați cu virusul HIV, ar trebui să folosească prezervativul pentru a se proteja împotriva 

unei noi infecții. 

Pentru a vă proteja de infectarea cu virusul HIV prin sânge:

•  Nu faceți schimb de seringi pentru utilizare drogurilor injectabile;

•  Nu vă faceți piercing pe corp, nu vă tatuați și nu vă tăiați sau înțepați cu seringi, lame de 

ras sau alte obiecte ascuțite care au fost folosite și care nu au fost sterilizate;

•   Evitați contactul direct cu sângele folosind mănuși sau pungi de plastic.

3.  Un copil născut de o mamă HIV pozitivă poate să nu fie infectat cu HIV. Dacă femeile 

însărcinate nu administrează medicamente împotriva virusului HIV, unul din trei copii 

născuți de acestea va fi HIV pozitiv; doi din trei vor fi HIV negativi. Dacă femeile cu HIV 

administrează medicamente atunci când sunt însărcinate, șansele ca fătul să fie infectat cu 

HIV sunt mult mai mici: doar un copil din 20 se va naște HIV pozitiv.  

1 Actul sexual întrerupt este atunci când bărbatul întreține contacte sexuale fără prezervativ, dar retrage 

penisul înainte de ejaculare. Tinerii folosesc acest termen pentru a se referi la un contact sexual fără 

prezervativ la început, dar cu utilizarea prezervativului înainte ca bărbatul să ejaculeze. 
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De unde știm dacă o persoană este HIV pozitivă?

Este imposibil să cunoaștem dacă o persoană este infectată cu HIV după felul în care arată. 

Multe persoane infectate cu HIV nu știu că sunt infectate, deoarece se simt și arată sănătos. 

Multe din ele trăiesc ani de zile fără să prezinte semne sau simptome de infectare cu HIV. 

Între timp, virusul le afectează sistemul imunitar. În cele din urmă, sistemul imunitar este atât 

de afectat încât persoana se îmbolnăvește de alte boli și nu se mai poate însănătoși. Printre 

cele mai frecvente semne pe care persoana le poate avea se numără: pierderea în greutate, 

diaree severă, răni în gură, candidoză, tuse de lungă durată, febră, ranspirație și dureri de cap 

grave. Singurul mod în care o persoană poate afla dacă are HIV, este să facă un test la HIV. 

Puteți să faceți un test HIV care va fi negativ și să fiți totuși HIV pozitiv. Testul HIV măsoară 

anticorpii la HIV. Este nevoie de câteva săptămâni (sau mai mult – până la trei luni) de la 

infectare ca organismul să dezvolte acești anticorpi. Aceasta se numește fereastră serologică. 

Dacă o persoană face un test HIV după ce a fost infectată, dar înainte de a dezvolta anticorpi, 

testul va fi negativ, chiar dacă persoana are HIV. Acesta este motivul pentru care, dacă testul 

HIV este negativ, se recomandă să faceți un al doilea test HIV trei luni mai târziu.

Virusul HIV nu poate supraviețui mult timp în afara organismului. Imediat ce lichidul care 

transportă HIV se usucă, HIV dispare. 
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Scopul 

Înțelegerea modului în care funcționează sistemul imunitar, ce face HIV în organism și 

cum provoacă boala. 

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

• Să explice modul în care HIV atacă și distruge sistemul imunitar.

• Să descrie de ce o boală sau o infecție, cum ar fi tuberculoza (TB), va ucide o persoană cu 

un sistem imunitar foarte slab (cum ar fi o persoană care de mulți ani trăiește cu HIV). 

Durata

60 de minute 

Materiale necesare

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă, foi A4, ace sau 

bandă adezivă sau gumă adezivă (pentru a agăța semnele în piept). 

Pregătirea 

1.   Pentru prima piesă de teatru, veți avea nevoie de 12 participanți care să joace următoarele roluri: 

o persoană pe nume Chris, 6 observatori, 3 participanți în rol de TB, 2 luptători împotriva TB din 

forțele speciale 

2.   Pentru a doua piesă de teatru, veți avea nevoie de 26 de participanți care să joace următoarele 

roluri: o persoană pe nume Chris, 9 observatori (celule CD4), 13 HIV, 2 luptători împotriva HIV din 

forțele speciale (anticorpi HIV), o bacterie de TB. 

3.   Pentru fiecare participant, creați ecusoane cu nume din foi A4, după cum urmează: Chris, 

observatorul 1, observatorul 2, observatorul 3, observatorul 4, observatorul 5, observatorul 6, 

observatorul 7, observatorul 8, observatorul 9, HIV 1, HIV 2, HIV 3, HIV 4, HIV 5, HIV 6, HIV 7, HIV 8, 

HIV 9, HIV 10, HIV 11, HIV 12, HIV 13, forțele speciale HIV 1, forțele speciale HIV 2, TB 1, TB 2, TB3, 

forțele speciale TB 1, forțele speciale TB 2. 

4. Pentru a face o piesă de teatru cu doar 20 de participanți, reduceți numărul de observatori la 7 și 

numărul de HIV la 9. În cea de-a doua piesă de teatru, în etapa 2, trebuie să intre observatorii 1-5; 

în etapa 6, trebuie să intre HIV 2-3; în etapa 7, trebuie să intre HIV 4-6; în etapa 11, trebuie să intre 

observatorii 6-7; iar în etapa 12, trebuie să intre HIV 7-9. Ajustați răspunsurile la întrebările incluse 

în piesa de teatru în mod corespunzător. 

Pașii 

1.  Spuneți-le participanților că în această activitate vor juca o piesă de teatru despre sistemul imunitar 

și despre modul în care HIV atacă organismul unei persoane și afectează sistemul imunitar. 

2.  Spuneți participanților că mai întâi veți analiza modul în care funcționează de obicei sistemul 

imunitar. Chemați 13 voluntari și repartizați rolurile în rândul participanților din prima piesă de 

teatru. Dați-le ecusoanele și insignele cu numele lor sau rugați-i să agațe foile cu nume pe un 

nasture, dacă au unul, după cum urmează:

• Chris (un participant)

• Observatorul 1, observatorul 2, observatorul 3, observatorul 4, observatorul 5, observatorul 6 (6 
participanți)

• TB 1, TB 2, TB 3 (3 participanți)

• Forțele speciale TB 1, forțele speciale TB 2 (2 participanți) 

Activitatea 9.4: Cum HIV produce boala 
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Pregătiți o masă pentru „Centrul de comandă al sistemului imunitar” și rugați forțele 

speciale să stea în spatele mesei până când vor fi chemate. 

3.  Rugați participanții să se ridice în picioare și să facă loc în mijlocul sălii pentru piesa de 

teatru. Rugați participanții să joace rolurile lor în timp ce explicați ce se întâmplă. Citiți lent

piesa de teatru de mai jos, faceți pauze și asigurați-vă că totul este în regulă la fiecare etapă. 

Piesa de teatru: cum funcționează sistemul imunitar 

1. El este Chris. Îi plac petrecerile cu prietenii și să se bucure de viață din plin. 

2. În sângele lui Chris sunt observatori care urmăresc orice invadatori care îl îmbolnăvesc, cum 

ar fi bacteriile sau virușii. Vin observatorii 1-6  și stau în jurul lui Chris. 

3. TB pătrunde în plămânii lui Chris. TB 1 intră în scenă. 

4. Observatorii văd TB și trimit un mesaj la centrul lor de comandă pentru a crea luptători 

împotriva TB din forțele speciale care știu doar să lupte și să omoare TB. Cu toate acestea, 

trebuie să aștepte mai multe zile până când vor sosi primele forțe speciale. 

5. TB din corpul lui Chris începe să se multiplice. TB 2 și 3  intră în scenă. 

6. În sfârșit sosesc luptătorii împotriva TB din forțele speciale! Intră luptătorii împotriva TB 

din forțele speciale 1 și 2. Aceștia găsesc TB și o ucid. Bacteria TB 1-3 moare. 

7.  Chris este din nou sănătos. 

4. Întrebați participanții: Cum a luptat sistemul imunitar al lui Chris împotriva TB? 

Întrebare de verificare: Ce s-a întâmplat în piesa de teatru?

5. Spuneți-le că acum vor vedea ce se întâmplă atunci când HIV pătrunde în corpul unei persoane. 

În continuare participă Chris, observatorii 1-6 și TB 1. Distribuiți celelalte roluri după cum 

urmează și rugați participanții să-și ia ecusoanele cu nume:

•   Observatorul 7, observatorul 8, observatorul 9 (3 participanți)

•   HIV 1, HIV 2, HIV 3, HIV 4, HIV 5, HIV 6, HIV 7, HIV 8, HIV 9, HIV 10, HIV 11, HIV 12, HIV 

13 (13 participanţi)

•   Forțele speciale HIV 1, forțele speciale HIV 2 (2 participanți

6.  Rugați participanții să facă mai mult loc în mijlocul sălii pentru piesa de teatru. Citiți lent 

piesa de teatru de mai jos. Faceți pauze și asigurați-vă că totul este în regulă la fiecare 

etapă. Adresați întrebări acolo unde este indicat. 

Piesă de teatru: Cum HIV acționează în organism

1.   El este Chris. Îi plac petrecerile cu prietenii și să se bucure de viață din plin. 

2.   În sângele lui Chris sunt observatori care urmăresc orice invadatori care îl îmbolnăvesc, 

cum ar fi bacteriile sau virușii. Observatorii 1-6 vin și stau în jurul lui Chris. 

3.   Chris întreține contacte sexuale neprotejate și HIV pătrunde în corpul lui. HIV 1 intră în scenă. 

4.   Observatorii îl văd pe HIV și trimit un mesaj la centrul lor de comandă pentru a crea forțe 

speciale 

Cu toate acestea, trebuie să aștepte mai multe zile până când vor sosi primele forțe speciale. 
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5.   Virusul HIV din corpul lui Chris se leagă de un observator. HIV legați-vă de un observator 
ținându-le brațele în continuare. Câte un HIV pentru fiecare observator. HIV dezactivează observatorul, 
pătrunde în interiorul acestuia și se ascunde înăuntru. 

Întrebați:  

6.  HIV 1 transformă observatorul într-o fabrică de producere a HIV și începe să creeze mai

mult HIV. HIV 2-4

pătrunde în sângele lui Chris și se leagă de orice observator care nu a fost afectate. Doar 

un singur HIV per observator.  

Întrebați: 

7.  Primul observator care a fost neutralizat de HIV 1 moare (un observator moare) și eliberează 

mai mulți viruși HIV în sângele lui Chris. HIV 5-8 intră în scenă.  

8. HIV 5-8 se fixează de oricare observatori liberi și se ascund în interior. 

Întrebați:  

9. Cei trei observatori care au capturați de HIV 2-4 acum mor.

 Rugați participanții în rol de HIV care sunt legați de observatorii lor să stea în spatele acestora, 

continuând să îi țină de mână. 

 Spuneți-le că acest lucru demonstrează faptul că aceștia sunt ascunși în interiorul 

observatorului. 

10.În sfârșit luptătorii împotriva HIV din forțele speciale sunt pregătiși și se apropie! Intră

luptătorii împotriva HIV din forțele speciale nr. 1 și 2. Aceștia omoară oricare virus HIV 

care nu este fixat și ascuns în interiorul observatorului. 

   Întrebați: Câți viruși HIV mor? (Răspuns: doi.)

11.Corpul lui Chris produce mai mulți observatori. În scenă apar observatorii 7-9 . 

12.Însă observatorii capturați de HIV continuă să producă și mai mulți viruși HIV. În scenă intră 

HIV 9-13 . HIV 9-13 se fixează de oricare observatori liberi (câte unul per observator).

   Întrebați: Câți observatori acum sunt liberi de HIV? (Răspuns: nici unul.)

13.Acum în corpul lui Chris pătrunde TB.  Intră TB 1.

14.Sunt puțini observatori, însă nu sunt liberi și nu observă TB, de aceea ei nu transmit niciun

mesaj către centrul de comandă pentru a solicita să pregătească luptători împotriva TB din 

forțele speciale.

Notă pentru facilitator:Dacă este necesar, repetați că virușii HIV trebuie să continue să se țină de

mână cu un observator. Asigurați-vă că doar un singur virus HIV este legat de câte un observator.

•   Câți observatori sunt afectați? (Răspuns: unu) 
•   Câți nu sunt afectați? (Răspuns: cinci) 

•   Câți observatori sunt afectați acum? (Răspuns: patru) 
•   Câți nu sunt afectați acum? (Răspuns: doi) 

•  Câți observatori sunt afectați acum? (Răspuns: toți) 
•  Câți viruși HIV nu sunt fixați? (Răspuns: doi.) 
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7.  La sfârșitul piesei de teatru, întrebați participanții: 

•  Cum HIV a afectat sistemul imunitar? 

•  Prin ce a fost diferită acțiunea HIV de cea a TB în organism? Răspuns: Cea mai mare 

diferență este că HIV se fixează și se ascunde în interiorul observatorilor (sau celule 

CD4), acolo unde luptătorii împotriva HIV din forțele speciale, sau anticorpii, nu-l pot 

găsi și omorî. În cele din urmă, virusul omoară observatorul, astfel încât, în timp, 

există din ce în ce mai puțini observatori.

•  În sistemul imunitar, observatorii se numesc celule CD4. Care este rolul celulelor 

CD4? Răspuns: acestea supraveghează sau observă orice intrus, cum ar fi viruși sau 

bacterii. Atunci când văd un intrus, trimit imediat un mesaj către centrul de comandă 

al sistemului imunitar, care ordonă producerea unor luptători speciali care știu cum 

să-i omoare pe acei intruși.

•  În sistemul imunitar, luptătorii din forțele speciale se numesc anticorpi. Care este 

rolul anticorpilor? Răspuns: Aceștia sunt celule special dezvoltate de sistemul 

imunitar pentru a lupta împotriva anumitor viruși sau bacterii. Ei luptă doar împotriva 

virusului sau bacteriei pentru care au fost creați.

Explicați că anticorpii rămân în sistemul imunitar și, dacă virusul sau bacteria revine, 

sunt pregătiți să lupte.

8.  Explicați că în piesa noastră de teatru au existat doar câțiva viruși HIV, câțiva observatori 

sau celule CD4 și câțiva luptători speciali sau anticorpi. În sistemul imunitar propriu-zis, 

există multe milioane de astfel de celule și altele sunt produse în mod constant. 

Motivul pentru care HIV este capabil să distrugă sistemul imunitar în timp este, că se 

poate ascunde în interiorul celulelor CD4 și, în același timp, transformă celula în care se 

ascunde într-o fabrică de producere a virusului HIV, iar apoi o omoară. De-a lungul mai 

multor ani, există din ce în ce mai puține celule CD4 până când sistemul imunitar nu mai 

funcționează corespunzător și nu mai poate proteja persoana de boli. 

9.  Rugați să vă ofere comentarii și întrebări generale, și discutați-le. Asigurați-vă că au fost 

abordate preocupările participanților și că aceștia înțeleg sistemul imunitar și modul în 

care funcționează.

10.Spuneți-le participanților că la pagina 104 din caietele lor de lucru există mai multe 

informații despre modul în care HIV atacă organismul, pe care le pot citi când au timp. 

11.Rugaţi participanţii să facă rezumatul principalelor puncte ale activității. Adăugați 

oricare dintre următoarele puncte pe care nu le-au menționat.

• HIV pătrunde și se ascunde în celulele CD4, le folosește pentru a produce mai

mulți viruși HIV și apoi le distruge.

• Cu cât există o cantitate mai mare de HIV în organism, cu atât sunt mai puține
celule CD4 care să lupte împotriva bolilor.

• Un sistem imunitar slăbit permite altor infecții să afecteze mai ușor sănătatea

unei persoane, căreia îi va fi mult mai greu să se însănătoșească din nou.

• O persoană poate trăi cu HIV o perioadă lungă de timp și poate arată și se poate
simți sănătoasă.

• Cu cât mai mult timp HIV se află în organism fără ca persoana să știe, cu atât

cresc riscurile ca aceasta să răspândească virusul sau să dezvolte SIDA.
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15. Nu se pregătește niciun luptător împotriva TB din forțele speciale, de aceea TB se agravează 
în corpul lui HIV. Rugați ceilalți participanți care au rămas (dacă sunt) să fie în rol de bacterie 
de TB și să intre în scenă. 

16. Chris devine din ce în ce mai bolnav până când moare.
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Informații pentru facilitator: Imunitatea la HIV

Imunitatea la HIV

Un procentaj redus de persoane (mai puțin de 1%) prezintă o rezistență naturală parțială sau poate 

chiar completă la HIV. Aceste persoane au o mutație genetică, numită Delta32, care împiedică o 

proteină numită CCR5 (de la receptor C-C chemokine receptor tip 5) să se ridice la suprafața celulelor 

CD4. Atunci când CCR5 se află la suprafața celulei, anumite tipuri de HIV se pot atașa de celulă, pot 

intra și o pot infecta. Atunci când CCR5 nu se află la suprafața celulei, „ușa” celulei este închisă și acele 

tipuri de HIV nu pot intra în ea. 

Cu toate acestea, deoarece nimeni nu poate ști dacă este sau nu imun (cu excepția cazului în care are 

relații sexuale neprotejate cu mai multe persoane HIV pozitive și nu se infectează), pentru a se 

proteja, orice persoană trebuie să folosească corect prezervativul la fiecare contact sexual.  
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Fraza de legătură 

Dacă HIV nu este tratat, acesta distruge lent sistemul imunitar al persoanei. Atunci când se întâmplă 

acest lucru, persoana nu este capabilă să lupte împotriva infecțiilor și bolilor obișnuite, devine foarte 

bolnavă și, în cele din urmă, moare. În prezent, există un tratament care poate preveni acest lucru. Cu 

toate acestea, înainte ca o persoană care are HIV să poată beneficia de tratamentul care să-i salveze 

viața, trebuie să știe că are HIV. La următoarea activitate, vom discuta despre testarea la HIV.  
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Celulele CD4 sau T fac parte din sistemul imunitar. Acestea sunt ca niște observatori ai 

organismului, deoarece sarcina lor este de a supraveghea și de a identifica orice germeni, cum 

ar fi bacteriile sau virușii, care provoacă boli atunci când invadează organismul. O persoană 

sănătoasă are un număr mare de celule CD4. De aceea, în momentul în care o persoană este 

infectată cu HIV, are un număr mare de celule CD4, dar pe măsură ce HIV începe să atace și să 

distrugă sistemul imunitar, numărul de celule CD4 se reduce încet.

La scurt timp după ce persoanele contractează prima dată virusul HIV, se pot simți de parcă ar 

avea gripă, dar aceasta dispare. Multe persoane sunt HIV pozitive timp de 5-10 ani sau chiar 

mai mult, fără să știe că ceva nu este în regulă.

Atunci când virusul HIV ajunge în corpul unei persoane, se fixează de celulele CD4 sau T și 

pătrunde în interiorul lor. Acesta transformă fiecare celulă T într-o fabrică de producere a 

virusului HIV, care produce mii de viruși noi. Aceștia se răspândesc în corpul persoanei și se 

fixează de alte celule T, care în cele din urmă mor. La această etapă, numărul de viruși din 

corpul persoanei crește foarte și foarte repede. 

Atunci când celulele CD4 observă HIV în organism, trimit un semnal sistemului imunitar 

pentru a începe să producă anticorpi împotriva acestuia. Anticorpii sunt celulele pe care 

sistemul imunitar le produce pentru a lupta împotriva anumitor infecții. De aceea, anticorpii 

împotriva HIV atacă și ucid doar acest virus. 

Testul HIV depistează anticorpii la HIV. Timp de până la 12 săptămâni după ce o persoană s-a 

fost infectat cu HIV, testul de sânge nu va arăta că persoana este HIV pozitivă. În această 

perioadă, este posibil să nu existe încă suficienți anticorpi în sânge pentru ca testul să îi 

depisteze. Cu toate acestea, persoana poate răspândi virusul prin activitate sexuală neprotejată. 

În timp ce virusul continuă să distrugă celulele CD4, sistemul imunitar continuă să producă 

milioane de celule CD4. Cu toate acestea, acest lucru nu ajută cu adevărat, deoarece HIV 

pătrunde în aceste celule și le determină să producă și să elibereze mai mulți viruși HIV și apoi 

să moară. Deși persoana nu se simte sau nu arată încă bolnavă, sistemul imunitar devine mai 

slab pe zi ce trece și își pierde capacitatea de a lupta împotriva infecțiilor. 

De-a lungul timpului, există din ce în ce mai mulți viruși în organism și din ce în ce mai puține 

celule CD4. Atunci când în organism există o cantitate mare de virus și puține celule CD4, se 

spune că persoana respectivă are o încărcătură virală ridicată și un număr redus de celule CD4. 

Atunci când nu există suficiente celule CD4 pentru a lupta împotriva infecțiilor, bolile, cum ar fi 

tuberculoza (TB) și pneumonia, pot ataca cu ușurință organismul.

Astfel, atunci când numărul de celule CD4 este scăzut, persoana începe să se îmbolnăvească și 

este diagnosticată cu SIDA.  Cu cât mai mult timp persoana nu cunoaște că este HIV pozitivă, cu 

atât este mai probabil ca aceasta să dezvolte SIDA.  Atunci când cineva nu știe că este infectat 

cu HIV, un lucrător medical nu poate să-i monitorizeze starea de sănătate și să-i administreze 

medicamente antiretrovirale (ARV) atunci când are nevoie de ele.  Fără medicamente 

antiretrovirale, este probabil ca persoana respectivă să moară în cele din urmă de SIDA. 

Informații pentru participanți: de la HIV la SIDA
p. 104 
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Scopul 

Analiza cunoștințelor participanților cu privire la serviciile de testare la HIV; examinarea 

avantajelor și dezavantajelor cunoașterii statutului, care să ducă la concluzia că avantajele 

sunt mai mari decât dezavantajele. 

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

• Să descrie ce trebuie să facă o persoană pentru a-și cunoaște statutul HIV, inclusiv de ce 

trebuie să se testeze a doua oară peste trei luni.

• Să explice în mod convingător de ce este mai bine ca persoană să-și cunoască statutul 

HIV, dacă este HIV negativ sau pozitiv.

• Să precizeze dacă ar fi dispuși să se testeze la HI, de ce da sau nu.  

Durata
60 de minute 

Materiale necesare

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă. 

Pregătirea 
1.  Aflați unde se oferă servicii de testare la HIV în comunitatea și țara dvs. 

2.  Luați 4 bucăți de foaie de flipchart și copiați cele patru tabele de mai jos:  

3.   Înainte de a începe activitatea, afișați cele patru foi de flipchart pe care le-ați pregătit pe diferiți 

pereți ai sălii, în ordinea de la 1 la 4. Acestea nu trebuie să fie foarte apropiate una de cealaltă. 

Activitatea 9.5: E bine să cunoști sau nu statutul tău HIV 

1. Dacă sunteți HIV negativ și cunoașteți 

acest lucru, cum vă veți simți? Ce veți face? 

Ce se va întâmpla? 

Ce veți face? Ce se va
întâmpla?

2. Dacă sunteți HIV negativ,însă nu 

cunoașteți acest lucru, cum vă veți simți? 

Ce veți face? Ce se va întâmpla? 

Ce veți face? Ce se va
întâmpla?

3. Dacă sunteți HIV pozitiv și cunoașteți 

acest lucru, cum vă veți simți? Ce veți face? 

Ce se va întâmpla?

Ce veți face? Ce se va
întâmpla?

4. Dacă sunteți HIV pozitiv,însă nu cunoașteți 

acest lucru, cum vă veți simți? Ce veți face? Ce 

se va întâmpla? 

Ce veți face? Ce se va
întâmpla?
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Cum vă veți
simți?

Cumvăveți
simți?

Cum vă veți
simți?

Cumvă veți
simți?
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Pașii 
1. Spuneți participanților că această activitate se referă la testarea HIV. Pentru a examina cunoștințele 

participanților privind testarea la HIV, iar pentru a completa și corecta cunoștințele lor, adresați-le 

participanților următoarele întrebări. 

• Cum poate o persoană să știe dacă este sau nu HIV pozitivă?

• Ce este testul la HIV? Ce măsoară? (Răspuns: testul măsoară prezența anticorpilor la HIV, nu a 

virusului în sine.)

• De ce trebuie ca o persoană care a făcut un test negativ să facă și al doilea test? Ce este fereastra 

serologică?

• Unde vă puteți testa la HIV în această comunitate?

• Ce se întâmplă când mergeți să vă testați la HIV?

• De ce se testează persoanele la HIV?

2. Împărțiți participanții în patru grupuri. Dați fiecărui grup un marker și indicați fiecărui grup să se apropie 

de foaia de hârtie pe care este scris numărul grupului său. Când sunt gata, dați-le următoarele 

instrucțiuni pentru activitate: 

•  Citiți ce este scris în partea de sus a foii – de exemplu: „Dacă sunteți HIV negativ și cunoașteți acest 

lucru, cum vă veți simți? Ce veți face? Ce se va întâmpla?” Apoi scrieți toate răspunsurile la care vă 

puteți gândi. Dacă nu vă puteți gândi la nimic, nu scrieți nimic.

•   Peste două minute, vă voi spune să treceți la următoarea foaie. Respectiv, grupul 1 va trece la 

foaia 2, grupul 2 la foaia 3, grupul 3 va trece la foaia 4, iar grupul 4 la foaia 1. Când ajungeți 

la o foaie nouă, citiți mai întâi ceea ce este scris acolo și adăugați doar ceea ce lipsește. 

•    De fiecare dată când timpul expiră, treceți la următoarea foaie. 

•    Asigurați-vă că citiți cu atenție ceea ce este scris în  partea de sus!

Întrebați-i dacă au întrebări. După ce răspundeți la întrebări, spuneți-le să înceapă. 

3. Peste două minute, spuneți-le să treacă la următoarea foaie. Faceți acest lucru de trei ori până când 

fiecare grup a lucrat la fiecare foaie. 

4. Rugați participanții să aducă foile în fața sălii și apoi să se așeze. Puneți foile una lângă alta pe peretele 

din fața sălii, în ordinea de la 1-4. 

5. Începeți cu foaia 1, „Dacă sunteți HIV negativ și cunoașteți acest lucru, cum vă veți simți? Ce veți face? 

Ce se va întâmpla?” Rugați un participant din grupul 1 să citească cum se va simți. Apoi, rugați alt 

participant să citească ce va face. Apoi, rugați alt participant să citească ce se va întâmpla. 

Dacă în conținutul foilor se găsesc informații eronate, adresați întrebări. De exemplu, dacă este scris 

că, în cazul în care o persoană este HIV pozitivă, însă nu cunoaște acest lucru, poate „să trăiască o viață 

normală”. Puteți să întrebați: Cât timp veți trăi o „viață normală”? Ce se va întâmpla atunci când HIV va 

distruge sistemul imunitar? Sau dacă este scris că în cazul în care știu că sunt HIV pozitivi „se vor 

îmbolnăvi și vor muri”, întrebați ceilalți participanți dacă acest lucru este adevărat. Apoi, dacă este 

necesar, întrebați: Cum poate cineva care știe că este pozitiv să rămână sănătos și în viață? Dacă scriu 

ceva ce pot sau nu pot face sau care se poate sau nu se poate întâmpla, de exemplu, „să se 

sinucidă”, întrebați: „Toate persoanele vor face acest lucru” sau „Sunteți siguri că se va întâmpla acest 

lucru”. 

Folosiți informațiile de mai jos pentru a vă ghida în timpul discuției.

Grupul 1: Dacă sunteți HIV negativ și cunoașteți acest lucru, 

•    Cum vă veți simți? Fericiți, liniștiți, siguri, nu vă este de mirare sau vă faceți griji în legătură cu statutul 

dvs.; vreți să rămâneți negativ, doriți să vă protejați. 
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• Ce veți face? Veți folosi prezervativul pentru a nu vă infecta, veți practica actul sexual fără 

penetrare sau vă veți abține de la activități sexuale, puteți să aveți un copil fără să vă faceți griji

• Ce se va întâmpla? Nimic, dacă veți continua să vă protejați.

Grupul 2: Dacă sunteți HIV negativ, însă nu cunoașteți acest lucru: 

• Cum vă veți simți? Îngrijorați, incerți (fără motiv); nesigure sau îngrijorate dacă doriți să 

rămâneți însărcinate

• Ce veți face? Veți folosi prezervativul; veți risca, va depinde de persoană

• Ce se va întâmpla? S-ar putea să vă infectați dacă nu vă protejați

Grupul 3: Dacă sunteți HIV pozitiv și cunoașteți acest lucru: 

• Cum vă veți simți? Vă veți simți triști, deprimați, vă faceți griji că veți transmite HIV partenerilor 

sau copiilor dvs., vă este frică că veți fi respins de familia partenerului (partenerei) sau de alte 

persoane 

• Ce veți face? Veți beneficia de asistență medicală, veți administra medicamente atunci când 

aveți nevoie, vă veți alătura unui grup de sprijin, veți găsi sprijin, vă veți proteja partenerii, veți 

folosi prezervativul, le veți spune partenerilor, veți proteja fătul dvs. de HIV dacă sunteți 

însărcinate.

• Ce se va întâmpla? Puteți rămâne sănătoși dacă administrați tratamentul ARV, veți trăi; veți 

putea suferi de stigmatizare și discriminare, veți putea fi respinși

Grupul 4: Dacă sunteți HIV pozitiv, însă nu cunoașteți acest lucru: 

•  Cum vă veți simți? Îngrijorați, nesiguri

•   Ce vei face? Îi veți infecta pe alții, puteți să transmiteți HIV copilului dvs.; nu veți beneficia de 

asistență medicală și de medicamente pentru a rămâne sănătoși și în viață.

•   Ce se va întâmpla? În cele din urmă vă veți îmbolnăvi sau veți lua SIDA, puteți să decedați de 

SIDA

6.    Rugați participanții din grupul 2 să citească răspunsurile la cele trei întrebări de pe foaia 2. Apoi, 

spuneți-le participanților să se uite la foile 1 și 2. Rugați-i să ridice mâna dacă sunt de părere că 

este mai bine să își cunoască statutul dacă sunt HIV negativi. Apoi întrebați: De ce credeți că este 

mai bine? (Răspunsuri: Nu există niciun beneficiu în a nu vă cunoaște  statutul dacă sunteți 

negativ, nu vă veți face griji, veți dori să vă protejați și puteți avea copii fără să vă faceți griji). 

 Discutați după cum este necesar, până când toată lumea este de acord că este mai bine să se 

cunoască acest lucru. Încercuiți de mai multe ori  cuvântul „Să știm” cu un marker roșu. 

7.    Rugați participanții din grupul 3 să citească răspunsurile la cele trei întrebări de pe foaia 3. Apoi, 

rugați participanții din grupul 4 să citească răspunsurile de pe foaia 4.

 

8.    Spuneți-le participanților să se uite la foile 3 și 4. Apoi spuneți-le să ridice mâna dacă credeți că 

este mai bine să vă cunoașteți statutul dacă sunteți pozitiv. Întrebați-i: De ce credeți că este mai 

bine să cunoașteți asta? (Răspunsuri posibile: deși există unele aspecte negative, este mai bine să 

cunoști statutul, deoarece beneficiile sunt mai mari decât dificultățile, în special, faptul că poți 

obține medicamente și poți rămâne sănătos și în viață).  

Notăpentrufacilitator:Dacăuniiparticipanți încămaicredcăestemaibinesăNUvăcunoașteți statutul

dacăsuntețipozitiv,adresațiurmătoarele întrebări celorcarecredcăestemaibinesănucunoascăstatutul:
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•    Deci, asta nu schimbă faptul că... în cele din urmă, veți cunoaște când vă veți îmbolnăvi, corect? 

•    Ce știți despre medicamentele care pot trata HIV? (Dacă este necesar, subliniați faptul că 

medicamentele permit ca majoritatea persoanelor HIV pozitive să rămână sănătoase pentru o

perioadă foarte lungă de timp. 

•    Să răspundem din nou la întrebare, câți dintre voi credeți că este mai bine să nu vă cunoașteți 

statutul dacă sunteți pozitiv? 

Discutați până când toți sau aproape toți participanții consideră că este mai bine să vă cunoașteți 

statutul dacă sunteți HIV pozitiv. În funcție de motivele pentru care cred că este mai bine să nu își 

cunoască statutul, poate fi necesar să veniți cu alte întrebări pentru a-i pune la îndoială. 

9.  Atunci când toți sau aproape toți participanții sunt de acord că este mai bine să cunoască că sunt 

HIV pozitivi, folosiți un marker roșu pentru a încercui de mai multe ori cuvântul „Știu”. Apoi arătați 

spre cele două foi pe care ați încercuit „Știu” și spuneți: Deci, în general, suntem cu toții de acord 

(sau aproape toți sunt de acord, în funcție de grupul dvs.) că este mai bine să vă cunoașteți statutul 

HIV. 

10.Începeți o discuție adresând următoarele întrebări: 

•   Dacă o persoană a făcut sex, chiar și cu prezervativ, ar trebui să se testeze la HIV?

•   Cât de des ar trebui să se testeze? (Răspunsuri: Se recomandă ca toți adolescenții și tinerii să se 

testeze cel puțin o dată. Dacă își asumă riscuri, cum ar fi sexul neprotejat, ar trebui să se testeze 

cel puțin o dată pe an. Dacă își asumă multe riscuri, ar trebui să se testeze la fiecare 3-6 luni). 

•   De ce ar putea un cuplu aflat într-o relație serioasă să se testeze? De ce ar vrea să își cunoască 

statutul? (Răspunsuri: Dacă doresc să aibă o sarcină sau deja o au, pentru a naște copii în 

siguranță, înainte de a se căsători, pentru a decide dacă se vor căsători, înainte de a face sex 

fără prezervativ). 

•   Este mai bine ca un cuplu să se testeze împreună sau separat? De ce? (Răspunsuri: Este mai 

bine  ca ei să se testeze împreună: pentru a cunoaște statutul fiecăruia, deoarece, dacă unul sau 

ambii sunt HIV pozitivi, să poată beneficia împreună de consiliere.)

•   De ce ar trebui ca toate femeile însărcinate să se testeze la HIV? (Răspuns: pentru a putea 

administra medicamente care să protejeze fătul de HIV dacă sunt HIV pozitive). 

11.Rugaţi participanţii să facă rezumatul principalelor puncte pe care le-au învățat în cadrul acestei 

activități. Adăugați oricare dintre următoarele mesaje cheie pe care nu le-au menționat.

• Estemai bine să îți cunoști statutulHIV, decât sănu îl cunoști.

• Avantajele de a cunoaște că ești pozitiv saunegativ suntmaimari decât dezavantajele.

• Toți tinerii ar trebui să se testeze cel puțin odată. Dacă au comportamentede risc, trebuie

să se testezemai des.

• Toate femeile ar trebui să se testeze înainte sau în timpul sarcinii, în cazul în care suntHIV

pozitive, pot beneficia de îngrijire pentru a reduce riscul de a transmiteHIV copiilor lor.

• Puteți să faceți testul laHIV la [Notă pentru facilitator: adăugați informațiile

corespunzătoare pentru comunitatea și țara dvs.]
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• De ce credeți că este mai bine să nu vă cunoașteți statutul? 

• Care sunt cele mai grave consecințe că nu veți cunoaște că sunteți HIV pozitiv? (Să te 

îmbolnăvești și să mori, deoarece nu poți obține medicamente împotriva HIV dacă nu-ți 

cunoști statutul, să-ți infectezi partenerii și copiii).

• Este mai bine să te îmbolnăvești și să mori decât să știi că ești pozitiv și să primești 

tratament pentru a putea trăi? 

• Se schimbă statutul dacă nu îl cunoașteți ? (Răspuns: nu.) 
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Informații pentru facilitator: Testarea la HIV

Cum poate o persoană să știe dacă este sau nu HIV pozitivă?

Singura modalitate prin care o persoană poate ști cu siguranță dacă este sau nu infectată cu HIV 

este să facă testul. O persoană poate avea HIV și să continue să se simtă perfect sănătoasă. Nu ne 

putem baza pe simptome pentru a ne da seama dacă suntem infectați. Simptomele HIV sunt 

similare cu multe alte boli și multe persoane nu au niciun simptom timp de mulți ani. 

Ce reprezinta testul HIV?

Testul HIV este un test de sânge care depistează anticorpii la HIV în sânge. Atunci când HIV 

pătrunde în organism, corpul începe imediat să producă anticorpi pentru a lupta împotriva 

virusului. De obicei, testul poate găsi acești anticorpi în sânge peste 2-8 săptămâni, dar poate 

dura până la trei luni pentru ca organismul să producă suficienți anticorpi pentru a fi 

depistați. În cazuri foarte rare, poate dura până la 6 luni. Din acest motiv, dacă testul HIV 

este efectuat în primele 3 luni de la posibila expunere la HIV și este negativ, este necesar să 

se facă un al doilea test peste 3 luni de la posibila expunere la HIV. 

Ce este fereastra serologică?

Fereastra serologică este intervalul de timp dintre momentul infecției și cel în care organismul a 

produs suficienți anticorpi pentru ca testul să îi identifice. În această perioadă, dacă o persoană cu 

HIV se testează, este posibil ca rezultatele să nu fie precise. Este posibil să obțină ceea ce se numește 

un rezultat „negativ fals”. Un rezultat negativ fals înseamnă că testul este negativ, dar persoana 

respectivă are de fapt HIV și este pozitivă. Pentru a evita rezultatele negative false, se recomandă ca o 

persoană să se testeze la trei luni după ce a fost expusă la virusul HIV. 

Unde vă puteți testa la HIV?

Serviciile de testare HIV sunt disponibile, de obicei, în Centre de consiliere și testare 

voluntară, cunoscute și sub denumirea de CTV. De asemenea, serviciile de testare HIV pot fi 

disponibile în clinici și spitale. 

Ce se întâmplă când mergeți să vă testați la HIV?

Atunci când o persoană merge să se testeze, mai întâi are o întrevedere personală cu un 

consilier calificat. Consilierul explică procesul de testare și rezultatele. Rezultatele testului sunt 

mereu strict confidențiale, ceea ce înseamnă că consilierul nu trebuie să dezvăluie rezultatele 

testului altor persoane, cu excepția persoanei care a fost testată. Testele HIV sunt voluntare, 

ceea ce înseamnă că este la alegerea persoanei. Nimeni nu poate forța pe cineva. Dacă 

persoanele sunt de acord să se testeze, li se va prelua o probă de sânge. 

De obicei, rezultatele se oferă peste o jumătate de oră sau mai puțin. Atunci când se oferă 

rezultatele, consilierul vorbește cu persoana despre rezultatele acesteia. În cazul în care testul 

este pozitiv, se va face al doilea test pentru a confirma rezultatele, iar consilierul îi va permite 

persoanei să își exprime sentimentele, o va ajuta să facă față știrii și să își facă planuri 

imediate, va discuta despre modul în care poate evita transmiterea infecției către alte persoane 

și o va referi către servicii de menținere a sănătății, pentru a obține mai multe informații și 

pentru a vorbi cu alte persoane care trăiesc cu HIV, după caz. În cazul în care rezultatul este 

negativ, consilierul va ajuta persoana să elaboreze un plan pentru a rămâne negativă.  
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 Fraza de legătură

 Testarea la HIV este importantă, deoarece odată ce vă cunoașteți statutul vă puteți proteja 

sănătatea dvs. și a partenerului (partenerei) dvs. Dacă aveți o ITS sau HIV, va trebui să le 

spuneți foștilor parteneri sexuali, pentru ca și aceștia să se testeze. Dacă aveți o ITS sau HIV 

care nu poate fi vindecată, trebuie să le spuneți partenerilor actuali înainte de a face sex. În 

activitatea următoare, vom discuta despre cum puteți face acest lucru.  
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De ce se testează persoanele la HIV?

Persoanele se testează la HIV pentru a-și afla statutul. Este posibil să dorească să-și cunoască 

statutul HIV:

•  Înainte de a avea relații sexuale cu un partener nou;

•  Înainte de căsătorie;

•  Înainte de a înceta să folosească prezervativul cu partenerul (partenera);

•  Înainte de a rămâne însărcinate;

•  Deoarece se expun riscului având contact sexual fără prezervativ; 

•  Deoarece sunt îngrijorate de statutul lor și vor să știe cu siguranță; 

•  Deoarece cred că partenerul lor ar fi putut avea alți parteneri și i-a expus riscului;

•  Deoarece sunt însărcinate și vor să fie capabile să-și protejeze copilul în cazul în care 

sunt HIV pozitive;

•  Deoarece se simt rău sau medicul le-a sugerat să se testeze, sau din motiv că prezintă 

semne de SIDA, alături de partenerii sau copiii lor;

•  Pentru a fi capabili să beneficieze de îngrijire și tratament și să-și protejeze partenerii 

în cazul în care sunt HIV pozitivi; 

•  Deoarece trebuie să prezinte rezultatele testului HIV pentru un motiv oficial. În 

prezent, nu se practică solicitarea unui test HIV la angajare sau pentru obținerea unei 

vize. Rețineți că, în majoritatea țărilor, este ilegal să se solicite un test HIV la angajare. 
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Scopul 
Discutarea problemelor cu care se confruntă persoanele care trăiesc cu HIV atunci când decid 

să-și dezvăluie sau nu statutul față de alte persoane, discutarea responsabilităților fiecărei 

persoane de a-și proteja propria sănătate, înțelegerea importanței informării partenerilor în 

cazul în care o persoană a fost diagnosticată cu o ITS și dezvoltarea abilităților în acest sens. 

Obiective
La finalul activităţii participanții vor putea:

•  Să enumere cel puțin trei motive pentru care o persoană care trăiește cu HIV ar 

putea să nu-și dezvăluie statutul în fața unui partener sexual.

•  Să explice de ce fiecare persoană este responsabilă să-și protejeze propria 

sănătate împotriva ITS și HIV și cum poate face acest lucru.

•  Să descrie când este important să se dezvăluie statutul HIV într-o relație. 

•  Să explice de ce o persoană care are o ITS este responsabilă să anunțe foștii 

parteneri, iar, în cazul în care ITS nu poate fi vindecată, să anunțe viitorii 

parteneri, înainte de a avea relații sexuale cu aceștia.

•  Să demonstreze printr-un joc de rol cum i-ar spune unui fost partener că au o ITS. 

Durata
60 de minute 

Materiale necesare

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă. 

Pregătirea 

Informați-vă despre motivele pentru care o persoană care trăiește cu HIV nu ar dori să spună 

altei persoane că are HIV. 

Pașii 
1.  Spuneți-le participanților că scopul acestei sesiuni este de a decide în ce moment să le 

spunem partenerilor noștri că avem o ITS sau HIV, cine este responsabil de  protejarea 

sănătății noastre și cum să informăm alte persoane despre acest lucru.

2. Întrebați participanții:

•    Dacă aveți o ITS și HIV, când credeți că AR TREBUI sau TREBUIE să-i spuneți partenerului 

dvs. despre acest lucru? 

Ascultați câteva răspunsuri, dar nu insistați mult asupra acestei întrebări la această etapă.

 

3.  Spuneți-le participanților că vom analiza această întrebare din două perspective. Mai întâi să 

ne punem în locul unui tânăr care trăiește cu HIV și care se gândește să aibă o relație sexuală 

cu o persoană. 

• Dacă sunteți un tânăr (o tânără) care trăiește cu HIV, care sunt posibilele dezavantaje sau 

aspecte negative dacă veți spune unui potențial partener despre statutul dvs.? De ce ați 

decide să NU-i spuneți acest lucru? 

Activitatea 9.6: Cum să le spui partenerilor 

288



291

Educație sexuală comprehensivă pentru tinerii neșcolarizați din Africa de Est și de Sud

(Răspunsuri: Teama de respingere sau pierderea relației, persoana vă poate părăsi, de 

aceea de ce să-i spuneți; puteți fi discriminați din cauza aceasta; puteți să fiți bătuți, 

violență; pierderea șansei de a face sex; teama că persoana ar putea spune altora; nu știți 

cum să-i spuneți; vă simțiți jenați; relația nu este serioasă; persoana nu va întrebat despre 

statutul dvs.).

• Dacă sunteți un tânăr (o tânără) care trăiește cu HIV, care sunt unele avantaje sau 

aspecte pozitive dacă veți spune unui potențial partener despre statutul dvs.? (Răspunsuri 

posibile: vă simțiți mai bine atunci când sunteți sinceri și deschiși (nu ascundeți cine 

sunteți); veți afla dacă persoana cu adevărat dorește să fie cu dvs., dacă vă îndrăgește sau 

vă iubește cu adevărat; vă gândiți că este mai bine să-i spuneți acum și să știți cum este 

persoana respectivă înainte de a începe o relație sexuală (să deveniți mai intimi)).

• Având în vedere această listă de aspecte pozitive și negative în ceea ce privește 

informarea partenerului, credeți că o persoană tânără care trăiește cu HIV îi va spune 

partenerului său potențial că trăiește cu HIV? 

Notăpentru facilitator: Subliniați faptul că persoana ar putea sau nu să spună acest lucru. (Nu insistați
asupraacestei întrebări.)

•     Ce responsabilitate poartă persoana care trăiește cu HIV atunci când decide să întrețină relații 

sexuale? (Răspuns: folosește un prezervativ pentru a-și proteja sănătatea proprie și a celeilalte 

persoane.)

•     Dacă o persoană care trăiește cu HIV începe o relație serioasă, când ar trebui să-i spună celeilalte 

persoane despre statutul său? 

Rețineți că nu există un răspuns corect sau greșit la această întrebare. Depinde de persoană și de 

ceea ce simte. Unele persoane preferă să spună imediat pentru că nu vor să aibă o relație serioasă 

cu cineva drag dacă îi va respinge. Alte persoane preferă să aștepte pentru că se gândesc că 

persoana respectivă i-ar putea accepta dacă au deja sentimente mai puternice, sau preferă să nu 

spună persoanelor cu care nu sunt apropiate sau în care nu pot avea încredere. Persoana care 

trăiește cu HIV trebuie să se gândească cu atenție la motive, momentul potrivit, locul și modul de a 

face asta. 

4. Spuneți-le participanților că acum vom analiza întrebarea din perspectiva unui tânăr (unei tinere) care 

decide să facă sex sau nu cu o persoană. Acesta nu știe dacă potențialul său partener are sau nu o ITS 

sau HIV. Ce ar trebui să facă dacă dorește să rămână sănătos?

În funcție de ce spun tinerii, încercați să adresați următoarele întrebări:

• Ar trebui ca tânărul să întrebe cealaltă persoană dacă a avut vreodată o ITS sau dacă are HIV? 

(Răspuns: da.)

• Poate un tânăr să fie sigur că cealaltă persoană îi va spune dacă are o ITS sau HIV? (Răspuns: nu.)

Întrebați: 

•  Cine este responsabil să aibă grijă de sănătatea tinerilor? (Răspuns: tinerii.)

•  Dacă vorbim de DVS., cine este responsabil pentru protejarea sănătății dvs.? 

Dacă este necesar: Subliniați faptul că fiecare persoană este responsabilă să-și protejeze propria 

sănătate. Dacă lăsați în seama altor persoane, aceste vă poate proteja sau nu. 

5.  Reamintiți-le participanților că, atunci când am vorbit despre ITS-uri, am menționat faptul că o 

persoană care se infectează de o ITS trebuie să anunțe persoanele cu care a întreținut contacte 

sexuale neprotejate că ar putea fi infectată. Întrebați-i: 

• De ce este important să informați foștii parteneri? (Răspuns: Ei trebuie să se testeze pentru a ști 

dacă sunt și ei infectați și să se trateze; partenerul dvs. trebuie să se trateze ca să nu vă infectați din 

nou; ei au dreptul să știe despre infecție, deoarece îi poate afecta – ITS-urile au consecințe pe 

termen lung asupra sănătății, iar femeile adesea nu prezintă simptome și nu știu despre infecție, 

de aceea este important ca partenerul să le anunțe că ar putea fi infectate.)
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Subliniați faptul că, în cazul în care este posibil să transmitem o ITS unui partener, 

suntem responsabili  să-i spunem. Este dreptul partenerilor noștri să știe, astfel încât să 

poată să se testeze și să se trateze dacă au o ITS.

6.  Împărțiți participanții în grupuri a câte trei sau patru persoane și oferiți-le foi ca să scrie.

7.  Rugații să deschidă caietele lor de lucru la pagina 105 .

8.  Rugați grupurile să își prezinte jocurile de rol în fața sălii. Ceilalți participanți trebuie să

privească și să asculte fără a întrerupe. Prezentați atâtea jocuri de rol, cât aveți timp. 

9.  La sfârșitul prezentării jocurilor de rol discutați, adresând următoarele întrebări:  

Fișa de lucru: Discuție serioasă
Citiți următorul scenariu și urmați instrucțiunile de mai jos.

Scenariu: Ați fost diagnosticat cu herpes, o ITS care nu poate fi vindecată. Medicul v-a spus să-i 

informați pe foștii și actualii partenerii despre acest lucru. A spus că, dacă aveți parteneri noi, 

va trebui să le spuneți înainte de a face sex și că va trebui să folosiți prezervativul. V-ați 

îndrăgostit de o persoană cu care vă vedeți de ceva timp și vreți să faceți sex. Știți că trebuie să 

îi spuneți despre infecție. 

Instrucțiuni:

1. Discutați despre modul în care ați spune unui partener sexual că aveți herpes.

2. Pregătiți un joc de rol pentru a demonstra acest lucru. Jocul de rol trebuie să implice toți 

membrii grupului dvs. (printre personaje se pot număra un medic sau o asistentă medicală, 

sau un consilier pentru testul ITS, unul sau mai mulți foști și/sau actuali parteneri sexuali, 

partenerul dvs. nou, prieteni sau alții). Jocul de rol nu trebuie să dureze mai mult de cinci 

minute.

3. Aveți la dispoziție 15 minute pentru pregătire. 

p. 105 

• Cât de ușor sau dificil este să-i spui unui partener că ai o ITS, așa cum se arată în jocurile 
de rol?

• Credeți că un bărbat ar reacționa diferit decât o femeie la așa veste? De ce sau de ce nu? 

• Ce presupuneri credeți că ar putea face persoana care primește vestea? Sunt acestea 

corecte? 

• Cum credeți că veți reacționa, dacă persoana de care sunteți îndrăgostiți v-ar spune așa 

ceva? De ce?

• Cum doriți să reacționeze persoana de care sunteți îndrăgostită atunci când îi veți spune 

că aveți o ITS sau HIV?  

Notă pentru facilitator: Asigurați-vă că în cadrul acestei discuții se menționează că nu toate
persoanele „renunță” sex cu o persoană care are o ITS ce nu poate fi vindecată sau HIV. Totuși,
este important să folosiți metode de protecție.

Subliniați din nou, dacă este necesar, că fiecare persoană este responsabilă să își protejeze propria
sănătate sexuală. Dacă vă bazați pe altcineva, este posibil să vă puneți sănătatea în pericol.

10. Rugaţi participanţii să facă rezumatul celor învățate din activitate. Adăugați oricare dintre 

următoarele puncte care nu sunt menționate. 
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• Dacă partenerul dvs. are o ITS sau HIV, vă poate spune sau nu. Dvs. sunteți

responsabili să vă protejați de consecințele nedorite ale comportamentului dvs.

sexual prin utilizarea corectă a prezervativului la fiecare contact sexual.

• O persoană care trăiește cu HIV se poate confrunta cu numeroase consecințe atunci

când își dezvăluie statutul, cum ar fi respingerea, violența, bullyingul, statutul său

poate fi divulgat sau făcut public. Din cauza acestor consecințe, persoana poate fi

reticentă în a-și dezvălui statutul HIV unor potențiali parteneri sexuali.

• Doar persoana infectată cu HIV poate decide de ce, când, unde și cum să le spună

partenerilor săi. Cu toate acestea, pentru a-și proteja propria sănătate și a

partenerilor, ar trebui să folosească prezervativul atunci când fac sex.

• În cazul în care o persoană care trăiește cu HIV se află într-o relație serioasă sau pe

termen lung, ar trebui să îi spună partenerului său despre acest lucru.

• Dacă aveți o ITS, trebuie să le spuneți foștilor și actualilor parteneri sexuali despre

acest lucru, pentru ca ei să se trateze, iar dvs. să nu vă infectați din nou.

• Nu toate persoanele refuză să facă sex cu o persoană care are o ITS care nu poate fi

vindecată sau HIV.

Fraza de legătură

Este dificil să spunem unei persoane că avem o ITS sau HIV, chiar dacă știm că este important. 

Atunci când este necesar, trebuie să găsim curajul să facem acest lucru. O persoană care vă iubește 

nu vă va părăsi doar pentru că aveți o infecție, dar trebuie să vă asigurați că vă protejați. Dacă sunteți 

infectat cu HIV, puteți reduce probabilitatea de a transmite HIV altor persoane prin administrarea 

tratamentului. În activitatea următoare, vom afla mai multe despre tratamentul împotriva HIV. 
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Scopul 

Înțelegerea informațiilor de bază despre terapia antiretrovirală, obiectivele, beneficiile și 
aderarea la tratament. 

Obiective
La finalul activităţii participanții vor putea:

• Să explice ce reprezintă tratamentul ARV și cum funcționează.

• Să prezinte cel puțin două motive de ce este important ca orice persoană cu HIV să 

administreze tratamentul ARV. 

• Să descrie ce înseamnă aderența.

• Să explice de ce este importantă aderența la medicamente, inclusiv la terapia antiretrovirală.  

Durata

45 de minute 

Materiale necesare 

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă. 

Pregătirea 

Niciuna 

Pașii 
1.   Spuneți-le participanților că această activitate se referă la tratamentul împotriva HIV. 

Întrebați-i: 

• Ce înseamnă ARV? (Antiretroviral) 

• Ce reprezintă tratamentul ARV? (Tratamentul ARV reprezintă medicamente utilizate 

pentru tratarea HIV.)

• Ce reprezintă ART (TARV)? (TARV reprezintă terapie antiretrovirală. Este o combinație de 

medicamente prescrise de către medic pentru a lupta împotriva HIV.)

 Scrieți acronimele și semnificația lor pe foaia flipchart pe măsură ce participanții răspund.

2.   Spuneți-le că veți citi o afirmație. Cei care cred că este adevărată vor ridica mâna și vor explica 

de ce, iar cei care cred că este falsă vor ridica mâna și vor explica de ce. Apoi, veți discuta în 

grup răspunsul corect. 

3.   Citiți prima afirmație și rugați-i pe cei care cred că este adevărată să ridice mâna. Întrebați-i 

de ce cred că este adevărat. Apoi, rugați-i pe cei care cred că este fals să ridice mâna și să 

spună de ce cred că este fals. Încurajați-i să discute și să facă schimb de informații. Spuneți-

le care este răspunsul corect, dacă este necesar, și adăugați informațiile de mai jos dacă 

acestea nu sunt menționate în timpul discuției.  

Activitatea 9.7: Tratamentul pentru HIV 

1.   Tratamentul ARV omoară

virusul din sânge.

Fals. Toate medicamentele împotriva HIV previn infectarea celulelor noi cu 

virusul HIV. Virusul nu se poate replica, atunci când nu infectează celule noi. 

Astfel, cantitatea de HIV scade. Acest lucru permite sistemului imunitar să 

rămână puternic sau să devină puternic din nou. 
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2.   Terapia antiretrovirală poate

vindeca HIV.

Fals. Terapia antiretrovirală este un tratament foarte eficient, însă nu poate 

vindeca organismul de HIV. O parte din HIV rămâne în organism. Nu există un 

leac pentru HIV. 

3.    Încărcătura virală reprezintă

cantitatea de virus din

sângele unei persoane cu

HIV.

Adevărat. Încărcătura virală se măsoară pentru a vedea cât de mult a progresat 

virusul HIV sau cât de bine funcționează terapia antiretrovirală în reducerea cantității 

de HIV din sânge. 

4.    Scopul terapiei

antiretrovirale este

reducerea cantității de HIV

din fluidele biologice până la

punctul în care testul privind

încărcătura virală nu mai

poate identifica virusul.

Adevărat. Atunci când testul nu mai depistează virusul, se spune că 

persoana prezintă o încărcătură virală imposibilă de depistat. Acest lucru 

se numește supresie virală și reprezintă scopul terapiei antiretrovirale. 

5. FiecarepersoanăHIV pozitivă

ar trebui să primească

terapie antiretrovirală.

Adevărat. Potrivit Organizației Mondiale a Sănătății o persoană care este testată 

pozitiv, trebuie imediat să înceapă tratamentul. 

6. Dacăeste imposibil de

depistat încărcătura virală,

înseamnă că virusul HIV nu

se mai află în organism.

Fals. O încărcătură virală imposibilă de depistat înseamnă că testul nu poate 

depista virusul. Cu toate acestea, HIV încă se află în organism. Se ascunde în 

celule. 

7.   Este în regulă uneori să nu

administrați pastilele ARV.

Fals. Este important să nu omiteți nici o pastilă ARV. Atunci când nu se

administrează pastilă, virusul are șansa de a se modifica, astfel încât

medicamentul să nu mai funcționeze. Acest lucru se numește rezistență.

8.    Aderența înseamnă

administrarea

medicamentului exact așa

cum vă prescrie medicul.

Adevărat. Aderența este foarte importantă atunci când se administrează orice 

medicament. 

9.   Dacă o persoană prezintă

reacții adverse la terapia

antiretrovirală, trebuie să

întrerupă administrarea

medicamentelor.

Fals. În cazul în care o persoană prezintă reacții adverse la orice medicament, ar 

trebui să se adreseze medicului său. Aceasta ar trebui să întrerupă 

administrarea medicamentului doar dacă medicul spune că este în regulă să o 

facă. 

10. Administrarea terapiei

antiretrovirale contribuie la

prevenirea răspândirii HIV

către o altă persoană.

Adevărat. Există o probabilitate mai mare de a transmite virusul HIV la o altă 

persoană, atunci când se înregistrează o cantitate mare de virus în fluidele 

biologice ale persoanei. Deoarece terapia antiretrovirală reduce foarte mult 

cantitatea de virus din fluidele biologice, este mai puțin probabil ca persoana să 

transmită virusul altor persoane. Cu toate acestea, persoana trebuie să folosească 

în continuare prezervativul la fiecare contact sexual. 

11. O persoană care

administrează terapia

antiretrovirală trebuie să o

facă în fiecare zi, pe tot

parcursul vieții.

Adevărat. Terapia antiretrovirală reprezintă un tratament care trebuie 

administrate zilnic, pe tot parcursul vieții, de către persoanele care trăiesc cu 

HIV. 

12. Terapia antiretrovirală poate

fi administrată în orice

moment al zilei, atâta timp

cât îl administrați o dată pe

zi.

Fals. Terapia antiretrovirală ar trebui să fie administrată la aceeași oră, în fiecare 

zi. Astfel, cantitatea de medicamente din corpul persoanei este constantă și nu 

există nici o șansă ca HIV să devină rezistent la medicament. 

13. O persoană care trăiește cu

HIV și care urmează terapia

antiretrovirală poate avea o

viață lungă și sănătoasă.

Adevărat. Prin administrarea terapiei antiretrovirale, majoritatea persoanelor 

care trăiesc cu HIV vor avea o viață lungă și sănătoasă. 
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4. După ce ați terminat, întrebați participanții dacă au comentarii sau întrebări și răspundeți la 
ele. 

5. Apoi spuneți-le participanților că doriți să recapitulați câteva puncte. Adresați-le următoarele 
întrebări. Asigurați-vă că sunt menționate punctele enumerate.

• De ce tratamentul este important pentru persoanele care trăiesc cu HIV? 
- Acesta reduce încărcătura virală și protejează sistemul imunitar al persoanelor. 
- Tratamentul le permite să trăiască o viață lungă și sănătoasă. 
- Astfel, este mai puțin probabil ca persoanele să transmită virusul partenerilor lor 

sexuali. 
- Este mai puțin probabil ca o femeie însărcinată sau care alăptează și care este HIV 

pozitivă să transmită virusul copilului său. 

• Ce trebuie să facă o persoană pentru a administra terapia antiretrovirală în modul în 
care a fost prescrisă de către medic (numită aderență)? 
- Persoanele trebuie să administreze pastilele exact așa cum au fost prescrise, în 

fiecare zi, pe tot parcursul vieții. 
- Persoanele trebuie să administreze pastilele împreună cu o alimentație și  băuturi 

potrivite, conform indicațiilor primite de la lucrătorii medicali. 
- De asemenea, persoanele trebuie să administreze medicamente pentru a trata alte 

boli, cum ar fi tuberculoza.
- Persoanele trebuie să fie motivate și dedicate tratamentului și sănătății lor. -

Persoanele trebuie să fie bine informate cu privire la tratamentul lor. 
- Trebuie să fie sprijinite de familie, prieteni și de medicul lor pentru a depăși orice 

dificultăți pe care le au. 

• De ce aderența la tratament este atât de importantă?
Dacă o persoană ratează administrarea pastilelor, începe și întrerupe terapia antiretrovirală, 
face ca HIV, care se află încă în organism, să se modifice și să se adapteze la medicament. 
- După ce HIV s-a adaptat la medicament, acesta nu va mai funcționa. Acest lucru se 

numește rezistență la tratament. (Puteți observa că acest lucru nu este valabil doar 
pentru HIV, ci și pentru alte boli, cum ar fi tuberculoza și gonoreea.) 

- Dacă persoana nu respectă indicațiile de administrare a pastilei, cum ar fi să 
administreze pastila pe stomacul plin sau gol, se vor înregistra mai multe reacții 
adverse. Acesta îi pot descuraja să continue să ia medicamentul.

 
•   De ce aderența poate fi dificilă? Ce obstacol poate apărea?

- Persoanele pot uita să își administreze pastilele. Trebuie să facă din asta un obicei. 
- Atunci când rutina lor zilnică este afectată, cum ar fi o călătorie, este posibil să își 

lase medicamentele acasă sau să uite să le administreze. 
- Persoanele se îmbată și uită să administreze medicamentele. 
- Persoanele se simt mai bine și nu mai administrează medicamentele, fără să 

înțeleagă că este un tratament pe toate durata vieții. 
- Este posibil ca persoanele să prezinte reacții adverse, ceea ce ar putea duce la 

întreruperea tratamentului. 
- Este posibil ca la spital să nu mai existe medicamente și să nu le mai poată obține. 
- Spitalul este departe, iar transportul este scump.

6. Întrebați participanții ce au învățat din această activitate. Adăugați oricare dintre următoarele 
afirmații care nu sunt menționate:
• Terapia antiretrovirală împiedică replicarea virusului HIV, ceea ce reduce foarte
mult cantitatea deHIV din fluidele biologice (încărcătura virală).

• Atunci când se înregistrează o cantitate redusă deHIV în sânge, virusul numai
poate ataca eficient sistemul imunitar. De asemenea, estemai puțin probabil ca
persoana să transmită HIV altor persoane.

• Terapia antiretrovirală nu reprezintă un remediu pentruHIV.
• Terapia antiretrovirală trebuie administrată în fiecare zi pe tot parcursul vieții.
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• O persoană care a fost testată pozitiv pentru HIV trebuie să înceapă imediat
tratamentul antiretroviral.

• Este important ca terapia antiretrovirală să fie administrată exact cum prescrie
medicul.

• Dacă o persoană prezintă reacții adverse la terapia antiretrovirală, trebuie să
se adreseze medicului. Persoana nu ar trebui să întrerupă administrarea
medicamentelor decât la indicația medicului.

Fraza de legătură 

În cazul în care sunteți HIV pozitiv, administrarea tratamentului vă va permite să rămâneți 

sănătoși, să vă urmați planurile și visele, și să trăiți o viață lungă. Cu toate acestea, veți avea 

nevoie de timp pentru a va adapta la faptul că sunteți infectat cu HIV. La următoarea 

activitate, vom citi două istorii despre tinerii care trăiesc cu HIV. 

Informații pentru facilitator

Tratamentul antiretroviral

Medicamentele antiretrovirale (ARV) sunt medicamente utilizate pentru tratarea virusului HIV. 
Deoarece acesta este un retrovirus, medicamentele utilizate împotriva HIV se numesc 
antiretrovirale.
Terapia antiretrovirală (TARV) este o combinație de medicamente prescrise de medic pentru a 
trata HIV. De asemenea, presupune sprijin în administrarea medicamentelor în mod corect. 
Tratamentul împotriva HIV mereu presupune administrarea mai multor medicamente în același 
timp, ceea ce se numește terapie combinată. Toate medicamentele pot fi într-o singură pastilă 
pentru a facilita administrarea acestora. 
Cum acționează medicamentele antiretrovirale: Există diferite tipuri de medicamente 
antiretrovirale care acționează în mod diferit, însă toate contribuie la întreruperea multiplicării 
virusului HIV (replicare) în cadrul sistemului imunitar. Dacă HIV nu se poate replica, acesta nu 
poate afecta sistemul imunitar, care devine din nou puternic. Acest lucru permite persoanei să 
rămână sănătoasă sau să își recapete sănătatea. 
Obiectivele și beneficiile terapiei antiretrovirale: Terapia antiretrovirală are menirea de a 
reduce cât de mult posibil cantitatea de HIV din sânge și de a crește cât mai mult posibil numărul 
de celule CD4 din sânge. Încărcătura virală și numărul de celule CD4 sunt doi termeni utilizați 
pentru a descrie starea de sănătate a unei persoane cu HIV. Încărcătura virală este cantitatea 
de HIV din sângele unei persoane. În timpul terapiei antiretrovirale, încărcătura virală poate fi 
redusă până la punctul în care HIV nu mai poate fi depista în sânge prin intermediul testului HIV. 
Atunci când există o cantitate mică de HIV în sânge, se numește supresie virală.  O cantitate 
mică de HIV în sânge nu poate ataca și afecta sistemul imunitar al persoanei, în așa mod numărul 
de celule CD4 va crește, iar persoana va fi sănătoasă. Cu cât o persoană are mai multe celule CD4, 
cu atât este mai sănătoasă. Atunci când încărcătura virală a unei persoane este foarte redusă, 
există și o probabilitate mai mică ca aceasta să transmită HIV partenerilor săi sexuali.
Când să începe terapia antiretrovirală: În prezent, potrivit Organizației Mondiale a Sănătăţii se 
recomandă ca toate persoanele cu HIV să administreze terapia antiretrovirală. De aceea, odată ce 
o persoană este testată pozitiv, ar trebui să înceapă tratamentul. Cu toate acestea, în unele țări 
este posibil să nu se implementeze încă acest lucru. O persoană care trăiește cu HIV și care nu 
administrează medicamente antiretrovirale ar trebui să discute cu un specialist în domeniu 
despre obținerea tratamentului. 
Aderența: Aderența înseamnă să administrarea de medicamente potrivit indicațiilor medicului 
sau lucrătorului medical. De asemenea, presupune că medicamentele trebuie să fie administrate 
zilnic, pe tot parcursul vieții. În timpul terapiei antiretrovirale, aderența implică administrarea 
dozei corecte de medicamente, la momentul potrivit și în modul în care au fost prescrise, de 
exemplu, pe stomacul plin sau gol, împreună cu o alimentație și băuturi potrivite. De asemenea 
presupune administrarea medicamentelor prescrise pentru tratarea altor boli, cum ar fi 
tuberculoza. 
Aderența presupune ca persoana care trăiește cu HIV este motivată și respectă tratamentul, cât și 
are grijă de sănătatea sa pe termen lung. Aderența este îmbunătățită atunci când persoanele 
sunt bine informate cu privire la tratamentul lor și când familia, prietenii și lucrătorii medicali îi 
sprijină și îi ajută să depășească orice provocări. 
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Informații pentru facilitator

Printre unele obstacole în calea aderenței la tratament se numără: 

• Reacții adverse ale terapiei antiretrovirale;

• Încetarea administrării terapiei antiretrovirale, deoarece persoanele se simt mai bine; 

• Neînțelegerea importanței aderenței;

• Persoanele uită să administreze medicamentele din cauza consumului de alcool sau din alte 

motive, cum ar fi întreruperi ale rutinei zilnice, călătorii; 

• Teama de stigmatizare, discriminare și respingere, în special din partea partenerilor și a 

familiei, ceea ce determină persoanele să nu-și dezvăluie statutul HIV, iar apoi să le fie frică că 

se va afla despre cest lucru, dacă sunt văzuți că administrează medicamente;

• Alimentație insuficientă pentru a sprijini terapia antiretrovirală (multe medicamente 

antiretrovirale trebuie administrate pe stomacul plin. În caz contrar, persoanele vor avea 

dureri severe);

• După ce persoanele se roagă cred că se pot vindeca și, prin urmare, cred că nu este nevoie să 

urmeze tratamentul.

Printre lucrurile care facilitează aderența se numără:

• Adoptarea unui obicei regulat de administrare a medicamentelor antiretrovirale;

• Utilizarea ceasurilor și a alarmelor pentru a-și reaminti de administrarea medicamentelor;

• Cunoştinţe și încredere în eficiența terapiei antiretrovirale;

• Divulgarea statutului HIV altor persoane;

• Acces la sprijinul social;

• Acces la sprijinul nutrițional;

• Implicarea specialiștilor care oferă persoanelor care trăiesc cu HIV consiliere continuă privind 

aderența la tratament și le îndrumă spre alte tipuri de sprijin;

• Servicii de terapie antiretrovirală în apropiere; 

• Persoanele sunt motivate de îmbunătățirea stării de sănătate. 

Viața cu HIV: Viața cu HIV se referă la atitudinea și acțiunile întreprinse de persoanele care trăiesc cu 

HIV pentru a-și îmbunătăți viața și pentru a-și spori sănătatea. Componentele principale ale vieții cu 

HIV sunt: 

•  Atitudine pozitivă față de sine și față de propria viață;

•  Administrarea terapiei antiretrovirale conform indicațiilor medicului sau a lucrătorilor 
medicali; 

•  O dietă sănătoasă și echilibrată; 

•  O igienă personală bună și un mediu de lucru și de viață curat;

•  Pregătirea și păstrarea minuțioasă a alimentelor; 

•  Prevenirea și evitarea infecțiilor noi (ITS-uri, HIV, TB);

•  Exerciții regulate; 

• Evitarea consumului de alcool și a fumatului. 

Profilaxia pre și postexpunere

Profilaxia postexpunere sau PPE este administrarea medicamentelor antiretrovirale de către
o persoană care recent ar fi putut fi expusă la virusul HIV, pentru a preveni ca acea persoană
să devină HIV pozitivă. Persoana trebuie să administreze medicamente antiretrovirale imediat
după ce ar fi putut fi expusă (de exemplu, în timpul unui viol sau DACĂ s-a rupt prezervativul).
Profilaxia pre-expunere or PPrE este administrarea medicamentelor antiretrovirale de către 
o persoană care nu este infectată cu HIV, dar care prezintă un risc sporit de infectare, pentru 
a preveni acest lucru. Persoana trebuie să administreze antiretrovirale în fiecare zi. Prin 
urmare, este destinată doar grupurilor cu risc sporit, cum ar fi partenerul care este HIV 
negativ într-un cuplu discordant și populațiile cheie, cum ar fi lucrători ai sexului comercial și 
bărbații homosexuali. 
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Scopul 

Abilitarea participanților de a înțelege de ce există speranță pentru persoanele care sunt HIV 

pozitive, precum și care sunt dificultățile în a trăi cu HIV; și discutarea aspectelor privind 

discriminarea și modul în care persoanele care trăiesc cu HIV doresc să fie tratate. 

Obiective
La finalul activităţii participanții vor putea:

•  Să descrie dificultățile vieții cu HIV.

•  Să explice de ce persoanele cu HIV pot avea speranță în viitor.

•  Să enumere cel puțin trei lucruri pe care o persoană care trăiește cu HIV poate să 

le facă ca să trăiască pozitiv.

•  Să discute despre modul în care persoanele care trăiesc cu HIV ar trebui să fie 

tratate și motivele care stau în spate, inclusiv despre cum să le oferim grijă și 

sprijin. 

Durata

60 de minute 

Materiale necesare

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă. 

Pregătirea 

Aflați unde poate merge o persoană HIV pozitivă pentru primi sprijin și tratament în zona în 

care oferiți instruirea. 

Pașii 

1. Spuneți participanților că această activitate se numește „Cum să trăiești cu HIV”.  Este o 

activitate despre viața cu HIV.  Participanții vor citi două istorii despre tinerii care trăiesc cu 

HIV.  Rugați participanții să deschidă caietele lor de lucru la pagina 106 , la activitatea „Cum 

să trăiești cu HIV”. 

2. Apoi adresați participanților întrebările din fișa de lucru și discutați răspunsurile lor. 

Spunețile să noteze răspunsurile în caietele lor de lucru. 

Notă pentru facilitator:Unul dintremotivele pentru care Patience a refuzat să se testeze la HIV a fost frica
de a fi stigmatizată din cauzaHIV. Dacă participanții nu știu ce este stigmatizarea, spuneți-le:
Stigmatizarea esteatunci când unele lucruri care se referă la o persoană duc ca aceasta și/sau alte
persoane să aibă o părereproastă de ea. Patience șiMichael au dreptul de a avea copii. Fiecare persoană
are dreptul de a avea copii și toate persoanele cuHIV au dreptul de a-și trăi viața din plin. Dacă Patience și
Michael decid să aibă un copil, ar trebui să discute cu unmedic din cadrul unui centrumedical privindHIV
și SIDA, despre cum să rămână însărcinată în siguranță. Patience ar trebui să continue să administreze
medicamentele antiretrovirale și să fiemonitorizată de unmedic pentru ca fătul lor să aibămai puține
șanse de a aveaHIV.

Activitatea 9.8: Cum să trăiești cu HIV! 
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Fișa de lucru: Cum să trăiești cu HIV!

Instrucţiuni: Citiți povestea lui Patience și răspundeți la întrebări. 

După ce a absolvit liceul, Patience a mers la universitate pentru a studia economie.  S-a 

descurcat bine la cursuri și, de asemenea, îi plăcea să se distreze și nu rata nicio petrecere.  

Desigur, auzise despre HIV, dar nu-și făcea prea multe griji.  Era tânără, frumoasă și din clasa 

de mijloc – cum ar fi putut să se infecteze cu HIV?  După facultate, și-a găsit un loc de muncă în 

calitate de contabil.  Câștiga un salariu bun și era fericită să rămână în capitală.  Îi plăcea să facă 

cumpărături pentru cele mai noi tendințe în materie de modă – și mergea la toate petrecerile și 

avea o mulțime de iubiți.  Obișnuia să consume multe și a avut parte de multe nopți agitate. 

Apoi, în anul 2007, a început să se simtă rău.  Slăbise și a început să aibă pete negre pe tot 

corpul.  A mers la mai mulți medici și toți i-au spus să facă un test HIV.  Dar ea a refuzat.  HIV 

era o boală pe care o aveau persoanele mai în vârstă la sat.  Însă nu ea!  Ea era o absolventă de 

facultate, tânără și frumoasă, având viitorul în față!  Acum își dă seama, că în adâncul sufletului 

știa că ar putea fi vorba de HIV, dar se temea de stigmatizare.  „Singurul lucru pe care îl știam 

era că, dacă aveam SIDA, oamenii m-ar fi respins și apoi aș fi murit”, explică Patience.  „În cele 

din urmă, eram atât de bolnavă încât nu mai puteam să lucrez și a trebuit să mă duc acasă la 

părinții mei. Mama mea m-a dus la un alt medic și acesta mi-a spus din nou să mă testez la HIV.  

Apoi mi-a spus: Dacă ai HIV, poți să urmezi un tratament și să devii sănătoasă din nou”. Asta a 

schimbat totul.   Ea a fost de acord să facă testul: era HIV pozitivă.

A început tratamentul și în curând s-a simțit mai bine din punct de vedere fizic.  Chiar și așa, a 

fost dificil să știe că are HIV: avea o boală incurabilă pe care o luase din cauza că a întreținut 

contacte sexuale!  A continuat să locuiască cu părinții ei, simțindu-se rușinată, deprimată și 

murdară pe dinăuntru.  Se simțea atât de singură, dar pur și simplu nu putea să le spună 

prietenilor.  A simțit că vrea să moară și a început să consume alcool.  Câteva luni mai târziu, a 

luat un flacon întreg de pastile și a încercat să termine treaba pe care o începuse HIV. Când s-a 

trezit în spital, era la un pas de moarte.  „Dintr-o dată, mi-am dat seama că, de fapt, voiam să 

trăiesc”, spune ea.  Cu sprijinul medicului personal, și-a recăpătat din nou sănătatea. 

Într-o zia văzut un anunț de angajare într-un program care viza persoanele care trăiesc cu HIV.  

A aplicat și a obținut postul de muncă.  La locul de muncă, a întâlnit alte persoane HIV pozitive, 

care și-au acceptat statutul și au decis să trăiască pe deplin și pozitiv.  Ea spune: „M-am gândit: 

Dacă ei pot face asta, pot și eu. Și, știți, am descoperit că oamenii care se confruntă cu moartea, 

trăiesc diferit.  Suntem mereu conștienți de valoarea vieții.  Iubim fiecare moment”.  Într-o zi, 

cineva a trimis un tânăr care tocmai fusese testat pozitiv să vorbească cu ea și în curând au 

început să iasă împreună.  „Este dificil să le spui oamenilor, mai ales unei persoane de care ești 

interesat, că ești HIV pozitivă”, spune ea.  „Cu Michael, a fost ușor, pentru că ne cunoșteam 

statutul nostru.  Este un sentiment minunat să fii îndrăgostită – și el este atât de superb!  Și cine 

știe, poate că într-o zi ne vom decide să avem un copil”.

1. De ce Patience a refuzat la început să facă testul HIV? 

2.  De ce a fost de acord să se testeze în cele din urmă?

3.  Cu ce dificultăți s-a confruntat după ce a aflat că este HIV pozitivă? 

4.  Cum era starea ei de sănătate înainte de a fi testată și de a începe tratamentul?  Cum a fost 

după aceea? 

5.  Ce lucruri bune i s-au întâmplat?  Ce îi dă speranță? 

6.  Au Patience și Michael dreptul de a avea copii?  Explicați răspunsul dvs.

7.  Dacă ea și Michael decid să aibă un copil, ce ar trebui să facă pentru a avea un copil sănătos? 

p. 106 
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3. Acum, rugați participanții să deschidă caietele lor de lucru la pagina 108, la activitatea 

„Numele meu este Sunday”. Rugaţi un participant să citească fiecare alineat din istorie. 

4. Apoi, adresați participanților întrebările de pe fișa de lucru și discutați răspunsurile lor. 

Spuneți-le să-și noteze răspunsurile în caietele lor de lucru. 

Fișa de lucru: Mă numesc Sunday...
Instrucţiuni: Citiți istoria lui Sunday și răspundeți la întrebări. 

Numele meu este Sunday.  Am cincisprezece ani.  M-am născut cu HIV.  Locuiesc cu mama 

mea – care, de asemenea, are HIV.  Tatăl meu este acum la nord.  Când am aflat că sunt HIV 

pozitivă, nici măcar nu m-am simțit prost din cauza acestui lucru, pentru că este o parte din 

viață.  Cred că aveam 12 ani.  Mama mi-a spus pentru că am întrebat-o: „De ce administrez 

aceste medicamente?”.  Ea mi-a zis motivul și așa am aflat despre asta.  Am administrat 

medicamentele până acum ca să mă protejez de rău. Iau medicamentele de la spital. 

Unele tinere care trăiesc cu HIV nu se simt bine pentru că, chiar și la școală, unii dintre 

prietenii lor le tachinează.  Dar eu și prietenele mele ne simțim bine.  Nu ne tachinăm.  Chiar 

și la școală ne învață că, dacă tachinezi pe cineva, vei fi dat afară din școală.  Oriunde nu ne-

am duce, mergem împreună.  Nu există motive de genul: „Lasă-o pe asta.  Ea este așa și așa”. 

Ei știu că am HIV pentru că, în anul 2004, am apărut în ziar și la televizor, la canalul 7.  Atunci 

am fost alungați din casă.  Fratele tatălui meu nu a vrut să trăiască cu noi, doar din cauza 

virusului HIV.  Așa că a decis să ne alunge din casă.  Chiar și analizele noastre medicale 

zăceau la soare.  Și nu aveam unde să ne ducem, pentru că nici măcar nu eram pregătiți 

pentru așa ceva. Îi mulțumim lui Meme Nangula pentru că ne-a găsit un loc unde să stăm. 

Apoi, grupul ei de sprijin ne-a oferit o sumă de bani din care ne-am cumpărat cele necesare și 

ne-am construit casa, da. 

Când persoanele au aflat despre mine, a fost rău. În prima săptămână, când m-au văzut, mă 

tachinau. Unii colegi mă întrebau: „Ai HIV?  Este adevărat?  Cum te-ai infectat?”. Iată așa.  Eu, 

nici măcar nu le răspundeam, doar tăceam.  Erau doar elevii din clasa a 7-a.  Iar când am 

trecut în clasa a 5-a, deja plecaseră.  Așa că cei cu care am rămas, nu știau nimic.

Nu-mi este greu să trăiesc cu HIV.  Meme Nangula și câteva femei de la un ONG mă sprijină, 

oferindu-mi uniforme școlare, produse alimentare, și chiar mă învață și unele lucruri.  Ea ne-a 

spus: „În calitate de adolescente care trăiesc cu HIV, chiar dacă prietenii voștri vă tachinează, 

să nu vă supărați.  Puteți să vorbiți despre problemele voastre cu cineva, astfel încât să vă 

poată ajuta.  Nu renunțați la educație, doar din motiv că sunteți infectați cu HIV și că nu veți 

mai merge la școală?  Trebuie să continuați și să absolviți școala”.  Când voi crește mare, 

vreau să devin medic și chiar să-i ajut pe cei care trăiesc cu HIV. 

Tinerilor care trăiesc cu HIV, le-aș spune că trebuie să meargă mai departe așa cum o fac și 

eu.  Iar celorlalți, le-aș spune să înceteze să-i mai tachineze pe alții.  Poate că nici măcar nu s-

au testat și nu știu dacă au sau nu HIV. Așa că pot înceta să îi mai tachineze pe ceilalți.

1.   Cum Sunday s-a infectat cu HIV? 

2.  Cu ce fel de discriminare sau dificultăți s-a confruntat din cauză că este HIV pozitivă? 

3.  Ce sprijin primește din partea altor persoane? 

4. Cum se simte în legătură cu faptul că este HIV pozitivă?  De ce are această atitudine? 

p. 108 
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5. Adresați participanților următoarele întrebări:

• Dacă o persoană trăiește cu HIV, înseamnă că s-a infectat pe cale sexuală?  Cum altfel 

poți să te infectezi cu HIV?  (Răspunsuri: unele persoane se nasc cu HIV, îl iau de la 

mama lor; altele se infectează prin intermediul seringilor murdare sau folosite, sau prin 

activități în care se face schimb de sânge). 

• Cu ce provocări se confruntă tinerii cu HIV în relațiile de dragoste?  (Răspunsuri: trebuie 

să le spună partenerilor lor că sunt infectați cu HIV înainte de a face sex, pot fi respinși, 

persoanele pot să le judece, inclusiv pe partenerii lor dacă află despre acest lucru, 

trebuie să folosească întotdeauna prezervativul).  Dacă participanții nu menționează 

contactele sexuale, întrebați: Dar în ceea ce privește contactele sexuale? 

• Am citit despre experiența lui Sunday cu unchiul ei. Cu care alt exemplu de discriminare 

se pot confrunta persoanele cu HIV?  (Răspunsuri: unele persoane le resping (le 

părăsesc persoanele iubite, prietenii); pot fi tachinate, bârfite, jignite, înjurate; unor 

persoane le poate fi frică de ele – nu vor să le atingă; își pot pierde locul de muncă).

• Ce drepturi au persoanele care trăiesc cu HIV?  (Răspuns: aceleași drepturi ca și alte 
persoane).

• Ce responsabilități au?  (Răspundeți: aceleași responsabilități ca și alte persoane, 

responsabilitatea de a respecta drepturile celorlalți, de a avea grijă de ei înșiși, de a 

administra medicamentele așa cum sunt prescrise).

• Cum trebuie să fie tratate persoanele care trăiesc cu HIV? De ce? 

Întrebări de verificare: Dacă ați avea HIV, cum ați dori să fiți tratați?

(Răspunsuri: Ar trebui să fie tratate la fel ca și alte persoane – cu respect, bunătate și 

grijă, în mod egal, cu dragoste, ca de obicei, cinstit.  Ar trebui să fie tratate drept 

persoane capabile, cu potențial și viitor). 

• Există vreun motiv pentru a discrimina o persoană care are HIV?  (Răspuns: Nu). 

Notă pentru facilitator: Dacă o persoană se exprimă în așa fel, încât stigmatizează,

discriminează sau tratează persoanele cu HIV într-un mod diferit, asigurați-vă că puneți la

îndoială acest lucru. Îi puteți întreba de ce au spus așa ceva. Întrebați ceilalți participanți

dacă sunt de acord și corectați orice neînțelegeri.

• Ce poate face o persoană cu HIV care se simte deprimată sau tristă pentru a se simți

mai bine din nou? Întrebare de verificare: Ce a ajutat-o pe Patience? Ce o ajută pe Sunday?

(Răspunsuri: Să le spună unor persoane despre statutul lor HIV (ca să nu fie singuri), să se

întâlnească cu alte persoane care au HIV pentru sprijin și înțelegere, să-și accepte statutul,

să administreze tratament (medicamente sau antiretrovirale), să primească sprijin, să se

alăture unui grup de sprijin).

• Unde aici persoanele cu HIV pot să obțină sprijin și ajutor?

• HIV și SIDA anterior însemnau moarte.  De ce o persoană cu HIV poate să aibă 

speranță în ziua de azi?  (Răspunsuri: Poate trăi o viață lungă și bună dacă 

administrează tratament (medicamente antiretrovirale). 
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6. Rugaţi participanţii să facă rezumatul celor învățate din activitate și să menționeze care au 

fost mesajele principale. Adăugați oricare dintre următoarele puncte care nu sunt prezentate. 

• Persoanele care trăiesc cu HIV au aceleași drepturi și responsabilități ca oricare altă

persoană, inclusiv dreptul de a avea relații, de a se căsători și de a avea copii,

precum și dreptul de a nu fi discriminate.

• Viața cu HIV nu este ușoară, însă o persoană cu HIV poate trăi o viață lungă, plină și
fericită.

• Viața cu HIV presupune obținerea de îngrijiri medicale și administrarea corectă a

medicamentelor antiretrovirale, întreținerea contactelor sexuale protejate

(utilizarea prezervativului la fiecare contact sexual), cunoștințe despre HIV,

reducerea stresului, o alimentație sănătoasă, menținerea în formă și obținerea de

sprijin atunci când este necesar.

• Persoanele  care trăiesc cu HIV pot avea copii care nu au HIV.

• Nu ar trebui să discriminați persoanele cu HIV și SIDA – tratați-le în mod echitabil,

așa cum tratați alte persoane.

Fraza de legătură 

După cum am observat, persoanele care trăiesc cu HIV se pot confrunta cu provocări și 

dificultăți, dar pot trăi și o viață fericită și lungă, din plin. Unul dintre cele mai dificile aspecte 

ale vieții cu HIV este stigmatizarea și discriminarea cu care se confruntă adesea persoanele 

HIV pozitive.  La următoarea activitate, vom analiza stigmatizarea și discriminarea în detaliu. 
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Scopul 

Personalizarea experienței unei persoane stigmatizate; definirea stigmatizării, stigmatizarea de 

sine și discriminarea; evaluarea modului în care diferite grupuri sunt stigmatizate, cauzele și 

efectele stigmatizării; reflectarea asupra unor acțiuni de prevenire sau combatere a stigmatizării. 

Obiective
La finalul activităţii participanții vor putea:

•  Să explice ce reprezintă stigmatizarea, stigmatizarea de sine și discriminarea, și care 

este legătura dintre stigmatizare și discriminare.

•  Să descrie cum se simt atunci când sunt stigmatizați. 

Durata

30 de minute 

Materiale necesare

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă. 

Pregătirea 

Niciuna 

Notă pentru facilitator: Este important să faceți ambele părți ale acestei activități.

Pașii 
1. Spuneți-le participanților că doriți să fie serioși acum pentru o perioadă de timp.  Rugaţi 

participanţii să găsească un spațiu unde pot fi de unii singuri, departe de ceilalți participanți. 

Dacă este posibil, folosiți un spațiu exterior. Spuneți-le apoi că doriți să se gândească pentru 

câteva minute la un moment din viața lor în care s-au simțit izolați sau respinși pentru că au 

fost considerați diferiți de alte persoane.  Explicați-le că nu este necesar să fie legat de HIV. Ar 

putea fi sentimente de izolare sau respingere pentru că au fost considerați diferiți în orice fel.  

Rugați-i să se gândească la:

•  Ce s-a întâmplat;

•   Cum s-au simțit; și 

•   Care a fost impactul. 

2. Peste aproximativ 4-5 minute (asigurați-vă că le oferiți timp suficient), adunați participanții 

din nou împreună. Rugați-i să aranjeze scaunele într-un cerc. Începeți discuția cu 

următoarele întrebări: 

•  Cum a fost exercițiul?

•  Ce fel de sentimente au apărut?

Invitați participanții să-și împărtășească istoriile în grupul mare.  Oferiți-le timp și nu vă 

grăbiți – nu sunt obligați să împărtășească, dar cei care se simt confortabil o vor face. 

Activitatea 9.9: Înțelegerea și combaterea stigmatizării, partea 1
Adaptat din: „Understanding and Challenging HIV Stigma”, [„Înțelegerea și combaterea stigmatizării HIV”], Alianța

Internațională pentru HIV/SIDA, Academia pentru Dezvoltarea Educației și ICRW
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3. După ce patru sau cinci participanți au luat cuvântul sau când nimeni nu mai pare să 

vrea să împărtășească, rugați participanții să se ridice în picioare și să-și arate 

sprijinul reciproc ținându-se de mână sau punându-și brațele în jurul umerilor. 

Mulțumiți-le celor care au vorbit și amintiți-le că unii dintre noi încă simt durerea de 

respingere și că ar trebui să ne gândim la modul în care ne tratăm unii pe alții. 

4. Apoi, afișați o foaie de flipchart și rugați-i să numească toate sentimentele și 

emoțiile pe care le-au simțit în urma acestor experiențe și să le noteze. 

Notă pentru facilitator: Este crucial să se concentreze și să enumere sentimentele obișnuite de

respingere și izolare.

5. Spuneți-le că tocmai au descris cum este să fii stigmatizat.  Rețineți că toate persoanele care 

sunt stigmatizate se simt astfel – nu contează din ce motiv este stigmatizat. 

6. Adresați participanților următoarele întrebări: 

• Ce înseamnă stigmatizare? 

Întrebare de verificare: Care sunt câteva exemple? Ce cuvinte locale descriu stigmatizarea?

Cum ați defini?

Notă pentru facilitator: Dacă participanții sunt creștini, puteți folosi istoria lui Iisus care a fost

stigmatizat din cauza semnelor de pemâini, atunci când a fost spânzurat pe cruce.

Utilizați răspunsurile lor pentru a formula o definiție de grup pentru stigmatizare, 
care este similară celei care urmează: 

Stigmatizare este atunci când unele lucruri despre o persoană face ca aceasta să 
fie privită negativ de ea însăși și/sau de alte persoane.  Este o identitate distrusă. 

Enumerați orice cuvinte locale pe care le-au găsit participanții pentru a descrie 
stigmatizarea. 
• Cum persoanele îi tratează pe cei pe care îi stigmatizează?  (Răspunsuri: îi evită, 
îi ocolesc, îi resping, îi înjură, îi alungă, îi izolează și așa mai departe).

• Ce este stigmatizarea de sine? 

Folosiți ideile lor pentru a ajunge la o definiție de grup pentru stigmatizare, care să 
fie similară cu următoarea:
 
Stigmatizarea de sine este atunci când o persoană manifestă ură față de sine, 
rușine și/sau se învinovățește pentru anumite lucruri despre propria persoană pe 
care le consideră neplăcute.  Este atunci când ne judecăm pe noi înșine și ne simțim 
prost în legătură cu noi înșine pentru ceea ce suntem. 

• Ce facem atunci când ne stigmatizăm? (Câteva răspunsuri: facem lucruri care ne 
dăunează (consum de alcool, droguri, suicid), ne neglijăm, ne izolăm, ascundem 
cine suntem, mințim despre noi înșine). 

• Stigmatizarea duce la discriminare.  Ce reprezintă discriminarea? 

Utilizați ideile participanților pentru a formula o definiție similară celei care 
urmează: 
Discriminarea este atunci când tratezi o persoană sau un grup în mod diferit din 
cauza unei caracteristici, trăsături sau calități pe care o are.  Este interpretarea 
stigmatizării pe care o simțiți; punerea în acțiune a atitudinilor sau a gândurilor 
negative. 

• Care sunt unele exemple de discriminare față de fete și femei? 
• Care sunt unele exemple de discriminare față de persoanele care trăiesc cu HIV? 
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7. Rugaţi participanţii să facă rezumatul celor învățate din prima parte a activității. Adăugați 

oricare dintre următoarele puncte care nu sunt prezentate. 

• Să fii stigmatizat pentru că ești diferit este foarte dureros și dăunător. Atunci

când oamenii se confruntă cu stigmatizarea, se simt izolați și respinși.

• Stigmatizarea este atunci când unele lucruri despre o persoană face ca aceasta

să fie privită negativ de ea însăși și/sau de alte persoane. Stigmatizarea de sine

este atunci când manifestăm ură față de noi înșine, rușine și/sau ne învinovățim

pentru anumite lucruri despre propria persoană pe care le considerăm neplăcute.

• Atunci când persoanele se simt stigmatizate, pot ascunde cine sunt, se

neglijează, se izolează și fac lucruri care le dăunează, cum ar fi consumul de

alcool, droguri, tentative de suicid sau suicid.

• Discriminarea este atunci când tratăm diferit o persoană sau un grup din cauza

unei caracteristici sau calități pe care îl are.

• Stigmatizarea determină persoanele să discrimineze alte persoane.
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Scopul 

Examinarea modului în care diferite grupuri sunt stigmatizate, cauzele și efectele stigmatizării, 

reflectarea asupra unor acțiuni de combatere a stigmatizării. 

Obiective
La finalul activităţii participanții vor putea:

•  Să explice cum sunt stigmatizate diferite grupuri de tineri.

•  Să identifice cel puțin două surse al stigmatizării față de tinerii care trăiesc cu HIV.

•  Să descrie de ce este greșit să stigmatizăm și să discriminăm grupurile de persoane.

•  Să discute ce pot face pentru a combate stigmatizarea. 

Durata

60 de minute 

Materiale necesare 

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă. 

Pregătirea 
Alegeți cele patru grupuri de mai jos cu care, în opinia dvs, se vor putea identifica participanții. 

Afișați patru foi de flipchart, fiecare cu un titlu diferit, începând cu „Lucruri spuse de oameni 

despre tinerii care...”:

•  consumă alcool sau folosesc droguri

•  au o sarcină

•  sunt infectați cu HIV

•  trăiesc în stradă

•  abandonează școala

•  sunt gay, lesbiene sau persoane transgen 

Notă pentru facilitator: Această parte a activității poate fi dificilă, dar este foarte importantă. Etapa

5 este esențială, atunci când participanții discută despre cum se simt când sunt numiți în așamod.

Încercați să creați o atmosferă serioasă – chiar dacă persoanele pot râde cu jenă la aceste nume.

Pașii 

1. Împărțiți participanții în patru echipe și atribuiți fiecărei echipe unul dintre cele patru 

grupuri pe care le-ați selectat și le-ați pus pe flipchart (de exemplu, tineri care consumă 

alcool sau folosesc droguri, tineri care au o sarcină, tineri care trăiesc cu HIV, tineri care 

locuiesc în stradă, tineri care abandonează școala sau tineri care sunt homosexuali, 

lesbiene sau transgen).  Apoi, spuneți-le participanților să se apropie de foile de flipchart 

de pe perete (de exemplu, cei cărora li s-a atribuit „consumul de droguri” merg la 

flipchart-ul intitulat „Lucruri spuse de oameni despre tinerii care folosesc droguri”). 

Activitatea 9.9: Înțelegerea și combaterea stigmatizării, partea 2 
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2. Rugați grupurile să scrie toate lucrurile pe care persoanele le spun despre acel grup de 

tineri, inclusiv nume și expresii în limbile locale.  Spuneți-le că, atunci când bateți din palme, 

trebuie să meargă la următoarea foaie de flipchart în sensul acelor de ceasornic.  Peste 

aproximativ două minute, bateți din palme.  Nu vă grăbiți. 

3. Continuați în același mod, bătând din palme la fiecare două minute.  După ce fiecare grup a 

scris pe  fiecare flipchart, rugați-i să formeze un cerc, să aducă cu ei foile de flipchart și să se 

așeze. 

4. Rugați un membru al fiecărui grup să stea în centru și să spună: „Sunt un tânăr care... (de 

exemplu, folosește droguri) și iată ce spuneți despre mine...”, citind toate cuvintele.  După ce 

au terminat, lăsați foaie de flipchart în cerc și rugați următorul grup să citească de pe foaie. 

Continuați fără să oferiți comentarii până când se citesc toate foile de flipchart. 

5. Apoi adresați următoarele întrebări: 

• Ce părere aveți despre acest exercițiu? 

Întrebare de verificare: Ce părere aveţi despre aceste cuvinte?

• Cum vă veți simți dacă veți fi numit în așa fel?  Rugați-i pe cei cărora li s-a atribuit această 

denumire să reacționeze la aceste cuvinte.

• Cum îi afectează aceste cuvinte pe tinerii aflați în aceste situații?  

Notă pentru facilitator: Dacă nu se menționează, rețineți că, atunci când persoanele

stigmatizate au probleme, acestea pot fi reticente sau incapabile să obțină ajutor.

•  Este stigmatizarea diferită față de tineri și tinere?  De ce este așa? 

Notă pentru facilitator: Accentuați faptul că rolurile inegale de gen pot înrăutăți

stigmatizarea față de tineri sau tinere.

6. Rugați participanții să închidă ochii pentru câteva minute.  Spuneți-le să se gândească la 

un grup pe care l-au stigmatizat.  Oferiți-le cel puțin 30 de secunde.  Apoi rugați-i să se 

gândească la următoarele întrebări: 

•  De ce simțiți nevoia să îi judecați? 

•  Ce mai contează pentru dvs., cine sunt sau ce fac? 

Rugați-i să deschidă ochii și să discute răspunsurile lor la întrebările de mai sus. 

7. Acum spuneți-le să ia în considerare în special cazul tinerilor care trăiesc cu HIV.  Întrebații: 

De unde vin aceste atitudini?  De ce le au oamenii?

În baza comentariilor lor, adresați mai multe întrebări și încurajați discuțiile despre 

următoarele surse de stigmatizare:

• Ignoranță; 

• Frică;

• Judecăți morale despre persoane;

• Presupuneri despre persoane; 

• Convingerea că sunt diferit sau imun, că nu mi se va întâmpla mie.  
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8. Rețineți următoarele:

• Există o legătură puternică între limbaj și stigmatizare. Felul în care persoanele sunt 

etichetate le poate separa și exclude din societate.  De exemplu, dacă cineva este 

etichetat drept persoană HIV pozitivă sau homosexuală.  Sau atunci când un grup este 

numit „acele persoane”, ca și cum nu ar face parte din societate. 

• Persoanele pot fi stigmatizate din mai multe motive, de exemplu, dacă este o persoană 

tânără care trăiește cu HIV sau gay. 

9. Întrebați participanții: 

• Ce părere aveți despre faptul că persoanele sunt stigmatizate?  Este ceea ce ne dorim în 

societatea noastră?

• Este oare corect să stigmatizezi și să discriminezi alte persoane? 

• Care drepturi ale omului sunt încălcate din cauza stigmatizării și discriminării? 

• Puteți respecta drepturile persoanelor care sunt diferite de dvs.?

10.Mergeți în jurul cercului și rugați fiecare participant să răspundă la întrebare: „Ce puteți face 

personal pentru a reduce stigmatizarea față de persoanele care trăiesc cu HIV?”

11.Oferiți feedback pozitiv cu privire la ideile lor. Rețineți că toate persoanele trebuie să-și

examineze și să-și schimbe propriile atitudini și limbajul atunci când discută despre

grupurile de persoane care sunt discriminate în mod obișnuit. Trebuie să îi provocăm pe

ceilalți să facă același lucru. Subliniați faptul că fiecare persoană are dreptul la demnitate

și respect.

12.Rugaţi participanţii să facă rezumatul principalelor puncte pe care le-au învățat în cadrul 

acestei activități. Adăugați oricare dintre următoarele mesaje cheie pe care nu le-au 

menționat: 

• Stigmatizarea și discriminarea reprezintă încălcări ale drepturilor omului.

• Nu este necesar să judecați și să stigmatizați persoanele care sunt diferite de dvs.

• Stigmatizarea persoanelorcaretrăiesc cu HIV provine din mai multe surse, cum ar fi

ignoranța, frica, formularea unor judecăți morale despre persoane; formularea

unor presupuneri despre persoane; și sentimentul de imunitate.

• Putem acționa pentru a schimba stigmatizarea (cum ar fi să ne schimbăm

atitudinile, să simțim empatie și compasiune față de alte persoane, să schimbăm

modul în care vorbim despre grupuri de persoane, să îi contrazicem pe cei care își

exprimă atitudinile de stigmatizare și prejudecată față de grupuri de persoane, să

apărăm persoanele stigmatizate, să ne apărăm atunci când suntem stigmatizați și

să combatem discriminarea).

307



310

Manualul facilitatorului | Secțiunea 3: Cumajungacolo? |Unitatea 9: Infecțiile cu transmitere sexuală și HIV

Utilizați următoarele informații pe parcursul activității, dacă este necesar.

Definiție:  Stigmatizarea este atunci când unele lucruri despre o persoană face ca aceasta 

să fie privită negativ de ea însăși și/sau de alte persoane. Stigmatizarea este o identitate 

distrusă. Stigmatizarea înseamnă a vedea pe o persoană drept inferioară sau nedemnă din 

cauza unei calități pe care o are. 

Tipuri de stigmatizare:

Stigmatizarea de sine – ură de sine, rușine, vină. Persoanele au tendința de a se judeca,

astfel încât se simt prost și se izolează. Persoanele care trăiesc cu HIV (PLHIV) deseori recurg

la stigmatizare de sine – se simt rușinate și se învinovățesc. Acestea se pot izola de familiile și

comunitățile lor.

Stigmatizarea resimțită – percepții sau sentimente față de persoanele care trăiesc cu HIV

sau alte grupuri stigmatizate.

Discriminarea – acțiuni împotriva stigmatizării pe care o simțiți, atitudini sau gânduri

negative puse în practică. Discriminarea este atunci când tratați o persoană sau un grup în

mod diferit din cauza unei caracteristici sau a unei calități pe care o are sau credeți că o are.

Stigmatizarea este un proces care:

• Evidențiază sau marchează diferențele – „El este diferit de noi – tușește mult”

• Atribuie diferențele unui comportament negativ – „Boala lui este cauzată de 

comportamentul său păcătos și desfrânat”.

• Face distincția dintre „noi” și „ei” – generează evitarea, izolarea, respingerea.

• Creează pierderea statutului și discriminare (pierderea respectului, izolare).

Alte dimensiuni importante

• Deseori, persoanele nu înțeleg cuvântul „stigma”, [„stigmatizare”] în limba engleză.  

Este dificil să se găsească un cuvânt echivalent în alte limbi, de aceea poate fi nevoie 

de a recurge la o frază.

• Stigmatizarea poate avea o intensitate diferită.  Uneori este evidentă, alteori subtilă.

• Stigmatizarea afectează grupurile stereotipice și blamate – persoanele despre care 

se presupune că sunt HIV pozitive – femeile, lucrătorii sexului comercial și 

persoanele homosexuale.

• Alte boli, cum ar fi tuberculoza, devin subiect al stigmatizării din cauza HIV.

• În funcție de context se pot schimba motivele stigmatizării.

• Stigmatizarea afectează relațiile sociale.

• Persoanele își pot ascunde atitudinile cu caracter de stigmatizare.

• Stigmatizarea duce la discriminare și la încălcarea drepturilor omului. 

Informații pentru facilitator: Stigmatizarea și discriminarea
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NOTE FINALE PRIVIND UNITATEA 9
Din păcate, ITS-urile și HIV se întâlnesc destul de frecvent în rândul tinerilor. Deși multe infecțiie 

pot fi vindecate, unele, cum ar fi HIV, rămâne pentru toată viața.  Orice persoană se poate infecta 

de HIV și acest lucru nu face ca persoana să fie diferită. Persoanele care trăiesc cu HIV nu doresc să 

fie definite și văzute mereu ca persoane cu HIV. Acestea doresc să fie văzute drept persoane cu 

propria personalitate, caracter și abilități.  În mare parte, persoanele doresc doar să fie tratate în 

mod normal, ca toate celelalte, de către prietenii lor.  Uneori ar vrea să vorbească despre o 

anumită situație sau să aibă nevoie de sprijin pentru a avea grijă de sine în mod corespunzător. 

Trebuie să tratăm persoanele cu HIV la fel ca și alte persoane. 
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Scopul 

Reflectarea asupra unității și asupra cunoștințelor învățate; utilizarea cunoștințelor prin 

asumarea unui angajament legat de ceea ce au învățat despre ITS-uri și HIV. 

Obiective
La finalul activităţii participanții vor putea:

•   Să explice ce au învățat în cadrul unității; 

•   Să descrie modul în care cred că își vor schimba comportamentul în baza celor învățate. 

Durata

20 de minute 

Materiale necesare 

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă. 

Pregătirea 

Găsiți foaia de flipchart pe care ați pregătit-o pentru sfârșitul primei unități sau pregătiți una 

nouă, scriind cele trei întrebări de la pasul 1 pe o foaie de flipchart. 

Notă pentru facilitator: Începeți cu pașii 1 și 2 atât pentru grupurile cu un grad înalt de

alfabetizate, cât și pentru cele slab alfabetizate. Apoi urmați instrucțiunile pentru fiecare grup.

Pașii 

1. Spuneți participanților că aici se încheie unitatea cu privire la ITS-uri și HIV. Afișați foaia de flipchart 

pe care ați pregătit-o ca toți participanții să o poată vedea. Împărțiți participanții în grupuri de 10-12 

persoane și spuneți-le să se așeze în cerc. Spuneți-le că fiecare persoană trebuie să împărtășească 

informația, pe rând, de-a lungul cercului. Ei trebuie să răspundă la următoarele întrebări:

• Care este cel mai important lucru pe care l-ați învățat din această unitate?

• De ce acest lucru este important pentru dvs.?

• Cum vă va influența comportamentul?

2. Peste aproximativ zece minute, atrageți-le atenția spre fața clasei și rugați fiecare grup să 

raporteze discuția pe care a avut-o. 

Pentrugrupurile cunivel ridicat de alfabetizare:

3. Rugaţi participanţii să deschidă caietele lor de lucru la pagina 109  și să completeze fișa. 

Activitatea 9.10: Discuție și asumarea de angajamente 
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Pentru grupurile cu un nivel scăzut de alfabetizare:

3. Rugaţi participanţii să închidă ochii și să își facă o promisiune cu privire la acțiunile pe 

care le vor întreprinde în legătură cu ITS și HIV. 

Fișa de lucru: Ce am învățat despre ITS-uri și HIV
Răspundeți la următoarele întrebări, folosind ceea ce ați învățat în cadrul acestei

unități și informațiile pe care le-ați discutat:

1. Care este cel mai important lucru pe care l-ați învățat în cadrul acestei unități? 

2. De ce această informație este importantă pentru dvs.? 

3. Cum vă va influența comportamentul? 

4. Scrieți un angajament sau o promisiune pentru dvs. în legătură cu ITS și HIV. Nu vi se va 

cere să împărtășiți acest lucru cu grupul. 

p. 109 
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Scopul și obiectivele
Scopul acestei unități este de a ajuta participanții să înțeleagă cum pot preveni și reduce riscul de 
infectare cu ITS-uri și HIV. Participanții învață despre riscurile pe care le prezintă parteneriatele sexuale 
multiple și simultane; relațiile cu parteneri mai mari, în special atunci când tinerii primesc beneficii în 
schimbul unor contacte sexuale; și consumul de alcool. 
În unitate se analizează în profunzime actul sexual fără penetrare ca fiind un comportament sexual mai 
sigur și se studiază modul de utilizare corectă a prezervativelor masculine și feminine. Participanții sunt 
încurajați să ia în considerare toate lucrurile pe care le pot face pentru a-și reduce riscurile, în același 
timp sunt încurajați să înțeleagă diferența dintre prevenire și reducere a riscurilor. Unitatea contribuie la 
dezvoltarea abilităților și a confortului participanților în ceea ce privește discuțiile și negocierile cu privire 
la ceea ce doresc să facă pentru a se proteja și a-și reduce riscurile.  

Până la încheierea acestei unități, participanții trebuie să fie capabili: 
• Să discute despre riscurile și consecințele parteneriatelor sexuale multiple și simultane, a relațiilor 

cu parteneri mai mari, a contactelor sexuale în schimbul unor beneficii din partea partenerilor 

sexuali și ale consumului de alcool. 
• Să explice modul în care relațiile cu mai mulți parteneri în același timp sporesc răspândirea 
HIV. 

• Să explice cum să folosească corect actul sexual fără penetrare; 
• Să demonstreze cum să folosească corect prezervativul;
• Să combată eficient argumentele împotriva utilizării prezervativelor;

• Să înțeleagă și să fie capabil să explice diferența dintre prevenire și reducere a riscurilor și să ofere 

exemple pentru fiecare. 

• Să demonstreze capacitatea de a comunica cu partenerul despre abstinență, folosirea prezervativului 

și testarea împreună. 

UNITATEA 10: PREVENIREA ȘI REDUCEREA 
RISCURILOR 

Activități Durata

Încălzire: Ce veți face? 20 de minute 

Parteneriate multiple 40 de minute 

Strângerea de mână MCP 45 de minute 

Parteneri mai mari, ce risc există? 90 de minute 

Ce diferență face o băutură? 60 de minute 

Explorarea actului sexual fără penetrare 75 de minute 

Depășirea barierelor de utilizare a prezervativului 75 de minute 

Reducerea riscului 45 de minute 

Cereți ceea ce doriți sau de ce aveți nevoie 60 de minute 

Discuţie şi asumarea de angajamente 20 de minute 

8 ore 50 de minute 
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Scopul 
Determinarea participanților de a începe să se gândească la schimbarea comportamentului lor 

pentru a evita bolile și discutarea motivelor pentru care persoanele nu-și schimbă 

comportamentul pentru a se proteja de HIV. 

Obiective
La finalul activităţii participanții vor putea:

• Să explice cum și-au schimbat comportamentul atunci când au aflat cum se transmite o 

boală nouă gravă și de ce.

• Să discute de ce atât de multe persoane încă nu folosesc prezervativul corect și 

întotdeauna pentru a se proteja de HIV și dacă ei cred că acest lucru are sens sau nu. 

Durata 

20 de minute 

Materiale necesare

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă. 

Pregătirea 

Uitați-vă la participanți ca să vedeți câți dintre ei poartă ochelari (inclusiv ochelari de soare) și câți poartă 

pălării. Decideți dacă doriți să folosiți pălării sau ochelari drept protecție la pasul 3. Dacă puține 

persoane poartă ochelari, atunci folosiți pălăriile. Dacă nimeni nu poartă pălărie, folosiți ochelarii. 

Pașii
1. Spuneți participanților că acest joc se numește „Ce veți face?”. Spuneți-le să se prefacă că 

nu se cunosc. Ei trebui să se prezinte și să interacționeze. De asemenea, trebuie să încerce 

să își protejeze sănătatea și să evite îmbolnăvirea. Spuneți-le că le veți oferi câteva 

informații suplimentare pe parcursul activității. Întrebați-i dacă au întrebări. 

2. Spuneți-le să înceapă să facă cunoștință. Dați-le un minut sau două pentru a interacționa. 

Apoi anunțați că a fost descoperită o boală nouă gravă. Oamenii de știință cred că aceasta 

se transmite de la o persoană la alta prin strângere de mână. Spuneți-le să continue să se 

prezinte și să discute. Observați cum se comportă. 

3. Peste încă un minut sau două, anunțați-i că a fost o greșeală, iar acum au înțeles că această 

boală nouă nu se transmite de la o persoană la alta prin strângere de mână, ci atunci 

când se uită una la alta. Potrivit cercetărilor s-a descoperit că ochelarii, inclusiv ochelarii 

de soare (sau pălăriile, dacă mai mulți participanți au pălării decât ochelari), vă vor proteja 

de boală. Spuneți-le să continue să se prezinte și să discute. Observați cum se comportă. 

4. Peste încă un minut sau două, anunțați că vă pare foarte rău, dar informațiile anterioare 

nu au fost chiar corecte. Această boală nouă nu se transmite de la o persoană la alta atunci 

când se uită doar una la alta, ci atunci când se uită la cineva care poartă culoarea roșie. 

Ochelarii continuă să ofere protecție. Spuneți-le să continue să se prezinte și să discute. 

Observați cum se comportă. 

Activitatea 10.1: Încălzire: Ce ai face tu? 
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5. Opțional (dacă aveți suficient timp, faceți acest pas): Peste încă un minut sau două, 

anunțați că, din nou, a fost o greșeală. Această boală nouă nu se transmite de la o persoană 

la alta atunci când se uită la cineva care poartă culoarea roșie, ci atunci când se află în 

aceeași cameră cu o persoană de sex opus. Spuneți-le să continue să se prezinte și să 

vorbească. Observați cum se comportă.

6. Spuneți-le participanților să se așeze și să discute despre activitate, adresându-le 
următoarele întrebări 

• Ce ați făcut atunci când ați auzit că există o boală nouă care se transmite prin strângere 

de mână? De ce ați făcut acest lucru?

• Ce ați făcut când ai auzit că boala se transmite de fapt atunci când persoanele se uită 

una la lata, iar ochelarii vă vor proteja? De ce ați făcut acest lucru? 

• Și când ați auzit că de fapt motivul a fost că v-ați uitat la cineva îmbrăcat în roșu? 

• Ați putut ști înainte de a vă uita la persoane dacă acestea poartă roșu?

• Atunci ce trebuia să faceți? 

• Opțional (dacă ați trecut pasul 5): Ce s-a întâmplat atunci când vi s-a spus că boala se 

transmite de fapt din cauza faptului că vă aflați în aceeași cameră cu persoane de sex 

opus? 

• Astfel, la fiecare anunț ați încercat să vă schimbați comportamentul. De ce? 

• Atunci când auziți că o boală se transmite prin contact sexual, însă prezervativele oferă 

protecție, ce veți face? De ce?

• De ce credeți că multe persoane încă nu folosesc prezervativul la fiecare contact sexual? 

• Are sens pentru dvs.? 
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Scopul 
Discutarea tipurilor de relații pe care le au tinerii, definirea parteneriatelor sexuale consecutive și 

simultane, și înțelegerea faptului că parteneriatele simultane sporesc riscul de răspândire a 

virusului HIV. 

Obiective
La finalul activităţii participanții vor putea:

• Să enumere și să descrie diferite tipuri de parteneriate sexuale multiple.

• Să explice de ce există o probabilitate mai mare ca o persoană care are parteneriate 

multiple și simultane să răspândească virusul HIV odată ce se infectează. 

Durata 

40 de minute 

Materiale necesare 

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă, opțional: player 

muzical și înregistrarea piesei „Jack and Jill”

Pregătirea 
Dacă intenționați să folosiți cântecul „Jack and Jill”, ascultați-l în prealabil și familiarizați-vă cu 

versurile. Versurile se află la sfârșitul planului sesiunii din acest ghid și într-o anexă din caietul 

de lucru al participantului. 

Notă pentru facilitator: În această activitate și în cele care urmează, nu faceți morală (adică
nu propovăduiți ceea ce este corect și nu încercați să le impuneți participanților propria
moralitate sexuală) și nu le spuneți că un tip de relație este mai bun decât altul. Este crucial să le
permiteți participanților să ajungă la propriile concluzii cu privire la ce relații și
comportamente sunt bune și rele pentru ei și cum se pot proteja. Nu le spuneți că monogamia
este mai bună decât alte comportamente sexuale sau că este sigură. Monogamia nu vă
protejează. Amintiți-vă că multe persoane monogame s-au infectat de la către partenerii lor care
nu erau monogami. Conform dovezilor științifice, cel mai bun mod de a vă proteja este să nu
faceți sex. Din motiv că aceasta nu este o soluție viabilă pe viață pentru majoritatea oamenilor,
utilizarea corectă a prezervativului la fiecare contact sexual este cea mai sigură abordare pentru
persoanele care întrețin contacte sexuale.

Pașii
1. Opțional: Dacă aveți acces la piesa „Jack and Jill” (disponibil pe http://www. 

safeguardyoungpeople.org/music/) și o puteți asculta împreună cu participanții, începeți 

activitatea cu această piesă. Rugați participanții să asculte cu atenție cuvintele piesei și să 

încerce să își dea seama despre ce este vorba. Apoi adresați-le următoarele întrebări:

• Despre ce este piesa? 

• Ce s-a întâmplă în piesă?

• Ce și-ar fi dorit interpretul să se fi întâmplat în schimb?

• Care sunt principalele mesaje ale piesei? 

Activitatea 10.2: Parteneriate multiple
Adaptaptat din „Promoting Partner Reductions”, [„Promovarea reducerii riscurilor din partea partenerilor”], FHI 360 
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2. Spuneți participanților că în această unitate se pune accent pe prevenire și reducere a 

riscurilor. Pentru a începe, adresați-le următoarele întrebări: 

• Să analizăm rapid. Care sunt lucrurile care ar putea să vă afecteze planurile și să vă 

împiedice să vă atingeți obiectivele? 

Întrebare de verificare: Ce vă poate sta în cale?

Scrieți lista lor pe o foaie de flipchart. Lista poate include: sarcina, HIV, violența, 

căsătoria timpurie, căsătoria forțată, alcoolul, dependența de droguri, comiterea unei 

infracțiuni, sărăcia și presiunea din partea semenilor printre altele. 

• Care sunt unele lucruri pe care tinerii le fac și care duc la apariția acestor probleme? 

(Indicați lista) 

Faceți din nou o listă a comportamentelor pe care le menționează. 

3. În baza celor menționate de către participanți, spuneți-le că în cadrul acestei activități se 

pune accent pe unul dintre acele comportamente care pot cauza probleme – întreținerea 

contactelor sexuale. 

4. Spuneți-le participanților că veți descrie relațiile sexuale a trei persoane imaginare în 

perioada 2011-2015. Citiți următoarele istorii. Pe măsură ce citiți fiecare istorie, desenați 

pe foaia de flipchart aspectele relevante ale tabloului partenerului, care este prezentat 

mai jos. 

Mwaka: Mwaka a avut un partener sexual, Mirembe, în perioada 2011-2015. 

Chiku: Chiku a avut trei parteneri sexuali. În primul rând, Chiku a avut o relație sexuală cu 

Daudi în anul 2011. Relația lor s-a încheiat în același an. Apoi, în anul 2013, ea a început o 

relație sexuală cu Hanif. Ulterior, aceștia s-au despărțit în același an. În anul 2015, Chiku a 

început o relație nouă cu Joseph. 

Clement: Clement a avut trei parteneri sexuali în acest timp. În perioada 2011-2015, 

Clement a întreținut contacte sexuale cu Hadiya, Naomi și Rebecca. 

Mwaka

Mirembe

Chiku

Joseph

2011

2012

2013

2014

2015

Daudi

Chiku

Hanif

Chiku

Clement

Hadiya Naomi Rebecca
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5. Spuneți-le participanților că aceste trei persoane au urmat diferite modele de relații sexuale, 

fiecare dintre acestea având un denumire. Întrebați-i: 

• Cumse numește tipul de relație sexuală pe care o aveaMwaka? (Răspuns:monogamie)

• Când o persoană are mai multe relații sexuale, dar termină o relație sexuală înainte de a 

începe alta, se numește parteneriat consecutiv. Relațiile cu partenerii nu se suprapun 

niciodată. Ce persoană a avut parteneriate consecutive? (Răspuns: Chiku)

• De ce? (Răspuns: deoarece ea a avut o relație sexuală doar cu Daudi pentru o perioadă, apoi 

doar cu Hanif și apoi doar cu Iosif pentru o perioadă. Relațiile cu partenerii ei nu s-au 

suprapus).

• Atunci când o persoană are două sau mai multe relații sexuale în același timp, se numește 

parteneriate multiple și simultane. Cine a avut parteneriate simultane? (Răspuns: Clement

• De ce? (Răspuns: Pentru că a avut relații sexuale cu Naomi, Hadiya și Rebecca în același timp, 

având relații ba cu una, ba cu alta.)

• Parteneriatele simultane sunt uneori numite „double dipping” sau „spare tire”. Cum se 

numesc aceste tipuri de relații în comunitatea dvs.?

Scrieți următoare definiții pe o foaie de flipchart:

• Parteneriate consecutive: Parteneriate sexuale care au loc pe rând și nu se suprapun în timp

•  Parteneriate multiple și simultane: Parteneriate sexuale care au loc în același timp.

6. Apoi adresați următoarele întrebări:

• Care dintre aceste trei persoane are cea mai mică probabilitate de a se infecta cu HIV sau cu o 

ITS dacă niciuna dintre ele nu s-a infectat înainte de anul 2011? De ce? (Răspuns: Mwaka, 

pentru că a avut cel mai mic număr de parteneri. Rețineți însă că nu știm câți parteneri a avut 

Mirembe și nici când i-a avut).

• Cel mai frecvent persoanele se gândesc la riscul de infectare cu HIV și ITS-uri atunci când se 

gândească la numărul de parteneri pe care îi au. Clement și Chiku au avut câte trei parteneri 

fiecare. Care dintre ei are mai multe șanse să răspândească HIV? (Răspuns: Clement.)

• De ce relațiile cu mai mulți parteneri în același timp sporește riscul de răspândire a virusului 
HIV? 

Luați în considerare răspunsurile participanților și explicați-le următoarele, doar dacă este 
necesar: 

• Reamintiți-vă piesa de teatru pe care am făcut-o despre cum virusul HIV atacă organismul? 

Atunci când o persoană se infectează cu HIV pentru prima dată, organismul său nu are niciun 

mijloc de apărare împotriva virusului (nu are anticorpi HIV). După cum am văzut, HIV 

transformă celulele CD4 în fabrici de producere a HIV. Astfel, cantitatea de virus din fluide 

biologice crește considerabil în scurt timp. 

• În cazul în care o persoană prezintă o cantitate mare de HIV în fluide biologice, există o 

probabilitate mai mare ca să-și infecteze partenerii sexuali. 

• Astfel, atunci când o persoană care are mai mulți parteneri sexuali se infectează pentru prima 

dată cu HIV, prezintă un risc mai mare de a-și infecta ceilalți parteneri. 

• Peste un timp, când organismul începe să producă anticorpi împotriva HIV, cantitatea de virus 

din fluide biologice va scădea. Atunci persoanele prezintă un risc mai mic de a infecta pe alții.

• Având în vedere intervalul de timp dintre relațiile unei persoane care a avut parteneriate 

consecutive, este mai puțin probabil ca aceasta să răspândească virusul HIV în cazul în care se 

infectează, decât o persoană care are parteneri multipli și simultani, și se infectează cu HIV. 
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7. Adresați participanților următoarele întrebări:

• Care sunt motivele pentru care bărbații tineri au mai multe partenere? 

• Ce se întâmplă cu tinerele? Au aceleași motive ca și tinerii sau motive diferite? Un 

exemplu? 

• Este mai mult sau mai puțin acceptabil pentru tinere să aibă parteneri simultani decât 

pentru tineri? De ce? 

Notă pentru facilitator:Observați dacă există un standard dublu – de exemplu, că bărbații pot avea

mulți parteneri, dar femeile nu ar trebui să aibă. Întrebați-i: Cumputem combate acest standard dublu?

8. Rugaţi participanţii să facă rezumatul principalelor puncte ale activității. Adăugați oricare 
dintre următoarele puncte pe care nu le-au menționat. 
• Comportamentul dvs. sexual poate duce la consecințe (sau efecte) negative de viitor.
• Persoanele întrețin diferite tipuri de relații sexuale. Unele persoane au un singur
partener sexual pe parcursul vieții, altele mai mult de o relație sexuală, iar unele au
mai multe relații în același timp.

• Parteneriatele simultane prezintă cea mai mare probabilitate de răspândire a
virusului HIV în cadrul unei comunități, în cazul în care prezervativele nu sunt
folosite corect și în mod constant.

Fraza de legătură 

Limitarea numărului de parteneri sexuali pe care îi aveți este una dintre cele mai bune 

modalități de a vă proteja pe dvs. și pe ceilalți. În cazul persoanelor care au mai mult de un 

partener sexual și cei care au parteneriate consecutive există o probabilitate mai mică de a 

contracta și de a răspândi HIV și ITS-uri decât în cazul persoanelor care au parteneri 

simultani. Veți înțelege acest lucru în următoarea activitate. 
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Informații pentru facilitator

Tipuri de parteneriate și transmiterea HIV

Atunci când o persoană se infectează cu HIV pentru prima dată, este foarte contagioasă. 

Încărcătura virală, care reprezintă cantitatea de virus prezentă în fluide biologice, este mare 

în primele luni de la infectare. Există o probabilitate mai mare ca HIV să fie transmis la 

fiecare contact sexual neprotejat în această fază acută a infecției decât în lunile și anii 

următori, când încărcătura virală va fi mult mai mică. Din acest motiv, dacă o persoană care 

se află în parteneriate simultane se infectează cu HIV, riscă să răspândească virusul, 

deoarece ar putea întreține contacte sexuale cu mai multe persoane în această perioadă cu 

un grad sporit de contagiere (care coincide, de asemenea, cu perioada în care persoana nu 

știe că s-a infectat cu HIV, iar testele HIV nu depistează virusul). Parteneriatele sexuale 

simultane creează rețele sexuale mari și continue prin care se poate răspândi rapid virusul 

HIV într-o comunitate și în afara acesteia. Din rețelele sexuale fac parte persoanele cu care 

întrețineți contacte sexuale, partenerii partenerilor dvs., partenerii lor din trecut și așa mai 

departe. 

În schimb, virusul HIV se transmite diferit în cazul parteneriatelor consecutive. De exemplu, 

dacă o persoană are doi parteneri sexuali consecutivi pe parcursul unei perioade de timp 

îndelungate și se infectează de la cel de-al doilea partener, aceasta nu poate infecta primul 

partener, deoarece nu mai are relații sexuale cu acea persoană. Dacă se infectează de la 

primul partener, desigur, că îl poate infecta și pe al doilea. Cu toate acestea, este posibil ca în 

acel moment să fi depășit perioada inițială cu un grad sporit de contagiere. Prin urmare, 

relațiile cu partenerii consecutivi în loc de relațiile cu partenerii simultani pot reduce 

semnificativ transmiterea virusului HIV într-o comunitate. Cu toate acestea, având mai mulți 

parteneri, indiferent de modelul relației, duce la un risc sporit de infectare cu HIV.

Totuşi, monogamia nu este neapărat sigură. Dacă unul dintre parteneri este monogam, iar 

al doilea nu, persoana monogamă prezintă un risc sporit de infectare cu HIV dacă partenerul 

său se infectează. Acest lucru se datorează faptului că, cel mai probabil, vor întreține 

contacte sexuale cu partenerul lor în perioada în care s-au infectat recent și, prin urmare, 

prezintă un grad sporit de contagiere. O persoană poate crede că partenerul său este, de 

asemenea, monogam, dar s-ar putea ca acest lucru să nu fie adevărat. Multe persoane 

monogame au fost infectate cu HIV de către partenerii lor care nu erau monogami.

În cazul unei persoane (spre deosebire de o comunitate), indiferent de tipul de relație pe 

care o are, dacă întreține contacte sexuale, cea mai bună modalitate de a se proteja este de a 

folosi corect prezervativul la fiecare contact sexual. 
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Informații pentru facilitator: Versuri pentru piesa „Jack and Jill”

Versuri pentru piesa „Jack and Jill”

Refren
We used to be the perfect couple 
Closer than a cuddle 
Untouchable 
We lived in our own little bubble 
Even grow folks wanted to have a love like ours 
Cloud 9 – nah, beyond that – ours was Mars 
But in the blink of an eye, I lost sight of my lady 
I called another “Baby”
I started acting shady 
Little did I know that pretty little you, always knew The silly little 
things that I do 
Like ... sexing without protection 
You started texting - with the intention 
Of a hook up 
‘Cause you were shook up 
7-Star hotels, you and him were booked up damn! 
This Jack and Jill could’a gone up the hill 
But thanks to Jane, they at the bottom still 
This Jack and Jill could’a gone up the hill 
But thanks to John, they at the bottom still 
Refren
Me and You
We! Us 2 
Got a couple things we need to resolve 
How I wish we didn’t get anybody else involved 
You are the girl who always had my heart 
But then we grew up – and we grew apart 
My jokes weren’t funny no more 
Whatever you wanted I would give, but 
I guess you wanted more 
What used to be gratitude/ is now attitude 
Out of my reach, mami picked up on altitude 
Out of my range, so she jumped in his 
I’m just a school boy, he run his own business Switched up your
shoe game, then hair Brazilian 
You were rolling, the boy still pedestrian 
Something ain’t right, seems rather risky 
We don’t even kick it no more – diski 
It’s time for me to catch a wake up I
’m off to the doctor for a check-up 
He said ‘you look a little restless, how come?
I said ‘I been a little reckless, what’s the 
Outcome?
Refren
We had a good thing – our little hood thing 
We should ‘a known better than to make it into a group thing 
Cause now I caught the virus and I passed it to you 
And you got a sugar-daddy so U passed it to him 
He probably got a couple others, so he pass it to them 
And plus he a married man, my God he got a Fam 
If I could turn back the hands of time 
I would talk to myself in a nursery rhyme 
This Jack and Jill could’a gone up the hill 
But thanks to Jane, they at the bottom still 
This Jack and Jill could’a gone up the hill 
But thanks to John, they at the bottom still 
So instead of finding a way to love a million girls 
I’d rather find the girl to love a million ways
Refren

Refren
Obișnuiam să fim cuplul perfect 
Mai mult decât o îmbrățișare 
De neatins 
Trăiam în lumea noastră 
Chiar și maturii doreau să aibă o dragoste ca a noastră
În al 9-lea cer – nu, dincolo de el – pe Marte 
Dar într-o clipă, mi-am pierdut prietena 
Am numit-o pe alta „iubito”
Am început să mă comport dubios 
Nu știam că tu, drăguțo, cunoșteai mereu 
Toate prostiile pe care le făceam 
De exemplu... sexul fără protecție 
Mi-ai scris – cu intenția 
De a te culca 
Pentru că erai înflăcărată 
Hotelul de 7 stele, tu și el erați ocupați, la naiba!
Jack și Jill ar fi putut merge mai departe, 
dar datorită lui Jane, sunt încă aici, 
Jack și Jill ar fi putut merge mai departe, 
dar mulțumită lui John, sunt încă aici
Refren
Eu și tu 
Noi! Noi 2 
Avem câteva lucruri pe care trebuie să le rezolvăm 
Mi-aș dori să nu mai implicăm pe nimeni altcineva 
Ești fata pe care mereu am iubit-o 
Dar apoi am crescut – și ne-am îndepărtat
Glumele mele nu mai erau amuzante 
Ți-aș fi dat, orice ai fi vrut, dar 
cred că ai dorit mai mult
Ceea ce a fost recunoștință/ acum e atitudine 
Străină cu mine, mami a mers mai departe 
Departe de mine, s-a dus la el 
Sunt doar un elev, dar el își conduce propria afacere 
Ți-ai schimbat pantofii, apoi felul cum arăți 
Tu mergeai în mașină, dar băiatul pe jos 
Ceva nu e în regulă, pare destul de riscant 
Nici măcar nu ne mai atingem – nu 
Este timpul să-mi dau seama 
Am mers la un control medical 
Mi s-a spus „arăți puțin agitat, de ce așa?
 Am spus: „Am fost un pic imprudent, care este rezultatul?
Refren
Am avut o relație bună – era doar relația noastră 
Ar fi trebuit să ne cunoaștem mai bine, dar să nu o transformăm într-o 
relație de grup 
Pentru că acum am luat virusul și ți l-am transmis ție 
Și tu ți-ai găsit un amant, așa că i l-ai transmis lui 
El probabil că s-a mai infectat de ceva, așa că le-a transmis și lor 
Și în plus e un bărbat însurat, Doamne, are o familie. 
Dacă aș putea da timpul înapoi, 
mi-aș cânta un cântec de leagăn. 
Jack și Jill ar fi putut merge mai departe, 
dar datorită lui Jane, sunt încă aici Jack și 
Jill ar fi putut merge mai departe, 
dar mulțumită lui John, sunt încă aici 
Așa că în loc să găsesc o cale de a iubi un milion de fete, 
mai bine găsesc fata pe care să o iubesc într-un milion de feluri.
Refren
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Scopul 
Demonstrarea modului în care HIV și ITS-urile se răspândesc în cadrul unei rețele sexuale 

creată de diferite tipuri de parteneriate și cum prezervativele reduc răspândirea virusului 

HIV și a ITS-urilor. 

Obiective
La finalul activităţii participanții vor putea:

• Să descrie modul în care parteneriatele multiple fac ca HIV să se răspândească într-o 

comunitate. 

• Să explice de ce utilizarea prezervativelor și reducerea numărului de parteneri sexuali 

sunt modalități importante de a reduce riscul de infectare cu o ITS sau HIV. 

Durata 

45 de minute 

Materiale necesare 

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă. 

Pregătirea 
• Apropiați-vă de un participant matur înainte de a începe activitatea și întrebați-l dacă 

este dispus să pretindă că este HIV pozitiv pe tot parcursul activității. În cazul în care 

există un număr impar de participanți, alăturați-vă cercului ca să fie un număr par, iar 

dvs. (nu participantul) ar trebui să vă prefaceți că sunteți HIV pozitiv.

• Înainte de a începe activitatea, desenați tabelul de mai jos pe flipchart. 

Monogamie, 

1 partener 

Consecutiv, 

2 parteneri 

Consecutiv, 

3 parteneri 

Simultan, 2 

parteneri 

Numărul total 

de infecții 

Notă pentru facilitator: Dacă aveți mai puțin de 10 participanți, nu veți putea demonstra că

aveți 3 parteneri consecutivi, așa că nu includeți acest lucru în tabel.

Pașii

1.  Explicați-le că, în cadrul acestei activități, vor înțelege modul în care virusul HIV sau ITS-

urile se răspândesc mai rapid în cadrul parteneriatelor multiple și simultane decât în 

cazul monogamiei pe tot parcursul vieții și a parteneriatelor consecutive. Spuneți 

participanților că, pentru a desfășura activitatea mai ușor, veți vorbi doar despre HIV, 

însă este valabil și pentru ITS-uri. Rugați participanții să formeze un cerc cu un număr 

par de persoane – de preferință între 10 și 20. Ceilalți participanți pot observa ce se 

întâmplă. 

Activitatea 10.3: Strângerea de mână MCP 
Adaptaptat din „Promoting Partner Reductions”, FHI 360
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2. Explicați activitatea, după cum urmează: 

• Faceți pereche cu persoana de lângă dvs. Numai în scopul acestei activități, această 

persoană va fi considerată primul partener sexual al dvs. 

• Identificați persoana (dvs. sau participantul pe care l-ați rugat în prealabil) care joacă 

rolul unei persoane care trăiește cu HIV.

• Doar pentru acest exercițiu, strângerea de mână reprezintă întreținerea unui contact 

sexual cu acea persoană. Fiecare strângere de mână reprezintă un singur contact 

sexual.

• Vom demonstra cele trei tipuri de parteneriate: monogamia pe tot parcursul vieții, 

parteneriatele consecutive și parteneriatele simultane.

3. Anunțați participanții că acum veți demonstra tipurile de parteneriate. Spuneți-le:

•   Să strângă mâna partenerului lor de 10 ori. Numărați cu voce tare până la 10 în timp ce 

participanții se strâng de mână. Apoi întrebați participanții: Ce tip de parteneriat sexual 

reprezintă acest exemplu? (Răspuns: monogamia pe tot parcursul vieții)

•   Persoana aflată de cealaltă parte este al doilea partener. Rugați participanții să strângă 

mâna primului partener de cinci ori și apoi de cinci ori să strângă mâna celui de-al doilea 

partener. Numărați cu voce tare în timp ce participanții strâng mâna fiecărui partener. 

Apoi întrebați participanții: Ce tip de parteneriat sexual reprezintă acest lucru? (Răspuns: 

parteneriate consecutive.)

•   La final, fiecare persoană trebuie să strângă mâna de 10 ori, dar de data aceasta o dată 

cu primul partener, o dată cu al doilea, apoi o dată cu primul, o dată cu al doilea și așa 

mai departe; în total 10 strângeri de mână. Numărați cu voce tare până la 10 în timp ce 

participanții își strâng mâinile. Apoi întrebați participanții: Ce tip de parteneriat sexual 

reprezintă acest lucru? (Răspuns: parteneriate multiple simultane.)

4. Prezentați tabelul pe care l-ați realizat înainte de activitate. Spuneți-le participanților că mai 

întâi vor vedea cum se răspândește virusul HIV atunci când persoanele au relații 

monogame. 

• Reamintiți-le participanților cine „are HIV” în acest exercițiu. 

• Spuneți-le participanților că atunci când sunt expuși la virusul HIV (de exemplu, când 

strâng mâna/ întrețin contact sexual cu o persoană care are HIV) trebuie să ridice 

mâna stângă. Acest lucru este foarte important, de aceea să nu uitați. Persoana care 

are HIV trebuie să ridice acum mâna stângă.

Rugați participanții să strângă mâna primului partener de 10 ori. Numărați cu voce tare 

până la 10 în timp ce participanții strâng mâna primului partener. Urmăriți ca participanții 

să ridice mâna stângă atunci când sunt expuși la HIV. Dacă nu fac acest lucru, amintiți-le să 

o facă.

Apoi întrebați participanții:

• Câte persoane s-au infectat cu HIV atunci când fiecare persoană este într-o relație 

monogamă? (Răspuns: HIV se transmite la o singură persoană.) 

• Câte persoane au HIV la moment? (Răspuns: 2) Scrieți doi în tabel, în celula 

„monogamie”. 

5. În continuare, spuneți-le participanților că o luați de la capăt și că, din nou, există o singură 

persoană infectată (fie dvs., fie participantul care se preface că are HIV). Acum vor vedea 

cum se răspândește HIV atunci când persoanele au doi parteneri consecutivi. 

• Asigurați-vă că persoana cu HIV a ridicat mâna stângă. 

• Reamintiți-le participanților că, atunci când sunt expuși la HIV, trebuie să ridice mâna 

stângă. 

• Rugați participanții să strângă mâna primului partener de cinci ori și apoi de cinci ori să 

strângă mâna celui de-al doilea partener. Numărați cu voce tare până la cinci în timp ce 

participanții strâng mâna fiecărui partener.  
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Întrebați participanții:

• Câte persoane s-au infectat cu HIV atunci când toți aveau parteneriate consecutive? 

(Răspuns: HIV a fost transmis la trei persoane, în total sunt patru persoane 

infectate.) Scrieți 4 în celula „consecutiv, 2 parteneri”.

• Întrebați de câte ori mai multe infectări sunt acum decât atunci când persoanele 

erau monogame? (Răspuns: de două ori mai mult). 

Notă pentru facilitator: Dacă aveți mai puțin de 10 participanți, nu puteți trece la următorul

pas, de aceea va trebui să treceți peste el.

6. Acum spuneți-le participanților că vor vedea cum se răspândește HIV atunci când fiecare 
persoană are trei parteneri succesivi. 
• Rugați persoana cu HIV să ridice mâna stângă. 
• Rugați participanții să strângă mâna primului partener de trei ori și apoi de trei 
ori să strângă mâna celui de-al doilea partener. Numărați cu voce tare în timp 
ce participanții strâng mâna fiecărui partener.

• Apoi spuneți-le să meargă la persoana care stă în față și să strângă mâna celei 
de-a treia persoane de patru ori. 

7. Invitați participanții să se adune din nou în cerc și să țină mâna ridicată dacă au fost 
expuși la HIV. Întrebați:
• Câte persoane s-au infectat cu HIV atunci când au avut trei parteneriate 
succesive. (Răspuns: 8 persoane). Scrieți acest număr în tabel, în celula 
„consecutiv, 3 parteneri”. 

• De câte ori mai multe infectări sunt acum decât atunci când persoanele aveau 2 
parteneri? (Răspuns: dublu)

• Ce observați când vă uitați la tabel? (Răspuns: Atunci când numărul de parteneri 
crește de la 1 la 2 și la 3, numărul de persoane cu HIV se dublează și se mărește 
de 4 ori (sau s-a dublat din nou).)

• Analizând activitatea. Ce ați putea spune unui prieten care zice că nu este mare 
lucru să mai ai doar un singur partener sexual, chiar și pe o perioadă lungă de 
timp?

8. Explicați că acum vom vedea cum se răspândește HIV prin intermediul parteneriatelor 
simultane. De data aceasta, fiecare persoană va avea doar doi parteneri, dar relațiile cu 
acești parteneri vor fi în același timp. 
• Dacă este necesar, reamintiți-i participantului care se preface că este HIV pozitiv 
să ridice mâna stângă.

• Reamintiți-le participanților că, atunci când sunt expuși la HIV, trebuie să ridice 
mâna stângă. 

• Spuneți-le participanților că trebuie să strângă mâna primului partener o 
singură dată, apoi celui deal doilea partener o singură dată, apoi cite o 
strângere de mână cu primul partener și din nou cu al doilea partener, și așa 
mai departe până când vor face 10 strângeri de mână (cinci cu fiecare partener). 
Numărați cu voce tare până la 10 în timp ce participanții își strâng mâinile. 

Întrebați participanții: 
• Câte persoane s-au infectat cu HIV atunci când au avut două parteneriate 
simultane? (Răspuns: Numărul va varia în funcție de numărul de participanți. 
Virusul se va răspândi de la persoana care pretinde că are HIV în ambele direcții 
pe cerc. De fiecare dată când persoanele se strâng de mână, se infectează alte 
două persoane, astfel încât numărul maxim de infectări ar trebui să fie 11, 
pentru cinci strângeri de mână. Dacă aveți 10 participanți sau mai puțin, toți vor 
fi infectați). Scrieți acest număr în tabel în caseta „Simultan, 2 parteneri”. 

• De câte ori mai multe infectări sunt acum decât atunci când persoanele aveau 2 
parteneri consecutivi? 

• De ce de data aceasta HIV s-a răspândit atât de mult comparativ cu situația când fiecare 
participant avea două parteneriate succesive? (Răspuns: pentru că fiecare a trecut de la 
un partener la altul, sau a avut mai multe parteneriate simultane.) 
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9. Spuneți participanților că se vor preface că au din nou trei parteneri succesivi, numai că de data 

aceasta vor folosi „prezervativul” cu cel de-al treilea partener. Subliniați faptul că vor folosi 

prezervativul doar cu al treilea partener, ci nu cu primul sau cu al doilea partener. Aceasta 

presupune că nu se pot infecta de la cel de-al treilea partener. Reamintiți-le participanților că, 

dacă sunt activi din punct de vedere sexual, cea mai eficientă protecție împotriva HIV este 

utilizarea prezervativului la fiecare contact sexual.

• Rugați persoana cu HIV să ridice mâna stângă. 

• Rugați fiecare persoană să strângă mâna primului partener de trei ori. 

• Rugați participanții să strângă mâna celui de-al doilea partener de trei ori.

• Apoi, în timp ce se protejează, rugați participanții să strângă mâna celui de-al treilea partener 

de patru ori. Numărați cu voce tare până la 10 în timp ce participanții își strâng mâinile.

10.Întrebați participanții:

•  Câte persoane s-au infectat cu HIV atunci când toți au folosit prezervativul doar cu al treilea 

partener? (Răspuns: patru.)

•  Care este diferența dintre acest scenariu și cel în care fiecare a avut trei parteneriate 

succesive fără a folosi prezervativul? (Răspuns: Atunci când s-a folosit prezervativul cu un 

singur partener, s-au înregistrat jumătate din numărul de infecții; însă când nu s-a folosit 

prezervativul, s-au înregistrat de două ori mai multe infectări – 8). Cu toate acestea, precizați 

că patru persoane au în continuare HIV. 

•  De ce ar folosi cineva prezervativul doar cu un singur partener? (Răspunsuri: folosește 

prezervativul doar cu un partener nou; folosește prezervativul doar atunci când consideră că 

este riscant; îl folosește doar cu partenerii „adiționali”, nu îl folosește cu partenerul principal). 

11. Spuneți-le că, deseori, când cineva are un partener nou, intenționează să folosească prezervativul 

la fiecare contact sexual. Întrebați-i:

• Ce se întâmplă pe măsură ce trece timpul? De ce? (Răspuns: Este posibil să nu mai folosească 

prezervativul sau să îl folosească mai rar; încep să aibă mai multă încredere în persoana 

respectivă). 

Explicați că acest lucru este o problemă importantă în cazul relațiilor simultane. De exemplu, un 

tânăr mai are încă o altă parteneră și, pe măsură ce trece timpul, nu mai folosește prezervativul 

cu ea, fapt care îl pune în pericol pe el și pe partenera inițială. Întrebați: 

• Credeți că este o idee bună să nu mai folosiți prezervativul cu un partener? De ce sau de ce 
nu?

• Se întâmplă așa ceva în comunitatea dvs.?

• Ce ar trebui să facă pentru a se proteja, inclusiv să-și protejeze partenerii săi? (Răspunsuri: să 

folosească corect prezervativul la fiecare contact sexual cu ambele partenere, să continue să 

folosească prezervativul de fiecare dată când are contacte sexuale cu a doua parteneră, să 

aibă un singur partener). 

Notă pentru facilitator: Nu le spuneți participanților ce să facă sau care este cea mai bună

alegere. Prezentați-le doar faptele.

12.Întrebați grupul: 

• Ce rol au prezervativele în reducerea riscului de infectare cu HIV, în special în cazul 

parteneriatelor sexuale multiple? (Răspundeți: sunt esențiale în reducerea riscului de 

infectare și evitare a răspândirii HIV și ITS către partenerii dvs.).

• Ce altceva puteți face pentru a reduce riscul, conform celor văzute în această activitate? 

(Răspuns: reduceți numărul de parteneri sexuali pe care îi aveți, fie că sunt consecutivi 

sau simultani.)

• Cine este responsabil pentru reducerea riscului de infectare cu ITS sau HIV? (Răspuns: Eu 

sunt. Fiecare dintre noi este responsabil pentru el însuși.) 
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13.Întrebați participanții ce au învățat din această activitate. Adăugați oricare aspecte 

importante pe care nu le-au menționat. 

• Tipurile de relații și numărul departeneri pe care îi avem influențează răspândireaHIV și

a ITS în comunitateanoastră.

• Parteneriatele succesive sauparteneriatelemultiple și simultane sporesc considerabil

răspândireaHIV și a ITS-urilor.

• Parteneriatele multiple și simultane sporesc considerabil răspândireaHIV, deoarece:

- Cresc șansele de aaveaunul saumaimulți parteneri care suntHIV-pozitivi sau cu

statut necunoscut.

- Cresc șansele de aavea contacte sexuale (neprotejate) cuunpartenernou infectat,

care are o cantitatemarede virus în fluidele sale biologice, ceea ce sporește riscul

de infectareapentrudvs.

• Utilizarea prezervativelor reduce foartemult răspândireaHIV și a ITS-urilor, însă trebuie

folosite constant și corect cu toți partenerii pentru a fi foarte eficiente.

• Reducerea numărului departeneri sexuali pe care îi aveți este, de asemenea, importantă

pentru adiminua riscul de infectare cu ITS sauHIV.

Fraza de legătură 

Am analizat modul în care diferite tipuri de relații pot spori răspândirea ITS-urilor și HIV într-o 

comunitate și pot crește riscul de a contracta o ITS sau HIV. Acum vom analiza alte tipuri de 

relații care pot fi deosebit de riscante pentru tineri. 
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Scopul 

Participanții trebuie să reflecteze asupra realităților în ceea ce privește relațiile sexuale cu 

parteneri mai mari și a relațiilor sexuale în schimbul unor sume de bani sau alte beneficii; să 

înțeleagă că riscurile privind ITS, HIV și sarcină sunt mult mai mari în astfel de relații și de ce, și 

că relațiile cu semenii lor sunt mai sigure.  

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

•  Să enumere avantajele și dezavantajele unei relații sexuale cu un partener mai în 

vârstă;

•  Să descrie efectele diferenței de putere asupra tânărului într-o relație cu un partener 

mai în vârstă;

•  Să discute cel puțin patru lucruri care se întâmplă deseori în viața reală în relațiile cu 

parteneri mai mari; 

• Să enumere câteva modalități alternative prin care tinerii pot obține ceea ce își doresc 

în afara unei relații cu un partener mai în vârstă.  

Durata 

45 de minute 

Materiale necesare 

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă. 

Pregătirea 

Niciuna 

Pașii
1. Pe două foi de flipchart scrieți „Tinere” și „Tineri”. Rugați participanții să formeze 

perechi și să discute următoarele întrebări: 

•   Cu cine fac sex tinerele din comunitatea dvs. și de ce? 

•   Cu cine fac sex tinerii din comunitatea dvs. și de ce?

Înainte de a începe, rugați participanții să vă spun câte un exemplu pe care îl veți 

scrieți pe foaia de flipchart la rubrica corespunzătoare. Câteva exemple ar putea fi:

• Tinerii fac sex cu cei pe care îi iubesc și de care sunt atrași.

• Unele tinere fac sex cu bărbați mai în vârstă pentru că aceștia le oferă cadouri 

sau bani.

• Unii tineri fac sex cu lucrătoarele sexului comercial pentru a câștiga experiență 

sexuală. 

Notă pentru facilitator: Dacă spun „bărbați mai în vârstă” sau „femei mai în vârstă”,

întrebați-i care bărbați mai în vârstă sau care femei mai în vârstă.

Activitatea 10.4: Parteneri mai mari, ce risc există? 
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Rugați perechile să se gândească la cel puțin încă un răspuns pentru tineri și unul 

pentru tinere. Oferițile trei minute pentru a discuta întrebarea.

2. Formați grupul din nou și rugați fiecare pereche să împărtășească câte un răspuns. 

Enumerați răspunsurile lor pe foaia de flipchart, începând cu „tinere”. Continuați până când 

nimeni nu mai are nimic de adăugat. Apoi scrieți pentru „tineri”.

3. Rugați participanții să identifice toți partenerii care sunt mai mari și să îi încercuiască 

cu un marker de altă culoare. Apoi întrebați dacă există și alte motive pentru care 

fetele sau băieții au relații cu parteneri mai mari. Dacă există, adăugați-le pe listă. 

(Printre răspunsuri se pot număra: ca să obțină bani pentru ei sau pentru familiile lor; 

pentru taxele școlare; pentru necesități sau obiecte de lux, cum ar fi telefoane mobile; 

întrețin relații cu profesorii pentru note; pentru cadouri; pentru atenție; pentru a se 

simți maturi; pentru a se simți atrăgători și apreciați; pentru a fi îngrijiți; din cauza 

presiunii din partea familiei). 

Întrebați-i: Ce puteți observa în legătură cu motivele pentru care tinerii încep relațiile 

cu parteneri mai mari? 

Notă pentru facilitator: Este posibil ca multe motive să se refere la un anumit tip de

beneficiu pentru persoana mai tânără, cum ar fi bani, cadouri, note, băuturi etc.

4. Spuneți-le participanților că acum se vor concentra asupra discuțiilor despre relațiile 

sexuale cu partenerii mai mari. Întrebați: 

• Cum ați defini partenerul mai în vârstă? Care este diferența de vârstă care 

caracterizează o persoană mai în vârstă? 

Întrebare de verificare în cazul în care participanții spune zece ani sau mai mult: Dacă o

fată de 15 ani se întâlnește cu un bărbat de 22 de ani, credeți că este un partener mai în

vârstă (sau de aceeași vârstă)? (Răspuns: O regulă generală este de 5 ani sau mai mult.)

Rețineți că, cu cât un partener sexual este mai în vârstă, cu atât este mai riscant este

pentru tineri. De asemenea, diferențele de vârstă sunt mai semnificative în cazul tinerilor.

• Cât de des se întâlnesc fetele cu băieți mai în vârstă în comunitatea dvs.? 

• Cum rămâne cu băieții? Au și ei relații cu femei mai în vârstă sau cu bărbați mai în 

vârstă în comunitatea dvs.? Sunt mai multe sau mai puține relații în care sunt 

implicate fetele cu băieți mai în vârstă? Rețineți că această problemă afectează în 

special fetele. 

5. Afișați o foaie de flipchart nouă și desenați două coloane, intitulate „avantaje” și 

„dezavantaje”. Întrebați participanții: Care sunt avantajele de a fi într-o relație cu o 

persoană mai în vârstă? Scrieți răspunsurile lor pe foaia de flipchart. Apoi întrebați-i: 

Care sunt dezavantajele unei relații cu o persoană mai în vârstă? Scrieți răspunsurile lor 

pe flipchart. 
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Printre răspunsuri se pot număra: 

Avantaje Dezavantaje

• Se simt maturi

• Se simt speciali

• Sunt capabili să ajute 

familia

•  Obțin experiență sexuală

• Au lucruri materiale, ceea 

de ce au nevoie 

• Au acces la transport 

• Au mai mulți bani

• Petrec timpul cu persoane 

mai în vârstă

• Vizită locuri noi și diferite

• Se simt sexuali și atrăgători

• Se simt doriți sau râvniți

• Simt iubire

• Primesc satisfacție sexuală

• Obțin statut

• Părinții pot să aprobe  

• Posibil să întrețină contacte sexuale 
neprotejate

• Risc de sarcină

• Risc de infectare cu HIV sau ITS

• Abuz emoţional

• Abuz fizic și/sau sexual, inclusiv viol și

violență

• Se simt folosiți, că s-a profitat de ei

• Se simt ca o prostituată 

• Simt că nu sunt iubiți

• Se simt neputincioși

• Câștigă o reputație proastă 

• Părinții pot să nu aprobe

• Lipsă de încredere

• Cunosc că partenerul lor are cel mai 

probabil și alți parteneri

• Se simt neimportanți sau că pot fi 
înlocuiți

• Le este frică că persoana mai în 

vârstă poate pune capăt relației în 

orice moment

• Lipsă de control în relație, de 

exemplu, când, unde și cum vă vedeți 

unul pe celălalt

• Partener exigent

• Partenerul mereu dorește doar relații 
sexuale

• Distrugerea unei familii (distrugător 

de familii) 

Notă pentru facilitator: Ar trebui să existe mai multe dezavantaje decât avantaje. În caz

contrar, întrebați-i ce alte dezavantaje mai există, pe care nu le-au menționat. Chiar dacă nu

sunt, dezavantajele vor influența mai mult viața unui tânăr decât avantajele pe termen lung.

Multe avantaje sunt pe termen scurt, în timp ce dezavantajele sunt pe termen lung.

6. Întrebați-i:
• Ce observați în legătură cu avantajele în comparație cu dezavantajele? 

Întrebare de verificare: Credeți că avantajele sunt mai mari decât dezavantajele? De ce sau

de ce nu?
Ce impact ar avea dezavantajele asupra ta și a vieții tale în comparație cu avantajele?

• Care este relația de putere dintre o persoană mai în vârstă și o persoană tânără? 

(Răspuns: persoana mai în vârstă are putere asupra persoanei tinere.)

• De ce persoana tânără are mai puțină putere într-o relație cu o persoană mai în vârstă? 

(Răspunsuri: din cauza vârstei și a statutului persoanelor mai în vârstă, a respectului 

tradițional față de cei mai în vârstă, din cauza banilor, pentru că depind de aceștia 

pentru beneficii, din teama de a pierde relația din cauza persoanei mai tinere.) 
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• Cum îi afectează acest lucru? (Răspunsuri: Dețin puțin control sau nu au un cuvânt 

de spus în relație; îi expune riscului de sarcină, ITS-uri și HIV; le este dificil să 

refuze contactul sexual, inclusiv contactul sexual neprotejat; le este dificil să insiste 

asupra utilizării prezervativului; le este dificil să fie insistenți; le este dificil să 

încheie relația).

7. Spuneți-le că vor asculta câteva tinere care vor vorbi despre relațiile lor cu băieți mai 

mari. Acestea sunt istorii adevărate. Spuneți-le participanților să deschidă caietele lor 

de lucru la pagina 114 pentru a citi istoriile. Citiți cu voce tare povestea Dinei. Apoi 

întrebați:

•  Este Dina expusă riscului de infectare cu ITS-uri și HIV? (Răspuns: da.)

•  Este expusă riscului unei sarcini neplanificate? (Răspuns: da.) 

• De ce este expusă riscului? Asigurați-vă că se evidențiază următoarele puncte: 

- Ea are mai mulți parteneri în același timp; 

- Întreține contacte sexuale în schimbul cadourilor și favorurilor, fapt care o 

poziționează într-un dezavantaj de putere; 

- Unul dintre partenerii ei este căsătorit, deci cu siguranță are și alte partenere 

(acest lucru este posibil și în cazul celorlalți parteneri ai săi); 

- Este mult mai tânără decât unii sau majoritatea partenerilor săi. 

- Deoarece este mai tânără și primește beneficii, este posibil să nu poată 

insista asupra folosirii prezervativului. 

În cazul în care nu se găsesc toate aceste motive, întrebați-i „Ce altceva?” și adresați 

întrebări de verificare, cum ar fi:

• Există alte aspecte ce țin de relațiile ei care ar spori riscurile?

• De ce are mai mulți parteneri în același timp? Cum acest lucru afectează riscurile? 

• Ce sfat i-ați transmite Dinei? De ce? 

Fișa de lucru: Parteneri mai mari, ce risc există? 
Ascultați istoria și apoi răspundeți la întrebări: 

Dina: Acum am 15 ani. Mă culc cu diferiți băieți, dar nu sunt cu adevărat iubiții mei. Sunt doar 

băieți care îmi oferă sprijin. Eu îi numesc miniștrii mei. Am un ministru al iubirii, un ministru al 

transporturilor și un ministru al finanțelor... Îi am pe toți în același timp. Ministrul iubirii îmi 

oferă dragoste, pentru că toți au nevoie să fie iubiți. Ministrul finanțelor îmi cumpără totul, iar 

ministrul transporturilor mă duce oriunde vreau. Printre miniștrii mei se află un bărbat 

căsătorit. 

1) Este Dina expusă riscului de infectare cu ITS-uri și HIV? 

2) Este Dina expusă riscului unei sarcini neplanificate?

3) Dacă da, de ce este expusă riscului? Gândiți-vă la tot ceea ce o pune în pericol.

4) Ce sfat i-ați oferi Dinei? De ce? 

p. 114 

329



Manualul facilitatorului | Secțiunea 3: Cum ajung acolo? | Unitatea 10: Prevenirea și reducerea riscurilor

332

p. 115 

8. Acum rugați participanții să deschidă caietele lor de lucru la pagina 115 și să citească cu 
voce tare istoria Nicoletei: 

Nicolet: Când eram copil, eram săraci, iat tatăl meu bea tot timpul. Îmi doream afecțiune și o 

viață mai bună. Aveam treisprezece ani când l-am cunoscut pe prietenul meu, avea 

optsprezece ani. A pus multă presiune pe mine ca să fac sex cu el. Eram speriată, dar eram 

foarte atașată de el. Nu am fost informată cu privire la riscuri și nu știam că se întâlnea cu mai 

multe fete în același timp.

• Este Nicolet expusă riscului de infectare cu ITS-uri și HIV? 

• Este expusă riscului unei sarcini neplanificate? 

• Dacă da, de ce este expusă riscului? Gândiți-vă la tot ceea ce o pune în pericol. 

• Ce sfat i-ați da lui Nicolet? De ce? 

9. Apoi întrebați:

•  Care este diferența de vârstă dintre Nicolet și prietenul ei? (Răspuns: 5 ani.)

•  Este Nicolet expusă riscului de infectare cu ITS-uri și HIV? (Răspuns: Da.)

•  Este expusă riscului unei sarcini neplanificate? (Răspuns: da.)

•  De ce? Asigurați-vă că sunt menționate următoarele aspecte: 

- Nu a fost informată cu privire la riscurile pe care și le asuma; 

- Iubitul ei are mai multe partenere în același timp; 

- Iubitul ei este mult mai mare decât ea, iar dânsa este mult mai mică decât iubitul ei.

- A pus presiune pe ea să facă sex cu el și ea a cedat.

În cazul în care nu se menționează toate aceste motive, întrebați-i „Ce altceva?” și adresați 

întrebări de verificare, ca în cazul istoriei Dinei. 

Ce sfat i-ați da Nicoletei? De ce? 

10. Acum rugați participanții să deschidă caietele lor de lucru la pagina 116 . Apoi citiți cu voce tare 

restul istoriei Nicoletei: 

Continuarea istoriei Nicoletei:

În anul 2007, când aveam 17 ani, am aflat că sunt însărcinată. Prietenul meu atunci m-a 

părăsit. Aproximativ trei ani mai târziu, lucram la fermă și am avut o problemă la stomac. M-

am dus la spital să o văd pe sora mea, care mi-a făcut un test la HIV și era pozitiv. Nu m-am 

așteptat niciodată să fiu infectată cu HIV, deoarece m-am culcat doar cu un singur prieten. 

Dacă aș putea să mă întorc la anii mei din tinerețe, înainte de a rămâne însărcinată, dacă aș fi 

știut ce știu astăzi, nu aș fi fost infectată cu HIV și aș fi făcut alegeri mai bune. 

Apoi întrebați: 

• Ce i s-a întâmplat Nicoletei? 

• De ce nu s-a gândit că ar putea să se infecteze cu HIV? 

• În opinia dvs. ce ar fi mai bine să aleagă? 

11.Întrebați participanții:

• Ce istorii sau experiențe există în comunitatea dvs. privind relațiile dintre persoanele 

tinere și partenerii mai mari? 

• Ce s-a întâmplat cu aceste tinere în cele din urmă? 

p. 116 
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• Câți tineri din comunitatea dvs. întrețin relații cu parteneri mai mari din necesitate 

reală? 

• Ce considerați că reprezintă o  necesitate reală? Contraziceți răspunsurile participanților, 

după caz. De exemplu, subliniați că tinerii nu trebuie să se culce cu profesorii pentru 

note – în schimb, ar putea studia mai mult. Întrebați dacă un telefon mobil sau un alt 

obiect de lux reprezintă o necesitate.

• Care sunt alte modalități prin care tinerii pot găsi ceea ce caută (de exemplu, să se 

simtă maturi, să se simtă atrăgători, să facă rost de bani) care nu presupun relații 

sexuale cu parteneri mai mari? Enumerați răspunsurile participanților pe o foaie de 

flipchart. 

• În cele din urmă, este o decizie personală să alegem cu cine să fim într-o relație. Cine 

este responsabil de protejarea sănătății și bunăstării dvs. în relațiile pe care le aveți? 

(Răspuns: dvs. sunteți.)

• Cine este responsabil de orice consecințe pe care le aveți? (Răspuns: dvs. sunteți.)

Subliniați faptul că doar ei pot lua aceste decizii în viața lor. Participanții sunt responsabili 

pentru ceea ce li se întâmplă. Prin urmare, trebuie să se gândească cu atenție și să facă 

alegeri înțelepte. 

12.Întrebați participanții ce au învățat în cadrul acestei activități. Adăugați oricare aspecte 

importante pe care nu le-au menționat. 

• Cu cât diferența de vârstă dintre parteneri este mai mare, cu atât este mai riscant

pentru persoana mai tânără să se infecteze cu ITS-uri sau HIV și pentru fete să

rămână însărcinate.

• Partenerii care sunt mai mari și care au mai mulți bani dețin și mai multă putere,

și deseori folosesc puterea pentru a obține ceea ce doresc de la o persoană tânără,

inclusiv sex neprotejat.

• Partenerii mai mari deseori promit să aibă grijă de tinere/tineri pe o perioadă

lungă de timp, dar rareori fac acest lucru.

• Riscurile și dezavantajele de a avea un partener mai în vârstă pot fi mult mai mari

decât orice alte avantaje.

• Trebuie să luați deciziile proprii cu privire la relații. Doar dvs. sunteți responsabili

de protejarea propriei sănătăți și de consecințele care urmează.

Fraza de legătură

Unele relații, cum ar fi cele cu parteneri mai mari care oferă beneficii, precum bani sau cadouri 

în schimbul contactelor sexuale, sunt foarte riscante pentru tineri. Un alt comportament riscant 

este consumul de alcool și/sau utilizarea de droguri. La următoarea activitate, vom analiza modul 

în care consumul de alcool și de droguri ne afectează în general și în ceea ce privește asumarea 

riscurilor sexuale. 
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p. 117 

Informații pentru participanți

Relațiile cu partenerii mai mari

O relație sexuală cu un partener mai mare – o persoană mai mare cu cinci sau mai mulți ani – 

presupune foarte multe riscuri. Acestea sunt câteva lucruri care trebuie analizate: 

• Este foarte posibil ca partenerii mai mari să insiste să facă sex. 

• Partenerii mai mari sunt mult mai predispuși să fi avut mai mulți parteneri sexuali decât 

bărbații sau femeile de aceeași vârstă. Acest lucru înseamnă că fac parte dintr-o rețea sexuală 

mai mare.

• Este posibil ca partenerii mai mari să fie căsătoriți și să aibă mai mulți parteneri în același timp. 

• Din motiv că au mai mulți parteneri sexuali în același timp, este mai probabil ca aceștia să aibă 

deja HIV sau o ITS, sau să fie infectați. 

• Partenerii mai mari au mai multă putere socială decât tinerii. Aceștia își pot folosi această 

putere asupra tânărului pentru a obține ceea ce doresc, inclusiv sex neprotejat. 

• Partenerii mai mari au mai mulți bani și îi pot folosi pentru a manipula tinerii să întrețină 

contacte sexuale neprotejate, ceea ce crește riscul de sarcina neplanificată, ITS-uri și HIV. 

Relațiile sexuale în care un tânăr obține bani sau alte beneficii, cum ar fi băuturi, transport, telefoane 

mobile, haine și bijuterii, în schimbul contactelor sexuale, de asemenea, prezintă riscuri pentru acesta. 

Iată câteva lucruri la care trebuie să vă gândiți: 

• Persoana care oferă beneficii deține putere asupra tânărului care le primește. 

• Aceștia pot folosi puterea pentru a manipula persoana și a o convinge să întrețină contacte 

sexuale neprotejate, ceea ce o expune riscului de sarcina neplanificată, ITS-uri sau HIV. 

• Majoritatea partenerilor sexuali care oferă beneficii tinerilor sunt, de asemenea, parteneri mai 

mari (a se vedea factorii enumerați mai sus). 
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Scopul 

Identificarea modului în care consumul de alcool și utilizarea de droguri sporește riscul de 

infectare cu ITS, HIV sau de  sarcină; discutarea acțiunilor care pot fi întreprinse de către tineri 

pentru a reduce aceste riscuri. 

Obiective
La finalul activităţii participanții vor putea:

• Să enumere lucrurile riscante și rușinoase pe care persoanele le pot face 

atunci când sunt în stare de ebrietate beți.

•  Să explice posibilele consecințe pe termen lung ale acestor comportamente 

riscante, inclusiv consecințele asupra sănătății lor.

•  Să discute despre modul în care o persoană poate consuma alcool responsabil. 

Durata

60 de minute 

Materiale necesare 

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă. 

Pregătirea 
•  Aflați vârsta legală pentru consumul de alcool în țara dvs. 

•  Dacă le veți cere participanților să citească istoriile la prima etapă, faceți o copie a acestora. 

Pașii

1. Pentru a începe activitatea, citiți următoarele două istorii reale. Dacă participanții dvs. au 

abilități bune de citire, dați-le istoriile să le citească. 

Jonathan are 19 ani. El spune: Am întâlnit o fată frumoasă într-un bar și am început să stăm de 

vorbă și să bem împreună. Ea s-a îmbătat și s-a așezat pe genunchii mei. Am mers cu ea doar 

pentru că eram beat. După aceea, am făcut sex și nu a fost folosit niciun prezervativ. Totul s-a 

întâmplat atât de repede. Mi-am dat seama ce am făcut abia când m-am trezit, dar era deja prea 

târziu. Mi-e frică de HIV, dar este vorba doar de alcool. Dacă sunt beat, nici nu mă pot gândi să 

folosesc prezervativul.

Nawala are 17 ani. Ea spune: Aici, în Greenwood, sunt foarte multe baruri mici. În fiecare 

weekend petrecem timpul acolo și bem. Și, bineînțeles, vin băieți care ne cumpără alcool și se 

distrează cu noi. Întotdeauna se așteaptă la sex din partea noastră, pentru că își cheltuiesc banii 

pe noi. Bine, ne simțim obligate. Trebuie să mergem și să facem sex cu ei pentru că cheltuie 

bani pe noi. Uneori devin violenți, când nu vrem sex. Odată, un băiat a devenit foarte violent. 

Era foarte furios, spunându-mi – la ce mă așteptam după ce i-am băut toți banii? A ajuns să mă 

bată. Aveam fața foarte distrusă. Era vânătă și ochiul meu era umflat. Folosesc prezervativul, 

însă cu unii dintre ei nu l-am folosit. Cred că eram prea beată. Chiar nu-mi amintesc. 

2. Apoi adresați participanților următoarele întrebări:

•  Ce face Jonathan că se expune riscurilor? (Răspunsuri: se îmbată/consuma alcool, face sex 

neprotejat, are mai mulți parteneri.) 

Activitatea 10.5: Ce diferență face o băutură? 
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•   Cu ce riscuri se confruntă? (ITS-uri, HIV, sarcină)

•  Ce face Nawala că se expune riscurilor? (Răspunsuri: se îmbată/consumă alcool, face sex în 

schimbul băuturilor, nu folosește prezervativul în mod constant, are mai mulți parteneri sexuali.)

•  Cu ce riscuri se confruntă? (ITS-uri, HIV, sarcină, pierderea reputației, violență, viol)

•  Aceste situații se întâlnesc frecvent în comunitatea dvs.? De ce sau de ce nu? Ce cred alții? 

•  Dar în ceea ce privește consumul de droguri? Ce tipuri de droguri folosesc tinerii?

3. Spuneți-le participanților că potrivit istoriei lui Jonathan consumul de alcool face ca persoanele să-și 

asume riscuri sau să facă lucruri pe care nu le-ar face în mod normal. Același lucru este valabil și 

pentru utilizarea de droguri. 

4. Pe o foaie de flipchart, scrieți „Ce se poate întâmpla atunci când persoanele consumă alcool sau 

folosesc droguri?”. Desfășurați un exercițiu de brainstorming pentru a crea o listă cu ceea ce se 

poate întâmpla atunci când o persoană consumă alcool sau folosește droguri. Scrieți răspunsurile 

participanților pe foaia de flipchart. Întrebare de verificare: Ce riscuri și-ar putea asuma persoanele 

atunci când consumă alcool? Ce fac persoanele atunci când consumă alcool sau folosesc droguri? 

Ce se poate întâmpla? 

Notă pentru facilitator: Încercați să obțineți cel puțin o parte din următoarele tipuri de riscuri:

•  Riscuri fizice: Persoanelor nu le este frică și fac lucruri riscante, accidente, conduc în stare de 

ebrietate și provoacă accidente, traversează strada fără să se asigure, cad, își rup hainele, își pierd 

cunoștința în stradă, acceptă să se plimbe cu o persoană străină sau cu cineva care este în stare 

de ebrietate, sunt bătute.

• Riscuri sexuale: Fac sex neprotejat/nesigur/nu folosesc prezervativul, iau decizii greșite sau 

proaste cu privire la sex, au dorință sexuală, fac sex cu o persoană cu care nu ar face în mod 

normal, fac sex în schimbul unor băuturi, sunt violate sau forțate să facă sex, violează pe altcineva.

•  Riscuri sociale: Fac lucruri rușinoase (se urinează în pantaloni, se defechează pe neașteptate, 

dorm oriunde sau cântă și dansează în stare de ebrietate), persoanele devin violente sau abuzive, 

se bat cu prietenii sau cu străinii, rup relațiile, comit infracțiuni, au probleme cu poliția sau cu 

părinții, se duc cu persoane necunoscute, nu învață când ar trebui și nu susțin testul 

(abandonează școala); își pierd valorile sau încalcă propriile reguli.

•  Riscuri financiare: Pierd telefonul mobil, ghiozdanul, poșeta sau portofelul sau alte obiecte de 

valoare, participă la jocuri de noroc, cheltuie bani pe alcool sau droguri care ar trebui cheltuiți pe 

ceva mai important.

•  Efecte fizice: Au grețuri, vomită sau varsă, plâng, au mahmureală, sunt dependente, au 

intoxicație alcoolică, se îneacă în propria vomă, își pierd cunoștința, nu-și amintesc ceea ce s-a 

întâmplat; pe o perioadă lungă de timp se confruntă cu boli de ficat și alte probleme de sănătate, 

cu supradozaj; deces.

5. Întrebați: Când cineva consumă foarte mult alcool poate să-și piardă memoria (blackout). Cine știe ce 
este blackout (pierderea memoriei)? 

Utilizați răspunsurile lor pentru a formula o definiție similară celei care urmează: 

Pierderea memoriei este atunci când o persoană nu-și amintește nimic din ceea ce i s-a întâmplat – 

este ca și cum ar fi o pată neagră în memoria acesteia. De exemplu, ar putea să fi făcut sex cu cineva 

și să nu-și amintească deloc. 

Pentru a-i ajuta să înțeleagă, puteți să povestiți o istorie adevărată a unei persoane care și-a pierdut 

memoria, dacă cunoașteți una. Sau puteți folosi una dintre următoarele istorii adevărate: 

• Un prieten mi-a spus că a ieșit în oraș și a băut mult. Când s-a „trezit”, era în patul său și făcuse sex 

cu o femeie pe care nu o cunoștea. Nu au folosit prezervativul. Mi-a povestit despre asta pentru că 

este îngrijorat că s-ar fi putut infecta cu HIV. 
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• O prietenă mi-a spus recent că a băut într-o seară. Se simțea jenată pentru că se gândea 

că ar fi putut face sex cu cineva, dar nu-și putea aminti. 

6. Întrebați: Care sunt alte posibile consecințe pe termen lung ale acestor lucruri pe care le-ați 

enumerat? Scrieți răspunsurile lor pe o foaie de flipchart. 

Dacă au dificultăți, întrebați-i despre unele comportamente specifice pe care le-au 

menționat, de exemplu: Care sunt posibilele consecințe pe termen lung ale sexului 

neprotejat? Ale unei infracțiuni? Ale unei bătăi? Ale unei călătorii cu o persoană care a 

consumat alcool? Ale unii discuii aprinse cu prietena sau prietenul dvs.? Ale pierderii de 

memorie?

7. Apoi, începeți o discuție, adresând participanților următoarele întrebări:

• Care dintre aceste consecințe pot avea un efect pe termen lung asupra vieții dvs.? 

(Răspunsuri: probleme cu poliția, sarcină sau HIV, răni, deces; reușită slabă la școală). 

• Care sunt cele mai rele lucruri care se pot întâmpla în urma consumului de alcool sau de 

droguri? (Răspunsuri: deces, dizabilitate, răni grave, HIV, dependență, alcoolism)

• Aceste lucruri nu se întâmplă întotdeauna sau chiar de obicei, însă uneori au loc. 

Credeți că vi s-ar putea întâmpla dacă consumați alcool sau folosiți droguri? Ce cred 

ceilalți – sunteți de acord sau nu? Permiteți participanților să discute. Dacă este necesar, 

amintiți-le că accidentările și accidentele rutiere se întâmplă atunci când nu ne așteptăm 

să aibă loc. Acestea se pot întâmpla oricărei persoane. 

• Ce părere aveți despre consumul de alcool? Ce părere aveți despre consumul de 
droguri?

• Ce părere aveți despre exercitarea presiunii asupra unei persoane ca să consume alcool 
sau să folosească droguri? 

Notă pentru facilitator: Subliniați faptul că fiecare persoană are dreptul să ia propriile decizii

cu privire la ceea ce va face sau nu va face, și că decizia sa trebuie respectată. Nimeni nu ar

trebui să preseze pe altcineva ca să consume alcool sau să folosească droguri.

8. În cele din urmă, întrebați-i: 

•  Ce recomandări aveți pentru a preveni sau evita riscurile consumului de alcool 

și droguri? Scrieți răspunsurile participanților pe o foaie de flipchart și 

permiteți-le să discute despre soluțiile pe care le au. Asigurați-vă că participanții 

discută despre presiunea semenilor și despre cum pot face față acesteia. 

•  Care dintre acestea reprezintă cea mai sigură opțiune pentru tineri? (Răspuns: 

să nu consume alcool și să nu folosească droguri.)

• Unele persoane vor consuma alcool. Ați auzit vreodată despre „consumul de alcool 

responsabil”? Ce înseamnă acest lucru? Alegeți răspunsurile care deja au fost menționate 

la prima întrebare – le puteți încercui. Adăugați pe o foaie de flipchart orice idei 

suplimentare pe care le au participanții. 

Adăugați în listă oricare dintre ideile următoare, care nu sunt menționate, și 

discutați-le pe fiecare. Citiți cuvintele cu litere îngroșate și întrebați participanții: 

Ce înseamnă aceasta? În caz contrar, îi puteți ruga să deschidă caietele lor de 

lucru la pagina 118 ca să citiți împreună, iar apoi să discutați. 
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9. Întrebați participanții ce au învățat din această activitate. Adăugați oricare aspecte de mai 

jos care nu au fost menționate. 

• Când persoanele consumă alcool, își pot asuma riscuri sau pot face lucruri pe care în

mod normal nu le-ar face.

• Aceste riscuri și comportamente pot avea consecințe grave, care pot schimba viața.

• Din cauza consumului de alcool și/sau de droguri persoanele fac sex neprotejat și se

infectează cu ITS-uri și HIV sau rămân însărcinate. De asemenea, aceasta distruge

relațiile și familiile.

• Cea mai sigură opțiune pentru tineri este să nu consume alcool.

• Nicio persoană nu ar trebui să facă presiuni asupra altei persoane ca să consume
alcool sau să folosească droguri.

• Aveți dreptul să refuzați consumul de alcool fără să vă simțiți vinovați sau prost.

• Dacă consumați alcool, puteți lua măsuri pentru a reduce efectul alcoolului asupra dvs.

Fraza de legătură

Pe parcursul ultimelor activități am discutat despre unele relații și comportamente care vă pot 

crește riscul. În următoarele activități ne vom concentra asupra comportamentelor care vă 

protejează de ITS-uri, HIV și sarcină neplanificată. 

p. 118 

Informații pentru participanți: Consumul de alcool în mod
responsabil

Consumul de alcool în mod responsabil

DACĂ INTENȚIONAȚI SĂ CONSUMAȚI ALCOOL, SĂ O FACEȚI ÎNMOD RESPONSABIL!
Cea mai sănătoasă alegere este să nu consumați alcool. Cu toate acestea, unele persoane vor 

decide să o facă. Pentru persoanele care beau, există câteva modalități de a consuma alcool în 

mod responsabil și de a reduce riscurile care pot apărea: 

• Trebuie să vă cunoașteți limitele: Dacă intenționați să consumați alcool, trebuie să o 

faceți moderat. Nu vă îmbătați foarte mult. Dacă consumați, NU ABUZAȚI! 

• Consumați alcool mai inteligent: Dacă alegeți să consumați alcool, beți apă sau 

băuturi răcoritoare. Acest lucru vă va menține hidratat și vă va ajuta să nu consumați 

prea mult alcool. 

• Mâncați înainte și în timpul consumului de alcool: Mâncarea încetinește absorbția 

alcoolului, astfel încât nivelul de alcool din sânge este mai scăzut, ceea ce ajută la 

menținerea controlului.

• Rezistați presiunii de a consuma mai mult: Nu permiteți altora să pun presiune pe 

dvs. să consumați alcool atunci când nu doriți, să consumați mai mult decât doriți sau să 

consumați prea mult. 

• Purtați prezervative cu dvs.: Indiferent dacă consumați alcool sau nu, prezervativul 

este cel mai bun mod de a vă proteja împotriva HIV, a ITS-urilor și a sarcinii neplanificate. 

• Planificați din timp: Dacă mergeți la o petrecere sau în oraș, planificați cum veți ajunge 

acasă mai târziu. Dacă aveți telefon mobil, asigurați-vă că este încărcat, astfel încât să 

puteți suna acasă dacă veți avea nevoie.

• Aveți grijă de prieteni: Asigurați-vă că prietenii dvs. sunt în regulă. Asigurați-vă că 

ajung acasă în siguranță, vorbiți cu ei despre certuri și asigurați-vă că nu se îmbolnăvesc.

• Nu consumați alcool și nu conduceți. Verificați dacă călătoriți în siguranță sau 

mergeți pe jos: Nu conduceți dacă ați consumat alcool. În cazul în care că conduce 

cineva acasă, asigurați-vă că șoferul nu a băut. Dacă mergeți acasă pe jos, asigurați-vă 

că aveți un prieten cu care să mergeți. 
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Scopul 

A lua în considerare o varietate de moduri sigure și plăcute pentru participanți de a se 

exprima sexual, cu sau fără partener, analiza valorilor personale ale participanților legate de 

abstinență, virginitate și actul sexual. 

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

• Să explice ce reprezintă abstinența și actul sexual fără penetrare.

• Să enumere cel puțin șase activități sexuale pe care le poate include actul sexual fără 
penetrare.

• Să explice modul în care o persoană poate obține plăcere sexuală de la actul sexual 
fără penetrare.

• Să descrie avantajele, beneficiile, provocările sau posibilele probleme pe care le 

presupune actul sexual fără penetrare. 

Durata 

75 de minute 

Materiale necesare 

Foaie de flipchart, markere (cel puțin patru), bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă. 

Pregătirea 

Înainte de sesiune, pe o foaie de flipchart, scrieți „Instrucțiuni” pentru pasul 2. 

Pașii

1. Spuneți-le participanților că această activitate se referă la un tip de comportament sexual numit 

„actul sexual fără penetrare”. Spuneți-le că, înainte de a începe, doriți să studiați regulile de bază, 

deoarece această lecție se referă la un subiect sensibil. Analizați regulile de bază, subliniind 

respectul față de ceilalți și față de diversitate, inclusiv dreptul de a nu participa dacă nu se simt 

confortabil. 

2. Împărțiți participanții în patru grupuri. Afișați instrucțiunile pe care le-ați pregătit și analizați-le cu 

participanții:

Instrucțiuni: 

1)  Pe o foaie, enumerați toate modurile în care o persoană își poate exprima sentimente 

sexuale de una singură și/sau cu un partener, inclusiv toate comportamentele sexuale 

specifice pe care le cunoașteți. Încercați să creați o listă cât mai mare. După ce ați enumerat 

toate ideile în grupul dvs. restrâns și nu mai aveți ce completa, citiți fiecare element din listă și:

2) Desenați o stea “*” în dreptul celor care sunt considerate contacte sexuale sigure.

3)  Subliniați modurile carenupresupun nici un fel de penetrare.

4)  Puneți un “X” în dreptul celor care implică o formă de penetrare și nu sunt sigure, adică NU 

sunt practici sexuale mai sigure. 

Activitatea 10.6: Explorarea actului sexual fără penetrare
Adaptat în baza unei lecții realizată de Maria Bakaroudis publicată în American Journal of Sexuality Education,
9:381–397, 2014
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3. Întrebați participanții:

• Ce înţelegem prin „penetrare”? 

Notăpentrufacilitator:Dacăestenecesar, folosiți răspunsurileparticipanțilorșiexplicați-lecăpenetrareasereferă

laintroducereapenisului,adegetului,a limbii,aunuiobiectsauaunei jucăriisexuale învagin,anussaugură.

• Cum definiți „sexul sigur”? Cum puteți decide dacă ceva este sigur? 

Notă pentru facilitator: Dacă este necesar, folosiți răspunsurile participanților și explicați-le că

„sexul sigur” reprezintă orice modalitate de a vă exprima sexual care nu duce la schimbul de

spermă, lichidul preejaculator și secreții vaginale.

Verificați dacă participanții au întrebări și spuneți-le că au la dispoziție 10 minute. 

4. Peste 10 minute, afișați o foaie de flipchart. Rugați primul grup să vă spună un lucru din lista lor și să 

precizeze dacă au pus o steluță, dacă l-au subliniat și/sau dacă au notat un X în dreptul cuvântului. 

• Dacă aveți markere de diferite culori, scrieți cu negru. Desenați stelele cu verde. Subliniați cu 

albastru. Notați X-urile cu roșu. 

• Scrieți practicile care pot fi efectuate cu sau fără prezervativ sau altă barieră, drept două 

practici. De exemplu, contactul sexual vaginal cu prezervativ și fără prezervativ trebuie să fie 

două elemente enumerate separat. 

Notă pentru facilitator: Fiți atenți la ceea ce spun participanții și puneți la îndoială orice

greșeală, de exemplu, dacă spun că un lucru este sigur, pe când nu este așa, puteți întreba: „Toți

sunt de acord?” (Mai jos este prezentată o listă de exemple).

Apoi, rugați următorul grup să vă spună un exemplu nou. Adăugați-l în listă. Treceți de 

la un grup la altul, obținând câte un exemplu nou de la fiecare grup și adăugându-l în 

listă până când aveți toate ideile lor. Apoi întrebați:

• Aveți o altă practică sexuală pe care să o adăugăm în listă?

• Aceasta este CEA MAI LUNGĂ listă pe care o putem face? 

Notăpentrufacilitator:Dacăparticipanțiimenționează„preludiul”cafiinduncomportamentsexual,întrebați-ice

comportamentespecifice înțelegprin„preludiu”șienumerațiacelecomportamente.Preludiulnuesteun

comportamentsexual,cimaidegrabăestealcătuitdinmaimultecomportamentesexualediferite.

5. Discutați despre activitate, adresând următoarele întrebări: 

• Cum a fost această activitate? 

• Ați întâmpinat dificultăți în a decide dacă să desenați o stea sau X în dreptul unei activități? Dacă da, de 

ce a fost dificil?

• Există o diferență în ceea ce privește nivelul de siguranță atunci când aveți un comportament care 

„dăruiește” sau „primește”? (Răspuns: da. Depinde dacă are loc schimbul de fluide biologice sau nu. De 

exemplu, în cazul sexului oral fără prezervativ persoana care „dăruiește” intră în contact cu fluidele 

biologice ale persoanei care „primește”, însă cel din urmă nu face acest lucru.)

• Ce observați în această listă? 

• Dacă nu s-a menționat, întrebați: Există mai multe modalități de exprimare a sentimentelor sexuale care 

sunt sigure (notate cu o steluță) sau nesigure? (Răspuns: există mai multe care sunt sigure.)

• În opinia dvs, care dintre aceste activități este plăcută?

Rețineți că în diferite culturi și în rândul persoanelor care fac parte din aceste culturi există diferite idei despre 

ceea ce este acceptabil sau nu pentru ei înșiși și pentru ceilalți în ceea ce privește comportamentul sexual. 
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6. Întrebați participanții:

• Ce este abstinența? 

Abstinența reprezintă lipsa oricăror contacte sexuale. Unele persoane definesc 

abstinența ca fiind lipsa oricărei activități sexuale de orice fel. 

• Actul sexual fără penetrare reprezintă un tip de abstinență. Știți ce este? 

Folosiți răspunsurile participnaților și scrieți definiția termenului „actul sexual fără penetrare” 

pe o foaie de flipchart: Actul sexual fără penetrare este exprimarea sexuală cu sau fără 

partener care nu presupune contactul sexual vaginal, oral sau anal. Explicați că actul sexual 

fără penetrare este o formă de contact sexual sigur. Acesta se referă la toate elementele din 

listă care sunt subliniate și însemnate cu steluțe. 

7. Generați discuția, adresând întrebări: 

• Care sunt avantajele (sau beneficiile) actului sexual fără penetrare? 

Asigurați-vă că următoarele puncte-cheie sunt evidențiate (nu le repetați pe cele menționate 

de participanți): 

Printre avantajele (beneficiile) actului sexual fără penetrare se numără:

- Este creativ, nu urmează rutina obișnuită de exprimare sexuală; 

- Poate fi mai comod în timpul menstruației; 

- Previne sarcina, HIV și ITS-urile;

- Oferă plăcere fără riscuri; 

- Vă face să vă simțiți bine pentru că acționați în conformitate cu valorile dvs. dacă 

nu doriți să întrețineți contacte sexuale; 

- Vă face să vă simțiți bine pentru că respectați dorințele unui partener care nu 

dorește să întrețină contacte sexuale.

• Care sunt provocările (sau posibilele probleme) ale actului sexual fără penetrare? De ce 

este aceasta o provocare? Ce cred ceilalți? Sunteți de acord? Dacă nu, de ce nu?

Provocări (posibile probleme): Recunoașteți că practicarea actului sexual fără 

penetrare poate fi o provocare. Asigurați-vă că sunt menționate următoarele 

punctecheie (nu le repetați pe cele menționate de participanți): 

• Poate să nu fie atât de ușor pentru unele persoane și/sau pentru partenerul (partenerii) 

lor să-și limiteze exprimarea sexuală la practici fără penetrare. 

• Actul sexual fără penetrare cu un partener necesită abilități de comunicare și negociere 

pentru a asigura faptul că ambii parteneri sunt de acord cu ceea ce este acceptabil și 

pentru a fi respectați, responsabili și a primi plăcere la maxim. 

• Anumiți parteneri (în special cei mai mari) pot să nu accepte să practice doar actul sexual 
fără penetrare. 

• În ce mod se potrivește actul sexual fără penetrare cu valorile dvs. culturale? 

• În ce mod se potrivește actul sexual fără penetrare cu valorile dvs. religioase? 
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8. Apoi întrebați:

• Poate abstinența sau actul sexual fără penetrare să eșueze – pot fi ineficiente? Cum? 

(Răspuns: da, dacă cuplul cedează și face sex. Sau dacă bărbatul ejaculează pe vulva femeii și 

o parte din spermă ajunge înăuntru). 

• Unele persoane se consideră virgine pentru că nu au avut contacte sexuale vaginale, însă au 

făcut sex oral sau anal. Considerați că o astfel de persoană este virgină? De ce sau de ce nu? 

• Dar în cazul în care persoanele au întreținut doar contacte sexuale fără penetrare? Sunt 

virgine?

Rețineți că diferite persoane au idei diferite cu privire la o persoană virgină. 

9. Rugaţi participanţii să facă rezumatul principalelor puncte ale activității. Adăugați oricare dintre 

următoarele puncte pe care nu le-au menționat: 

• Existămultemodalități de exprimare a sexualității care sunt plăcute și sigure, pe

lângă actul sexual.

• Abstinența, sau lipsa oricăror contacte sexuale, este ceamai eficientămetodă de

prevenire a ITS-urilor, a HIV și a sarcinii neplanificate, dacă este folosită corect.

• Actul sexual fără penetrare reprezintă exprimarea sexualității și senzație de plăcere cu

sau fără partener, fără contact sexual sau penetrare. Este o formă sigură de

abstinență.

• Actul sexual fără penetrare presupunemulte activități sexuale plăcute.

Fraza de legătură 

În cadrul acestei activități am discutat despre abstinență și actul sexual fără penetrare. Acestea sunt 

cele mai eficiente modalități de prevenire a ITS-urilor, HIV și a sarcinii neplanificate, dacă sunt 

folosite corect. Cu toate acestea, la un anumit moment în viață, majoritatea persoanelor vor decide 

în cele din urmă să întrețină contacte sexuale. Prin urmare, este important să învățăm cum să 

întreținem contacte sexuale sigure. 
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Model de listă consolidată privind practicile sexuale

Notă pentru facilitator: Nu adăugați lucruri care nu sunt menționate de către participanți.

• Îmbrățișare*

• Sărut*

• Scrisori de dragoste, mesaje sexuale pe telefon, chat sau e-mailuri* 

•  Schimb de haine* 

•  Gânduri sau fantezii despre sex*

•  Discutarea fanteziilor sexuale cu cineva în persoană sau la telefon, online, prim SMS sau chat* 

• Transmiterea și/sau recepționarea mesajelor* 

• Mângâierea sânilor*

• Sex oral – gura pe penisul X

• Sex oral – gura pe penisul cu prezervativ*

• Sex oral – gura pe vulva, vaginul, clitorisul X

• Sex oral – gura pe vulvă, vagin, clitoris utilizând un prezervativ desfăcut și tăiat 

sau o barieră pentru protecție*

• Suptul sau linsul altor părți ale corpului decât vaginul, penisul, anusul* 

• Îmbrăcăminte atrăgătoare* 

• Contact vizual erotic* 

• Dezbrăcarea în fața unui partener sexual* 

• Mângâiere corp de corp, atunci când persoanele sunt îmbrăcate* 

• Mângâiere corp de corp fără îmbrăcăminte* 

• Masturbare fără prezervativ sau barieră* 

• Masturbarea partenerului fără prezervativ sau barieră* 

• Masturbare cu prezervativ sau barieră* 

• Masturbarea partenerului cu prezervativ sau barieră* 

• Sex anal cu prezervativ*

• Sex anal fără prezervativ X

• Contact sexual vaginal cu prezervativ*

• Contact sexual vaginal fără prezervativ X

• Frecarea penisului între sâni, coapse, coapse, subsuori, în spatele genunchiului* 

• Dans sexual*

• Vizionarea de materiale pornografice sau erotice (de unul singur sau cu alte persoane)* 

• Duș sau baie împreună* 

• Atingerea vaginului sau a anusului cu degetele (cu sau fără prezervativ sau barieră)*

• Introducerea unor obiecte în vagin: penis de plastic, penis artificial, vibrator, alte obiecte 

(cu sau fără prezervativ, împărțirea aceluiași obiect cu partenerul sau nu)* X 
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Informații pentru facilitator

Informații suplimentare privind riscurile și siguranța

Sexul oral: În cazul în care se aduce în discuție nivelul de risc al sexului oral, informați participanții că 

potrivit dovezilor, sexul oral neprotejat poate să nu fie la fel de riscant ca și actul sexual vaginal sau 

anal neprotejat, însă unele infecții cu transmitere sexuală pot fi transmise dacă nu se recurge la 

protecție. De exemplu, vă puteți infecta de gonoree, chlamydia și sifilis în gât. În timpul sexului oral, 

îmbrăcați un prezervativ pe penisul bărbatului pentru a vă proteja – folosiți unul fără spermicid. În 

acest scop se produc prezervative cu arome (care sunt diferite de cele parfumate). Pentru vă proteja 

în timpul sexului oral cu o femeie, folosiți un baraj dentar (un pătrat subțire de latex pe care îl folosesc 

stomatologii), un prezervativ masculin tăiat longitudinal pentru a face o bucată plată de latex sau o 

bucată de folie de plastic. Aplicați o bucată de latex sau de plastic peste vulvă, înainte de a face sex 

oral cu o femeie. 

Jucării sexuale sau folosirea de obiecte: Siguranța practicilor sexuale care implică folosirea jucăriilor 

sau a obiectelor depinde de faptul dacă acestea sunt folosite în comun sau nu; dacă se folosesc cu 

prezervative sau nu și dacă sunt schimbate în cazul în care sunt folosite în comun; dacă acestea sunt 

curățate corespunzător sau nu înainte să fie folosite de o altă persoană; și dacă există sau nu rupturi 

ale pielii la oricare dintre parteneri. Explicați, de asemenea, că atunci când se folosesc jucării sexuale 

sau obiecte în anus, este important ca baza jucăriei să fie mai largă decât jucăria sau obiectul, astfel 

încât să nu alunece în anus și să devină dificil de scos. Subliniați necesitatea de a fi precauți deoarece, 

dacă jucăria nu poate fi scoasă, va fi necesară o vizită la medic pentru a face acest lucru! Dacă acesta 

este un vibrator pornit, este o urgență medicală, deoarece căldura generată va deteriora țesutul. 
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Scopul 

Examinarea modului de utilizare corectă a prezervativului masculin, discutarea scuzelor pe care 

unele persoane le invocă pentru a nu folosi prezervativul și dezvoltarea unor răspunsuri la acestea. 

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

•  Să demonstreze modul de utilizare corectă a prezervativului masculin și feminin.

•  Să discute care motive de evitare a utilizării prezervativelor sunt bune și care nu sunt și de ce. 

•  Să ofere un răspuns convingător privind utilizarea prezervativelor la argumentele frecvente 
privind evitarea utilizării acestora.

•  Să explice ce ar trebui să facă cuplurile pe termen lung pentru a se proteja împotriva ITS-
urilor și HIV. 

Durata 

75 de minute 

Materiale necesare 

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă, un model de penis, 

câteva prezervative masculine 

Pregătirea 

Scrieți pe o foaie de flipchart „Argumente pentru a nu folosi prezervativul”. Apoi scrieți 

următoarele argumente sub denumire:

1) Suntem împreună de două luni. Am încredere în tine. Tu nu ai încredere în mine?

2) Vreau doar să înțeleg cum este contactul piele pe piele. Doar o singură dată. Te rog!

3) M-am săturat să folosesc prezervativul. Vreau să simt plăcere!

4) Ne vedem doar noi doi, așa că este în regulă. 

5) Ne-am testat împreună, de aceea știm că suntem ambii negativi.

6) Sunt virgin(ă), deci sunt curat(ă)!

7) Suntem căsătoriți acum. Persoanele căsătorite nu folosesc prezervative.

8) Ce rost are să mănânci o bomboană cu ambalaj?

9) Sunt alergic la latex. 

10) Nu sunt mulțumit.

11) Prezervativul este prea mic! SAU Este prea mare. 

12) Domnul spune să ne înmulțim. A folosi prezervative înseamnă a nu face copii. 

Pașii

1. Pentru a începe activitatea, întrebați participanții: Persoanele vorbesc la nesfârșit despre 

prezervative. De ce?

Subliniați faptul că utilizarea corectă a prezervativelor este cea mai importantă abilitate de protecție 

împotriva sarcinii neplanificate, a ITS-urilor și a HIV. Fiecare tânăr trebuie să știe cum să o facă. 

Activitatea 10.7: Depășirea barierelor de utilizare a prezervativului 
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2. Spuneți-le că au învățat deja în detaliu cum să folosească atât prezervativele masculine, cât și cele 

feminine pe parcursul activității anterioare. Acum vom face o scurtă recapitulare. Rugați un voluntar 

să demonstreze cum se utilizează corect prezervativul masculin. Rugați ceilalți participanți să 

urmărească cu atenție și să noteze dacă voluntarul uită ceva important. 

3.  Dați voluntarului modelul de penis și prezervativele. Rugați participanții să descrie ceea ce fac. 

4. După ce a terminat, întrebați-i pe ceilalți participanți: 

• A procedat corect? 

• Ați observat ceva ce nu s-a făcut? 

Efectuați orice corecție pe care participanții nu o sesizează. Consultați instrucțiunile privind modul 

de utilizare a prezervativului masculin din caietele lor de lucru, de la pagina 119 , dacă este necesar.

5. Parcurgeți pașii 3 și 4 pentru prezervativele feminine. 

6. Adresați participanților următoarele întrebări:

• Este sigur sexul oral neprotejat? (Răspuns: nu, există un risc mic de infectare cu HIV, dar un risc 

mare de infectare cu ITS-uri dacă partenerul dvs. are o ITS.)

• Ce trebuie să faceți dacă doriți să vă protejați de ITS-uri atunci când faceți sex oral? (Răspuns: 

Îmbrăcați un prezervativ fără spermicid sau parfum pe penisul bărbatului înainte de a face sex 

oral – puteți folosi un prezervativ cu aromă (diferit de cele parfumate) dacă doriți. Îmbrăcați un 

baraj dentar (pătrat din latex pe care îl folosesc stomatologii), un prezervativ folosit astfel încât 

să stea întins sau o bucată de folie de plastic peste vulva femeii înainte de a face sex oral).

7. Spuneți grupului că pe parcursul acestei activități vom discuta despre barierele în calea utilizării 

prezervativului. 

Recunoașteți că majoritatea tinerilor activi sexual știu că ar trebui să folosească prezervativul pentru 

a se proteja de sarcină, ITS-uri și HIV, însă nu o fac mereu. Rugați participanții să facă brainstorming 

și să creeze o listă de motive pentru care persoanele nu folosesc prezervativul. Enumerați 

răspunsurile lor pe o foaie de flipchart sub denumirea „De ce persoanele nu folosesc prezervativul 

(deși știu că ar trebui)”. 

8. Citiți pe rând fiecare răspuns din lista de motive pentru care persoanele nu se folosesc prezervativul 

și întrebați participanții: Este acesta un motiv întemeiat pentru a nu folosi prezervativul? De ce sau 

de ce nu? Este acesta un motiv pentru care merită să vă infectați de o ITS sau HIV? 

Dacă sunt de acord că este un motiv bun (de exemplu, cuplul își dorește o sarcină), desenați o 

steluță în dreptul acesteia. Dacă sunt de acord că nu este un motiv bun, ștergeți-l din listă. 

Puneți la îndoială dacă participanții vă spun că motivele precum „dorința de a se bucura de sex” sau 

„de a simți plăcere sexuală” sunt motive întemeiate pentru a nu folosi prezervativul. Adresați 

întrebări de genul: Vă puteți bucura de sex/simțiți plăcere sexuală când folosiți un prezervativ? 

(Răspuns: da.) Atunci de ce acesta este un motiv bun pentru a nu folosi prezervativul? Merită din 

cauza aceasta să vă infectați de o ITS? Să vă infectați cu HIV? Dacă ei spun „Sunt alergici la 

prezervative”, reamintiți-le că prezervativele masculine și feminine nu sunt produse din același 

material, deci este foarte puțin probabil să fie alergici la ambele. 

Notă pentru facilitator: Singurul motiv, cu adevărat bun, pentru a nu folosi prezervativul

este că „vă doriți să aveți o sarcină”.

La final, întrebați participanții: Câte motive bune există pentru a NU folosi prezervativul?

Subliniați faptul că mereu este riscant să vă infectați de o ITS și HIV atunci când nu folosiți 

prezervativul și este riscant să aveți o sarcină dacă nu folosiți prezervativul și/sau o altă 

metodă de contracepție. 
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9. Afișați o foaie de flipchart pe care ați pregătit-o cu „Argumentele privind evitarea utilizării 

prezervativelor”. Afișai o altă foaie de flipchart lângă aceasta, pe care este scris „Răspunsuri”. 

1) Suntem împreună de două luni. Am încredere în tine. Tu nu ai încredere în mine?

2) Vreau doar să înțeleg cum este contactul piele pe piele. Doar o singură dată. Te rog!

3) M-am săturat să folosesc prezervativul. Vreau să simt plăcere!

4) Ne vedem doar noi doi, așa că este în regulă. 

5) Ne-am testat împreună, de aceea știm că suntem ambii negativi.

6) Sunt virgin(ă), deci sunt curat(ă)!

7) Suntem căsătoriți acum. Persoanele căsătorite nu folosesc prezervative.

8) Ce rost are să mănânci o bomboană cu ambalaj?

9) Sunt alergic la latex. 

10) Nu sunt mulțumit.

11) Prezervativul este prea mic! SAU Este prea mare. 

12) Domnul spune să ne înmulțim. A folosi prezervative înseamnă a nu face copii.

10.Spuneți-le că veți citi fiecare argument pe rând. Participanții ar trebui să argumenteze bine 

cu privire la folosirea prezervativelor. Scrieți cele mai bune răspunsuri în a doua coloană, 

lângă argument. 

Notă pentru facilitator:Dacă nu aveți suficient timp pentru a citi toate afirmațiile, selectați-le pe cele dificile.

11.Întrebați participanții: 

•  A fost ușor sau dificil să veniți cu răspunsuri? 

•  Ce părere aveți despre un tânăr care vrea să facă sex, dar nu vrea să folosească 

prezervativul? De ce credeți asta? 

•  Aveți comentarii sau întrebări? Discutați-le.

12.Spuneți-le participanților că cel mai riscant moment de a contracta ITS, HIV sau de a avea o 

sarcină neplanificată este atunci când tinerii încep o relație mai stabilă sau mai serioasă. 

Adresați-le apoi următoarele întrebări:

• De ce credeți că este așa? (Răspunsuri: se iubesc, au grijă, au încredere unul în celălalt, se 

simt implicați, își doresc un copil. În cazul în care persoana cere să folosească un 

prezervativ, este văzută ca persoană infidelă) 

• Multe persoane se infectează cu HIV de la partenerul principal, soțul sau soția lor. 

Este posibil ca persoana să știe deja că este HIV pozitivă, dar să nu spună nimic. Ar trebui 

să presupunem că partenerii noștri stabili nu au HIV sau o altă ITS? (Răspuns: nu.)

• Dacă decideți că veți face sex neprotejat cu o persoană, indiferent care este motivul, ce ar 

trebui să faceți mai întâi? (Răspuns: testați-vă împreună la HIV și la ITS).

• Dacă vă testați împreună și sunteți ambii negativi, acest lucru înseamnă că veți fi în 

siguranță pentru totdeauna? De ce nu? 

Întrebare de verificare: Ar trebui să presupunem că partenerii noștri stabili nu au alți

parteneri? (Răspuns: nu, pentru că unul sau amândoi s-ar putea să nu fie merei fideli).

• Ce înseamnă acest lucru dacă doriți să evitați HIV și ITS-urile? (Răspuns: folosiți mereu 

prezervativul sau evitați contactele sexuale.)

• Ce le-ar face pe cuplurile pe termen lung să continue să folosească prezervativul pe o 
perioadă îndelungată de timp? 

• Dacă decideți să aveți un al doilea partener, indiferent care ar fi motivul, ce ar trebui să 

faceți? (Răspuns: folosiți mereu prezervativul cu al doilea partener.)

Este de remarcat, că nu e în regulă să înșelăm, dar suntem realiști, unele persoane vor înșela. 

Nu ar trebui să își pună în pericol partenerul principal din cauza aceasta. Este 

responsabilitatea lor să se protejeze atât pe ei, cât și pe partenerul lor. 
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13. Rugaţi participanţii să facă rezumatul principalelor puncte ale activității. Adăugați 
oricare dintre următoarele puncte pe care nu le-au menționat. 

• Nu există scuze bune pentru a nu folosi prezervativul, cu excepția când doriți
să aveți o sarcină.

• Dacă doriți să fiți SIGURI că evitați ITS-urile și HIV, folosiți prezervativul la
fiecare contact sexual, de la început până la sfârșit, pentru a vă proteja. Urmați
mottoul: „Fără prezervativ, fără sex” sau „N-ai protecție, n-ai nici plăcere”.

• Poate fi dificil pentru cuplurile pe termen lung, serioase sau devotate să
continue să folosească prezervativul. Acesta este momentul în care mulți
tineri se infectează cu HIV.

• Dacă intenționați să faceți sex fără prezervativ, mai întâi testați-vă împreună.
• Testarea nu reprezintă o garanție că veți fi în siguranță și nu vă protejează
pe termen lung, dar acest lucru reduce riscurile.

Fraza de legătură 

Dacă intenționăm să prevenim răspândirea HIV și SIDA, trebuie să oprim contactele sexuale 

neprotejate. Sexul neprotejat este principala cale de răspândire a HIV și a ITS-urilor. Este dificil 

să se folosească prezervativul pe termen lung într-o relație serioasă sau devotată, de aceea 

ambele persoane trebui să dea dovadă de un devotament mai mare. Acum vom analiza toate 

modalitățile prin care putem să ne protejăm și să reducem riscurile. 

p. 119 
Ce să NU faceți atunci când folosiți prezervativul masculin

Atunci când folosiți prezervativul incorect, este mai probabil ca acesta să se rupă sau să nu funcționeze. 

Acestea sunt unele greșeli frecvente pe care le fac persoanele atunci când folosesc prezervativul masculin:

• Nu poartă prezervativele cu sine, respectiv nu au unul atunci când vor să facă sex. 

• Păstrează prezervativele într-un loc nepotrivit (într-un loc fierbinte), cum ar fi în portofel. 

• Folosesc un prezervativ vechi, care a expirat.

• Deschid pachetul cu dinții.

• Nu rulează prezervativul până la baza penisului.

• Lasă aer la capătul prezervativului și nu elimină bulele de aer.

• Nu lasă spațiu la vârf pentru spermă.

• Mai întâi îl pun invers, iar apoi îl îmbracă pe partea corectă. Atunci când mai întâi îl puneți invers, o 

parte din fluidele biologice vor fi pe partea exterioară a prezervativului. Aruncați-l și folosiți un 

prezervativ nou. 

• Folosesc un lubrifiant nepotrivit. Nu folosiți lubrifianți pe bază de ulei – de exemplu, vaselină, 

loțiune de corp, ulei mineral sau vegetal – deoarece aceștia pot provoca deteriorarea latexului. 

• Îmbracă prezervativul prea târziu – cum ar fi „mai întâi fac sex pentru un timp scurt” fără să 
îmbrace un prezervativ. 

• Retrag penisul din vagin prea târziu. Nu lăsați penisul să se micșoreze în volum înainte de a-l 

retrage. Când penisul începe să se micșoreze, sperma ar putea să se scurgă din prezervativ sau 

prezervativul ar putea aluneca de pe penis. 

• Nu țin prezervativul de baza penisului atunci când îl retrag. Prezervativul ar putea aluneca de pe 

penis și rămâne în vagin, iar sperma se poate vărsa. 

• Nu folosesc prezervativul la fiecare contact sexual!

REȚINEȚI:Penisulnuse introduce învagin,dacănueste îmbrăcatprezervativul!N-aiprotecție,n-ai
niciplăcere!

Informații pentru participanți
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Scopul 

Explicarea conceptului de reducere relativă a riscurilor – unele comportamente reduc riscul de 

infectare cu HIV sau ITS, însă nu îl elimină complet, identificarea și analiza a ceea ce poate face 

o persoană pentru a se proteja complet și a ceea ce poate face o persoană pentru a reduce 

riscul de infectare cu HIV, subliniind în același timp necesitatea de a folosi prezervativul. 

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

• Să explice diferența dintre prevenire și reducere a riscurilor. 

• Să enumere căile prin care pot fi prevenite ITS-urile și HIV.

• Să enumere cel puțin cinci căi prin care o persoană își poate reduce riscul de infectare 
cu o ITS sau HIV. 

Durata

45 de minute 

Materiale necesare 

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă, foi A4 

Pregătirea 
• Familiarizați-vă bine cu aspectele prezentate în cadrul „Informațiilor pentru facilitator 

privind reducerea riscurilor” înainte de sesiune, astfel încât să o puteți desfășura ușor. 

• Pregătiți trei semne pe foi A4 pe care să scrie: Protecție totală, niciun risc; O anumită 

protecție, mai puține riscuri; și Nicio protecție, riscuri sporite. Înainte de a începe 

activitatea, afișați semnele pe care le-ați făcut pe perete sau pe tablă, cu mai mult 

spațiu mari între ele, așa cum se arată mai jos. 

Activitatea 10.8: Reducerea riscului 

Pașii

1. Spuneți participanților că în această activitate se va face sinteza modulului în care se pot proteja 

și reduce riscurile. Întrebați: Care este diferența dintre prevenire și reducere a riscurilor?

Folosiți răspunsurile lor pentru a găsi răspunsuri similare cu cele de mai jos și scrieți-le pe o 

foaie de flipchart. 

•   Atunci când preveniți ceva, înseamnă că nu permiteți ca acest lucru să se întâmple.

•   Atunci când reduceți riscurile, înseamnă că faceți ca acest lucru să fie mai puțin 
probabil.

2. Rugați participanții să deschidă caietele de lucru la pagina 120 și să creeze o listă cu toate 

lucrurile pe care le poate face o persoană ca să se protejeze sau să-și reducă riscul de 

infectare cu HIV și ITS-uri în timpul actului sexual. Peste aproximativ trei minute, spuneți-le

sa atragă din nou atenția în față. Spuneți-le că veți reveni la listele lor peste puțin timp. 

Protecție
totală,
niciun risc

O anumită
protecție,
maipuține
riscuri

Nicio
protecție,
riscurisporite
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Fișa de lucru: Căi de protecție sau de reducere a riscurilor 

de infectare cu HIV și ITS-uri în timpul actului sexual 
Instrucţiuni: 

Câte căi ar fi care să vă protejeze și să reducă riscurile de infectare cu HIV și ITS-uri în timpul 

actului sexual? 

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

Notă pentru facilitator: Pregătiți foi A4 și markere pentru a le distribui participanților.

3. Explicați că linia de pe perete sau de pe tablă este o „linie de protecție și de risc”. Arătați spre linie 

și explicați: Comportamentul dvs. vă va proteja de ITS-uri și HIV sau vă va expune riscului de 

infectare cu ITS-uri și HIV. Unele comportamente vă protejează complet. Unele comportamente 

vă oferă o anumită protecție, iar altele nu vă vor proteja deloc. Acestea vă vor expune la un risc 

sporit. 

4. Întrebați: Ce poate face o persoană pentru a se proteja complet de HIV sau ITS-uri? 

5. Participantului care a răspuns „nu face sex” sau „se abține de la sex” oferiți-i o foaie A4 și un 

marker, și rugați-l să-și scrie răspunsul cu litere mari pe foaie. Folosind bandă adezivă sau 

gumă adezivă, afișați foaia sub semnul „Protecție totală” (a se vedea exemplul de mai jos). 

p. 120 
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În cazul în care un participant spune „actul sexual fără penetrare” sau „alte comportamente 

sexuale fără a face sex sau fără penetrare” sau un răspuns similar, cum ar fi „doar îmbrățișare 

și sărut” sau „obține plăcere fără a face sex”, oferiți-i o foaie și un pix și rugați-l să scrie acest 

răspuns cu litere mari pe foaie. Afișați-o sub semnul „Protecție totală”. 

Dacă un participant spune „Folosește corect prezervativul la fiecare contact sexual”, dați-i o 

foaie și un pix și rugați-l să scrie acest lucru cu litere mari pe foaie. Apoi întrebați: 

• Prezervativele vă oferă o protecție totală? (Nu, prezervativele nu oferă o protecție totală, 

dar un nivel foarte ridicat de protecție.)

• Unde ar trebui să punem pe această linie răspunsul: „Folosește corect prezervativul la 

fiecare contact sexual”? (Ar trebui să fie chiar la dreapta de „protecție totală”.)

În cazul în care consideră că folosirea corectă a prezervativului la fiecare contact sexual oferă doar 

o anumită protecție, spuneți-le că potrivit cercetărilor, atunci când sunt folosite corect la fiecare 

contact sexual au o eficiență de aproximativ 95%. Asigurați-vă că subliniați faptul că prezervativele 

sunt foarte eficiente în prevenirea HIV dacă sunt folosite corect la fiecare contact sexual. 

În acest moment, linia dvs. de protecție și de risc ar trebui să arate în felul următor: 

Doar se îmbrățișează

și se sărută

Folosește corect

prezervativul la

fiecare contact

sexual

6. Acum spuneți-le că doriți să vorbiți despre alte lucruri pe care persoanele le pot face pentru a 

se proteja sau pentru a-și reduce riscul de infectare cu HIV și ITS-uri. Rugați-i să se uite la listele 

pe care le-au făcut în caietul lor de lucru la începutul acestei activități. Întrebați-i:

• Cine-mi poate da un exemplu din lista sa? 

Notă pentru facilitator: Rugaţi participanții să scrie fiecare comportament pe care îl

sugerează cu litere mari pe o foaie A4.

Pentru fiecare comportament, întrebați participanții:

• Unde s-ar potrivi acest comportament pe linie? Cât de multă protecție îi va oferi unei 

persoane? Multă, puțină sau nicio protecție? Apoi afișați foița cu comportamentul în locul 

potrivit pe linie sau rugați participanții să facă acest lucru. 

• De ce nu oferă o protecție totală? 

Nu întreține
relații sexuale

Protecție
totală,
niciun risc

O anumită
protecție,
maipuține
riscuri

Nicio
protecție,
riscuri
sporite
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Notă pentru facilitator: Utilizați informațiile facilitatorului de mai jos: Căi de reducere a

riscurilor de infectare cu HIV și ITS-uri, pentru a vă asigura că răspunsurile lor sunt corecte

și pentru a adăuga orice informații suplimentare. În cazul în care unele informațiile nu sunt

veridice sau participanții nu știu de ce, oferiți-le informațiile corecte și explicațiile necesare.

7. Continuați același proces până când veți discuta toate ideile lor. Verificați lista de mai jos și 

adăugați oricare dintre căile de reducere a riscurilor, marcate cu o steluță (*), pe care 

participanții nu le-au menționat.

Asigurați-vă că sunt incluse următoarele căi de protecție și de reducere a riscurilor:

•  Are un singur partener la un moment dat, și/sau este fidelă partenerului actual (parteneri 
consecutivi)*

•  Are mai puțini parteneri pe parcursul vieții*

•  Are un singur partener pe parcursul vieții (monogamie pe viață)*

•  Se testează și se tratează de ITS-uri*

•  Bărbații efectuează circumcizie medicală* 

•  Are doar parteneri apropiați de vârsta sa (mai mari cu cel mult 5 ani)*

•  Nu consumă alcool sau droguri. În cazul în care consumați alcool, nu vă îmbătați și nu 

consumați alcool atât de mult încât să nu mai știți ce faceți*

•  Evită contactele sexuale în schimbul unor beneficii (bani, taxe școlare, băuturi, transport 

sau cadouri); nu are un amant sau amantă sau un „sponsor”*

•  Se testează la HIV împreună cu partenerul său.*

Puteți include alte căi de a obține o anumită protecție și de a reduce riscurile sau

vulnerabilitatea, dacă participanții le menționează:

•  Amânați contactele sexuale până când veți crește mai mari

•  Testați-vă la HIV

•  Realizați că vă expuneți riscurilor

•  Comunicați în mod clar și direct că doriți să folosiți prezervativul 

•  Purtați întotdeauna prezervative cu dvs.

•  Fiți bine informați despre HIV și despre cum să vă protejați

•  Trebuie să vă cunoașteți partenerii bine înainte de a face sex

•  Fiți selectivi în privința partenerilor dvs.

8. Apoi întrebați: Ce comportamente sporesc riscul de infectare cu HIV și ITS-uri? (Răspuns: 

contacte sexuale neprotejate cu mai mulți parteneri, mai mulți parteneri în același timp, un 

partener care are contacte sexuale neprotejate cu mai mulți parteneri, contacte sexuale 

neprotejate cu o persoană care are HIV)

Rugați participanții să scrie aceste cuvinte cu litere mari pe foi și să le afișeze sub semnul 

„Nicio protecție, riscuri sporite”. 
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Răspunsurile facilitatorului: Linia de protecție și riscuri

Instrucțiuni: Gândiți-vă la tot ceea ce poate face o persoană pentru a se proteja și pentru a-și reduce 

riscul de infectare cu HIV și ITS-uri. Apoi, decideți în ce măsură acest lucru va reduce riscul de infectare 

cu HIV – total, mult, într-o oarecare măsură sau puțin. Apoi scrieți acest lucru în locul potrivit pe linie. 

Doar se
îmbrățișează și
se sărută

Folosește corect

prezervativul la

fiecare contact

sexual

Nu întreține
relații sexuale Are un singur

partener la un

moment dat

Are un singur

partener pe

parcursul vieții

Face circumcizie

(doar bărbații)

Se testează

la HIV

Nu consumă

atât de mult

încât să nu

știe ce face.

Poartă
întotdeauna
prezervative
cu sine

Aremai puțini

parteneri (pe

parcursul vieții)

Se testează

și se tratează

de ITS-uri

Nu are parteneri

maimari

Are partenerimai

mari cu celmult

5 ani

Se testează la

HIV împreună cu

partenerul său

Are cunoștințe

despre HIV,

ITS-uri și

protecție

Nu întreține

relații sexuale

în schimbul

unor beneficii

Face sex

neprotejat cu

mai mulți

parteneri în

același timp

Areunpartener/

partenerăcare

facesex

neprotejatcumai

mulțiparteneri

Face sex

neprotejat cu o

persoană care

are HIV

 
 

Protecție
totală,
niciun
risc

O anumită
protecție,
maipuține
riscuri

Nicio
protecție,
riscuri
sporite

În acest moment, linia dvs. de protecție și de risc ar trebui să arate în felul următor: 
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Notă pentru facilitator: Pasul 10 este esențial. Nu-l excludeți chiar dacă nu aveți timp.

10. Apoi indicați spre fiecare comportament (cu excepția folosirii prezervativelor), pe rând, și întrebați: 

• Dacă faceți acest lucru, este nevoie să folosiți un prezervativ pentru a vă proteja de ITS-uri și 

HIV? (Răspuns: da, trebuie să folosiți prezervativul, cu excepția cazului când nu faceți sex.)

11. Adresați următoarele întrebări pentru a face o concluzie:

• De ce persoanele ar trebui să folosească și prezervativul atunci când adoptă aceste 

comportamente? (Răspunsuri: prezervativele sunt foarte eficiente dacă le folosiți corect la 

fiecare contact sexual, dar se pot sparge, deci nu sunt eficiente 100%; tot ceea ce faceți pentru a 

vă reduce riscurile și vulnerabilitatea vă va ajuta să evitați infectarea cu HIV; uneori persoanele 

nu folosesc prezervativul, fie uită, fie există alte motive. În acest caz, prezervativele vor contribui 

la reducerea riscului de infectare cu HIV).

• Ce trebuie să faceți dacă doriți să vă protejați de o sarcină? (Răspunsuri: nu trebuie să faceți 

nimic diferit (de exemplu, să practicați abstinența sau actul sexual fără penetrare, să folosiți 

prezervativul corect și în mod constant, dar dacă doriți să vă protejați suplimentar, puteți folosi 

o altă metodă de contracepție).

• Cine este responsabil de faptul că trebuie să aveți grijă de propria sănătate? (Răspuns: eu sunt 

sau noi suntem.) 

Subliniați faptul că fiecare persoană trebuie să își asume responsabilitatea pentru propria sănătate. 

Numai ei pot decide ce vor face și ce nu. 

12. Rugaţi participanţii să facă rezumatul principalelor mesaje ale activității. Adăugați oricare dintre 

următoarele puncte pe care nu le-au menționat. 

• Atunci cândpreveniți ceva, înseamnă cănupermiteți ca acest lucru să se întâmple; atunci

când reduceți riscurile, înseamnă că faceți ca acest lucru să fiemai puțin probabil.

• Singuramodalitate de a văproteja sută la sută deHIV este sănu faceți sex deloc.

• Puteți să reduceți riscul de infectare cuHIVprin: utilizarea corectă aprezervativului la

fiecare contact sexual; avânddoar un singur partener la unmoment dat; avândmai

puțini parteneri de-a lungul vieții; testarea și tratarea ITS-urilor; circumciziemasculină; și

avânddoar parteneri de aceeași vârstă.

Răspunsurile facilitatorului: Linia de protecție și riscuri
Instrucțiuni: Gândiți-vă la tot ceea ce poate face o persoană pentru a se proteja și 

pentru a-și reduce riscul de infectare cu HIV și ITS-uri pe cale sexuală. Apoi, decideți 

în ce măsură fiecare comportament va reduce riscul de infectare cu HIV – total, mult, 

într-o oarecare măsură sau puțin. Apoi scrieți acest lucru în locul potrivit pe linie. 

Protecție
totală, niciun

risc

O anumită
protecție,
mai puține
riscuri

Nicio
protecție,
riscuri
sporite

p. 121 

9.  Spuneți-le participanților să deschidă caietele lor de lucru la pagina 121 și să completeze 

linia de protecție și risc. 
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• Există și alte lucruri care văpot reduce riscul, cumar fi să nu vă îmbătați atât de tare încât

să văpierdeți controlul; să așteptați să faceți sex până la o vârstămaimare; să vă testați

laHIV împreună cupartenerul dvs.

• Dacă faceți oricare dintre aceste lucruri pentru a reduce riscurile, trebuie totuși să folosiți

prezervativul atunci când faceți sex dacănudoriți să vă infectați cuHIV și ITS-uri.

Fraza de legătură

Am observat că, pentru a vă proteja complet, există doar câteva opțiuni, – abstinența și 

folosirea prezervativului – însă există multe alte modalități de a reduce riscurile de infectare cu 

ITS-uri, HIV și sarcină neplanificată. Ca să fie eficiente, trebuie să fie aplicate cu adevărat. Și 

pentru a le aplica în practică, trebuie să vorbim cu partenerii noștri despre ele. De aceea vom 

acum vom exersa acest lucru. 
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Informații pentru facilitator: modalități de reducere a
riscurilor privind infectarea cu HIV și ITS-uri
Folosiți următoarele informații pentru a vă ghida atunci când veți oferi răspunsuri 

participanților și pentru a-i ajuta să înțeleagă de ce o anumită practică le oferă o protecție 

totală, multă protecție, o parte sau nicio protecție împotriva HIV și ITS, dacă este necesar. 

Protecție totală, niciun risc de infectare cu HIV și ITS-uri

• Nu întrețineți contacte sexuale; abțineți-vă de la sex

Informații: Dacă nu faceți sex, nu vă puteți infecta cu HIV. 

• Întrețineți doar practici sexuale fără penetrare/acte sexuale fără penetrare (evitați

sexul vaginal, anal sauoral), de exemplu, îmbrățișări, săruturi și atingeri reciproce.

De ce: Dacă nu faceți sex, nu vă puteți infecta cu HIV pe cale sexuală. Acesta este o formă de 

abstinență. Rețineți că persoanele au idei diferite despre ce înseamnă abstinența. 

Protecție sporită; reduce riscul aproape complet

• Folosiți corect prezervativul la fiecare contact sexual.*

De ce: Prezervativele sunt foarte eficiente în prevenirea HIV, deoarece împiedică schimbul de 

spermă și lichidele feminine. Dacă sunt folosite corect de fiecare dată când faceți sex, sunt 

foarte eficiente (aproximativ 95%). Acestea nu vă oferă o protecție totală, deoarece se pot 

rupe. De obicei, acest lucru nu se întâmplă dacă sunt folosite corect. 

O anumită protecție, mai puține riscuri și mai puțină vulnerabilitate

• Doarunsingurpartenerlaunmomentdat.(Evitațimaimulțiparteneriînacelașitimp).*

De ce: Dacă aveți doar un singur partener la un moment dat, probabil veți avea mai puțini parteneri 

pe parcursul vieții; astfel veți fi conectat la mai puține rețele sexuale și veți fi mai puțin predispus să vă 

expuneți la infectarea cu HIV. Atunci când aveți mai mult de un partener în același timp (sau când 

partenerul dvs. are mai mulți parteneri), crește riscul de infectare cu HIV la care sunteți expus și există 

un risc mai mare de infectare a celorlalți parteneri. Atunci când o persoană se infectează cu HIV pentru 

prima dată, cantitatea de virus în fluide biologice este foarte mare. Dacă cantitatea de HIV din fluide 

biologice este mare, probabilitatea de a-și infecta partenerii este sporită. Nu sunteți protejați complet 

atunci când aveți un singur partener, deoarece acesta poate să fie deja infectat sau poate avea mai 

mulți parteneri și să se infecteze. 

Notă: Fidelitatea față de un partener drept modalitate de a vă proteja:

De ce: fidelitatea față de un singur partener reprezintă o abordare de a avea doar un singur partener 

la un moment dat. Dacă aveți doar un singur partener sexual, se reduc rețelele sexuale la care sunteți 

conectat, însă acest lucru nu vă oferă o protecție totală. Datorită fidelității se reduc riscurile, doar dacă 

partenerul dvs., de asemenea, rămâne fidel. Dacă partenerul sau partenera nu este fidel(ă), atunci, 

de fapt, sunteți expuși unui risc sporit. Puteți să fiți siguri că sunteți fideli, însă nu puteți fi niciodată 

absolut siguri că și partenerul dvs. este fidel. Deseori, la începutul unei relații sau al unei căsătorii, 

persoanele sunt fidele. Dar, cu timpul, este mai probabil ca acestea să aibă un alt partener. O 

persoană care dintr-o dată nu mai este fidelă, probabil că nu va spune partenerului principal când a 

înșelat, în special dacă au fost de acord să fie fideli unul altuia. Potrivit cercetărilor este mult mai 

probabil ca bărbații să aibă și alte partenere, astfel încât pentru femei este mai puțin eficient să 

aibă un singur partener și să fie fidele5. În plus, ambii parteneri trebuie să cunoască că sunt HIV 

negativi înainte de a face sex. 

5 Găsiți datele de mai jos sau verificați dacă există date noi pe internet. Dacă sunt date pentru țara dvs., este posibil 

să doriți să le împărtășiți cu participanții dvs. 
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Maipuținiparteneri (peparcursulvieții).*

• De ce: Dacă aveți mai puțini parteneri, înseamnă că sunteți conectat la mai puține rețele sexuale. 

Acest lucru reduce probabilitatea de a avea un partener infectat cu HIV și în acest mod vă protejați. 

Nu sunteți protejați sută la sută, deoarece partenerul (partenerii) dvs. ar putea avea deja HIV sau ar 

putea avea alți parteneri și să se infecteze. Dacă partenerul dvs. are sau a avut mai mulți parteneri, 

sunteți în continuare expuși unui risc sporit, deoarece veți fi conectați la rețeaua sexuală a 

partenerului dvs. și la rețelele sexuale ale partenerilor săi anteriori, cât și ale altor parteneri actuali. 

Doarunsingurpartener(peparcursulvieții).*

• Acest lucru este, în esență, similar situației când aveți mai puțini parteneri și, prin urmare, 

funcționează din aceleași considerente. 

Testați-văși tratați ITS-urile.*

• De ce: O ITS crește riscul de infectare cu HIV. ITS-urile precum herpesul, sifilisul sau chancroidul 

provoacă răni. Din cauza rănilor și a leziunilor cutanate HIV pătrunde mai ușor în organism și în 

sânge. Așadar, dacă vă testați și tratați pentru ITS, este mai puțin probabil ca HIV să pătrundă în 

corpul dvs. 

Circumcizia labărbați.*

• De ce: Dacă un bărbat efectuează circumcizie, șansele să se infecteze cu HIV se reduc cu 

aproximativ 60%. Circumcizia oferă o anumită protecție, deoarece există mult mai puține bacterii pe 

capul penisului unui bărbat care a efectuat circumcizie. Acest lucru presupune că celulele imunitare 

din acea zonă sunt disponibile să atace orice virus pe care îl identifică, cum ar fi HIV. Circumcizia nu 

protejează sută la sută, deoarece virusul încă poate pătrunde în corpul bărbatului. De asemenea, nu 

se reduc riscurile în rândul partenerilor acestuia.

Doarparteneriapropiațidevârstasa(maimaricucelmult5ani).*

• De ce: Acest lucru funcționează cel mai bine în rândul tinerilor. Partenerii mai tineri au avut, de 

obicei, mai puțini parteneri, astfel încât au rețele sexuale mai mici și sunt mai puțin predispuși să se 

infecteze. Partenerii mai mari au avut, de obicei, mai mulți parteneri sexuali. Din acest motiv, ei sunt 

conectați la rețele sexuale mai mari și sunt mai predispuși să se infecteze cu HIV. De asemenea, 

partenerii mai mari puteau să fi avut contacte sexuale neprotejate. În plus, din cauza vârstei lor, 

partenerii mai mari au aproape întotdeauna mai multă putere și control într-o relație cu o persoană 

mai tânără. Persoana mai tânără se poate simți mai puțin capabilă să insiste asupra utilizării 

prezervativului. Dacă faceți sex doar cu parteneri de vârstă apropiată, nu sunteți protejați complet, 

deoarece o persoană tânără poate avea HIV. Este posibil să se fi născut cu HIV sau să se fi infectat de 

la un alt partener sexual. 
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Nuconsumațialcool saudroguri. Încazul încareconsumațialcool,nuvă îmbătați șinuconsumați

atâtdemult încât sănumaiștiți ce faceți*

•  De ce: Atunci când persoanele consumă alcool, fac deseori lucruri pe care nu le-ar face de obicei. 

De exemplu, ar putea face sex cu o persoană pe care nu o cunosc bine, ar putea fi infideli sau ar 

putea face sex fără prezervativ. Dacă se îmbată, există o probabilitate mai mare să se comporte 

în așa fel. Dacă vă îmbătați foarte tare, s-ar putea să vă pierdeți memoria și nici măcar să nu vă 

dați seama ce ați făcut. Atunci când nu consumați alcool, sunteți mai în siguranță, iar gradul de 

vulnerabilitate se reduce, deoarece vă asumați mai puține riscuri. Acest lucru nu vă protejează 

sută la sută, deoarece puteți face în continuare sex fără prezervativ atunci când nu sunteți în 

stare de ebrietate sau când nu ați consumat alcool. 

Evitați contactelesexuale înschimbulunorbeneficii (cumar fi, bani, taxeșcolare,băuturi,

transportsaucadouri); evitați relațiile cu„sponsori” sauamanți

• De ce: Relațiile cu partenerii mai mari, cu sponsori sau cu amanți sunt riscante. Atunci când o 

persoană face sex în schimbul unor beneficii – bani, cadouri sau băuturi – deține mai puțină 

putere în relație și deseori se simte mai puțin capabilă să insiste să folosească prezervativul. În 

plus, în cazul tinerilor, un partener care are resursele necesare pentru a le oferi beneficii este 

aproape mereu mai mare decât ei și este un partener mai riscant din motivul descris mai sus. 

Evitarea contactelor sexuale în schimbul unor beneficii vă va oferi o anumită protecție, deoarece 

evitați o relație riscantă. Nu vă protejează complet, deoarece puteți face în continuare sex fără 

prezervativ cu o persoană infectată. 

Testați-vă laHIV împreunăcuparteneruldvs.*

• Dece:Dacăvă testați împreunăcuparteneruldvs. veți ști dacăsunteți deja infectați saunu.Acest

lucruvăprotejează într-oanumitămăsură,deoarecevăpoatemotiva (și/saupeparteneruldvs.)

săcontinuați să folosiți prezervativul, să fiți fideli sau, cel puțin, să folosiți prezervativuldacăaveți

relațiisexuale înafara relației.Nuvăprotejeazăcomplet, deoareceambii puteți aveaalți parteneri

dupăcev-ați făcut testul și săvă infectați.Dacădecideți sănu folosiți prezervativulpentrucăv-ați

testat împreunăși ați fostdeacordsă fiți fideli, nuuitați cănuputeți fi siguri dacăparteneruldvs.

este fidel.Celmaibineestesăcontinuați să folosiți prezervativul.

Amânați contactelesexualepânăcândveți creștemaimari.

• De ce: Dacă sunteți mai mari atunci când faceți sex pentru prima dată, probabil că veți avea mai 

puțini parteneri pe parcursul vieții.  Dacă aveți mai puțini parteneri, sunteți mai protejați de 

infectare cu HIV. Dacă faceți sex pentru prima dată la o vârstă mai mare, este posibil să 

cunoașteți mai bine riscurile, să vă simțiți comod să discutați și să insistați asupra folosirii 

prezervativului, inclusiv să fiți capabili să vă protejați de unii singuri. 

Acest lucru nu vă protejează complet, deoarece la o vârstă mai mare puteți face sex fără 

prezervativ și să vă expuneți riscului de infectare cu HIV.

Testați-vă laHIV.

• De ce: Testarea vă permite să știți dacă sunteți deja infectat sau nu. Această informație vă 

protejează într-o anumită măsură, deoarece vă poate motiva să vă protejați dacă sunteți negativ 

sau să nu vă infectați din nou cu un alt tip de HIV dacă sunteți pozitiv. Acest lucru nu vă 

protejează complet, deoarece puteți în continuare să faceți sex fără prezervativ și să vă infectați 

cu HIV.  
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Realizați că vă expuneți riscurilor

• De ce: Dacă credeți că sunteți expuși riscului de infectare cu HIV, înseamnă că sunteți 

protejați într-o anumită măsură, deoarece sunteți motivați să vă protejați prin utilizarea 

corectă a prezervativului la fiecare contact sexual sau prin evitarea contactelor sexuale. Nu 

sunteți protejați complet, deoarece puteți în continuare să faceți sex fără prezervativ și să vă 

infectați cu HIV. 

Comunicați înmod clar și direct că doriți să folosiți prezervativul.

• De ce: Dacă comunicați clar și direct cu partenerii despre utilizarea prezervativului, 

partenerul dvs. va cunoaște intențiile pe care le aveți, iar dvs. îi veți cunoaște reacția. 

Dacă partenerul dvs. nu dorește să folosească prezervativul, este posibil să fi avut contacte 

sexuale fără prezervativ în trecut – de aceea nu ar trebui să faceți sex cu el sau ea. Dacă îi 

spuneți clar partenerului dvs. că doriți să folosiți prezervativul, nu înseamnă că sunteți 

protejați complet, deoarece partenerul dvs. vă poate totuși convinge să faceți sex fără 

prezervativ dacă nu insistați. 

Purtațimereu prezervative cu dvs.

• De ce: Este primordial să aveți prezervative la dvs., dacă intenționați să le folosiți. Acestea vă 

oferă o anumită protecție, deoarece există o probabilitate mai mare că le veți folosi. Nu vă 

protejează complet, deoarece nu este suficient doar să le aveți – încă este posibil să faceți 

sex fără prezervativ. De fapt trebuie să le folosiți ca să vă protejați! 

Fiți bine informați despre HIV, riscuri șimodalități de a vă proteja.

•  De ce: Pentru a vă proteja, trebuie să aveți cunoștințe despre HIV și despre căile de 

protecție. Acest lucru va reduce gradul de vulnerabilitate și vă va proteja într-o anumită 

măsură. Cunoștințele nu vă vor proteja deloc dacă nu le folosiți și dacă faceți sex fără 

prezervativ. 

Trebuie să vă cunoașteți bine partenerii înainte de a face sex

• De ce: Este întotdeauna benefic să vă cunoașteți bine partenerii înainte de a întreține 

contacte sexuale. Puteți avea informații corecte despre relațiile sexuale pe care le-au avut și 

vă dați seama despre modul în care gândesc și se comportă, cât și despre valorile lor. Acest 

lucru vă poate proteja într-o anumită măsură. Nu vă protejează complet, deoarece multe 

persoane nu sunt deschise sau nu spun adevărul despre comportamentele lor sexuale, mai 

ales dacă se gândesc că nu vă va plăcea ceva ce au făcut. De aceea, chiar dacă credeți că 

cunoașteți bine pe cineva, este posibil să nu știți adevărul despre comportamentul său 

sexual din trecut sau la momentul actual. 

Fiți selectivi în privința partenerilor dvs.

• De ce: Este mereu o idee bună să fiți raționali în privința partenerilor sexuali. Cu toate 

acestea, acest lucru nu vă va proteja sută la sută, deoarece deseori avem păreri greșite 

despre persoane. Unele persoane cred în mod eronat că cineva nu poate fi infectat pentru 

că este „creștin bun”, pentru că este gras sau arată sănătos, sau pentru că vă iubește foarte 

mult. Este mai sigur să vă bazați pe prezervative decât pe propriile judecăți despre persoane. 
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Notă: Bărbații sunt mai predispuși decât femeile să declare că au mai multe partenere sexuale. 

Acest lucru se întâmplă din cauza că relațiile cu mai mulți parteneri sexuali este considerat un lucru 

bărbătesc, de altfel, acceptabil, în timp ce un astfel de comportament este considerat în mod obișnuit 

nepotrivit în rândul femeilor. Prin urmare, este posibil ca tinerii să declare un număr mai mare de 

partenere, în timp ce tinerele să declare un număr mai mic. Cu toate acestea, în baza diferenței se 

demonstrează faptul că un procent mult mai mare de bărbați au mai multe partenere pe parcursul unui 

an decât femeile. Ponderea bărbaților care raportează mai multe partenere într-un an este de două ori 

mai mare până la 28 de ori mai mare decât cea a femeilor.  

Ponderea tinerilor sexual activi care au avut mai mult de un partener sexual în
ultimele 12 luni, în funcție de țară, vârstă și sex

Țara Femei Bărbați 

15-19 20-24 15-19 20-24 

Burundi 2% 0% 35% 28% 

Etiopia 1% 1% 9% 4% 

Kenya 5% 3% 17% 18% 

Lesotho 6% 8% 28% 38% 

Madagascar 7% 3% 35% 28% 

Malawi 2% 1% 15% 13% 

Mozambic 5% 4% 29% 37% 

Namibia 3% 5% 17% 25% 

Rwanda 4% 2% 8% 9% 

Swaziland 4% 4% 26% 30% 

Tanzania 5% 6% 24% 30% 

Uganda 4% 3% 21% 23% 

Zambia 5% 1% 15% 22% 

Zimbabwe 1% 2% 15% 22% 
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Scopul 

Creșterea nivelului de încredere și a abilităților participanților de a cere în mod clar și direct 

ceea ce își doresc pentru a se proteja de ITS-uri, HIV și sarcini neplanificate. 

Obiective
La finalul activităţii participanții vor putea:

• Să explice cum să comunice direct despre ceea ce simt și ce își doresc.

• Să demonstreze cum să folosească comunicarea directă pentru a vorbi cu un 

partener despre protecție sau testare în cadrul unui joc de rol.

• Să demonstreze un nivel sporit de încredere ca să vorbească despre sex și protecție. 

Durata 

60 de minute 

Materiale necesare 

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă. 

Pregătirea 

Niciuna 

Pașii

1. Spuneți participanților că această activitate se referă la comunicare. Se numește „Cereți 

ceea ce doriți sau de ce aveți nevoie”. Explicați participanților că unul dintre cele mai 

importante lucruri pe care trebuie să fie capabili să le facă pentru a se proteja de ITS-uri, 

HIV și sarcini neplanificate este să vorbească cu potențialii parteneri despre sex, HIV și 

protecție. De aceea, astăzi vom exersa acest lucru. 

2. Apoi întrebați: 

• Ce reguli există în cultura noastră în ceea ce privește discuțiile despre sex? 

Întrebare de verificare: Ce lucruri fac discuțiile despre sex mai complicate?

• Ce reguli există atunci când cerem direct ceea ce ne dorim?

• Cum ne simțim atunci când trebuie să vorbim despre sex? 

• Aceste lucruri sunt diferite pentru fete decât pentru băieți? 

Notă pentru facilitator: Asigurați-vă că participanții discută următoarele aspecte:

• Înmajoritatea culturilor persoanele de obicei nu discută despre sex. De aceea, deseori ne simțim jenați

sau timizi atunci când vorbimdirect despre acest subiect.

• În unele culturi, fetele și femeile sunt învățate să asculte de bărbați, să facă ceea ce spun bărbații și să

nu vorbească deschis despre lucruri precum sexul, prezervativele sauHIV, în special cu bărbații.

• Credeți că este important să depășim aceste reguli culturale? De ce? (De ce nu?) 

(Răspuns: Este foarte important dacă doriți să vă protejați.) 

Reamintiți-le participanților: Dacă nu puteți să vorbiți despre sex cu o persoană, 

înseamnă că nu sunteți pregătiți să faceți sex cu ea! 

Activitatea 10.9: Cereți ceea ce doriți sau de ce aveți nevoie 
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• Despre ce lucruri ar trebui să vorbească două persoane înainte de a face sex? (Răspunsuri: 

Cum vă simțiți unul față de celălalt și față de relația pe care o aveți; ce doriți și de ce aveți 

nevoie; care sunt limitele fiecăruia dintre voi (de exemplu, ce nu veți face); dacă sunteți de acord 

să faceți sex: cum vă veți proteja, veți folosi prezervativul, inclusiv cine va procura prezervative și 

cum veți folosi o altă metodă de contracepție pe lângă prezervative).

3. Rugați participanții să deschidă caietele lor de lucru la pagina 122 și să citească câteva istorii ale 

tinerilor care vorbesc despre ce s-a întâmplat atunci când le-au cerut partenerilor lor să folosească 

prezervativul. Rugați un voluntar care să citească primul exemplu. Apoi rugați alți voluntari să 

citească următoarele exemple: 

p. 122 

4. Apoi întrebați:

• Considerați că aceste exemple arată ceea ce se întâmplă în mod normal? De ce? 

• Dacă îi spuneți unei persoane că vreți să folosiți prezervativul, cum credeți că va reacționa? 

• Dacă o persoană vă va spune că dorește să folosească prezervativul, cum veți răspunde? Veți 

spune „da” sau „nu”? 

Notă pentru facilitator: Dacă este necesar, subliniați că am discutat mult despre cum să ne

comportăm cu o persoană care nu dorește să folosească prezervativul. Dar, de fapt, majoritatea

tinerilor folosesc prezervativul atunci când fac sex, inclusiv toți tinerii ar trebui să se aștepte și să

dorească să folosească prezervativul pentru a se proteja, atunci când fac sex. Prin urmare, dacă

tinerii spun sau cer unei persoane să folosească prezervativul, aceasta ar putea fi de acord.

Cuces-auconfruntat tinerii atunci cândaurugatpartenerii lor să foloseascăprezervativul

Citiți istoriile adevărate ale tinerilor în legătură cu ceea ce s-a întâmplat atunci când au cerut 

partenerului lor să folosească prezervativul: 

„Eu am fost cea care i-a spus să folosească prezervativul. El a fost de acord. Nu a spus nimic. Pur și

simplu l-a luat și l-a folosit”.Goma

„I-am spus prieteneimele că ne iubimde cinci luni și nu am făcut nimic. Eami-a zis: „Bine” șim-a

întrebat dacă voi folosi prezervativul. I-am spus că și eu sunt stagiar și că nupot refuza să folosesc

prezervativul. Apoi a fost de acord că putemsă continuăm”. Ferdinand

„Nu eramsigură că vreau să fac sex cu el, așa cămai întâi amplanificat. A venit sămă viziteze la noi

acasă. La început amvorbit doar despre relația noastră șim-a întrebat dacă voi face sex cu el. I-am

zis: „Da, atât timp cât putem folosi prezervativul”. Amvrut sămăprotejez de o sarcină neplanificată și

de ITS-uri, pentru că sunt încă tânără. Iar el a fost de acord.Mereu folosește prezervativul”. Fana

„Amsunat-o și i-am spus să vină lamine acasă. Când a ajuns, i-am zis că vreau să fac sex cu ea.M-a

întrebat dacă amunprezervativ, pentru că nuputem face sex fără. I-am zis: Da, este în regulă. Amun

prezervativ”Kintu

Informații pentru participanți
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5. Explicați că este foarte important ca fiecare persoană să vorbească în nume propriu. 

Întrebați cine își amintește ce sunt declarațiile în nume propriu din cadrul unității 

despre comunicare. Obțineți de la participanți părțipus să...? ) Rețineți că în această 

situație, dacă cereți doar ceea ce doriți, puteți să vorbiți mai întâi despre sentimente, 

apoi să vă exprimați nevoile sau dorințele și, în final, să îi întrebați dacă sunt de 

acord cu asta. 

6. Reamintiți-le participanților că comunicarea directă înseamnă discuții sincere despre: 

• O situație sau orice problemă sau chestie cu care vă confruntați

• Cum vă simțiți 

• Ceea ce doriți sau aveți nevoie, fără scuze

• Care sunt limitele dvs. 

Rugați participanții să deschidă caietele lor de lucru la pagina 123 . Rugați unul 

dintre ei să citească prima parte a informațiilor despre comunicarea directă. Rugați 

alți participanți să continue să citească până când ajungeți la exemple. 

Verificați dacă participanții au întrebări despre cum să vorbească despre sine. 

Apoi, rugați un participant să citească primul exemplu, iar alt participant să citească 

al doilea, cel al lui Nyasha și Bertie. 

p. 123 

Informații pentru participanți

Comunicarea directă

Comunicarea directă înseamnă discuții sincere despre: 

1. Osituație sau orice problemă sau chestie cu care vă confruntați

Fraze pe care le puteți folosi:

•  Suntem împreună de cinci luni, de aceea mă gândeam...

•  Te iubesc, dar... 

•  Mă supăr când... sau mă simt supărat când...

•  Mă deranjează când... sau m-a deranjat când...

•  Nu-mi place când... sau nu mi-a plăcut când...

2. Cum vă simțiți

Fraze pe care le puteți folosi:

• Sunt îngrijorat de...

• Zile le

 auzim atât de mult despre HIV. Simt că.... Ne-am apropiat foarte multima e și 

 îngrijorat(ă) că....

3. Ceea ce doriți sau aveți nevoie, fără scuze

Fraze pe care le puteți folosi:

•  Vreau ca noi să... 

•  Cred că trebuie să... 

•  Putem să...?

•  Îmi doresc ca tu/noi... 
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7. Împărțiți participanții în grupuri a câte patru persoane, în care să fie și băieți și fete. În 

funcție de numărul de participanți pe care îl aveți, puteți să aveți și un grup de două sau 

trei persoane. 

Atunci când grupurile s-au format, spuneți-le să deschidă caietele lor de lucru la pagina 

124. Atribuiți fiecărui grup una dintre cele patru situații. Spuneți-le că trebuie să scrie 

împreună un scenariu în care să comunice clar și direct. Oferiți-le aproximativ 15 minute 

pentru a-și scrie scenariile. 

4. Care sunt limitele dvs.

• Fraze pe care le puteți folosi:

•  Totuși, nu vreau să...

•  Nu am de gând să... 

•  Am decis că nu voi...

•  Nu sunt pregătit(ă) să...

A vorbi în nume propriu înseamnă a vorbi despre propriile sentimente și experiențe, dar nu a

acuza, a amenința sau a da vina pe cealaltă persoană. Puteți folosi formula de bază pe care ați

învățat-o în cadrul unității despre comunicare:Mă simt... Am nevoie/îmi doresc... Ai fi dispus

să...?

Exemple de comunicare directă:

1) „Mi se pare că este încă devreme pentru relația noastră.  Aș vrea să te cunosc mai bine 

înainte de a face acest pas. Sexul implică riscuri, așa că este important pentru mine să m) 

Nyasha: Îmi fac griji de HIV – se pare că atât de multe persoane se infectează în zilele 

noastre.  Îmi place când ne sărutăm – dar cred că trebuie să fim foarte atenți la cât de 

departe mergem.  În acest moment, încă nu vreau să fac sex. Pare prea riscant. Tu ce 

crezi?

Bertie: Știu ce vrei să spui. Chiar dacă mi-ar plăcea să fac sex, cred că este o idee bună să 

așteptăm. Nu dorim să facem ceva ce vom regreta. 

Nyasha: Mă bucur foarte mult că înțelegi. Mă simt mai bine. Mulțumesc. 
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Fișa de lucru: Comunicare directă și clară despre protecție

Instrucțiuni: Scrieți un scenariu în mod direct și clar pentru următoarele situații: 

Situația 1: Berhanu îi spune Lebnei de ce încă nu vrea să facă sex

Situația 2: Louisa îi spune lui Michael că vrea să facă sex, dar
numai dacă folosesc prezervativul și de ce.

 

Situația 3: Pindile îi spune lui Sinkie că vrea ca ei să folosească o altă
metodă de contracepție în afară de prezervativ și de ce.

 

Situația 4: Hakeem îi spune Aminei că vrea ca ambii să se testeze
la HIV, inclusiv motivul pentru aceasta.

Hakeem 

p. 124 
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8. Peste 15 minute, rugați fiecare grup să citească scenariile lor. După fiacre scenariu citit, întrebați 
ceilalți participanți: 

• Cum s-au descurcat? A fost clar și direct? 

• Au vorbit fiecare în nume propriu și au spus ce vor? 

• Ce ați recomanda pentru îmbunătățire? 

9. Apoi întrebați: 

• Ce părere aveți acum despre ideea de a vorbi cu un partener despre sex și protecție?

• Este mai greu să vorbiți cu un partener ocazional sau cu o persoană de care sunteți 
îndrăgostiți? De ce?

• Ar trebui fetele să respecte normele culturale și rolurile de gen care le expun riscului de 

infectare cu HIV?  Considerați că fetele și femeile ar trebui să poată vorbi despre aceste 

probleme cu partenerii lor? (Răspundeți: Fetele nu ar trebui să respecte normele culturale și 

rolurile de gen care le expun riscului de infectare cu HIV sau care împiedică fetele și femeile să 

se protejeze). 

• Ce le sugerați fetelor și femeilor să facă pentru a depăși regulile culturale prin care li se 

interzice să vorbească despre sex și prezervative? (Răspundeți: trebuie să găsească putere 

interioară pentru a nu permite ca alte persoane să exercite putere asupra lor.)

• Cum pot băieții și bărbații să ajute?

10. Rugaţi participanţii să facă rezumatul principalelor lucruri învățate în cadrul acestei activități. 

Adăugați oricare dintre următoarele mesaje-cheie pe care nu le-au menționat: 

• Dacă doriți să vă protejați de HIV, trebuie să luațimăsuri în acest sens.

• Pentru a vă proteja este important să comunicați despre ceea ce doriți și de ce aveți

nevoie.

• Fiecare persoană trebuie să vorbească în numepropriu folosind cuvântul „eu”, atunci

când vorbeștedespre sentimentele sale și despre ceea ce își dorește sau are nevoie.

• Atunci când rugați o persoană să folosească prezervativul, răspunsul va fi pozitiv în cele
maimulte cazuri.

364



367

Educație sexuală comprehensivă pentru tinerii neșcolarizați din Africa de Est și de Sud

NOTE FINALE PRIVIND UNITATEA 10
Sarcina în momentul când nu vă doriți acest lucru, ITS-urile care nu pot fi vindecate, inclusiv infectarea cu 

HIV, sunt experiențe care vă pot schimba dramatic planurile de viitor și vă pot modifica cursul vieții. 

Trebuie să dețineți controlul asupra propriei sexualități, a corpului și a sănătății dvs. pentru a vă asigura 

că acest lucru nu se va întâmpla. Doar dvs. puteți să faceți alegerile care vă vor decide viitorul. 

După cum am aflat, aceste probleme pot fi evitate. Le puteți preveni dacă nu faceți sex sau puteți reduce 

riscul considerabil atunci când folosiți prezervativul la fiecare contact sexual. În plus, există și alte măsuri 

pe care le puteți lua pentru a reduce riscurile, inclusiv să folosiți o altă metodă de contracepție. Viitorul 

depinde doar de dvs. 
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Scopul 

Recapitularea cunoștințelor acumulate în cadrul unității, planificarea modului în care vor 

folosite cunoștințele prin asumarea unui angajament de a se proteja și a reduce riscurile 

privind ITS-urile, HIV și sarcina neplanificată. 

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

•   Să explice ce au învățat în cadrul unității; 

•   Să descrie modul în care cred că își vor schimba comportamentul în baza celor învățate. 

Durata 

20 de minute 

Materiale necesare 

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă. 

Pregătirea 

Găsiți foaia de flipchart pe care ați pregătit-o pentru sfârșitul primei unități sau pregătiți una 

nouă, scriind cele trei întrebări de la pasul 1 pe o foaie de flipchart. 

Notă pentru facilitator: Începeți cu pașii 1 și 2 atât pentru grupurile cu un grad înalt de

alfabetizate, cât și pentru cele slab alfabetizate. Apoi urmați instrucțiunile pentru fiecare grup.

Pașii

1. Spuneți participanților că se încheie unitatea privind prevenirea și reducerea riscurilor. Afișați foaia 

de flipchart pe care ați pregătit-o acolo unde toți participanții o pot vedea. Formați grupuri a câte 

10-12 persoane și rugați fiecare grup să formeze un cerc. Spuneți-le că fiecare persoană va lua 

cuvântul, pe rând, de-a lungul cercului. Participanții trebuie să răspundă la următoarele întrebări:

•  Care este cel mai important lucru pe care l-ați învățat din această unitate? 

• De ce acest lucru este important pentru dvs.?

• Cum vă va influența comportamentul?

2. Peste aproximativ zece minute, atrageți-le atenția spre fața clasei și rugați fiecare grup să 

raporteze discuția pe care a avut-o. 

Pentrugrupurilecunivelridicatdealfabetizare:

3. Rugaţi participanţii să deschidă caietele lor de lucru la pagina 125  și să completeze fișa. 

Activitatea 10.10: Discuție și asumarea de angajamente 
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Fișa de lucru: Ce am învățat despre prevenire și 
reducere a riscurilor
Răspundeți la următoarele întrebări, folosind ceea ce ați învățat în cadrul acestei unități și 

informațiile pe care le-ați discutat:

1.  Care este cel mai important lucru pe care l-ați învățat în cadrul acestei unități? 

2.  De ce această informație este importantă pentru dvs.? 

3.  Cum vă va influența comportamentul? 

4. Scrieți un angajament sau o promisiune pentru dvs. ca să vă protejați și să vă reduceți 

riscurile de infectare cu  ITS-uri, HIV și/sau de sarcină neplanificată. Nu vi se va cere să 

împărtășiți acest lucru cu grupul. 

p. 125 

Pentru grupurile cu un nivel scăzut de alfabetizare:

3. Rugaţi participanţii să închidă ochii și să își facă o promisiune ca să se protejeze și să 

își reducă riscurilor de infectare cu ITS-uri, HIV și/sau de sarcină neplanificată. 
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Scopul și obiectivele
Scopul acestei unități este de a ajuta participanții să înțeleagă violența sexuală și violența în bază de gen, inclusiv 

practicile tradiționale dăunătoare care încalcă drepturile omului și influențează negativ sănătatea sexuală și 

reproductive. Le permite participanților să examineze în mod critic căsătoria juvenilă și consecințele acesteia asupra 

fetelor, cât și să discute despre modul în care poate fi oprită. O activitate generală privind practicile dăunătoare 

permite facilitatorului să se concentreze asupra practicilor specifice din zona lor. De asemenea, se prezintă o 

activitate opțională care se referă în mod specific la mutilarea genitală a femeilor. În unitate se explică diferite tipuri 

de violență sexuală și de gen, participanții sunt provocați să reflecte asupra violului, li se cere să reconsidere 

acceptarea violenței de către societate și să se gândească la ce pot să facă dacă ei sau o persoană cunoscută suferă 

de violență. Ultima activitate privind violența sexuală și de gen se referă la modul de obținere a consimțământului. 

Unitatea se încheie cu un plan general pe care îl vor întocmi participanții pentru a rămâne sănătoși. 

Până la încheierea acestei unități, participanții trebuie să fie capabili: 

• Să explice drepturile lor legate de căsătorie.

• Să discute despre problemele care decurg din căsătoria înainte de vârsta de 18 ani. 

• Să enumere practicile tradiționale din comunitatea lor care sunt dăunătoare și de ce. 

• Să explice ce măsuri trebuie întreprinse în ceea ce privește o practică dăunătoare. 

• Să-și exprime angajamentul lor de a preveni căsătoriile juvenile și căsătoriile forțate, cât și alte 

practici dăunătoare din viața lor, din viața copiilor lor (viitori) și din comunitatea lor. 

• Să explice diferite tipuri de violență sexuală și violență în bază de gen.

• Să argumenteze de ce violul niciodată nu este vina victimei. 

• Să-și exprime angajamentul de a combate violența, în loc să o accepte.

• Să explice ce trebuie să se întreprindă dacă o persoană este expusă violenței. 

• Să explice ce este consimțământul și să demonstreze cum se obține acesta. 

• Să discute despre modul în care intenționează să își protejeze propria sănătate. 

UNITATEA 11: VIOLENȚA SEXUALĂ ȘI 
VIOLENȚA ÎN BAZĂ DE GEN 

Activități Durata

Încălzire: Barca de salvare 10 minute 

Căsătoria juvenilă 60 de minute 

Reflectarea asupra mutilării genitale a femeilor (opțional) 60 de minute 

Practici tradiționale: Să le păstrăm, să le schimbăm sau să le oprim 75 de minute 

Violența sexuală și violența în bază de gen 45 de minute 

Ce ar trebui să facă? 60 de minute 

Obținerea consimțământului 75 de minute

Note finale Angajamentul 

meu față de mine însumi 60 de minute

6 ore și 25 de minute, opțional: o oră 
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Scopul 

Să se distreze și să facă mișcare prin sală 

Durata 

10 minute 

Pașii

1. Rugați participanții să se ridice și să formeze un cerc. Explicați că 

• Se află pe o corabie care se scufundă. Trebuie să se urce în bărcile de 

salvare, dar s-ar putea să nu fie suficient loc pentru toți. 

• În bărcile de salvare pot fi transporte doar grupuri mici de persoane. 

• Trebuie să asculte cu atenție numărul de persoane care trebuie să formeze 

un grup și să facă acest lucru rapid pentru a nu pierde barca. 

• Orice persoană care a rămas în afara unui grup sau orice grup care este mai 

mare sau mai mic decât numărul menționat este considerat „înecat” și este 

scos din joc. 

2. Anunțați că pleacă prima barcă de salvare și strigați numărul celor care ar trebui 

să facă parte dintrun grup, de exemplu, barca de salvare ia grupuri de 3, sau 5, 

sau 7 persoane. Alegeți numerele în funcție de mărimea întregului grup.

3. Oferiți participanților 5 secunde pentru forma grupurile. Identificați-i pe cei care 

au ieșit din joc. 

4. Anunțați următoarea barcă de salvare și numiți un număr nou pentru ca 

participanții să formeze grupuri noi. 

5. Continuați până când participanții sunt relaxați și s-au distrat cu toții. 

Activitatea 11.1: Încălzire – Barca de salvare 
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Scopul 

Examinarea critică a problemei căsătoriei copiilor; înțelegerea consecințelor căsătoriei copiilor și 

a drepturilor fetelor legate de căsătorie; și discutarea modului în care aceasta poate fi oprită.  

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

• Să explice consecințele căsătoriei juvenile

• Să enumere drepturile omului legate de căsătorie și de căsătoria juvenilă.

• Să descrie ce pot face pentru a combate căsătoria juvenilă.  

Durata

60 de minute 

Materiale necesare 

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă. 

Pregătirea 

Desenați tabelul consecințelor de la pasul 5 pe o foaie de flipchart, fără a include cuvinte în 
căsuțe. 

Pașii

1. Rugați participanții să rostească primul cuvânt care le vine în minte atunci când aud cuvântul 

„căsătorie”. Faceți un tur prin sală și rugați fiecare participant să rostească un cuvânt. Scrieți-le pe 

o foaie de flipchart. Apoi întrebați-i ce observă la cuvintele scrise pe foaie. 

2. Spuneți-le că această activitate este despre căsătoria juvenilă. Întrebați participanții ce înseamnă 

termenul „căsătorie juvenilă”. Folosiți răspunsurile lor pentru a ajunge la următoarea definiție a 

căsătoriei juvenile:

Căsătoria juvenilă este orice căsătorie a unei persoane cu vârsta sub 18 ani. 

3.  Rugați participanții să deschidă caietele lor de lucru la pagina 129. Rugați un voluntar să citească 

prima istorie (Agnes) sau citiți dvs. cu voce tare. Apoi, generați discuții adresând următoarele 

întrebări:

• A vrut Agnes să se căsătorească? 

• De ce s-a căsătorit dacă nu a vrut? 

• Cum se simte în legătură cu căsnicia ei? De ce?

• Cum se simte în legătură cu viitorul ei? De ce? 

• Ce părere aveți despre situația ei?  

Activitatea 11.2, Partea 1: Căsătoria juvenilă 
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Fișa de lucru: Căsătoria juvenilă
„Acum trei luni, părinții mei mi-au spus că nu mai sunt responsabilitatea lor. Au vrut să

mă mut și să încep o viață pe cont propriu. Atunci când un străin a achitat prețul

miresei părinților mei, lucrurile s-au mișcat mai repede decât mă așteptam. Nu am avut

niciun cuvânt de spus în această privință. Nu am ales această viață și nu sunt fericită

aici. Vreau să evadez, dar îmi este frică că părinții nu mă vor primi înapoi. Uneori ne

este greu să înfruntăm părinții, pentru că este lipsit de respect, dar nu putem continua

să le permitem să facă alegeri proaste pentru noi. Am dorit să absolvesc școala și să

devin asistentă medicală, dar cred că acest lucru nu se va întâmpla niciodată, deoarece

soțul meu nu îmi permite să îmi continui studiile. Acum, în loc să mă duc la școală, fac

treburi casnice toată ziua – spăl vasele, fac curățenie și gătesc” Agnes, 17 ani6

1) A vrut Agnes să se căsătorească? 

2) De ce s-a căsătorit dacă nu a vrut? 

3) Cum se simte în legătură cu căsnicia ei? De ce?

4) Cum se simte în legătură cu viitorul ei? De ce? 

5) Ce părere aveți despre situația ei? 

p. 129 

4. Apoi, rugați un voluntar să citească a doua istorie (Lila) din caietul de lucru, de la pagina 130 

(prezentată pe pagina următoare) sau citiți dvs. cu voce tare. Adresați următoarele întrebări 

pentru a genera o discuție: 

• Cum s-a întâmplat că Lila s-a căsătorit? Ce fel de căsătorie este aceasta? (Răspuns: 

căsătorie forțată.)

• Ce părere aveți despre ceea ce i s-a întâmplat?

• Cum a scăpat de prima căsătorie? 

• Cum a scăpat de a doua căsătorie? 

• Cum se simte în legătură cu viitorul ei? De ce? 

6Maseko, Nomsa (2014). Zambian child bride: ‘I was forced to marry a stranger’, [„Mireasă minoră din Zambia: Am fost forțată să 

mă căsătoresc cu un străin”], BBC News, Chibombo, Zambia. Disponibil la http://www.bbc.com/news/world-africa-28401068 

[accesat la 31 august 2015]. 
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Fișa de lucru: Istoria Lilei
„Când s-a întâmplat prima dată aveam 11 ani. M-am dus la moară, când un grup de bărbați 

mau prins din spate. M-au luat prin surprindere. Am căzut, iar când m-am trezit eram în casa 

răpitorului meu. Am stat acolo trei zile. Cât am stat acolo, părinții mei s-au întâlnit cu părinții 

răpitorului meu și cu persoanele mai în vârstă din sat. Părinții mei au fost de acord să mă 

căsătoresc cu răpitorul în schimbul unei vaci și a două oi. Peste trei zile, am scăpat din casa 

răpitorului în timp ce el cu prietenii consumau alcool și dansau. M-am dus la veceu, apoi am 

sărit un gard și am fugit. M-am ascuns în casa unui unchi. Peste nouă luni, nu am mai putut 

suporta să mă ascund, de aceea am decis să mă întorc la școală. 

Apoi, părinții mei au primit o scrisoare de la un alt bărbat, care avea 39 de ani, care mă cerea în

căsătorie, dar am refuzat. A venit la noi acasă și m-a răpit cu acordul părinților mei. Dar am

reușit să conving părinții să ne testăm la HIV. Auzisem despre asta la școală și la radio. Eu eram

negativ, dar răpitorul meu era pozitiv. Din cauza rezultatelor testului, i-am convins pe părinții

mei să anuleze nunta. Deși legea nu permite căsătoria înainte de vârsta de 18 ani, sunt

îngrijorată că aș putea fi răpită din nou. Nu vreau ca cineva să mă ia cu forța. Vreau să merg la

școală și să învăț, apoi voi vedea. Vreau să devin profesoară” Lila, 13 ani7

1) Cum s-a întâmplat că Lila s-a căsătorit? Ce fel de căsătorie a fost? 

2) Ce părere aveți despre ceea ce i s-a întâmplat?

3) Cum a scăpat de prima căsătorie? 

4) Cum a scăpat de a doua căsătorie? 

5) Cum se simte în legătură cu viitorul ei? De ce? 

p. 130 

7 IRIN, Humanitarian News and Analysis (2007). Ethiopia: Surviving forced marriage, [„Etiopia: Supraviețuitoarele căsătoriilor 

forțate”] Disponibil la http://www.irinnews. org/report/69993/ethiopia-surviving-forced-marriage [accesat la 31 august 2015]. 
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5. Spuneți-le participanților că acum vor analiza toate consecințele căsătoriei juvenile. Spunețile 

să deschidă caietele lor de lucru la pagina 131. Afișați o foaie de flipchart pe care ați 

pregătit-o cu tabelul consecințelor. Explicați-le că veți începe cu consecințele imediate – 

rezultatele directe ca urmare a faptului că fata se căsătorește. Colectați ideile lor, iar în 

căsuțele asociate cu căsătoria juvenilă notați ideile care reprezintă consecințe imediate. 

(Printre răspunsuri se numără: abandonul școlar; contacte sexuale neprotejate sau viol; 

probleme în relații; nefericire (sau tristețe)). Puteți adăuga căsuțe dacă este necesar. 

Spuneți-le să scrie răspunsurile în caietele lor de lucru în timpul activității. 

Notă pentru facilitator: Nu permiteți să scrie consecințele ulterioare în căsuțele privind

consecințele imediate. Dacă menționează consecințele ulterioare atunci când îi întrebați despre

consecințele imediate, întrebați-i: Ce se întâmplă înainte de asta?

Fișa de lucru: Consecințele căsătoriei juvenile
Instrucţiuni: În căsuțele privind „căsătoria juvenilă” scrieți consecințele imediate asupra 

fetelor. Apoi, în căsuțele legate de acestea, scrieți consecințele ulterioare. Puteți adăuga 

căsuțe. 

p. 131 

Căsătoria juvenilă 

Abandonul școlar 
Lipsa calificărilor 
profesionale, șomaj, 

> sărăcie 

Dependența de 
soț, imposibilitatea 
de a renunța la 
căsătorie 

Contacte sexuale 
neprotejate sau viol 

Sarcină în 
adolescență, 

probleme la naștere 

Fistulă, avort spontan, 
moarte maternă, 
moarte infantilă 
ITS-uri; HIV 

Probleme în relație 
Bătăi și certuri, 
lovituri, viol și 
abuzuri sexuale 

Leziuni, suferință și 
nenorocire, divorț, 
familie monoparentală 

Sentiment de nefericire 
sau tristețe 

Depresie, intenție 
de suicid 

Fugă, viață în 
stradă, sex 
comercial 

6. Pentru fiecare consecință imediată, întrebați-i: Ce consecințe are acest lucru (de exemplu, 

abandonul școlar)? Scrieți toate aceste consecințe în următorul set de căsuțe. Dacă numesc 

una care duce la consecințe ulterioare (cum ar fi lipsa calificărilor profesionale), după ce o 

notați, întrebați: Și ce se va întâmpla mai târziu din cauza aceasta? (de exemplu, șomaj, 

sărăcie, dependență de soț). 

Cheia de răspuns pentru facilitator 
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Acestea pot include consecințele enumerate mai jos (folosiți consecințele menționate de 

participanţi. Adăugați căsuțe sau puneți mai multe consecințe într-o singură căsuță, dacă este 

necesar. Nu este necesar să obțineți toate aceste răspunsuri, dar asigurați-vă că sunt 

menționate cele mai semnificative): 

• Consecințele abandonului școlar: lipsa calificărilor profesionale, șomaj, mai puțini bani 

pentru familie/sărăcie mai mare, dependență financiară față de soț, imposibilitatea de a 

renunța la căsătorie.

• Consecințele actului sexual neprotejat sau ale violului: sarcină timpurie, ITS-uri și/sau HIV, 

probleme la naștere, fistule (rupturi între vagin și vezica urinară sau rect), decesul tinerei 

mamei, decesul fătului sau al copilului.

• Consecințele problemelor în relație: bătăi și certuri, lovituri, răni, viol sau abuz sexual, 

divorț, familie monoparentală.

• Consecințele sentimentului de nefericire sau tristețe: depresie, dorința de a se sinucide, 

fugă, trai în stradă, recurgerea la sex comercial pentru a câștiga bani. 

7. Apoi adresați participanților următoarele întrebări:

•   Având în vedere toate aceste consecințe – ce părere aveți despre căsătoria juvenilă? 

•   Care sunt drepturile dvs. în ceea ce privește căsătoria? (Răspuns: aveți dreptul să vă căsătoriți 

atunci când atingeți vârsta legală, aveți dreptul să vă alegeți partenerul, nimeni nu vă poate 

obliga să vă căsătoriți.) 

•   Ce se spune despre căsătorie în Carta africană privind drepturile și bunăstarea copilului? În 

baza răspunsurilor participanților, spuneți-le că în Cartă se menționează următoarele: 

„Căsătoria juvenilă și logodna fetelor și a băieților trebuie să fie interzise și întreprinse măsuri 

eficiente, inclusiv măsuri legislative, pentru a specifica vârsta matrimonială minimă de 18 ani.”

Explicați afirmația, dacă este necesar. Subliniați faptul că căsătoria juvenilă reprezintă o 

încălcare a drepturilor omului, chiar dacă legislația națională nu este în conformitate cu aceste 

drepturi. Este nevoie de multe acțiuni și timp pentru ca legile naționale să fie în conformitate cu 

drepturile omului. 

• Ce putem face, în calitate de tineri în legătură cu căsătoria juvenilă? Cum o putem combate? 

• Ați permite ca propriul copil să se căsătorească înainte de vârsta de 18 ani? De ce sau de ce 

nu?

8.  Verificați dacă au întrebări sau alte comentarii și discutați-le. 

9. Rugaţi participanţii să facă rezumatul principalelor lucruri pe care le-au învățat pe parcursul 

acestei activități. Adăugați oricare dintre următoarele mesaje-cheie pe care nu le-au menționat. 

• Căsătoria juvenilă este orice căsătorie a unei persoane care nu a atins vârsta de 18 ani.

• Căsătoria juvenilă prezintămulte consecințe grave pentru fete, printre care studii

neterminate, sarcina timpurie, probleme de sănătate, cum ar fi ITS-urile, HIV,

dificultăți în timpul nașterii care duc la fistule, moartea tinerei mame și/sau a fătului

sau a copilului, violența din partea partenerului intim, divorțul, dependența financiară

de soț și sărăcia.

• Căsătoria juvenilă este o încălcare a drepturilor omului.

• Împreună putem acționa pentru a combate căsătoria juvenilă.

Fraza de legătură

Tocmai am examinat o practică tradițională dăunătoare – căsătoria juvenilă și căsătoria forțată. 

Acestea nu sunt singurele practici tradiționale care pot dăuna. Pe parcursul următoarei 

activități, vom vorbi despre orice alte practici tradiționale care ne dăunează. 
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Scopul 

Cunoașterea diferitor tipuri de mutilare genitală a femeilor (MGF), a drepturilor omului care 

sunt încălcate din cauza MGF și a daunelor provocate fetelor, examinarea convingerilor 

frecvente despre mutilarea genitală a femeilor, înțelegerea miturilor și a adevărurilor, 

analizarea acțiunilor pe care le pot întreprinde pentru a combate MGF. 

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

• Să explice ce este mutilarea genitală a femeilor și ce tipuri există.

• Să explice corect adevărurile legate de MGF, inclusiv consecințele posibile.

• Să discute despre drepturile omului care sunt încălcate din cauza MGF.

• Să descrie ce pot face pentru a combate MGF. 

Durata 

60 de minute 

Materiale necesare 

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă, foi A4 

Pregătirea 

Niciuna 

Pașii

1. Reamintiți-le participanților că integritatea corporală reprezintă unul dintre drepturile omului. 

Întrebați dacă cineva poate să explice ce înseamnă acest lucru. Dacă este necesar, completați ceea 

ce spun participanții pentru a vă asigura că toți înțeleg că integritatea corporală înseamnă 

următoarele:

Integritatea corporală înseamnă că corpul aparține însăși persoanei. Nici o persoană nu are 

dreptul să abuzeze, să rănească sau să violeze în niciun fel corpul altei persoane. Nimeni 

nu are dreptul de a schimba corpul unei alte persoane fără acordul sau consimțământul 

acesteia. 

2. Întrebați participanții:

• Ce este MGF? (Răspuns: MGF înseamnă mutilarea genitală a femeilor. Este un ritual tradițional 

prin care se taie și se îndepărtează părți ale organelor sexuale feminine din motive culturale 

sau care nu sunt medicale).

• Când de obicei se recurge la MGF în comunitatea dvs.? (Răspundeți: va depinde de comunitate 

sau de cultură. Poate fi efectuată în perioada de sugar, în timpul copilăriei sau adolescenței). 

Activitatea 11.2, Partea 2: Mutilarea genitală a femeilor (opțional) 

Notă pentru facilitator:Dacă locuiți într-o zonă în care de obicei se practicăMGF, vă încurajăm să desfășurați

această activitate cu participanții dvs. DacăMGF nu este frecventă în zona dvs., atunci nu este nevoie să o

desfășurați. Dacă decideți să o faceți, vă recomandăm să o desfășurați după activitatea 11.2 Căsătoria juvenilă, și

înainte de activitatea 11.3 Practici tradiționale: Să le păstrăm, să le schimbăm sau să le oprim.
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• Care sunt cele trei tipuri de MGF? Preluați ceea ce spun participanții și descrieți cele trei tipuri 

de MGF: 

- Clitoridectomie: Se îndepărtează pielea care acoperă clitorisul (prepuțul sau gluga 

clitoridiană), uneori împreună cu o parte sau cu tot clitorisul.

- Excizie: Se îndepărtează atât clitorisul, cât și o parte sau toate buzele vaginale interioare.

- Infibulație: Se îndepărtează clitorisul, se taie o parte sau toate labiile mici și se fac 

tăieturi pe buzele exterioare ale vaginului pentru a crea o zonă brută. Aceste zone sunt 

fie cusute împreună și/sau ținute în contact până când se lipesc, formând o acoperire 

cutanată pe uretra și în mare parte, pe orificiul vaginal. Se lasă un orificiu mic (uneori de 

mărimea unui vârf de chibrit sau a vârfului degetului mic) pentru a permite trecerea 

urinei și a sângelui menstrual. 

• MGF constituie o încălcare a drepturilor fetelor la integritate corporală? De ce? (Da, aproape în 

toate cazurile, deoarece reprezintă o schimbare a corpului fetei care se face fără acordul 

acesteia. De asemenea, se realizează de obicei înainte ca fata să atingă vârsta necesară pentru 

a fi de acord sau pentru a-și da consimțământul conform legii). 

3. Rugați participanții să formeze perechi cu colegul de alături și să deschidă caietele lor de lucru la 

pagina 132 . Spuneți-le că au la dispoziție 10 minute pentru a discuta și a completa răspunsurile 

din cadrul activității „mit sau adevăr”. Verificați dacă au întrebări și apoi spuneți-le să înceapă.  

Citiți următoarele afirmații și decideți dacă sunt
adevărate (A) sau false (F)

Adevărat (A) Fals (F)

1. În Biblie și în Coran se afirmă că femeile trebuie să fie 

circumcise.

2. În cazul în care mutilarea genitală a femeilor (MGF) se 

face într-un mediu igienic și cu echipament steril, 

aceasta nu prezintă riscuri. 

3. MGF poate cauza infertilitate (incapacitatea de a avea 

copii) în rândul femeilor. 

4. Femeile care au fost supuse MGF au un miros mai curat 

decât femeile care nu au fost supuse mutilării. 

5.  Dacă clitorisul nu este îndepărtat, acesta va crește mare 

și va îngreuna nașterea. 

6. MGF garantează virginitatea fetelor. 

7. Nu există niciun risc pentru sănătate în cazul în care 

clitorisul femeii este îndepărtat. 

8. Copiii născuți de mame care nu au fost supuse MGF vor 

fi nervoși (nebuni). 

9. Un copil născut de o mamă care nu a suferit MGF va 

muri dacă capul său atinge clitorisul în timpul nașterii. 

10.MGF sporește plăcerea sexuală a bărbaților.  

Fișa de lucru: Este mit (fals) sau adevăr (adevărat)? 
p. 132 
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4. Când timpul a expirat, revizuiți fișa de lucru împreună cu participanții în grupul mare, 

folosind foaia de răspuns de mai jos. Rugați-i să vă răspundă și să vă ofere o explicație. 

Corectați-le răspunsurile și oferiți informații suplimentare doar dacă este necesar. 

1. Fals: Nu există niciun verset în Coran sau în Biblie care să susțină MGF.

2. Fals: Mereu există riscuri atunci când se practică MGF. Aceasta prezintă diverse complicații de 

sănătate pentru femei și fete, de la infecții, hemoragii și cicatrici cheloide (dure) până la moarte.

3. Adevărat: Una dintre complicațiile MGF este infecția în zona genitală. Infecțiile pot apărea dacă 

se utilizează echipamente nesterile atunci când se efectuează procedura; dacă se folosesc 

substanțe nesterile, cum ar fi cenușa, pentru a acoperi rana; dacă se rețin secreții vaginale după 

infibulație. Dacă infecția se răspândește în partea superioară tractului reproductiv feminin, pot 

fi infectate uterul, trompele uterine și ovarele. Acest lucru duce adesea la cicatrizarea sau 

blocarea trompelor, ceea ce poate duce la probleme de concepere sau infertilitate.

4. Fals: Curățenia femeilor sau a oricărei alte persoane se bazează pe disponibilitatea apei curate 

și pe bunele practici de igienă, dar nu pe practicarea MGF. Femeile care au fost supuse MGF pot 

suferi de infecții însoțite de scurgeri neobișnuite și miros urât. De asemenea, unele femei care 

au suferit MGF pot dezvolta o fistulă – o deschidere permanentă între vagin și rect sau între 

vagin și vezica urinară (ca urmare a unei nașteri soldate cu complicații). Dacă o femeie are o 

fistulă, nu își poate controla urina și/sau fecalele și, prin urmare, are un miros neplăcut.

5. Fals: Clitorisul este mic și nu se mărește foarte mult. Nu poate obstrucționa nașterea. 

În realitate, femeile care au fost supuse MGF sunt mai susceptibile de a avea dificultăți la 

naștere. Complicațiile cauzate de MGF, cum ar fi infecția pelviană, cicatricile cheloide (țesut 

cicatricial dur) și un orificiu vaginal mic, pot face ca o femeie să aibă un travaliu lung, soldat cu 

complicații.

6. Fals: Fetele care au fost supuse MGF pot face sex. Practicarea MGF nu garantează că fetele nu 

vor face sex înainte de căsătorie.

7. Fals: Printre riscurile pentru sănătate ale MGF se numără infecțiile, hemoragiile și șocurile. 

Deseori, MGF se practică într-un mediu lipsit de igienă, cu echipament care nu este sterilizat. 

Acest lucru sporește riscul de infecție, sângerare, cicatrizare și transmiterea unor boli precum 

HIV.

8. Fals: Problemele de sănătate mintală (supărare sau nebunie) se datorează unor traume 

psihologice sau gene. Acestea nu au nicio legătură cu faptul că mama persoanei a fost 

circumcisă sau nu. Dacă acest mit ar fi adevărat, toți cei născuți într-o cultură în care nu se 

practică MGF ar fi bolnavi 

mintal. 

9. Fals: Mortalitatea infantilă nu este condiționată de faptul că mama a fost supusă MGF sau 

nu. Ca și în cazul ultimei afirmații, dacă acest mit ar fi adevărat, nu ar muri toți bebelușii în 

toate culturile și părțile lumii unde nu se practică MGF? 

10. Fals: Îndepărtarea clitorisului și a buzelor interioare, care joacă un rol major în plăcerea 

sexuală, poate afecta capacitatea femeii de a simți plăcere și de a ajunge la orgasm. Dacă 

femeile consideră că sexul este dureros sau nu le aduce plăcere, acest lucru poate complica 

relația sexuală dintre bărbați și femei. 

Răspunsurile facilitatorului: Este mit sau adevăr? 
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5. Acum, rugați participanții să creeze o listă care să cuprindă complicațiile și consecințele de sănătate 

și psihologice ale MGF. Scrieți răspunsurile lor pe flipchart și asigurați-vă că includeți următoarele:

• Complicațiiimediate(întimpulsauimediatdupăefectuareaMGF)

- Sângerare continuă. 

- Șoc din cauza sângerării și a durerii severe.

- Infecție 

- Tetanus

- HIV (în cazul în care se folosesc cuțite și instrumente pe mai multe persoane fără a fi 

sterilizate)

- Reținerea urinei (de teama de a urina pe rana deschisă).

- Leziuni ale țesuturilor din jur

- Deces

• Complicațiipetermenlung

- Dificultate la urinare (deoarece orificiul uretral este prea mic sau blocat)

- Infecții repetate ale tractului urinar (din cauza afecțiunilor tractului urinar inferior sau a 

complicațiilor ulterioare)

- Pierderi de urină (din cauza afecțiunilor urinare)

- Infecții pelviene cronice

- Infertilitatea cauzată de boala inflamatorie pelviană

- Țesut foarte cicatrizat, cicatrici cheloide

- Deschideri între vagin și vezica urinară sau între vagin și rect (fistule) care prezintă 

scurgeri constante de urină sau fecale

- Probleme sexuale (durere în timpul sexului, poate influența plăcerea, deoarece au fost 

îndepărtate clitorisul și buzele interioare, care joacă un rol important în plăcerea sexuală) 

- Dificultăți și dureri menstruale 

- Probleme la naștere (orificiului vaginal nu se poate dilata din cauza cicatricilor, travaliu 

îndelungat și/sau soldat cu complicații, ceea ce poate duce la moarte fetală și fistulă, 

necesitate sporită de operații cezariene)

- Sângerare după naștere (dacă este necesar să se deschidă și să se închidă din nou 

infibulația femeii).

6. Rețineți că MGF provoacă multe probleme de sănătate și de altă natură și din cauza acesteia se 

încalcă drepturile fetelor. Apoi întrebați participanții dacă sunt de părere că MGF este o practică 

care ar trebui să înceteze sau nu. Discutați opiniile lor și motivele din spatele acestora. Puneți la 

îndoială orice argument fals adresând întrebări.

7. Rugați participanții să genereze o listă de acțiuni pe care le-ar putea face în comunitățile și familiile 

lor pentru a ajuta la promovarea opțiunilor alternative pentru practicarea MGF. Acestea sunt 

câteva lucruri pe care le-ar putea face: 

• Dacă sunteți fată, rugați părinții dvs. să vă protejeze de MGF, inclusiv pe surorile și verișoarele 

dvs.

• Dacă sunteți băiat, rugați părinții să protejeze surorile și verișoarele dvs. de MGF. De asemenea, 

spuneți-le prietenilor și familiei dvs. că nu aveți nevoie ca viitoarea soție să efectueze 

circumcizie.

• Promiteți că nu veți permite ca fiica dvs. să fie supusă MGF.

• Participați la ceremonii de inițiere care nu includ MGF și refuzați să sărbătoriți atunci când se 

efectuează circumcizia unei fete.

• Sprijiniți fetele care nu au efectuat circumcizie.

• Interveniți sau protestați atunci când sunt abuzate fetele care nu au efectuat circumcizie. 
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• Rugați părinții, profesorii și liderii religioși să educe comunitatea cu privire la efectele 

nocive ale MGF.

• Formați cluburi împotriva MGF în școala și comunitatea dvs.

• Explicați-le prietenilor dvs. că tăierea unei părți din corpul unei persoane nu o învață să-și 

respecte părinții, frații și bătrânii.

8. Rugaţi participanţii să facă rezumatul celor învățate din activitate. Adăugați oricare dintre 

următoarele puncte-cheie care nu sunt menționate. 

• Din cauzaMGFseîncalcădrepturilefundamentalealefetelor.

• Multe dintremotiveleinvocatepentrupracticareaMGFsuntmituri(false).

• Există treitipurideMGF.Toatepotcauzaproblemefiziceșipsihologicegravepentrufeteși

femei,chiardacăproceduraesteefectuatăîncondițiisterile.

• Printre complicațiilepetermenlungaleMGFsenumărăinfertilitatea,dificultăți lanaștere

șiproblemesexuale.

• Persoanele potalegesămodificesausărenunțelapracticiledăunătoare,cumarfiMGF.

• Tinerii care se opunMGFpot luamăsuri de combatere a acesteia în familiile și

comunitățile lor.

Fraza de legătură

Fiecare comunitate are tradiții care au fost practicate de mai multe generații. Deseori, aceste 

tradiții sunt atât de obișnuite, încât membrii comunității rareori se gândesc dacă sunt 

dăunătoare sau benefice. La moment, multe comunități reconsideră practicarea MGF, deoarece 

recunosc efectele grave ale acesteia asupra fetelor și femeilor. Pentru a combate MGF în 

comunitățile noastre, trebuie să o punem sub semnul întrebării. 
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Scopul 

Identificarea practicilor tradiționale legate de relații, dimensiunea de gen, sexualitate și 

sănătate reproductivă, analiza efectelor acestora asupra sănătății reproductive, analiza modului 

în care acestea sunt sau nu în conformitate cu drepturile omului și discutării necesității de a le 

păstra, schimba sau opri. 

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

•  Să enumere practicile tradiționale locale care sunt dăunătoare.

•  Să explice de ce aceste practici sunt dăunătoare.

•  Să identifice acele practici care ar trebui schimbate și cele care ar trebui oprite. 

Durata 

75 de minute 

Materiale necesare 

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă, foi A4 

Pregătirea 
• Pregătiți trei semne cu cuvintele „Să le păstrăm”, „Să le schimbăm” și „Să le oprim”, 
scrise cu litere mari. 

• Scrieți întrebările de la etapa 3 pe o foaie de flipchart. 

Notă pentru facilitator: Activitatea poate dura mai mult, dacă aveți șase grupuri la etapa 2.

Pașii

1. Spuneți-le participanților că această activitate se referă la practicile tradiționale legate de relații, 

sexualitate și sănătate reproductivă. Rugați participanții să numească toate practicile 

tradiționale care se referă la relațiile lor, apoi cele legate de sexualitatea lor și, în final, cele 

legate de sănătatea lor reproductivă. Creați o listă pe o foaie de flipchart. Terminați activitatea 

peste 5 minute sau mai devreme. În funcție de comunitatea din care provin participanții, pot fi 

enumerate unele sau toate exemplele de mai jos sau mai multe – adăugați cele care sunt 

practicate și care nu au fost menționate. 

• Ceremonii de inițiere 

• Mutilarea genitală a femeilor (MGF)

• Circumcizia masculină tradițională 

• Сăsătoria juvenilă

• Сăsătoria forțată

• Act sexual fără lubrifiere vaginală

• Testarea virginității

• Lobola sau prețul miresei 

Activitatea 11.3: Practici tradiționale: Să le păstrăm, să le 
schimbăm sau să le oprim
Adaptat din: „Keep the best, change the rest: Participatory tools for working with communities on gender and

sexuality”, [„Păstrați ce e mai bun, schimbați restul: Instrumente participative pentru activitățile cu

comunitățile privind dimensiunea de gen și sexualitatea”], Alianța Internațională HIV/SIDA.
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• Poligamie

• Ritualuri de purificare

• Tabuuri nutriționale

• Moștenirea soției

2. Împărțiți participanții în patru grupuri și atribuiți fiecărui grup o practică obișnuită din 

regiune, în special cele care îi afectează pe tineri. Dacă există multe practici obișnuite în 

regiune care trebuie discutate, împărțiți participanții în șase grupuri. NU atribuiți 

grupurilor practici care nu se aplică în regiunea din care provin! 

Notă pentru facilitator:Dacă ați realizat sau veți realiza activitățile separate privind căsătoria juvenilă și/

sauMGF (Activitățile 11.2 și 11.8), nu le includeți. Dacă nu veți face activitatea privind căsătoria juvenilă,

atunci includeți acest subiect neapărat ca una dintre practicile pe care le discută în timpul acestei activități.

3. Rugați fiecare grup să discute practica tradițională care a fost atribuită. Afișați foaia de 

flipchart pe care ați pregătit-o cu următoarele întrebări. Spuneți-le că trebuie să răspundă la 

acestea:

•  Care sunt beneficiile acestor practici pentru persoane, familii și comunitate?

•  Care sunt efectele negative ale practicilor asupra persoanelor, familiilor și comunității?

•  În ce măsură beneficiile și efectele negative sunt diferite pentru femeile și bărbații mai 
tineri și mai în vârstă?

Oferiți-le 15 minute. Mergeți printre grupuri în timp ce participanții realizează activitatea și 
ajutați-i, dacă este necesar. 

4. Adunați participanții în grupul mare. Rugați fiecare grup să împărtășească punctele-cheie din 

discuțiile lor. După ce fiecare grup ia cuvântul, întrebați celelalte grupuri dacă au ceva de 

adăugat și dacă sunt de acord cu ceea ce s-a spus. Din „Informațiile pentru facilitator” de mai 

jos adăugați orice informație care nu s-a menționat. 

5. După ce s-au desfășurat toate prezentările, întrebați: 

•  Ce observați la aceste practici tradiționale? 

Întrebarede verificare:

- Care grup de persoane beneficiază cel mai mult de pe urma acestora?

- Care grup de persoane este cel mai afectat?

- Aceste practici încalcă drepturile omului? Care dintre ele? În cazul fiecărei practici pe care 

o menționează, întrebați ce drepturi se încalcă. 

6. Afișați semnele, „Să le păstrăm”, „Să le schimbăm” și „Să le oprim”, pe care le-ați făcut în trei 

locuri diferite din sală, unde există spațiu pentru ca participanții să stea în picioare. 

7. Spuneți-le că acum vor vota cu ajutorul picioarelor, practicile pe care le consideră că ar trebui 

păstrate, schimbate sau oprite. Citiți fiecare dintre cele patru practici pe care le-ați discutat, pe 

rând, și rugați participanții să stea lângă semnul care reflectă opinia lor despre acea practică. 

Rugați persoanele aflate sub fiecare semn să explice de ce stau acolo și generați o discuție. 

Pentru cei care stau sub semnul „Să le schimbăm”, întrebați-i cum ar schimba practica. Apoi 

întrebați dacă cineva dorește să se mute în alt loc. Repetați procesul pentru fiecare dintre 

practicile tradiționale pe care le-au discutat grupurile. 

Notă pentru facilitator: Dacă nu aveți timp, rugați-i să voteze, ridicând mâna dacă consideră că

ar trebui păstrate, schimbate sau oprite (puteți înregistra votul). Întrebați câțiva participanți care

sunt motivele care stau la baza răspunsului lor.
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•  Poate cineva să sintetizeze opiniile generale ale acestui grup cu privire la aceste practici?

•  Dacă o practică va afecta o persoană sau îi va încălca drepturile, credeți că aceasta ar trebui să poată 

decide dacă dorește sau nu să o aplice? 

•  Văduva lui Nelson Mandela, Graça Machel, a declarat: „Tradițiile sunt create de om, iar tradițiile 

dăunătoare trebuie schimbate. În calitate de părinți, nu avem dreptul să dictăm ce alegeri trebuie să 

facă copiii noștri. Fetele trebuie să fie văzute ca ființe umane cu drepturi depline, cu vise și cu 

capacitatea de a-și dezvolta potențialul pe deplin, la fel ca băieții”. Sunteți de acord? De ce sau de ce nu?

9. Rugați participanții să genereze o listă de acțiuni pe care le pot face pentru a reduce practicile pe care le 

consideră dăunătoare sau cu care nu sunt de acord. Creați o listă cu ideile lor pe o foaie de flipchart. 

Asigurațivă că participanții menționează că ar trebui să-și protejeze copiii de aceste practici. Dacă nu o fac, 

întrebați: Ce se întâmplă cu copiii dvs.? Ce vă doriți pentru ei? Îi puteți proteja?

10. Rugaţi participanţii să facă rezumatul principalelor puncte ale activității. Adăugați oricare dintre 

următoarele puncte pe care nu le-au menționat. 

• Unelepracticitradiționalesuntdăunătoareșitrebuiesăfieschimbatesauoprite.

• Majoritateaacestorpracticidăuneazăînspecialfetelorșifemeilor.

• Majoritateapracticilordăunătoareîncalcădrepturileomului.

• Printremodalitățileprincareputemschimbapracticilecucarenusuntemdeacordsenumără

încercareadealerespingeșideanupermitesăfieaplicatecopiilornoștri.

Fraza de legătură

Am observat că unele practici tradiționale sunt dăunătoare și încalcă drepturile omului. Prin 

urmare, acestea trebuie să fie schimbate sau oprite. Acum ne vom uita la alte tipuri de 

violență sexuală și violență în bază de gen, cât și la ceea ce putem face în legătură cu acestea. 
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Scopul 

Definirea unor tipuri diferite de violență sexuală și violență în bază de gen, determinarea 

participanților să își examineze ideile despre viol și circumstanțele în care acesta are loc, 

acumularea de cunoștințe privind reducerea riscurilor de infectare cu HIV sau a unei sarcini în 

urma unui viol și reconsiderarea acceptării violenței. 

Obiective
La finalul activităţii participanții vor putea:

•  Să numească și să definească diferite tipuri de violență sexuală și violență în bază de gen.

•  Să explice ce este și ce nu este violul.

•  Să discute despre ce trebuie să facă după un viol.

•  Să examineze atitudinile lor față de violență. 

Durata 

45 de minute 

Materiale necesare 

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă. 

Pregătirea 

Aflați care sunt legile privind violența din țara dvs., inclusiv legile privind violul, vârsta 

consimțământului sexual, hărțuirea sexuală și violența (inclusiv sexul forțat) între partenerii 

intimi, inclusiv în cadrul căsătoriei. 

Pașii

1. Afișați o foaie de flipchart și scrieți cuvântul VIOLENȚĂ cu litere mari în centru. 2. Rugați participanții 

să numească orice cuvânt care le vine în minte atunci când aud cuvântul „violență”. Scrieți toate 

cuvintele pe care le numesc pe o foaie de flipchart în jurul cuvântului „violență”. Apoi întrebați-i ce 

observă la aceste cuvinte. 

2. Rugați participanții să formuleze o definiție a violenței. Ajutați-i, dacă este necesar, să 

găsească o definiție asemănătoare cu cea de mai jos și scrieți-o pe flipchart:

Violența reprezintă orice act care implică aplicarea unui anumit tip de forță sau putere, reală sau 

implicită, care provoacă sau poate provoca vătămări sau suferințe fizice, sexuale sau psihologice. 

O dată ce aveți o definiție similară, explicați-o după cum este necesar. Rețineți că violența nu este 

mereu fizică, ci include și amenințări cu violența, constrângere și negarea libertății unei persoane 

(fără motiv) în public sau în viața privată. 

3. Spuneți participanților să deschidă caietele lor de lucru la pagina 133 și să asocieze cuvintele cu 

definițiile. 

Activitatea 11.4: Violența sexuală și violența în bază de gen 
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p. 133 
Fișa de lucru: Tipuri de violență
Instrucţiuni: Scrieți următorii termeni în casetă în dreptul definiției lor.

Termeni: viol din partea unei persoane străine, viol în grup, viol statutar, viol din partea unei 

persoane cunoscute, viol la întâlnire, abuz sexual asupra copiilor, hărţuire sexuală, violență din 

partea partenerului intim, violență în bază de gen 

Definiții Termenul

1. Contact sexual între un adult și un copil minor.

2. Atunci când o cineva forțează o persoană cunoscută să întrețină relații 

sexuale împotriva voinței sale.

3. Contact sexual forțat care are loc la întâlnire

4. Orice formă de violență determinată de aspectele legate de gen, cum ar fi 

rolurile de gen, așteptările, limitările, inclusiv nerespectarea acestora. 

5. Orice avansuri sexuale nedorite, solicitări de favoruri sexuale și alte 

comportamente verbale sau fizice de natură sexuală.

6. Raportul sexual forțat din partea unei persoane străine.

7. Violența împotriva unei persoane din partea partenerului cu care se află 

într-o relație intimă (căsătorie informală sau formală, sau întâlnire).  

8. Act sexual între un adult și o persoană care nu a atins vârsta 

consimțământului (indiferent dacă persoana mai tânără părea sau nu să-

și dea consimțământul).

9. Atunci când o persoană este forțată să întrețină contacte sexuale cu mai 
multe persoane.  

4. După ce au terminat, treceți în revistă definițiile și răspunsurile. Pentru fiecare tip de 

violență, rugați participanții să vă dea un exemplu. 

Răspunsuri:

1) Abuz sexual asupra copiilor

2) Viol din partea unei persoane cunoscute

3)  Viol la întâlnire

4) Violența în bază de gen

5) Hărțuirea sexuală

6) Viol din partea unei persoane străine

7) Violență din partea partenerului intim

8) Viol statutar

9) Viol în grup

5. Explicați următoarele puncte-cheie: 

• Abuzul sexual are loc dacă o persoană recurge la manipulare, cruzime și/sau violență 

pentru a determina o altă persoană să întrețină un contact sexual cu ea.

• Abuzul sexual este cel mai des săvârșit de o persoană pe care victima o cunoaște.

• Abuzul sexual asupra copiilor include: adulți care ating copiii, adulți care manipulează 

sau constrâng copiii să întrețină acte sexuale, cum ar fi atingerea organelor genitale și 

fotografierea copiilor în scopuri sexuale.  
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• Copiii și adolescenții care nu au atins vârsta consimțământului nu sunt suficient de 

maturi pentru a fi de acord să întrețină acte sexuale. Orice comportament sexual cu 

implicarea copiilor este considerat abuz sexual, chiar dacă aceștia spun că sunt de acord. 

•  Nu toate violurile sunt comise de către bărbați, însă majoritatea violurilor sunt comise de 

către bărbați împotriva femeilor și fetelor.

•  Un bărbat sau o femeie poate fi violat de o persoană de același sex.

•  Violența față de persoanele homosexuale sau față de persoanele care nu se încadrează în 

norma de gen așteptată este, de asemenea, violență în bază de gen.

6. Spuneți-le participanților că le veți prezenta câteva situații și doriți ca ei să vă spună dacă 

este viol sau nu. Citiți următoarea situație:

Doi tineri ies în oraș și servesc niște băuturi. El o conduce înapoi la locul unde stă. Începe să 

o sărute. Deși ea îl roagă să se oprească, el o obligă să facă sex. 

Întrebați: Este un viol? (Majoritatea participanților vor răspunde afirmativ.)

Acum schimbați situația. Întrebați: Este un viol:

• Dacă el ar fi cheltuit mulți bani pe ea?

• Dacă ea ar fi purtat o rochie atrăgătoare?

• Dacă ea l-ar fi excitat sexual?

• Dacă ea l-ar fi lăsat să-i atingă sânii?

• Dacă se întâlneau de mult timp?

• Dacă ea avea de gând să aibă contacte sexuale cu el și apoi s-a răzgândit?

• Dacă el era atât de excitat sexual încât simțea că nu se poate opri?

• Dacă ea făcuse sex cu el înainte? 

• Dacă ea era beată sau drogată?

• Dacă el este beat sau drogat? 

Începeți o discuție despre fiecare dintre aceste circumstanțe. Încurajați membrii grupului să 

vă răspundă sincer și să evite să spună ceea ce cred că este răspunsul „corect”.  Asigurați-vă 

că toți participanții înțeleg că fiecare situație reprezintă un viol. Nu contează dacă ea l-a 

ademenit, dacă el a cheltuit mulți bani pe ea sau cum ea este îmbrăcată. 

Notă pentru facilitator:Nuacceptați dacă participanții sugerează că atunci când o fată spune „Nu”,

ea de fapt are în vedere „Da”. Pentru a preveni violul, trebuie să punem capăt acestuimod de gândire.

Dacă o persoană spune „Nu”, ar trebui să luămmereu acest lucru drept „Nu”.

Subliniați faptul că, atunci când o persoană este forțată să întrețină contacte sexuale sau să 
participe la o activitate sexuală împotriva voinței sale, este mereu un viol sau o agresiune 
sexuală, indiferent de circumstanțe. 

7. Verificați dacă sunt întrebări și discutați-le. Apoi, generați o discuție adresând 
participanților următoarele întrebări: 

• Sunteți de acord sau nu cu această afirmație: Este important ca relațiile sexuale să fie 
voluntare și dorite de ambii parteneri, chiar și în căsătorie? De ce sau de ce nu?

• Cine este de vină când o persoană este violată sau abuzată sexual? 

Întrebare de verificare: Atunci când are loc o infracțiune, este vina infractorului sau a victimei?
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Notă pentru facilitator: Subliniați, dacă este necesar, că violul niciodată nu se întâmplă din vina

victimei. Agresorul – persoana care a violat sau a abuzat – este mereu de vină. Toate infracțiunile

sunt din vina persoanei care le comite, nu din vina victimei. Dacă cineva vă fură un lucru, nu

spunem că dvs. sunteți de vină pentru furt. Nu putem considera victima responsabilă pentru

alegerile și acțiunile criminale ale altcuiva.

• Ce se stipulează în lege cu privire la aceste tipuri de violență? 

• Ce vârstă trebuie să aveți pentru a vă da consimțământul pentru sex?

• Care sunt drepturile omului în ceea ce privește violența? (Răspunsuri: dreptul la 

demnitate, dreptul la viață și la siguranță, dreptul de a nu fi transformat în sclav, 

dreptul de a nu fi rănit sau umilit, dreptul la integritate corporală).

• Ce riscuri de infectare cu ITS-uri sau HIV există atunci când o persoană este violată? 

(Răspuns: riscul de infectare cu ITS-uri sau HIV este mai mare atunci când o persoană 

este violată, deoarece în timpul sexului violent există o probabilitate mai mare ca 

organele genitale ale persoanei să fie afectate, ceea ce provoacă rupturi care 

facilitează pătrunderea virusului HIV în corpul persoanei).

• Ce poate face o persoană pentru a reduce șansele de infectare cu HIV dacă este 

forțată să aibă contacte sexuale neprotejate? 

Notăpentrufacilitator:Luați înconsiderarerăspunsurileparticipanțilorșiexplicați-le,dacăestenecesar,căartrebui

sămeargălaoclinicăsaulaunspitalcâtmaicurândposibil.EipotadministrauntratamentnumitPPE.PPE

înseamnăprofilaxiepostexpunere.Esteunmedicamentantiretroviralcarereduceșanselecapersoanasădevină

pozitivă.Este importantsăîncepețiadministrareaîntermendetreizile,peparcursulunei luni.

• Ce poate face o femeie care a fost violată pentru a reduce șansele de a rămâne 

însărcinată? (Răspuns: poate administra contracepția de urgență cât mai curând posibil).

8. Scrieți următoarele afirmații pe flipchart: „Tinerii [includeți naționalitatea – de exemplu, 

sudafricani, namibieni, ugandezi, kenyeni] învață despre violență. Femeile tinere [includeți 

naționalitatea] învață să o accepte”. 

Rugați participanții să se gândească la afirmații fără să le menționeze. Spuneți-le să își găsească un 

partener și să discute ce părere au despre aceasta.

9. Peste 2 minute, adunați din nou toți participanții. Discutați următoarele întrebări: 

• Care sunt reacțiile dvs. la această afirmație? 

• Sunteți de acord cu aceasta? De ce sau de ce nu? Ce cred alții?

• Este violența frecventă în comunitatea dvs.? 

• De ce credeți că este așa?

• Este violența acceptabilă pentru dvs.? De ce sau de ce nu?

10. Rugaţi participanţii să facă rezumatul celor învățate din activitate. Adăugați oricare dintre 

următoarele puncte care nu sunt menționate. 

• Violența în bază de gen este orice violență determinată de problemele de gen, cumar fi

rolurile de gen, așteptările și limitările de gen, inclusiv nerespectareanormelor de gen.

• Violența față de persoanele homosexuale saupersoanele care nu se încadrează în norma

degen așteptată este, de asemenea, violență în bază de gen.

• Majoritatea victimelor cunosc persoana care le-a abuzat sexual.

• Violul are loc atunci când opersoană este forțată să întrețină relații sexuale sau să

participe la orice activitate sexuală care implică penetrarea împotriva voinței sale. Alte

acte sexuale forțate fără penetrare sunt considerate agresiune sexuală.
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• Este importantca relațiile sexuale să fie voluntare și dorite de ambii parteneri, chiar

și în căsătorie.

• Violența este o încălcare a drepturilor omului. Orice persoană are dreptul la viață
fără violență.

• Violența și violul niciodată nu au loc din vina victimei. Mereu este de vină persoana

sau persoanele care comit violența sau violul. Nicio persoană nu trebuie să fie violată.

• Violul (sau sexul violent) sporește probabilitatea de transmitere a HIV.

• O persoană care a fost violată ar trebui sămeargă la o clinică sau la un spital câtmai

curând posibil, dar numai târziu de 5 zile, pentru a primi tratamentul PPE (profilaxie

postexpunere) și contracepția de urgență pentru a reduce riscul de infectare cu HIV și

de sarcină nedorită, precum și antibiotice pentru a preveni alte ITS-uri.

• Nu trebuie să acceptăm violența.

Fraza de legătură

Nimic din ceea ce spune sau face o persoană nu oferă altei persoane dreptul de a o forța să 

participe la un act sexual împotriva voinței sale sau de a recurge la violență împotriva sa. Tineți 

minte că, indiferent de circumstanțe, aveți dreptul de a alege când, cu cine și cum doriți să 

întrețineți contacte sexuale. În niciun caz violul nu are loc din cauza victimei. Nicio persoană nu are 

permisiunea să vă abuzeze sexual sau să vă violeze. Dacă ați fost expus unui viol, solicitați ajutor 

imediat pentru a preveni sarcina și infectarea cu HIV. Nu vă simți vinovați – NU ESTE VINA DVS.!!! 
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Scopul 

Sprijinirea participanților pentru a identifica și a examina modalitățile de abordare a violenței 

sexuale și a violenței în bază de gen, dezvoltarea empatiei și înțelegerea persoanelor care se 

confruntă cu violența și asigurarea faptului că participanții cunosc unde pot obține ajutor. 

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

• Să explice ce poate și ce ar trebui să facă o persoană care a fost victima violenței 

sexuale și a violenței în bază de gen;

• Să-și exprime atitudinile și emoțiile față de cazurile de violență; 

• Să explice unde se poate adresa o persoană care a fost victima violenței sexuale și a 

violenței în bază de gen pentru a obține ajutor în regiunea sa. 

Durata

60 de minute 

Materiale necesare 

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă, opțional: player 

muzical și înregistrarea piesei „Busi” 

Pregătirea 

• Dacă intenționați să folosiți piesa „Busi”, ascultați-o în prealabil și familiarizați-vă cu 

versurile. Versurile se află la sfârșitul planului sesiunii din acest ghid și într-o anexă din 

caietul de lucru al participantului.

• Aflați unde în comunitatea dvs. pot obține ajutor persoanele care se confruntă cu 

diferite tipuri de violență, inclusiv violul, hărțuirea sexuală, abuzul sexual asupra copiilor 

și violența din partea partenerului intim. Printre acestea se pot număra clinici sau alte 

agenții guvernamentale, cum ar fi agențiile de protecție a copilului și ONG-urile. 

Pașii
1. Opțional: Dacă aveți acces la piesa „Busi” (disponibil pe http://www.safeguardyoungpeople. 

safeguardyoungpeople.org/music/) și o puteți asculta împreună cu participanții, începeți 

activitatea cu această piesă. Rugați participanții să asculte cu atenție cuvintele piesei și să 

încerce să își dea seama despre ce este vorba. Apoi adresați-le următoarele întrebări:

• Despre ce este piesa? 

• Ce s-a întâmplat cu Busi? (Răspunsuri: Este orfană, a fost abuzată sexual de verișorul ei 

mai mare, a rămas însărcinată și a fost nevoită să părăsească școala)

• Care sunt principalele mesaje ale piesei? 

•  Cum credeți ce ar fi putut să o protejeze pe Busi?

2. Spuneți-le participanților că în această activitate se vor gândi la ceea ce poate face o 

persoană care se confruntă cu violență. Rugați participanții să deschidă caietele lor de lucru 

la pagina 134. 

Activitatea 11.5: Ce ar putea să facă? 
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Formați patru grupuri și dați fiecărui grup unul dintre următoarele scenarii, după cum 

urmează:

Grupuș 1: Agnes și profesorul ei 

Grupul 2: Busi și tatăl său 

Grupul 3: Gift și Baraka 

Grupul 4: Debre și soțul ei

3. Citiți instrucțiunile pentru participanți și verificați dacă au întrebări. Mergeți printre 

grupuri în timp ce participanții lucrează pentru a-i ajuta, dacă este necesar. 

Fișa de lucru: Ce ar trebui să facă? 
Instrucțiuni:

• Citiți scenariul grupului dvs.

• Imaginați-vă că personajul principal din scenariul dvs. v-a mărturisit ceva și v-a cerut 

sfaturi despre ce să facă. 

• Folosiți procesul de luare a deciziilor pe care l-ați învățat pentru a enumera opțiunile și

posibilele consecințe ale acestora.

• Discutați opțiunile și decideți ce sfaturi i-ați da acestei persoane.

• Pregătiți-vă să împărtășiți opțiunile, consecințele, decizia și motivele deciziei dvs. cu 

restul grupului.

Agnes și profesorul ei: Agnes studiază alimentația publică la un institut de formare tehnică și 

profesională. Într-o zi, profesorul ei de competențe comerciale a rugat-o să se întâlnească cu el 

după ore. Când s-a dus să-l vadă, el i-a adresat câteva întrebări personale. Nu înțelegea de ce el 

a chemat-o. Când a început să o atingă, era clar că se aștepta ca ea să facă sex cu el. Ea l-a 

respins. Apoi, el i-a reamintit că trebuie să susțină următorul examenul ca să obțină certificatul. 

Furioasă, și-a luat geanta și a ieșit pe ușă. Acum este îngrijorată că va pica. Ce ar trebui să facă 

Agnes?

Busi și tatăl ei: Busi începe să plângă după ce tatăl ei a ieșit din cameră. De fiecare dată când 

intră în camera ei și o molestează se simte așa – vrea să moară. Face asta de când ea avea doar 

nouă ani. Ea urăște acest lucru și se simte atât de murdară și dezgustată de ea însăși când el 

pleacă. Îi spune deseori că, dacă va povesti cuiva, o va da afară din casă. Busi s-a gândit să îi 

spună mamei sale, să fugă sau chiar să se sinucidă, dar mereu era foarte speriată să facă așa 

ceva. Acum simte că ar trebui să o facă. Ce ar trebui să facă Busi?

Gift și Baraka: În drum spre casă, Gift se gândește ce ar trebui să facă. Baraka l-a forțat să facă 

sex cu ea, deși el îi spusese de nenumărate ori că nu dorește. Ea a spus că era vina lui pentru că 

o săruta, o  atingea și o excita atât de tare. I-a a spus că și el trebuie să își dorească, din 

moment ce avea erecție. Acum el simte că nu o mai iubește. În schimb, se simte rănit, folosit și 

trădat. Se întreabă cine îl va crede că nu a vrut să facă sex cu prietenă lui  frumoasă. Ce ar 

trebui să facă Gift? 

Debre și soțul ei: Debre avea doar 15 ani când părinții au obligat-o să se căsătorească cu Dawit, 

care avea 35 de ani. Ea nu-l cunoștea și nu voia să se căsătorească. Voia să termine școala, însă 

nimeni nu a ascultat-o: ea s-a căsătorit. Acum stă acasă, gătește și face treburi casnice toată 

ziua. Când Dawit vine acasă, îi servește cina și încearcă să-i facă pe plac. Dar de multe ori, ca și 

în seara aceasta, el este deja furios. Începe să o insulte și devine din ce în ce mai furios. Când ea 

încearcă să spună ceva, o lovește. Acum doarme în camera de alături. Ea este în baie, se uită în 

oglindă. Ochiul ei drept este umflat și devine albastru. Ce ar trebui să facă Debre? 

p. 134 
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4. Peste 15-20 de minute, când participanții au terminat, invitați fiecare grup să citească 

scenariul lor și să-și împărtășească răspunsurile. În cazul în care grupul nu explică motivul 

pentru care au ales o anumită opțiune, întrebați-i: De ce ați ales această opțiune? 

După fiecare prezentare, rugați participanții să comenteze și întrebați-i dacă acceptă sfaturile 

pe care le-ar da grupul. Dacă nu, de ce nu? În opinia lor, care opțiune ar fi mai bună? 

5. După ce toate grupurile au prezentat, adresați următoarele întrebări pentru a genera o 
discuție:

• De foarte multe ori, atunci când o persoană este abuzată sau este expusă violenței, 

suferă în tăcere. De ce credeți că se întâmplă acest lucru? 

Întrebăride verificare: De ce anume s-ar putea teme persoanele? (Răspunsuri: pot fi învinuite

pentru abuz, se tem de stigmatizare, cred că sunt vinovate, nu au unde să se ducă, sunt

dependente de agresor, se tem să piardă sprijinul, agresorul le-ar putea face mai mult rău,

este posibil să nu le creadă nimeni, se confruntă cu respingerea, nu știu cum să spună cuiva).

Subliniați faptul că persoana abuzată nu este niciodată vinovată.

• Există vreo diferență între fete și femei și băieți și bărbați care sunt victime ale violenței? 

(Răspuns: din cauza rolurilor de gen, poate fi și mai dificil pentru băieți și bărbați să facă 

față violenței, în special violenței sexuale, deoarece se așteaptă ca ei să fie puternici, să 

dorească întotdeauna sex și să nu devină victime ale abuzului sexual sau ale violenței). 

• De ce este o idee bună să vorbești și să ceri ajutor în astfel de situații? 

Întrebări de verificare: Ce se va întâmpla dacă nu vom face acest lucru? Trebuie să acceptăm
violența în viața noastră?

Spuneți-le participanților că poate fi foarte dificil să le spuneți altor persoane ce se 

întâmplă sau ce s-a întâmplat. Cu toate acestea, dacă este o situație care continuă, 

persoana va continua să sufere. Aceasta trebuie să ia măsuri pentru a obține ajutor și a ieși 

din situația violentă imediat ce se simte capabilă să facă acest lucru. 

• Despre care grupuri sau ONG-uri din domeniu ați auzit, care pot ajuta o persoană care 

a suferit de abuz sau violență? 

Completați ceea ce spun participanții cu privire la locul unde pot obține ajutor în caz de 

violență, în baza a ceea ce ați aflat în timpul pregătirii activității. 

6.  Verificați dacă participanții au întrebări și răspundeți la acestea.

7. Rugaţi participanţii să facă rezumatul celor învățate din activitate. Adăugați oricare dintre 

următoarele puncte care nu sunt menționate. 

• Persoanele abuzate sau persoanele care s-au confruntat cu violență sexuală sau

violență în bază de gen nu trebuie să sufere în tăcere. Ar trebui să încerce să

informeze alte persoane și să primească ajutor.

• Persoana abuzată nu este vinovată de abuz. Agresorul comite o infracțiune și este

responsabil pentru acțiunile sale.

• Demulte ori nu este ușor să recunoaștem ceea ce se întâmplă sau s-a întâmplat,

dar tăcerea permite ca situația să continue și înseamnă că nu putem primi ajutor.

• Supraviețuitoarele violenței sexuale ar trebui să meargă imediat la un centru de

sănătate pentru consiliere și medicamente în vederea reducerii riscurilor de

infectare cu ITS-uri și HIV, cât și a sarcinii neplanificate. De asemenea, ar trebui să

fie referite către un ofițer de poliție ca să facă dreptate pentru infracțiune.

• Nu trebuie să acceptăm violența în viețile noastre sau în comunitățile noastre.

Fraza de legătură

Atunci când o persoană cunoscută sau noi ne confruntăm cu violența, trebuie să arătăm 
compasiune și grijă  
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profundă. Doar persoana care a suferit de violență poate decide ce să facă în această situație. Cu toate 

acestea, ea poate obține ajutor, sprijin și îngrijiri medicale dacă are nevoie. 

Putem întreprinde anumite acțiuni pentru a preveni violența. În următoarea activitate, vom învăța 

despre obținerea consimțământului pentru activități sexuale și comunicarea clară a așteptărilor 

noastre. 

Informații pentru facilitator

Informații pentru facilitator

Versurile piesei „Busi”,
Refren

Who can help Busi live a better life
You can help Busi, you have the might 
Busi can be anywhere in your plain sight Kunyumba (home), 
kuskulu
(school), yonse (the whole) community 
You gotta educate and protect her 
Busi can be anywhere in your plain sight 
We can help Busi live a better life 
Zina yake (The name) Busi, Zina yake kuwama (The name so nice), 
But you can’t tell she’s been living with drama 
Not the soldier type 
Wasn’t given no amour 
No proper direction has no mother or father Kusauka, kunyonsha 
ali mwana (Suffering, breastfeeding while she herself is a baby), 
A baby raising a baby 
iyo nkani simawama (that story is not nice) 
His name is Jack, an older cousin to Busi 
Came home one night breath stinking from boozing, 
Was no choosing, his touch very confusing 
Busi never knew what she was loosing,
If only she was taught her right to refuse him
Busi would’ve known Jack was being abusive 
Exclusive? Not even a relationship,
Anatenga kadoyo (she got the virus) from Jack’s 
old whip 
Ana gona na mwana (had sex with a child)
No protection from this 
Told her it was a secret but that was a trick

Refren

Mwana kubala mwana 
Ndipo nicho dabwisa, 
ko chengela kuskulu manje kayambo misa 
kulibe anga uze, kulibe otandiza 
(a child giving birth to a child, that is such
a shock Clever at school but started
missing, no one to tell, no one to help),
Her belly growing big, school had to release her 
Assist her no one
Convict her what they want 
Everytime she passes it’s just whispers and chants 
But all that Busi wants is to be given a chance 
To tell the real story ‘bout the terrible events 
A dent, like a stab from a butcher’s knife

Refren

Refren

Cine o poate ajuta pe Busi să trăiască o viață mai bună 
Tu o poți ajuta pe Busi, tu ai puterea 
Busi poate fi oriunde în vizorul tău vizuală Kunyumba (acasă),
kuskulu (școală), yonse (întreaga) comunitate 
Trebuie să o educe și să o protejeze
Busi poate fi oriunde în vizorul tău 
Noi o putem ajuta pe Busi să trăiască o viață mai bună 
Zina yake (Numele) Busi, Zina yake kuwama (Numele e atât de frumos)
Însă nu-ți poți da seama dacă a trăit o tragedie 
Nu e genul de soldat 
Nu i s-a oferit dragoste 
Nu are niciun scop Nu are nici mamă, nici tată Kusauka, 
kunyonsha ali mwana (A suferit, a devenit mamă în timp ce 
ea însăși e copil)
Un copil care crește un copil 
iyo nkani simawama (istoria asta nu e drăguță) 
Îl cheamă Jack, verișorul mai mare al lui Busi
Într-o seară a venit acasă beat criță
Nu a avut nicio alegere, nu a înțeles atingerile lui, 
Busi nu a știut niciodată ce pierdea 

Dacă își cunoștea dreptul de a-l refuza,

Busi ar fi știut că Jack era abuziv Unică? Nicio relație,

Anatenga kadoyo (s-a infectat) de la Jack 

Ana gona na mwana (a făcut sex cu un copil)

Nu a folosit nicio protecție. 

I-a spus că e un secret, dar a fost un truc.

Refren

Mwana kubala mwana 
Ndipo nicho dabwisa, 
ko chengela kuskulu manje kayambo misa 

kulibe anga uze, kulibe otandiz 

(un copil care dă naștere altui copil, este un șoc, 

se descurca la școală, dar a început să 

lipsească, nu a spus la nimeni, nimeni nu a ajutat-o)

Îi creștea burta, a fost nevoită să renunțe la școală 

Nimeni nu i-a oferit ajutor 

Toți doreau să o condamne 

De fiecare dată când trecea, auzea șoapte și bârfe 

Dar tot ce vrea Busi este să i se ofere o șansă 

Să povestească istoria adevărată despre evenimentele groaznice 

A fost o lovitură, o înjunghiere din cuțitul unui măcelar.

Refren

Violența sexuală față de bărbați

Atât femeile, cât și bărbații pot fi abuzați sexual și violați. Bărbații pot fi violați atât de femei, cât și de 

bărbați, dar cel mai des sunt violați de alți bărbați, care îi obligă să facă sex anal. Abuzul sexual și violul 

poate fi deosebit de ciudat pentru băieți și bărbați, deoarece corpul lor poate reacționa în mod 

automat la atingerile sexuale prin faptul că pot avea erecții și orgasm. Acest lucru nu înseamnă că se 

bucură sau că le place abuzul sau violul. Din cauza normelor culturale privind masculinitatea, băieții și 

bărbații care suferă de abuz sexual și/sau viol pot fi chiar mai puțin predispuși decât fetele și femeile 

să povestească unei persoane despre acest lucru sau să îl raporteze. 
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Scopul 

Înțelegerea consimțământului și exercitarea acestuia, comunicarea clară a așteptărilor noastre. 

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

• Să explice ce este consimțământul; 

• Să discute de ce este important să se obțină consimțământul; 

• Să demonstreze cum se obține consimțământul printr-un joc de rol;

• Să demonstreze cum să comunice clar despre așteptările lor în cadrul unui joc de rol. 

Durata 

75 de minute 

Materiale necesare 

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă. 

Pregătirea 

Niciuna 

Pașii

1. Rugați participanții să deschidă caietele lor de lucru la pagina 135 . Rugați câțiva voluntari să citească 

câte un paragraf din cele două părți ale istoriei, mai întâi cea a lui Mpho și apoi cea a lui Thandi. 

Activitatea 11.6: Solicitarea consimțământului 

Versiunea lui Mpho
Când l-am întâlnit pe Thandi, ne-am îndrăgit imediat. Eram foarte fericit când ea a 

acceptat să vină la petrecerea de sâmbătă. Când Thandi a sosit, arăta frumoasă și foarte 

atrăgătoare. Mi-a zâmbit larg. Am băut ceva și ne simțeam foarte bine. Am început să 

dansăm și eram foarte excitat, mai ales în timpul dansului lent, când ea mi-a atins umerii 

și spatele. Mă simțeam atât de bine. Îmi dădea toate semnalele. Am vrut să ies afară să 

ne sărutăm și să ne nebunim, de aceea am întrebat-o pe Thandi dacă vrea să ieșim afară 

să respirăm aer curat. Când a spus „sigur”, știam că urma să facem sex în seara aceea. 

Ne-am îndreptat spre niște tufișuri de pe marginea drumului pentru a fi singuri, unde nu 
ne putea vedea nimeni. Am strâns-o lângă mine și puteam simți cum îi bate inima. Am 
început să-i ating sânii, să o sărut și să-i mângâi corpul. A scos câteva sunete și s-a 
îndepărtat puțin de mine, dar i-am spus că totul este în regulă. Am continuat să o sărut și 
ea la rândul ei m-a sărutat. Am așezat-o în genunchi și apoi am întins-o pe iarba deasă. 
M-a rugat să o aștept, dar eu m-am gândit „Pentru ce? Nu avem la dispoziție toată 
noaptea – cineva ar putea veni să ne caute, de aceea hai să o facem cât mai repede 
posibil”. Ea tot repeta „Nu, nu, te rog, așteaptă”, dar știam că asta era doar pentru că nu 
voia să mă facă să cred că este o fată care acceptă repede. Asta fac fetele – se prefac că 
se luptă, dar la sfârșit cedează. Așa că nu m-am oprit. Chiar și atunci când Thandi a 
început să plângă, știam că totul făcea parte dintr-un „teatru”. I-am ridicat fusta și am 
făcut sex cu ea. 
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Versiunea lui Thandi
Mi-a plăcut foarte mult Mpho când l-am întâlnit acum câteva luni. Eram foarte bucuroasă când m-a 

invitat la o petrecere sâmbăta trecută. La petrecere, era foarte haios și m-a făcut să râd. Știam că îi 

place de mine după felul în care se uita la mine. Zâmbetul lui m-a făcut să mă simt bine și relaxată. 

După ce am dansat puțin, Mpho m-a rugat să ies afară să respir puțin aer. Credeam că vom avea 

ocazia să ne ținem de mână și poate chiar să ne sărutăm. Simțeam fiori la gândul de a-l săruta. Așa că 

am fost de acord și am ieșit afară. 

Am parcurs o distanță scurtă și ne-am oprit lângă niște tufișuri unde nu ne putea vedea nimeni. Eu și 

Mpho am început să ne sărutăm și să ne atingem corpurile. Ne-am simțit minunat. Începuse să-mi fie 

cald peste tot. Ne-am așezat în genunchi și am continuat să ne sărutăm și să ne atingem. Simțeam că 

penisul lui Mpho era tare și mi-am dat seama că poate ar trebui să o luăm mai încet, așa că i-am cerut 

să aștepte. Dar el nu m-a ascultat. A spus că totul este în regulă și că nu ar trebui să mă îngrijorez, 

dar eu tot am crezut că ar trebui să ne liniștim. L-am rugat din nou să se oprească, dar m-a ignorat.

S-a așezat cu greutatea lui pe mine, astfel încât am rămas întinsă pe spate. Atunci m-am speriat. 

Îmi plăcea ceea ce făceam, dar știam că încă nu vreau să fac sex cu el. Am continuat să spun nu și 

apoi am început să plâng, dar asta nu l-a oprit. Și-a dat pantalonii jos, mi-a deschis picioarele cu 

genunchii și a început să facă sex cu mine. Nu-mi venea să cred că mi se întâmpla așa ceva. Am 

încercat să-l împing de pe mine, dar nu am putut. 

2. Apoi, rugați participanții să formeze grupuri a câte trei pentru a se expune asupra acestor 

întrebări (scrieți-le pe o foaie de flipchart):

• Ce s-a întâmplat între Mpho și Thandi? 

• Ce credeți că a cauzat acest lucru? Ce a mers prost? 

• A fost responsabilitatea lui Mpho să o întrebe pe Thandi dacă vrea să facă sex?

• Ce legătură are acest lucru cu viața reală?

3. Peste 10 minute, rugați-i să își împărtășească răspunsurile și să enume cuvintele sau frazele 

cheie de pe foaia de flipchart. Dacă la sfârșitul răspunsurilor lor nu este clar că este vorba 

de un caz de viol, întrebați: A fost acesta un viol? De ce? (Răspundeți: da, pentru că Mpho a 

forțat-o pe Thandi să facă sex).

4. Adresați grupului următoarele întrebări: 

• Ce înseamnă pentru dvs. cuvântul „consimțământ”? Folosiți răspunsurile lor pentru a 

formula o definiție similară cu cea de mai jos:

Consimțământul înseamnă a fi de acord sau a accepta o acțiune planificată sau săvârșită 

de o altă persoană, a fi de acord cu un plan de acțiune.

Explicați acest lucru dacă este necesar. 

• Ce înseamnă consimțământul într-o situație sexuală? (Răspuns: ambele persoane sunt în 

mod clar de acord cu activitățile sexuale pe care le desfășoară. De asemenea, ele trebuie 

să înțeleagă ce acceptă să facă).

• Cum poate o persoană să obțină consimțământul într-o situație sexuală? 

Întrebări de verificare: Cum ar fi putut Mpho să obțină consimțământul lui Thandi?

(Răspundeți: întrebați cealaltă persoană dacă este de acord; de exemplu, Mpho ar fi putut să

o întrebe pe Thandi dacă este de acord să facă sex.)

• Ce fel de întrebări ați putea adresa? Ce anume ar fi putut să spună Mpho? (Răspuns: este 

în regulă dacă te [sărut]? Vrei să...?)

• Ce ar trebui să faceți dacă o persoană spun „nu” sau „așteaptă”? (Răspuns: oprește-te, nu 

o face, respectă decizia celeilalte persoane.) 
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• Ar trebui să vă gândiți vreodată că „nu” înseamnă „da”? (Răspuns: nu, niciodată. Nu înseamnă 

întotdeauna nu. Puteți fi acuzați de viol.)

• Ce ar trebui să faceți dacă nu sunteți sigur de ceea ce vă comunică persoana? (Răspuns: 

întrebați din nou, sau pur și simplu nu o faceți.)

• Ce greșeli a făcut Mpho în istoria privind consimțământul? (Răspunsuri: a presupus că știe ce 

vrea Thandi, așa că nu a întrebat-o, a acordat atenție limbajului corpului ei doar atunci când 

acesta era în acord cu ceea ce voia el, nu a ascultat-o, nu i-a adresat întrebări, în baza 

stereotipurilor de gen, a presupus că „nu” din partea unei fete înseamnă „da”).

• De ce este important să obțineți consimțământul? (Răspuns: pentru a evita violul, pentru a 

menține o relație sănătoasă, pentru a demonstra respect.)

5. Împărțiți participanții în grupuri și spuneți-le să deschidă caietele lor de lucru la pagina 136 . 

Rugați un participant să citească instrucțiunile și întrebați-i dacă au întrebări cu privire la ceea ce 

trebuie să facă. Mergeți printre grupuri în timp ce participanții lucrează pentru a-i ajuta la nevoie. 

THANDI SE SIMTE / SPUNE ...

1. Simte că Thandi răspunde la sărutările și 

atingerile sale. Începe să se gândească 

să facă sex. El spune... 

2.  Ea spune... 

3.  El răspunde... 4. Ea răspunde... 

5.  El răspunde... 6.  Ea răspunde... 

7.  El răspunde... 8.  Ea răspunde... 

Ei decid...

Apoi Mpho...

Și Thandi... 

p. 136 
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Fișa de lucru: Obținerea consimțământului și comunicarea 
așteptărilor
Instrucţiuni: Imaginați-vă că sunteți Mpho, dacă sunteți băiat, sau Thandi, dacă sunteți fată. 

Discutați cu grupul dvs. și conveniți asupra modului în care ați comunica în această situație 

pentru a vă asigura că aveți consimțământul și comunicați clar ceea ce doriți. Folosiți mesaje 

formulate de la persoana întâii, dacă este cazul, pentru a vă explica sentimentele și ceea ce 

doriți. Scopul dvs. este să vă bucurați de faptul că sunteți cu partenerul dvs., dar să nu faceți 

nimic din ceea ce dvs. sau partenerul dvs. nu doriți să faceți. Discutați ce credeți că ar trebui să 

facă cei doi și încercați să ajungeți la un acord, apoi completați ultimul bloc.

Mpho începe discuția.

MPHO SE SIMTE / SPUNE ...
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6. După ce au terminat, rugați ca un bărbat și o femeie voluntari să joace dialogul în fața 

grupului. Aceștia ar trebui să stea unul lângă celălalt, pot să se țină de mână, dar nu trebuie 

să se atingă. 

7. Spuneți-le celorlalți participanți să observe cât de bine comunică și cum își folosesc limbajul 

corpului. La finalul jocului de rol, rugați-i pe observatori să comenteze comunicarea 

acestora. Au obținut consimțământul pentru a face ceea ce au făcut? 

Întrebare de verificare: Au fost de acord asupra a ceea ce trebuie să facă?

8. Urmați același proces pentru toate grupurile. 

9. Verificați dacă au întrebări sau comentarii și discutați-le. 

10. Rugaţi participanţii să facă rezumatul celor învățate din activitate. Adăugați oricare dintre 

următoarele puncte care nu sunt menționate. 

• Este important să obținem consimțământul în situații sexuale pentru că astfel se

previn neînțelegerile și violurile.

• Consimțământul înseamnă că ambele persoane sunt de acord cu ceea ce vor să facă.

• Decideți ce activități sexuale doriți să faceți și nu acționați confuz în privința asta.

Dacă nu sunteți siguri, atunci amânați activitatea până când veți fi.

• Este important să spuneți clar ce doriți și ce nu doriți să faceți – nu lăsați cealaltă

persoană să ghicească sau să vă „citească gândurile”.

• Dacă primiți mesaje contradictorii sau confuze, adresați întrebări directe. Nu

presupuneți că știți ce vrea să spună cealaltă persoană.

• Comunicarea slabă sau lipsa de comunicare provoacă neînțelegeri care pot rupe

prietenii sau relații.

• Nu toate violurile pot fi prevenite.
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NOTE FINALE PRIVIND UNITATEA 11
Practicile tradiționale, cum ar fi căsătoria copiilor, încalcă drepturile fundamentale ale fetelor și femeilor, și pot 

avea consecințe fizice, psihologice și sociale grave. Ca orice tradiție, ele pot fi schimbate. Tinerilor le vine greu 

să pună sub semnul întrebării sau să examineze practicile tradiționale obișnuite, pentru că părinții sau bătrânii 

s-ar putea opune. Cu toate acestea, tinerii sunt membri ai comunității și viitorii lideri ai comunității și, prin 

urmare, au dreptul și obligația de a se gândi la convingerile și practicile comunității. 

Violența sexuală și violența de gen sunt experiențe mult prea frecvente în societatea noastră. Mulți dintre noi 

au fost sau vor fi victime ale abuzului sexual, violului, hărțuirii și violenței. Avem dreptul la o viață fără violență și 

nu trebuie să acceptăm și să tolerăm violența exercitată împotriva noastră. Schimbarea începe cu fiecare dintre 

noi. În ceea ce privește relațiile noastre personale, putem depune efort pentru a comunica mai bine, pentru a 

ne respecta reciproc, chiar și atunci când avem diferențe și probleme, și pentru a găsi soluții non-violente. De 

asemenea, putem depune eforturi pentru a combate violența în comunitățile, cultura și societățile noastre. 
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Scopul 

Denumirea grupului lor în așa fel încât să le dea un sentiment de identitate și apartenență la grup 

după ce se termină instruirea, discutarea lecțiilor învățate și a modului în care s-au schimbat, 

enumerarea tuturor riscurilor și a tuturor măsurilor de protecție despre care au învățat, personalizarea 

lecțiilor învățate prin elaborarea unui „plan privind acțiunile de protecție” pentru ei înșiși. 

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

• Să spună denumirea grupului lor de formare;

• Să explice cele mai importante lucruri pe care le-au învățat în urma cursului; 

• Să descrie cum s-au schimbat în timpul cursului; 

• Să descrie planul lor de protecție baza a ceea ce au învățat. 

Durata 

60 de minute 

Materiale necesare 

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă. 

Pregătirea 

Niciuna 

Pașii

1. Spuneți participanților că au ajuns la sfârșitul cursului. Explicați-le că au trecut prin multe 

împreună și că acum sunt un grup. Cândva, în viitor, este posibil să doriți să-i invitați al activități 

speciale. Pentru ca acest lucru să fie posibil, ei trebuie să selecteze o denumire pentru grup. 

2. Întrebați-i ce proces vor să folosească pentru a crea o listă cu denumiri posibile. Ar putea face 

un brainstorming împreună, ar putea propune fiecare câte o denumire, s-ar putea împărți în 

grupuri și fiecare grup să aleagă o denumire sau în alt mod.  Lăsați-i să decidă cum vor să 

genereze o listă. 

3. După ce au o listă cu denumiri, spuneți-le că vor vota denumirile lor preferate. Fiecare 

persoană va avea dreptul la un vot. 

• Dacă lista are mai mult de cinci denumiri posibile, spuneți-le că, după primul vot, veți păstra 

primele cinci denumiri și vor vota din nou, eliminând câte o denumire după fiecare vot, 

până când va rămâne o singură denumire 

• Dacă lista are cinci sau mai puține denumiri, spuneți-le că, de fiecare dată când vor vota, veți 

șterge denumirea cu cele mai puține voturi până când va rămâne doar una. 

Activitatea 11.7: Angajamentul meu față de mine însumi 
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4. Acum, rugați participanții să se așeze în cerc. Spuneți-le că fiecare persoană din cerc va 

spune celorlalți următoarele (scrieți acest lucru pe o foaie de flipchart, ca toți participanții să 

îl poată vedea):

• Cele mai importante două lucruri pe care le-ați învățat în timpul cursului; și

• Cum v-ați schimbat datorită cursului. 

5. După ce toți participanții au vorbit, felicitați-i pentru ceea ce au învățat și pentru modul în care 

au crescut și s-au schimbat. Spuneți-le că mereu vor face parte din [Denumirea grupului]. 

6. Apoi spuneți-le participanților că doriți să recapitulați toate riscurile și modalitățile de 

protecție despre care au învățat în timpul cursului. Rugați-i să creeze o listă cu toate 

problemele cu care se confruntă tinerii și care le pot dăuna sau care îi pot împiedica să-și 

atingă obiectivele. Scrieți tot ceea ce menționează pe o foaie de flipchart sub denumirea 

„Riscuri pentru tineri”. 

7. Apoi, rugați-i să genereze o listă cu toate modalitățile pe care le-au învățat pentru a se proteja 

de aceste riscuri. Scrieți tot ceea ce se menționează pe o foaie de flipchart dub denumirea 

„Modalități de a ne proteja”.

8. Spuneți-le participanților că acum vor elabora un plan personal privind acțiunile de 

prevenire. Ei vor trebui să se gândească la ceea ce vor să facă acum pentru a se proteja și la 

ceea ce vor face în viitor. 

9. Rugați participanții să deschidă caietele lor de lucru la pagina 137 . Citiți-le instrucțiunile și 

verificați dacă au întrebări. Spuneți-le că este esențial să fie cât mai realiști și cât mai sinceri 

cu ei înșiși.  

Fișa de lucru: Care e planul? 
Instrucţiuni: Cum veți fi în siguranță? Gândiți-vă sincer la relațiile și la comportamentul sexual 

din trecut și din prezent, precum și la situația dvs. actuală. Identificați-vă riscurile și gândiți-vă la 

alegerile pe care le faceți pentru a vă proteja. Fiind cât se poate de sinceri cu dvs., dezvoltați 

propriul plan de acțiuni.

Planul meu privind acțiunile de prevenire:

Riscurile la care sunt expus: 

Planul meu privind acțiunile de prevenire la momentul actual este următorul 

Dacă răspunsul dvs. a fost abstinență sau actul sexual fără penetrare, răspundeți și la această 

întrebare: Planul meu de acțiuni pentru a mă proteja atunci când decid să întrețin contacte 

sexuale este următorul:  

Planul meu privind acțiunile de prevenire în cazul în care sunt într-o relație de lungă durată 

sau serioasă (cum ar fi căsătoria) este să: 

Alte lucruri pe care le voi face pentru a-mi reduce riscurile sunt:

Când eu și partenerul meu vom decide să avem un copil, ne vom proteja copilul prin: 

Pentru a-mi proteja copiii atunci când vor crește, voi:

Responsabilitățile mele pe care le voi lua în serios sunt: 

p. 137 
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10. Când au terminat, spuneți-le să fie atenți. Adresați următoarele întrebări pentru a genera o 

discuție: 

• Ce dificultăți ați putea întâmpina atunci când veți implementa planul dvs. privind 
acțiunile de prevenire? 

• Ce veți face pentru a evita sau a face față acestor dificultăți? 

Întrebăride verificare: Trebuie să învățați anumite lucruri? Vă poate ajuta cineva? Puteți

exersapentru a căpăta mai multă încredere?

• Modalitățile de prevenire sunt diferite într-o relație serioasă decât într-o relație nouă? 

De ce sau de ce nu? 

Notă pentru facilitator: Reamintiți-le participanților, dacă este necesar, că ceamai bună protecție într-o

relație nouă sau de lungă durată este folosirea prezervativului la fiecare contact sexual.

• Cine vrea să împărtășească acțiunile pe care le va întreprinde pentru a-și proteja copilul 

atunci când vor dori să aibă o sarcină?

• Părinții vorbesc cu dvs. despre sexualitate, relații, HIV, sarcină sau violență?  Dacă da, ce 

vă spun? 

• Ce doriți să faceți când veți fi părinte? 

Întrebări de verificare: Veți vorbi cu copiii dvs.? Ce le veți spune?

• De ce credeți că este important să vorbiți cu copiii dvs.?

• Aveți întrebări la final? 

11. Spuneți-le participanților că au ajuns la sfârșitul cursului. Rugați-i pe toți să stea în cerc și 

să se țină de mână. Rugați fiecare participant să spună pe rând câte un cuvânt care să 

reflecte ceea ce simte în legătură cu experiența sa. Spuneți-le că fiecare trebuie să vină cu 

un cuvânt nou. 

12. După ce toți au vorbit, mulțumiți-le pentru participare. Și împărtășiți-le orice gânduri sau 

sentimente pe care le aveți în legătură cu această colaborare. 

Notă pentru facilitator: Acum este timpul pentru o ceremonie de închidere sau pentru

înmânarea certificatelor, dacă ați planificat acest lucru.
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Scopul și obiectivele
Aceste două activități opționale au scopul de a ajuta participanții să se gândească la modul în care pot 

pleda pentru drepturile tinerilor și pentru o schimbare în comunitățile lor.  

Până la încheierea acestei unități, participanții trebuie să fie capabili: 
• Să descrie o problemă care afectează tinerii, este importantă pentru aceștia și pe care ar dori să o 
schimbe. 

ANEXA 1: ACTIVITĂȚI OPȚIONALE DE 
ADVOCACY 

Activități Durata

Înțelegerea termenului de advocacy 45 de minute 

Advocacy pentru problemele legate de tineri 45 de minute 

1 ore 30 de minute 
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Scopul 

Discutarea modului în care pot împărtăși lecțiile învățate cu alți tineri, înțelegerea a ceea ce 

înseamnă advocacy și identificarea modului în care tinerii se pot implica în advocacy. 

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

• Să explice ce este advocacy

• Să descrie motivele pentru care trebuie să desfășoare activități de advocacy privind 
problemele importante ale tinerilor.

• Să discute problemele pentru care doresc să facă advocacy și de ce. 

Durata 

45 de minute 

Materiale necesare 

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă. 

Pregătirea 

Niciuna 

Pașii

1. Spuneți-le participanților că această activitate se referă la modul în care putem folosi ceea 

ce am învățat pentru a aduce beneficii altor tineri și pentru a face schimbări în comunitățile 

noastre. Pentru a începe conversația, întrebați-i: Cum puteți împărtăși cu alții ceea ce ați 

învățat în timpul acestui curs? Enumerați toate ideile lor pe o foaie de flipchart. 

2. Scrieți apoi cuvântul „ADVOCACY” pe o foaie de flipchart nouă și rugați participanții să 

împărtășească ceea ce știu sau cum înțeleg acest cuvânt.

3. Explicați că advocacy are diferite sensuri în situații diferite, însă cel pe care îl vom aborda 

ține de „influențarea comportamentului și schimbarea de atitudini prin abordarea unei 

probleme”. 

Activitatea 1: Înțelegerea termenului de advocacy 
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4. Rugați participanții să deschidă caietele lor de lucru la pagina 142. Rugați doi participanți 

să citească cele două scenarii cu voce tare în fața grupului: 

Studii de caz pentru advocacy 
O adolescentă a mers la clinica locală din sat pentru a cere informații despre contracepție. 

Asistenta medicală i-a spus că este prea tânără pentru a cere astfel de informații, că fetele de 

vârsta ei care doresc contracepție promovează promiscuitatea. Ea a spus că ar trebui să se 

concentreze doar pe studiile ei biblice. Nu i-a dat fetei nici o informație și a alungat-o.

Un băiat a mers la centrul de sănătate pentru că bănuia că are o ITS. Asistenta medicală a țipat 

la el în timp ce îl trata și i-a spus că un băiat de vârsta lui nu are voie să facă sex. Ea a spus: 

„Persoanele ca tine sunt cei care răspândesc HIV”. Când a plecat, ea i-a spus cu voce tare să se 

asigure că va folosi un prezervativ pentru a nu-i infecta pe alții. Băiatul s-a simțit jenat pentru că 

toată lumea a auzit ce a spus ea. 

p. 142 

5. Împărțiți participanții în trei grupuri și dați fiecărui grup una dintre următoarele întrebări:

• Ce nu este în regulă în ambele scenarii?

• Ce ar putea face băiatul sau fata în fiecare scenariu?

• Ce ar putea face alții pentru a-i ajuta?

6. Adunați participanții din nou și rugați fiecare grup să-și împărtășească răspunsurile. Apoi, 

discutați-le în grupul mare.

7. Explicați participanților următoarele: 

Advocacy înseamnă a vorbi despre probleme importante, a ne apăra drepturile noastre și ale 

altora și a promova schimbările pozitive. 

Câteva modalități de a realiza acest lucru: 

• Atragerea atenției comunității asupra unei probleme care trebuie să fie schimbată;

• Creșterea gradului de înțelegere a problemei în rândul persoanelor;

• Acțiuni de schimbare a atitudinilor persoanelor față de o problemă pentru a obține 

sprijinul lor pentru schimbarea pe care o doriți.

• Propunerea de opțiuni alternative și soluții, inclusiv propunerea de noi politici sau legi. 

Advocacy presupune colaborarea cu alte persoane și organizații pentru a obține o schimbare. 

Uneori presupune influențarea factorilor de decizie pentru a sprijini soluția pe care o doriți. 

Înainte de a desfășura acțiuni de advocacy, este important să cunoașteți date legate de problema 
dvs. 

8. Întrebați participanții: De ce am face advocacy pentru o cauză sau o problemă importantă pentru 

tineri? Ce am dori să obținem?  

Notă pentru facilitator: Utilizați o cauză specifică în cazul în care au dificultăți.

Adăugați oricare dintre următoarele răspunsuri care nu sunt menționate: 

• Îmbunătățirea vieții tinerilor;

• Sprijinirea altor tineri, a familiei, a comunității și a factorilor de decizie politică pentru 

a înțelege problemele cu care se confruntă tinerii;

• Obținerea unui sprijin privind cauza sau problema respectivă; 
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• Influențarea celorlalți pentru a oferi sprijin prin dezvoltarea de programe;

• Schimbarea legislației care afectează tinerii.

9. Verificați dacă au întrebări sau comentarii și discutați-le. Spuneți-le că succesul acțiunilor de 

advocacy depinde de o înțelegere deplină a problemei, a unor puncte de vedere diferite pe care 

le au persoanele în legătură cu aceasta și a strategiilor care pot fi utilizate pentru a aborda 

problemele. De asemenea, necesită pasiune și angajament din partea celor care fac advocacy 

pentru schimbare.

10. Rugați participanții să discute pe scurt:

• Ce problemă a tinerilor este importantă pentru dvs., încât doriți să o schimbați?

• Ce rol puteți juca în calitate de susținător al acestei probleme în familia și în comunitatea dvs.?

11. Rugaţi participanţii să facă rezumatul principalelor puncte ale activității. Adăugați oricare 

dintre următoarele puncte pe care nu le-au menționat. 

• Advocacy înseamnă contestareamodului în care funcționează lucrurile pentru a aduce
o schimbare pozitivă.

• Advocacy abordează o problemă – nu o persoană.

• Tinerii trebuie să-și apere drepturile lor și ale celorlalți.

Fraza de legătură 

Apărarea problemelor care vă preocupă foarte mult este o adevărată provocare. Nu este 

mereu ușor, deoarece trebuie să crezi în ceea ce spui și să convingi persoanele să te asculte. 

Este important să cunoaște date și să puteți să le prezentați în mod convingător. 

De asemenea, este posibil să vă confruntați cu situația în care persoanele în vârstă și alți adulți 

cred că vă comportați urât sau că sunteți un scandalagiu. Dacă credeți cu tărie în cauza dvs., 

veți fi suficient de puternic pentru a face față opoziției. 
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Scopul 

Identificarea problemelor pentru care tinerii pot desfășura activități de advocacy și discutarea 
modalităților de a face acest lucru. 

Obiective

La finalul activităţii participanții vor putea:

•   Să explice pentru care probleme ale tinerilor ar dori să facă advocacy;

•   Să descrie modul în care ar face advocacy pentru o anumită problemă.  

Durata 

45 de minute 

Materiale necesare 

Foaie de flipchart, markere, bandă adezivă și foarfece sau gumă adezivă. 

Pregătirea 

Niciuna 

Pașii

1. Invitați participanții să facă brainstorming cu privire la problemele tinerilor pentru care ar trebui 

să facă advocacy în vederea soluționării acestora și să le scrie pe o foaie de flipchart. Dacă 

unele dintre următoarele probleme nu au fost menționate, întrebați-i dacă sunt relevante și 

dacă ar trebui adăugate în listă: 

• Căsătorie juvenilă

• Fetelor însărcinate nu li se permite să se întoarcă la școală după ce au născut

• Oferirea de șanse egale atât pentru băieți, cât și pentru fete acasă, la școală și în comunitate.

• Practici tradiționale dăunătoare, cum ar fi MGF, căsătoria forțată sau prețul miresei

• Violența sexuală și violența în bază de gen 

2. Invitați participanții să discute și să încerce să agreeze o listă cu probleme pe care tinerii pot și ar 

trebui să facă advocacy pentru a le schimba.

3. Rugați participanții să deschidă caietele lor de lucru la pagina 143 și să completeze sarcina.  

Activitatea 2: Advocacy pentru problemele legate de tineri 

Fișa de lucru: Plan personal privind acțiunile de advocacy 
Alegeți una dintre problemele de tineret enumerate pe foaia de flipchart pe care o 

considerați importantă și pentru care ați face advocacy. 

....................................................................................

Răspundeţi la următoarele întrebări:

1) Ce pot face?

2) Ce pot face în familia mea?

3) Ce pot face în comunitate? 

p. 143 
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4. Când participanții au terminat, rugați câțiva dintre ei să își împărtășească planurile. Încurajați o 

discuție generală și rugați ceilalți participanți să vă ofere feedback și comentariile lor cu privire 

la aceste planuri. 

5. Întrebați-i: Cine este responsabil pentru îmbunătățirea vieții noastre și a altor tineri din 

comunitățile noastre? 

6. Rugaţi participanţii să facă rezumatul celor învățate din activitate. Adăugați oricare dintre 

următoarele puncte care nu sunt menționate. 

• Fiecare dintre noi poate face advocacy pentru o problemă pe care o consideră foarte
importantă.

• Indiferent cât demici sunt eforturile noastre, fiecare dintre noi trebuie să joace un rol.

• Începeți cu medicul în care vă aflați – este ușor de contactat familia și prietenii și, cel

mai probabil, va fi mai ușor să-i faceți să vă asculte.

• De asemenea, vă puteți alătura unui grup care se ocupă de această problemă și puteți
contribui la eforturile acestuia.
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Chestionare înainte de atelierul de lucru
Name: _________________________________________________ 

Adresa: _______________________________________________       

 

1.  Cu ce vă ocupați? Încercuiți o variantă: 

a. Angajat(ă)

b. Altele (descrieți): ___________________________________

 

2.  De ce ați decis să veniți la acest atelier de lucru? 

3.  Ce înțelegeți prin „educație sexuală”? 

4.  Ce vă așteptați să învățați la acest atelierului de lucru? 

5.  Aveți anumite temeri în legătură cu participarea la acest atelier de lucru? 

6. Ați mai participat vreodată la un atelier de lucru privind sexualitatea? Încercuiți o singură variantă.

Da Nu

Dacă da, unde? ____________________________________________

Când? ______________________________________________

7. Ce ați învățat în timpul acestui curs? 

Notă: În cazul grupurilor cu un nivel scăzut de alfabetizare, scrieți întrebările 2-7 pe o foaie de flipchart 

și discutați răspunsurile în grup în cadrul unei sesiuni deschise. 

ANEXA 2: EXEMPLE DE CHESTIONARE 
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Evaluare înainte și după testare
Acesta reprezintă un model de chestionar care poate fi utilizat atât pentru evaluarea pre-test, cât și 

pentru cea post-test. Chestionarul poate fi schimbat potrivit grupurilor. Faceți suficiente copii pentru a 

le da participanților înainte și încă o dată la sfârșitul atelierului de lucru. Asigurați-vă că discutați 

rezultatele cu participanții, astfel încât aceștia să observe progresul sau îmbunătățirea lor. 

INSTRUCȚIUNI: Încercuiți litera corespunzătoare răspunsului corect.

1. Care dintre următoarele fluide biologice nu transmite virusul HIV? 

a. Sângele

b. Transpirația

c. Sperma

d. Secrețiile vaginale

2. Care dintre următoarele puncte cu privire la folosirea corectă a prezervativului este cel mai puțin 
important?

a. Verificați data de expirare sau data de producere înainte de a deschide prezervativul.

b. Aplicați puțin lubrifiant pe vârful din interior înainte de a îmbrăca prezervativul pentru a

intensifica senzațiile pentru bărbat.
c. Strângeți vârful prezervativului înainte de a-l rula pe penis.

d. Țineți prezervativul la baza penisului înainte de a-l scoate din vagin.

3. Care este cea mai frecventă cale de transmitere a virusului HIV?

a. Folosirea în comun a seringilor cu o persoană care are HIV

b. O mamăHIV pozitivă care își alăptează copilul

c. Sexul neprotejat cu o persoană care are HIV

d. Donarea de sânge

4. Care este cea mai eficientă modalitate de a vă proteja împotriva infecțiilor cu transmitere sexuală?

a. Folosirea ierburilor

b. Relații cu un singur partener sexual

c. Folosirea corectă a prezervativului la fiecare contact sexual

d. Abținerea de la contactele sexuale

5. Stereotipurile rolurilor de gen

a. Dăunează doar fetelor și femeilor

b. Provin din diferențele biologice dintre bărbați și femei

c. Limitează potențialul tuturor persoanelor de a trăi o viață din plin

d. Nu se schimbă

6. Consumul de alcool poate duce la: 

a. Accidente

b. Pierderea memoriei

c. Contacte sexuale neprotejate

d. Toate răspunsurile de mai sus
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7. Puteți să faceți trei lucruri dintre următoarele ca să vă protejați atunci când folosiți rețelele de 

socializare. Care dintre acestea nu este foarte util?

a. Luați în considerare că tot ceea ce postați pe internet este pentru totdeauna, ca un tatuaj.

b. Nu folosiți nicio rețea de socializare.

c. Nu trimiteți la nimeni fotografii în care sunteți sexuali sau dezbrăcați

d. Nu vă întâlniți cu persoane pe care le cunoașteți doar de pe internet.

8. Care metodă sau metode de contracepție sunt cele mai eficiente pentru a preveni o sarcină 

neplanificată și ITS-urile?

a. Contraceptivele orale (pilula) și prezervativele

b. Doar prezervativele

c. Spermicidele și prezervativele

d. Contracepția de urgență.

9. Perioadă când o fată sau o femeie are cel mai multe șanse de a rămâne însărcinată este:

a. Aproximativ în a 5-a zi a menstruației

b. Imediat după menstruație

c. Cu puțin înainte de menstruație

d. Depinde de ciclul menstrual al fetei.

10.Care dintre următoarele reprezintă drepturile dvs.?

a. Demnitate

b. Sănătate

c. Egalitate

d. Toate răspunsurile de mai sus
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Evaluarea zilnică

Ziua: ________________________

Cele mai importante lucruri pe care le-am învățat sau pe care le-am realizat astăzi au fost: 

Care au fost cele mai bune activități de astăzi? De ce? 

Care au fost cele mai proaste activități de astăzi? De ce? 

Aș dori să aflu mai multe despre: 

Întrebări pe care le am: 
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Evaluarea finală
Vă rugăm să răspundeți cât mai sincer posibil la întrebările de mai jos. Nu este necesar să vă scrieți 

numele pe foaie.

1.  Ce lucru v-a plăcut în cadrul atelierului de lucru? 

2.  Spuneți un lucru din cadrul atelierului de care nu ați fost mulțumit? 

3.  Ce cunoștințe noi ați acumulat în timpul acestui atelier de lucru? 

4.  Cum veți folosi aceste cunoștințe? 

5.  Ce abilități noi ați învățat în timpul acestui atelier de lucru? 

6.  Cum veți utiliza aceste abilități? 

7.  Cum acest atelier de lucru a influențat comportamentul dvs.? 

Vă mulțumim!
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