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ВЫРАЖЕНИЕ ПРИЗНАТЕЛЬНОСТИ
Комплексное руководство по сексуальному образованию (КСО) для молодежи из Восточной и Южной 

Африке, не посещающей школу, является результатом приверженности ЮНФПА молодым людям и 

заинтересованности в разработке комплексного ресурса для обучения не посещающей школу 

молодежи вопросам сексуальности, репродуктивного здоровья, гендера, прав, услуг, связанных с ними 

жизненных навыков, в соответствии с международными стандартами. Материалы данного 

руководства и рабочей тетради для участников дополняют и расширяют знания, получаемые 

молодыми людьми в системе формального образования, и содействуют обращению в службы 

сексуального и репродуктивного здоровья.

Данное справочное руководство основано на Куррикулуме по формированию жизненных навыков у 

молодежи, разработанном организацией PATH, который был адаптирован на основе ряда других 

учебных руководств и региональных учебно-методических материалов, включая материалы 

программы «Life Planning Education» («Образование в области планирования жизни») организации 

Advocates for Youth’s. При обновлении руководства в него был включен передовой опыт в области 

полового воспитания и новая научная информация. 

Разработка данного руководства стала возможной благодаря гранту Швейцарского агентства по 

сотрудничеству в области развития и ЕС/SIDA, которые поддерживают программу ЮНФПА «Защита 

молодежи» в Южной Африке. Эта региональная программа направлена на укрепление национального 

потенциала для улучшения и расширения комплексных услуг по охране сексуального и 

репродуктивного здоровья подростков, включая профилактику ВИЧ, в восьми странах юга Африки, а 

именно Ботсване, Лесото, Малави, Намибии, Южной Африке, Свазиленде, Замбии и Зимбабве. 

Особая благодарность выражается региональному офису ЮНФПА в Восточной и Южной Африке. 

Данное руководство было адаптировано доктором Аша Мохамуд, Региональным советником по 

вопросам подростков и молодежи, Андреа Ирвин, консультантом ЮНФПА по КСО, и Марией Бакарудис, 

специалистом по КСО. Кроме того, особую благодарность выражаем Ренате Талларико, региональному 

координатору SYP (программа «Защити молодежь»), Майе Хансен, специалисту по программам для 

подростков и молодежи, Кизито Нсанзя, специалисту по мониторингу и оценке, и Рут Чирумута, 

финансовому консультанту. Мы также выражаем признательность молодым людям, которые 

предоставили свои ценные отзывы во время полевых испытаний в Намибии и Замбии; инструкторам в 

области ASRH (сексуальное и репродуктивное здоровье подростков) и координаторам ЮНФПА по 

работе с молодежью из региона Восточной и Южной Африки, особенно из восьми стран, участвующих 

в программе «Защити молодежь». Мы также хотели бы поблагодарить других коллег из ООН, в 

особенности представителей ЮНЕСКО, которые также предоставили содержательные комментарии. 

Данное руководство может быть просмотрено, переведено и использовано частично или полностью в 

образовательных целях, при условии указания полной ссылки на оригинал документа и его авторов, а 

именно ЮНФПА РОЕЦА, 2017 г. Данное руководство, а также его воспроизведение или перевод не 

могут быть проданы другим организациям или частным лицам. 
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Руководство для координаторов | Введение

Добро пожаловать в учебную программу по комплексному сексуальному образованию для молодых 

людей из Восточной и Южной Африки, не посещающих школу! Эта учебная программа 

предназначена для того, чтобы помочь молодежи в Восточной и Южной Африке справиться с 

проблемами взросления, построить благоприятные отношения, защитить свое сексуальное и 

репродуктивное здоровье и работать над улучшением положения молодых людей в своих 

сообществах. 

Проблемы, с которыми сталкивается современная молодежь сегодня, весьма очевидны: растущее 

число подростковых беременностей, отчислений из школ, употребление наркотиков, проблемы 

социального, сексуального и репродуктивного здоровья, такие как изнасилование на свидании, ИППП 

и ВИЧ – все это свидетельствует о том, что многие молодые люди просто не в состоянии справиться с 

трудностями. В этом им могут помочь молодежные лидеры, предоставляя достоверную информацию, 

призывая их пересмотреть свои взгляды и поведение и помогая им сформировать навыки, 

необходимые для здорового поведения и обеспечения безопасности в данный момент и в будущем. 

Для юношей и девушек, подростковый и юношеский возраст – это время, наполненное волнениями, 

новыми чувствами, вопросами без ответов, проблемами, переменами и трудным выбором. Им 

необходимо знать факты о собственной сексуальности, планировать счастливое будущее и здоровую 

жизнь, а также начинать готовиться к трудовой деятельности. 

В это время, их взаимоотношения изменяются. Все большее значение приобретают их отношения со 

сверстниками одного и противоположного пола, в то время как им по-прежнему необходимо 

поддерживать уважительные и любящие отношения с членами семьи. Молодые люди должны 

научиться справляться с физическими и эмоциональными изменениями, новыми романтическими и 

сексуальными чувствами, а также самостоятельно принимать ответственные решения о сексе, 

защите, воспроизведении и родительстве. 

Куррикулум по комплексному сексуальному образованию (КСО) является простым руководством, в 

котором основное внимание уделяется трем важным проблемам, с которыми сталкиваются молодые 

люди: 

• Осознанию важности следования собственным ценностям;

• Знаниям о том, как функционирует их тело, и справиться с изменениями, чувствами и 

поведением в сексуальной и репродуктивной сферах; и 

• Размышлениям и планированию своего будущего.

Изучение КСО позволяет молодым людям разобраться в том, кто они есть, куда они движутся, кем они 

хотят стать и как к этому прийти. Комплексное сексуальное образование предусматривает проведение 

множества мероприятий, которые координаторы могут использовать, чтобы помочь молодым людям:

• Узнать о самих себе и своей сексуальности, о том, как предотвратить беременность, избежать 

инфекций, передающихся половым путем, а также ВИЧ, и получить больше информации о 

подготовке к трудовой деятельности;

• проанализировать свои взгляды и чувства в отношении взросления, гендерных ролей, 

принятия риска, сексуального поведения и взаимоотношений; а также

• научиться принимать решения, ставить цели, грамотно общаться, обсуждать вопросы защиты 

своего здоровья и противостоять негативному давлению со стороны сверстников. 

ВВЕДЕНИЕ ДЛЯ КООРДИНАТОРОВ 
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Комплексное сексуальное образование для молодежи, не посещающейшколу,в восточной июжной Африке

Комплексное сексуальное образование для молодежи, не посещающей школу, в восточной и южной 

Африке основано на следующих постулатах:

• Молодые люди могут научиться соблюдать правила безопасности. Они могут узнать, как 

избежать незапланированной беременности и инфекций, передающихся половым путем 

(ИППП), включая ВИЧ. 

• Это можно предотвратить, воздерживаясь от секса по моральным, религиозным, этическим 

или медицинским соображениям или постоянно и правильно используя презервативы. Для 

дополнительной защиты от беременности они могут одновременно использовать презервативы 

и другие методы контрацепции. 

• Молодые люди, которые знают свои права и обязанности и верят в гендерное равенство, 

имеют лучшие показатели сексуального здоровья, чем их сверстники.

• Молодые люди могут научиться делать правильный выбор, если они располагают полной 

фактической информацией, здоровым отношением к жизни и хорошими навыками принятия 

решений, общения и планирования.

Используя данное руководство, обученные координаторы, в том числе опытные молодежные 

лидеры, могут помочь молодым людям получить знания, представления и навыки, необходимые 

для принятия правильных решений и четкого информирования о своем выборе. В руководстве 

используются интерактивные, совместные мероприятия, которые помогут молодым людям 

овладеть новой информацией и навыками. Существующие программы для молодежи могут 

включать некоторые или все виды деятельности, представленные здесь, в их текущую деятельность.

Координаторы играют важную роль и непосредственно влияют на успех любой образовательной 

программы. Координаторами должны быть те, кто:

• Хорошо информированы о сексуальности человека, гендерных вопросах и правах, 

сексуальном и репродуктивном здоровье и жизненных навыках;

• Комфортно чувствуют себя при обсуждении вопросов сексуальной жизни и человеческих 
взаимоотношений;

• Не осуждающий;

• Очень нравится работать с молодежью;

• Уважать взгляды молодёжи, даже если эти взгляды сильно отличаются от их собственных;

• Верить в то, что молодежь может самостоятельно принимать правильные решения;

• Обладать хорошими навыками ведения группы и общения; и

• Иметь чувство юмора!

Предполагается, что координаторы могут захотеть добавить или изменить вопросы в упражнениях 

и спонтанно исследовать проблемы по мере их возникновения, в зависимости от потребностей 

своих групп. 

О данном руководстве 
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Руководство «Комплексное сексуальное образование для молодежи, не посещающей школу, в 

восточной и южной Африке» состоит из трех разделов: Кто я? Куда я иду? и Как мне туда добраться? 

Каждый раздел разделен на блоки, полный объем которых занимает от 2,5 до более 13 часов. 

Каждый блок имеет вводный раздел, который состоит из цели и задач, списка мероприятий в блоке 

и количества времени, которое потребуется для их выполнения; подробных планов мероприятий и 

заключительных пояснений. Каждое мероприятие включает в себя следующее: 

• Цель

• Необходимое время

• Цели обучения

• Необходимые материалы

• Подготовка

• Этапы 

• Связующее предложение

Глава первая: «Кто я?» рассматривает молодого человека как личность. В ней рассматриваются 

такие темы, как ценности и права, подростковый возраст и развитие, сексуальность, гендерные 

роли и равенство, с тем чтобы помочь молодым людям лучше понять самих себя.

Вторая глава: «Куда я иду?» посвящена планированию будущего, включая сферы работы, 

взаимоотношений и навыков общения. 

В третьей главе «Как я доберусь до цели?» рассматриваются вопросы, которые могут отразиться 

на планах молодых людей, такие как нежелательная беременность, ВИЧ и ИППП, сексуальное и 

гендерное насилие. В этом разделе содержится информация о том, как молодым людям защитить 

себя и справиться с этими ситуациями, чтобы у них было больше шансов достичь своих целей.

Каждое мероприятие завершается набором ключевых сообщений. Это основные аспекты, которые 

участники должны извлечь из мероприятия с последующим закреплением координатором.

В конце некоторых заданий приводится информация для координатора, которая необходима ему 

для проведения мероприятия. Некоторые разделы содержат дополнительную информацию, 

которая может потребоваться для ответа на вопросы участников. 

Руководство для координаторов 

Цели руководства 
Основные задачи данного руководства - предоставить молодежи, не посещающей школу, 

возможность: 

• Узнайте больше о себе - как они относятся к вопросам сексуальности и отношений; каковы их 

личные ценности; что происходит с их телом и эмоциями; что влияет на их возникающие 

чувства и выбор; как гендерные роли и стереотипы влияют на их жизнь.

• Определить, чего они хотят в своей жизни; понять, как работать над построением хорошего 

будущего, планируя и ставя цели; а также развивать свое понимание отношений и навыки 

общения. 

• Приобрести точные знания о человеческой сексуальности, правах человека и гендерных 

вопросах; о том, как защитить свое сексуальное и репродуктивное здоровье и как уменьшить 

сексуальное и гендерное насилие. 

Данное руководство состоит из двух книг: Руководство для координаторов и Рабочая тетрадь 

участников. 
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В конце каждого раздела есть Заключительные пояснения, которые предназначены для того, 

чтобы помочь координатору надлежащим образом завершить работу над разделом.

Примечание для координатора: Время от времени вы будете видеть примечания для 

координатора, содержащие дополнительную информацию для проведения мероприятия. 

Рабочая тетрадь для участников
Рабочая тетрадь участников – это тетрадь с заданиями, которую участники используют на 

протяжении всего тренинга. Руководство состоит из трех разделов, соответствующих разделам в 

«Руководстве для координаторов». Каждый раздел состоит из:

• Цель и задачи

• Разделы

• Мероприятия

• Усвоенные уроки

• Мои обязательства

Рабочая тетрадь содержит рабочие листы и информацию, необходимую для выполнения заданий, 

включенных в руководство. Рабочая тетрадь предназначена для работы с группами, 

обладающими достаточной грамотностью, так как требует продвинутых навыков чтения, письма и 

анализа. Каждый участник может оставить себе свою рабочую тетрадь. Если ваши участники не 

умеют читать, вам придется адаптировать задания. 

Как использовать данное руководство
Данное руководство предназначено для молодежи, не посещающей школу, в возрасте от 10 до 20 

лет. В нем содержатся материалы для комплексного сексуального образования, что представляет 

собой максимальный комплект. Для проведения всех мероприятий потребуется 10 дней. 

Существуют две схожие, но несколько отличающиеся программы для молодежи 10-14 лет и для 

молодежи 15-20 лет. В идеальном варианте одна и та же группа молодежи должна пройти весь 

курс обучения, но если это невозможно, выберите те модули или мероприятия, которые, по 

вашему мнению, наиболее актуальны для ваших участников, исходя из оценки потребностей или 

вашего опыта работы с группой. 

Данную программу можно проводить по-разному. Например, можно провести один семинар 

продолжительностью 10 дней; можно начать с 5-дневного семинара, который будет 

сопровождаться более короткими еженедельными занятиями по 2-3 часа до завершения всех 

занятий; можно провести более короткий семинар и выбрать те мероприятия, которые подходят 

участникам в силу их возраста или факторов риска, или же мероприятия, подчеркивающие 

определенные вопросы, например, гендер и права, гендер и профилактика насилия, профилактика 

беременности, ИППП и ВИЧ. Вы также можете адаптировать мероприятия в соответствии с 

потребностями молодежи разного возраста, этнической принадлежностью или уровнем 

образования. Ниже приведены образцы программ продолжительностью 3, 5 и 10 дней. 

Если вы выбираете только определенные виды мероприятий, то вам необходимо внимательно 

ознакомиться с ними, чтобы убедиться, что они не требуют от участников каких-либо знаний по 

тем направлениям, которые вы пропускаете. Кроме того, возможно, потребуется или захочется 

скорректировать задания, чтобы охватить дополнительное информационное наполнение. 

9

В конце каждого мероприятия приводятся «связующие» предложения, помогающие 

координатору установить связь между мероприятиями. Координатор не должен читать их слово в 

слово, а должен использовать их как руководство для завершения одного мероприятия и перехода 

к следующему. 
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Трехдневная программа 

В этой трехдневной программе, базовую информацию о ВИЧ необходимо включить в занятие 

«Мифы и факты об ИППП». Мероприятия «Круг общения и обязательства» также должны быть 

адаптированы, чтобы они были уместны в конце дня, а не в конце раздела. 

Образец программ 

День первый Время

Вводные мероприятия (установление основных правил и т.д.) 90 минут 

Глобальные ценности и права человека 75 минут 

Секс – в чём правда? 45 минут 

Пол и гендер, в чем разница? 45 минут 

Действовать как леди, действовать как мужчина 60 минут 

Борьба с гендерными стереотипами 75 минут 

Круг общения и приверженность 20 минут 

6 часов 35 минут 

День второй Время

Права и обязанности в отношениях 75 минут 

Построение здоровых отношений 45 минут 

Оценка вариантов 45 минут 

Выступление от своего имени 60 минут 

Как наступает беременность 45 минут 

Принятие решения касательно беременности 75 минут 

Предотвращение нежелательной беременности 90 минут 

Круг общения и приверженность 20 минут 

7 часов 25 минут 

День третий Время

Мифы и факты об инфекциях, передающихся половым путем 75 минут 

Жить с положительным статусом! 60 минут 

«Рукопожатие» и явление множественных случайных связей (МСС) 45 минут 

Изучение сексуального контакта, не предполагающего проникновения 75 минут 

Сокращение рисков 45 минут 

Традиционные практики: Сохранить, изменить или прекратить 75 минут 

Мои обязательства перед собой 60 минут 

7 часов 15 минут 
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Пятидневная программа 

День первый Время

Вводные мероприятия (установление основных правил и т.д.) 90 минут 

Понимание личных ценностей 30 минут 

Что мне говорят делать мои ценности? 45 минут 

Глобальные ценности и права человека 75 минут 

Женская половая и репродуктивная система 45 минут 

Мужская половая и репродуктивная система 45 минут 

Давайте поговорим о сексе 60 минут 

Круг общения и приверженность 20 минут 

6 часов 50 минут 

День второй Время

Секс – в чём правда? 45 минут 

Власть и привилегии 45 минут 

Пол и гендер, в чем разница? 45 минут 

Действовать как леди, действовать как мужчина 60 минут 

Борьба с гендерными стереотипами 75 минут 

Права и обязанности в отношениях 75 минут 

Построение здоровых отношений 45 минут 

Круг общения и приверженность 20 минут 

6 часов 50 минут 

День третий Время

Оценка вариантов 45 минут 

Не дави на меня 90 минут 

Вы слушаете? 60 минут 

Выступление от своего имени 60 минут 

Как наступает беременность 45 минут 

Принятие решения касательно беременности 75 минут 

Круг общения и приверженность 20 минут 

6 часов 35 минут 

11
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День пятый Время

Изучение сексуального контакта, не предполагающего проникновения 75 минут 

Сокращение рисков 45 минут 

Традиционные практики: Сохранить, изменить или прекратить 75 минут 

Что они должны делать? 60 минут 

Получение согласия 75 минут 

Мои обязательства перед собой 60 минут 

6 часов 30 минут 

Комплексная 10-дневная программа для подростков 10-14 лет 

День первый Время

Вводные мероприятия (установление основных правил и т.д.) 90 минут 

Разминка: игра Zip-zap 5 минут 

Понимание личных ценностей 30 минут 

Влияние на мои ценности 60 минут 

Голосование за ценности 40 минут 

Что мне говорят делать мои ценности? 45 минут 

Глобальные ценности и права человека 75 минут 

Круг общения и приверженность, для Раздела 1 20 минут 

6 часов 5 минут 

День четвертый Время

Предотвращение нежелательной беременности 90 минут 

Мифы и факты об инфекциях, передающихся половым путем 75 минут 

Что вы знаете о ВИЧ? 50 минут 

Знать или не знать свой ВИЧ-статус 60 минут 

Жить с положительным статусом! 60 минут 

Многочисленные партнерства 40 минут 

«Рукопожатие» и явление множественных случайных связей (МСС) 45 минут 

Круг общения и приверженность 20 минут 

7 часов 20 минут 
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День третий Время

Секс – в чём правда? 45 минут 

Круг общения и приверженность, для раздела 3 20 минут 

Разминка: Если бы я, я бы... 15 минут 

Что такое власть? 30 минут 

Власть и привилегии 45 минут 

Испытывая дисбаланс власти 45 минут 

Пол и гендер, в чем разница? 45 минут 

Действовать как леди, действовать как мужчина 60 минут 

Борьба с гендерными стереотипами 75 минут 

Круг общения и приверженность, для раздела 4 20 минут 

6 часов 25 минут

День четвертый Время

Разминка: Письмо 10 минут 

Понимание краткосрочных и долгосрочных целей 20 минут 

Постановка целей 40 минут 

Гендерные роли и профессии 30 минут 

Круг общения и приверженность, для раздела 5 20 минут 

Разминка: Человеческая сеть 10 минут 

Права и обязанности в отношениях 75 минут 

Построение здоровых отношений 45 минут 

Взаимоотношения в группе сверстников 45 минут 

Безопасность в социальных сетях 60 минут 

Оценка вариантов 45 минут 

Круг общения и приверженность, для раздела 6 20 минут 

7 часов 0 минут 

День второй Время

Разминка: Игра с глиной 10 минут 

Что такое подростковый возраст? 15 минут 

Изменения, происходящие в подростковом возрасте 60 минут 

Женская половая и репродуктивная система 45 минут 

Понимание менструации 60 минут 

Мужская половая и репродуктивная система 45 минут 

Круг общения и приверженность, для раздела 2 20 минут 

Разминка: разговор о теле 30 минут 

Источники сексуального обучения 30 минут 

Как справиться с чувством влечения 45 минут 

Сексуальная ориентация 60 минут 

7 часов 15 минут 
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День шестой Время

Предотвращение нежелательной беременности 90 минут 

Обсуждение средств контрацепции 45 минут 

Сафари по молодежным услугам 150 минут 

Круг общения и приверженность, для раздела 8 20 минут 

5 часов 5 минут 

День седьмой Время

Сообщение от ВИЧ-положительной молодежи 20 минут 

Мифы и факты об инфекциях, передающихся половым путем 75 минут 

Что вы знаете о ВИЧ? 50 минут 

Как ВИЧ влияет на твое здоровье 60 минут 

Знать или не знать свой ВИЧ-статус 60 минут 

Лечение ВИЧ-инфекции 45 минут 

Жить с положительным статусом! 60 минут 

6 часов 10 минут 

День восьмой Время

Понимание и борьба с стигматизацией, часть 1 30 минут 

Понимание и борьба с стигматизацией, часть 2 60 минут 

Круг общения и приверженность, для раздела 9 20 минут 

Что бы вы сделали? 20 минут 

Многочисленные партнерства 40 минут 

«Рукопожатие» и явление множественных случайных связей (МСС) 45 минут 

Партнеры старшего возраста, каков риск? 90 минут 

Каково влияние употребления напитков? 60 минут 

6 часов 5 минут 

День пятый Время

Разминка: Немая очередь 20 минут 

Что такое общение? 20 минут 

Вы слушаете? 60 минут 

Выступление от своего имени 60 минут 

Невербальное общение 60 минут 

Круг общения и приверженность, для раздела 7 20 минут 

Разминка: Испытание робота 10 минут 

Как наступает беременность 45 минут 

Принятие решения касательно беременности 75 минут 

6 часов 10 минут 
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День девятый Время

Изучение сексуального контакта, не предполагающего проникновения 75 минут 

Преодоление препятствий к использованию презервативов 75 минут 

Сокращение рисков 45 минут 

Просите о том, что вы хотите и в чём вы нуждаетесь 60 минут 

Круг общения и приверженность, для раздела 10 20 минут 

Разминка: Спасательная шлюпка 10 минут 

Детские браки 60 минут 

5 часов 45 минут 

День десятый Время

Традиционные практики: Сохранить, изменить или прекратить 75 минут 

Сексуальное и гендерное насилие 45 минут 

Что они должны делать? 60 минут 

Получение согласия 75 минут 

Мои обязательства перед собой 60 минут 

5 часов 15 минут 
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День третий Время

Разминка: Если бы я, я бы... 15 минут 

Что такое власть? 30 минут 

Власть и привилегии 45 минут 

Испытывая дисбаланс власти 45 минут 

Пол и гендер, в чем разница? 45 минут 

Действовать как леди, действовать как мужчина 60 минут 

Борьба с гендерными стереотипами 75 минут 

Круг общения и приверженность, для раздела 4 20 минут 

Разминка: Письмо 10 минут 

Понимание краткосрочных и долгосрочных целей 20 минут 

Постановка целей 40 минут 

Гендерные роли и профессии 30 минут 

7 часов 15 минут 

День второй Время

Понимание менструации 60 минут 

Мужская половая и репродуктивная система 45 минут 

Круг общения и приверженность, для раздела 2 20 минут 

Разминка: разговор о теле 30 минут 

Сексуальная ориентация 60 минут 

Давайте поговорим о сексе 60 минут 

Сексуальная реакция человека 60 минут 

Секс – в чём правда? 45 минут 

Круг общения и приверженность, для раздела 3 20 минут 

7 часов 15 минут 

Комплексная 10-дневная программа для подростков 15-20 лет 

День первый Время

Вводные мероприятия (установление основных правил и т.д.) 90 минут 

Разминка: игра Zip-zap 5 минут 

Понимание личных ценностей 30 минут 

Влияние на мои ценности 60 минут 

Голосование за ценности 40 минут 

Что мне говорят делать мои ценности? 45 минут 

Международные ценности и права человека 75 минут 

Круг общения и приверженность, для раздела 1 20 минут 

Разминка: Игра с глиной 10 минут 

Женская половая и репродуктивная система 45 минут 

7 часов 0 минут 

16
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День шестой Время

Разминка: Испытание робота 10 минут 

Как наступает беременность 45 минут 

Принятие решения касательно беременности 75 минут 

Предотвращение нежелательной беременности 90 минут 

Обсуждение средств контрацепции 45 минут 

Сафари по молодежным услугам 120 минут 

Круг общения и приверженность, для раздела 8 20 минут 

6 часов 45 минут

День пятый Время

Не дави на меня 90 минут 

Когда бы вы это прекратили? 75 минут 

Круг общения и приверженность, для раздела 6 20 минут 

Разминка: Немая очередь 20 минут 

Что такое общение? 20 минут 

Вы слушаете? 60 минут 

Выступление от своего имени 60 минут 

Невербальное общение 60 минут 

Круг общения и приверженность, для раздела 7 20 минут 

7 часов 5 минут 

День четвертый Время

Варианты работы 45 минут 

Начните с тем, что у вас есть 40 минут 

Круг общения и приверженность, для раздела 5 20 минут 

Разминка: Человеческая сеть 10 минут 

Права и обязанности в отношениях 75 минут 

Построение здоровых отношений 45 минут 

Безопасность в социальных сетях 60 минут 

Сексуально, безопасно и умно 60 минут 

5 часов 55 минут 

17
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День девятый Время

Изучение сексуального контакта, не предполагающего проникновения 75 минут 

Преодоление препятствий к использованию презервативов 75 минут 

Сокращение рисков 45 минут 

Просите о том, что вы хотите и в чём вы нуждаетесь 60 минут 

Круг общения и приверженность, для раздела 10 20 минут 

Разминка: Спасательная шлюпка 10 минут 

Детские браки 60 минут 

5 часов 45 минут 

День десятый Время

Традиционные практики: Сохранить, изменить или прекратить 75 минут 

Сексуальное и гендерное насилие 45 минут 

Что они должны делать? 60 минут 

Получение согласия 75 минут 

Мои обязательства перед собой 60 минут 

5 часов 15 минут 

День восьмой Время

Понимание и борьба с стигматизацией, часть 1 30 минут 

Понимание и борьба с стигматизацией, часть 2 60 минут 

Круг общения и приверженность, для раздела 9 20 минут 

Что бы вы сделали? 20 минут 

Многочисленные партнерства 40 минут 

«Рукопожатие» и явление множественных случайных связей (МСС) 45 минут 

Партнеры старшего возраста, каков риск? 90 минут 

Каково влияние употребления напитков? 60 минут 

6 часов 5 минут 

День седьмой Время

Сообщение от ВИЧ-положительной молодежи 20 минут 

Мифы и факты об инфекциях, передающихся половым путем 75 минут 

Что вы знаете о ВИЧ? 50 минут 

Как ВИЧ влияет на твое здоровье 60 минут 

Знать или не знать свой ВИЧ-статус 60 минут 

Рассказываем партнерам 60 минут 

Лечение ВИЧ-инфекции 45 минут 

Жить с положительным статусом! 60 минут 

7 часов 10 минут 
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При планировании семинара необходимо учитывать три основных компонента: участники, 

координаторы и процесс проведения семинара.

Для каждого компонента, ниже перечислены конкретные вопросы, которые необходимо продумать. 

Участники 
• Кто ваши участники? Каков их возрастной диапазон (возрастные категории)?

• С какими установками/отношением, знаниями, уровнем понимания и навыками участники, 

скорее всего, придут на семинар? Каково воздействие участников на темы?

• Какие ожидания будут у участников от семинара? 

• Что должны знать или уметь участники к моменту завершения семинара?

• Насколько они грамотны?

• Какой доступ к СМИ и социальным сетям у них есть? 

Координаторы 
• Сколько координаторов вам потребуется для проведения семинара?

• Должны ли присутствовать как мужчины, так и женщины-координаторы?

• Каковы ожидания координаторов в отношении оплаты труда, транспорта, проживания, 

питания и т.д.?

• Кто будет участвовать в планировании программы семинара?

• Кто будет проводить те или иные мероприятия? 

• Понадобится ли вам пригласить координаторов для проведения каких-либо мероприятий? 

• Что необходимо обсудить или узнать всем координаторам до начала семинара?

• Что, по вашему мнению, будут делать в это время координаторы, которые не занимаются 

конкретным мероприятием (будут ли они поддерживать координатора, готовиться к будущим 

мероприятиям, наблюдать, записывать происходящее на сессии или вообще не будут 

присутствовать)? 

• Как вы будете решать конфликты между участниками семинара? 

• Какие меры вы будете принимать в отношении участников, которые опаздывают, пропускают 

занятия или постоянно нарушают установленные правила?

• Как вы будете следить за тем, чтобы определенные участники не доминировали в групповых 

обсуждениях?

Как вы будете записывать процесс семинара, если это потребуется? 

Семинар 
• Подготовка и планирование очень важны, но, тем не менее, следует быть гибким, спокойным 

и проявлять творческий подход.

• Если семинар проводится в субботу, убедитесь, что участники готовы принять в нём участие в 

этот день. Выделите для них время на дорогу до места проведения семинара и обратно.

• Убедитесь, что ваш бюджет покрывает ожидаемое количество участников и другие расходы 

на проведение семинара. 

Контрольный список семинара:

Планирование ваших семинаров 

þ Помещение забронировано, ключи получены 

þ Участники знают, куда им идти

þ Ознакомление с помещением – знать, где 

находятся розетки/ источники электроэнергии, 

переключатели света и туалеты

þ В случае необходимости можно найти сиделку

þ Вспомогательные материалы и оборудование 

подготовлены, проверены и функционируют 

þ Регистрационные формы и бейджи с 

именами подготовлены

þ Места для сидения расположены 
соответствующим образом

þ Практические пособия для 
участников доступны

þ Есть переходники и удлинители 

þ Подготовлен анонимный ящик для 
вопросов 
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Следует учесть следующие аспекты:

• Сколько времени у вас есть для вашего семинара? 

• В какие часы семинар будет проводиться каждый день? Когда будут перерывы и какова их 

продолжительность?

• Какие мероприятия будут включены в программу? 

• Легко ли добраться до места проведения семинара или необходимо предоставить транспорт?

• Забронировано ли место проведения семинара? 

• Как вы будете регистрировать людей по мере их прибытия? 

• Будут ли участникам выданы материалы – папка, программа, ручка и/или блокнот? Если вы не 

выдаёте материалы, знают ли они, что нужно принести с собой?

• Если вы используете электрооборудование, например, подвесные проекторы, 

видеопроигрыватели и т.д. – были ли они проверены на работоспособность? Имеются ли 

необходимые удлинители или переходники?

• Какие материалы, например, бумага для флипчарта, маркеры и скотч, Bostik или Prestik 

(клейкий стикер для приклеивания плакатов, заметок, карточек и проч.), вам необходимы? 

Советы по составлению программы семинара

Для разработки и проведения программы, отвечающей потребностям молодежи, необходимо 

сделать следующее:

þ Внимательно изучите все руководство.

þ Определите, сколько времени у вас есть для проведения семинара и какие мероприятия вы 

будете проводить. 

þ Определите время, необходимое для проведения занятий с группой. Объем времени, 

указанный для каждого мероприятия, является ориентировочным - вам может 

понадобиться больше или меньше времени.

þ Выделите время и спланируйте вводные занятия.

þ Решите, как вы будете оценивать работу семинара, и выделите для этого время. 

Проведение семинара
В данном руководстве представлены подробные планы мероприятий для решения различных 

проблем и достижения поставленных целей. Вы должны адаптировать их в соответствии с 

особенностями вашей группы и имеющимися у вас временем и ресурсами. Главное, чтобы обучение 

проходило таким образом, чтобы оно влияло на поведение участников и/или изменяло его. 

Создание условий для проведения семинара

В начале семинара необходимо подготовить условия для проведения начальных мероприятий, 

которые помогут участникам познакомиться с вами и друг с другом и сориентировать их, рассказав, 

что будет происходить в ходе семинара. Эти мероприятия должны включать в себя: 

20

Вступление: Начните семинар с приветствия участников и представьте себя и всех 

сокоординаторов. Кратко расскажите о себе, откуда вы, почему вы здесь, расскажите о вашем 

образовании и профессиональной подготовке в области сексуального образования и 

сексуального и репродуктивного здоровья, а также расскажите о том, что вы планируете делать 

на семинаре. Позвольте участникам представиться или представить друг друга. В зависимости от 

численности группы и наличия времени, вы можете попросить их кратко рассказать о себе. 

Рекомендуемый вариант вводного мероприятия представлен в поле ниже. 
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Основные правила:  Важно создать «безопасное пространство», в котором участники смогут 

свободно и открыто говорить о деликатных вопросах и личном опыте. Разработка основных 

правил поможет определить приемлемое поведение в группе и позволит молодым людям 

чувствовать себя более комфортно при общении друг с другом. 

Попросите группу обсудить и согласовать основные правила проведения семинара. Напишите 

основные правила на бумаге для флипчарта и повесьте их так, чтобы группа могла видеть их в 

течение всего семинара. Обращайтесь к ним всякий раз, когда это необходимо, и просите 

участников помочь вам обеспечивать их соблюдение. Для этого можно просто сказать 

«Основные правила!», если какое-либо из них нарушается, к примеру, если много людей говорят 

одновременно. 

Если ваши участники не предложили общие правила, вы можете предложить им следующие:

- Конфиденциальность: То, чем мы делимся в этой группе, останется в этой группе и не 

будет сообщено другим.

- Уважение: Мы должны уважать мнения и опыт других людей, даже если они отличаются 

от наших собственных или мы с ними не согласны.

- Каждый участник говорит по очереди: Слушайте друг друга с уважением. 

- Во время занятий запрещается пользоваться мобильными телефонами:Установите 

правила пользования мобильными телефонами во время занятий (выключать, 

переводить на беззвучный режим и т.д.), а также последствия несоблюдения этих правил. 

Обязательно следите за соблюдением этих правил.

- Не осуждайте других: Можно не соглашаться с точкой зрения другого человека, но 

нельзя осуждать и принижать его за то, что он не чувствует того же, что и вы.

- Говорите от своего имени/за себя:  Выражайте свои собственные взгляды, мнения и 

чувства. Используйте слово «я» в начале предложений, например: «Я не хочу выйти 

замуж/жениться, пока не найду работу». Не обсуждайте чужую личную жизнь или говорите 

в общих чертах, не называя имени человека, о котором идет речь в вашем рассказе.

- Право на «пропуск»: Несмотря на то, что участие в семинаре поощряется, участники 

имеют право «пропустить» любой вопрос. Можно сказать: «Я бы не хотела/хотел 

участвовать в этом мероприятии» или «Я не думаю, что хочу ответить на этот вопрос».

Анонимный ящик для вопросов: Сделайте ящик для анонимных вопросов – для этого подойдут 

пустые коробки из картона, поскольку у них есть крышки. Можно украсить ее и прорезать в 

крышке щель, чтобы в нее можно было просунуть бумагу (но не закрывайте ее полностью 

бумагой, чтобы потом не снимать крышку). Представьте участникам ящик для анонимных 

вопросов и покажите, где он находится. Скажите участникам, что они могут в любой момент 

написать любые вопросы, которые не хотят задавать при группе, и положить их в ящик для 

вопросов. В качестве альтернативного варианта можно попросить всех участников опускать 

вопросы в ящик в конце каждого дня. Каждый день вынимайте вопросы из ящика и на 

следующее утро первым делом отвечайте на них. 

Упражнение «Ледокол»: Проведение веселого упражнения «Ледокол» во время вступительных 

мероприятий задает хороший тон семинару и помогает участникам почувствовать себя более 

комфортно в обществе друг друга. 
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Программа: Кратко расскажите участникам о программе и убедитесь, что они осведомлены о 

том, когда вы начнёте и закончите работу каждый день и когда будут перерывы. Обсудите все 

вопросы и опасения, которые могут возникнуть у участников.

Цель: Запишите цели семинара на флипчарте, чтобы рассказать о них участникам. Обсудите 

их с участниками и проверьте, как они относятся к этим целям. Также вы можете дать 

участникам возможность выразить свои ожидания от семинара. Если их ожидания не могут 

быть удовлетворены, сообщите им об этом. 
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Цель

Обсуждение участниками причин их участия в программе или семинаре. Оно позволит 

координатору узнать, каковы ожидания участников от курса. Они также обсудят, как ВИЧ 

(и/или подростковая беременность, вредные традиционные практики, гендерное насилие, 

разрыв отношений) повлияли на их собственную жизнь. Это индивидуализирует проблему 

(проблемы) и показывает всем, что эти проблемы серьезны, широко распространены и 

находятся совсем рядом. Предполагается, что это будет очень важное упражнение, которое 

сосредоточит внимание участников на теме и побудит их серьезно отнестись к семинару. 

Примечание для координатора: Если вы живете в стране, где ВИЧ очень широко

распространен, в мероприятии вы можете уделить внимание только вопросам ВИЧ. В

противном случае вы можете расширить охват, включив дополнительные вопросы,

затрагивающие участников мероприятия, как указано выше, например, вопросы

подростковой беременности, традиционные обычаи/практики, гендерное насилие и/

или разорванные отношения.

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Описать, как на их собственную жизнь повлиял ВИЧ (и/или подростковая беременность, 

традиционные обычаи/практики, гендерное насилие и/или разрыв отношений).

• Объяснить, почему каждый человек подвергается воздействию ВИЧ и живет с этим вирусом 

(или почему на жизнь каждого человека влияют проблемы, относящиеся к сексуальности, 

такие как ВИЧ, подростковая беременность, традиционные обычаи/практики, гендерное 

насилие и/или разрыв отношений). 

Время

45-60 минут 

Материалы:

Бумага для флипчарта, маркерные ручки, клейкая лента Prestik, Bostik или скотч 

Расскажите об этом группе:

• Ваше имя и/или псевдоним, которым Вы хотите, чтобы Вас называли 

• Почему вы приняли участие в семинаре

• Как вы чувствуете себя сегодня

• Как ВИЧ повлиял на вашу жизнь 

Примечание для координатора: Укажите здесь вопросы, на которых вы решили

сосредоточиться, например, ВИЧ, подростковая беременность, традиционные обычаи/

практики, гендерное насилие и/или разрыв отношений.

• Подумайте о том, как ВИЧ (и/или подростковая беременность, традиционные 

обычаи/практики, гендерное насилие и/или разрыв отношений) повлияли на вашу 

жизнь, и о том, чем вы поделитесь с участниками, когда будете моделировать 

процесс проверки. Расскажите все, что можете, и будьте честны. Вам не нужно 

объявлять о своем ВИЧ-статусе, но вы должны рассказать о том, как ВИЧ и СПИД (или 

Рекомендуемое вводное занятие: Регистрация 
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Подготовка:

Напишите на листе флипчарта следующее: 
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другие выбранные вами проблемы) повлияли на вашу жизнь, на вашу семью и 

друзей, на ваше поведение, а также о выводах, сделанных вами из вашего опыта 

борьбы с ВИЧ (или других выбранных вами проблем, связанных с сексуальностью). 

Расскажите все, что можете, и будьте честны. Ваша открытость побудит 

участников также быть открытыми. Важно показать, что ВИЧ (или другие вопросы, 

связанные с сексуальностью) – это личная проблема в жизни каждого из нас. 

Задайте серьезный тон мероприятию. 

Этапы

1. Разместите флипчарт с основными этапами процесса регистрации на видном месте. 

Попросите участников сесть в круг (без столов перед ними). 

2. Объясните, что сейчас они собираются «пообщаться» друг с другом. Расскажите им, 

что они будут говорить:

• Ваше имя и/или псевдоним, которым Вы хотите, чтобы Вас называли;

• Как вы чувствуете себя сегодня;

• Почему вы приняли участие в семинаре; и 

• Как ВИЧ и СПИД повлияли на вашу жизнь и (подростковая беременность, 

традиционные обычаи/ практики, гендерное насилие и/или разрыв отношений). 

Напомните участникам, что сказанное в комнате должно остаться в комнате. 

3. Объявите участникам, что вы начинаете. 

Примечание для координатора: Когда вы просите их пообщаться, вы предоставляете им

образец процесса и задаететон. Обязательно четко сформулируйте, как ВИЧ (или другие

выбранные вами проблемы, связанные с сексуальностью) повлиял на вашу собственную

жизнь. Чем более открытывы сами,тем больше вероятностьтого, что участникитоже

будут открытыиподелятся своиммнением.

4. После регистрации, начните с человека, сидящего слева от вас, и обойдите группу. 

Попросите каждого участника высказаться. Если необходимо, напомните им о пунктах, 

которые следует осветить, хотя вполне можно ограничиться и тем, что они скажут. 

Поощряйте их, но не заставляйте говорить. 

5. После того как все участники выскажутся, поблагодарите их за то, что они представились и 

поделились информацией, в особенности о том, как ВИЧ и СПИД повлияли на их жизнь. 

6. Скажите участникам: Все [укажите национальность] столкнулись с проблемой ВИЧ и 

СПИДа (или с другой выбранной вами проблемой, связанной с сексуальностью) и 

живут с этим. Эта проблема затронула даже тех из вас, кто считает, что вас лично это не 

коснулось. Почему? Потому что вы растете в то время, когда вы должны знать о 

существовании ВИЧ, знать, как защитить себя, и предпринимать соответствующие 

действия. Никто из нас не может просто игнорировать ВИЧ. 

Примечание для координатора: Если вы выбрали другие вопросы, помимо ВИЧ, вы

можете сказать:

Все [укажите национальность] столкнулись с проблемами, связанными с нашей

сексуальностью. Все мыживем с такими проблемами, как ВИЧ, ИППП,

подростковая беременность, детские браки, насилие и разрушенные отношения.

Это коснулось даже тех из вас, кто считает,что лично вас это не коснулось. Почему?

Потому что вы растете в обществе, затрагиваемом всеми этими проблемами, вы

живете в то время, когда вы должны быть осведомлены об ИППП и ВИЧ, знать, как

защитить себя, и предпринимать соответствующие действия. Никто из нас не

может просто игнорировать существование этих проблем!
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Подготовка и проведение мероприятий

Перед проведением мероприятия вам необходимо сделать следующее:

• При необходимости ознакомьтесь с инструкциями и материалами. Прочтите упражнение и 

все связанные с ним материалы и решите, будете ли вы вносить какие-либо изменения. 

• Проведите необходимые исследования по таким вопросам, как национальное 

законодательство и политики, а также услуги местных служб, связанные с семинарами.

• Подготовьте все необходимые материалы до начала занятия.

• Подумайте о том, как участники отреагируют на мероприятие и предложенную тему. 

Обсуждение деликатных вопросов, таких как изнасилование, может вызвать у некоторых 

участников эмоциональную реакцию, о которой им, возможно, понадобится рассказать. Вы 

должны справляться с этими ситуациями индивидуально. Иногда вы можете оказать 

необходимую поддержку. Однако, если проблема значительна или очень серьезна, лучше 

всего направить человека к опытному консультанту. Будьте готовы к тому, что в случае 

необходимости вы должны направить человека к специалисту. 

Роль координатора

Вашароль координатора заключаетсяв следующем:

• Осуществлять мониторинг и управлять группой, чтобы убедиться, что все принимают активное 

участие.

• Следить за ходом обсуждений, чтобы своевременно достигать целей мероприятия.

• Уточнять те или иные аспекты, вносить исправления, когда это необходимо, и добавлять 

недостающие аспекты в дискуссиях и выводах, чтобы убедиться, что приведены верные факты.

• Оценить приобретение участниками знаний и навыков.

• Помочь участникам научиться думать самостоятельно и правильно принимать собственные 

решения. Не поучайте участников, не говорите им, что им делать в личной жизни, и не говорите 

им, каков «наилучший выбор». 

Координатору следует:

• Опираться на опыт и знания участников 

• Быть внимательным к тому, что 
происходит в группе

• Разрешать проблемы в группе

• Поощрять участие

• Использовать язык, подходящий для 
участников

• Удерживать группу в рамках темы

• Быть хорошим слушателем
• Помнить обо всех членах группы 

• Быть энтузиастом

• Готовиться к мероприятиям заранее 

• Быть чутким

Иметь чувство юмора

• Действовать ответственно

• Помогать группе придерживаться 
основных правил

• Управлять ходом работы группы для 
обеспечения максимальной 
эффективности обучения 

Координатору не следует:

• Доминировать в группе

• Говорить долго и подробно
• Говорить участникам, что им следует 
делать в личной жизни

• Запугивать людей

• Принимать чью-либо сторону

• Спешить делать выводы

• Быть предвзятым/предвзятой или 
необъективным/ необъективным

• Рассматривать себя в качестве 
эксперта

• Ставить участников «на место»/в 
затруднительное положение

• Вести долгий диалог с определенным 
участником

• Выходить из себя, общаясь с 
участником
• Помогать, если он/она испытывает 
дискомфорт при обсуждении темы

• Критиковать участников

• Допускать доминирование одного или 
нескольких участников 

• Позволять проблемам в группе 
развиваться дальше 
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Практическое обучение

Практическое обучение – это, по сути, обучение на собственном опыте. Этот «опыт» может быть создан 

в классе или получен из реальной жизни. В мероприятиях, представленных в данном руководстве, 

практическое обучение используется для того, чтобы помочь молодым людям получить информацию, 

изучить свои взгляды и ценности, освоить и опробовать навыки и прийти к собственным выводам.

При практическом обучении участники выполняют какое-либо задание или вспоминают какой-

либо опыт. Затем они вместе обсуждают этот опыт или задание, чтобы извлечь из него уроки. 

После этого участников просят сделать более общие выводы о том, что они узнали, и применить 

это в новых ситуациях в учебной среде или в реальной жизни. Практическое обучение является 

интерактивным и ориентированным на участников. 

В данном руководстве используются различные методы практического обучения. Смело вносите 

изменения в любую из предложенных методик, адаптируя её для своих участников, и не бойтесь 

опробовать новые подходы. 

Работа с не посещающей школу или малограмотной молодежью

Каждая группа молодежи отличается друг от друга. Убедитесь, что вы нашли время для оценки 

потребностей группы, чтобы вы могли удовлетворить их наиболее эффективно. Вот некоторые 

рекомендации:

• По максимуму привлекайте учащихся к любой необходимой подготовке, включая 

подготовку комнаты, материалов и т. д. 

• По возможности используйте простые термины и местный язык.

• Максимально используйте интерактивные методы. Эти методы позволяют участникам 

делиться друг с другом тем, что они знают, и обучаться на основе опыта друг друга. Сведите 

к минимуму презентации и лекции. 

• Найдите интересные и увлекательные способы донесения информации и достижения 
поставленных целей.

• Используйте много коротких активных разминок, особенно после обеда. 

• По возможности, используйте аудиовизуальные материалы, включая плакаты, изображения, 

рисунки, модели, видео, песни и местные материалы, выбранные группой. 

• Используйте примеры из реальной жизни для обоснования позиции.

• Используйте соответствующий местный фольклор, истории и пословицы, когда они уместны 
для материалов.

• Предложите участникам ответить на вопросы и подвести итоги, насколько это возможно, 

используя, в зависимости от обстоятельств, местный диалект и собственные термины.

• Спросите участников, что они узнали или поняли, или каковы были основные тезисы 

мероприятия, чтобы узнать, что они получили от изученного и насколько правильно они это 

восприняли. 

Проведение оценки семинара
Цель оценки – определить, в какой степени:

•  Были достигнуты цели программы или мероприятия;

•  Была понятна предоставленная информация;

•  Программа оправдала ожидания участников;

•  Участники ознакомились с новой информацией; и

•  Координатор эффективно провел программу.

Оценка проводится в конце каждого мероприятия, а также в конце каждого раздела и в конце всей 

учебной программы. В конце каждого занятия координатор должен попросить участников 

подвести итог полученным знаниям или сформулировать основные тезисы занятия. Ответы на эти 

вопросы подскажут координатору, что участники почерпнули из занятия и что для них было 

особенно важным. Если они получили неправильную информацию или сообщения, это позволит 

координатору прояснить ситуацию. «Круг общения» используется в конце каждого раздела, чтобы 

помочь участникам вспомнить, что они узнали и что это для них значит. 
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Роль координатора заключается в том, чтобы всегда спрашивать мнение обучающихся и 

допускать возникновение различных идей в процессе оценки. Можно попросить группу быть 

конструктивной в своей критике и предлагать способы совершенствования программы. 

Методы оценки

Вот некоторые методы оценки, которые вы можете использовать во время семинара:

• Опросники/анкеты до и после тренинга: Всегда полезно предоставить участникам опросник 

перед проведением тренинга, чтобы выяснить, чему, по их мнению, будет посвящен тренинг, и 

оценить их начальный уровень знаний и навыков. Образец опросника для предварительного и 

последующего тестирования приведен в Приложении 2. Во время итоговой оценки семинара вы 

сможете выяснить, был ли семинар таким, каким участники ожидали его увидеть. 

Для групп лиц, не владеющих грамотой, опросники можно превратить в устную «командную» игру, 

в которой каждая команда получает очки за правильный устный ответ. Общее количество баллов 

должно быть выше, так как ответы в пост-тесте даются быстрее.

• «Измеритель настроения»: Измеритель настроения позволяет группе «измерить» настроение и 

атмосферу на семинаре. Это может или не может быть напрямую связано с содержанием семинара. 

В начале семинара составьте на бумаге для флипчарта таблицу-измеритель настроения с 

указанием общего количества сессий за этот день, или за первую и вторую половину дня, или за 

весь день, в зависимости от того, что вы хотите измерить (см. пример ниже). Запишите их в 

вертикальную строку. В горизонтальных колонках для каждой учебной сессии нарисуйте не менее 

трех различных символов настроения, например, смайлы, изображающие счастье, безразличие 

или разочарование/гнев. 

Участники должны поставить «X» или точку напротив той эмоции, которую они испытывают в 

конце каждой сессии или в конце утра, дня или дня. Используйте полученные результаты для 

обсуждения уровня энергичности группы и/или причин их чувств в процессе реализации 

программы.

Пример измерителя настроения:

Мероприятие Настроения Ответы участников (X)

Что мне говорят делать мои ценности 

Счастлив (счастлива)/ доволен (довольна) 

Разочарован (разачарована) /расстроен (расстроена)

Счастлив (счастлива)/ доволен (довольна) 

Разочарован (разачарована) /расстроен (расстроена) 

Мне скучно/безразлично 
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Мгновенная обратная связь: Участники и координаторы садятся в круг. Координатор 

задает группе прямой вопрос, например: «Скажите, что вы чувствовали сегодня?» или 

«Каких две новых вещи вы узнали сегодня?» Двигаясь по кругу, каждый участник, очень 

кратко высказывает свое личное мнение. Это так называемая «молниеносная» обратная 

связь, названная так из-за быстроты высказывания мнения. Это должно занимать не 

более 30 секунд для каждого человека. Обсуждение во время предоставления 

«молниеносной» обратной связи не допускается.

• Оценочная комиссия: В начале каждого дня два или три участника вызываются 

самостоятельно и добровольно или назначаются для оценки происшедших за день 

событий. Они могут использовать любую технику для сбора информации от других 

обучающихся. Обычно координаторы и оценочная комиссия встречаются сразу после 

завершения дневных занятий, чтобы оценить полученные результаты и подготовиться к 

их представлению перед началом следующих занятий. 

• Опросник в конце дня: Обязательно попросите группу высказать свои замечания и 

ответить на любые другие вопросы, которые могут потребовать вашего внимания. 

Пример опросника для ежедневной оценки приведен в Приложении 2. Вносите в 

опросник изменения в соответствии с тем, что вы хотите узнать. Если вы решите 

использовать опросник, позаботьтесь о наличии достаточного количества экземпляров 

на каждый день. 

Итоговая оценка

Существует несколько методов проведения итоговой оценки семинара. Вот несколько из них:

Использование шкалы:  Используйте шкалу от 1 до 10, чтобы оценить отношение участников к 

конкретным вопросам, например, ожидания и опасения, которые были высказаны в начале 

семинара. Можно задать следующие вопросы: 

• Удалось ли нам избежать появления страхов? 

• Оправдали ли мы ваши ожидания? 

Чтобы ответить на эти вопросы, каждый участник размещает ответ на каждый вопрос на шкале 

от одного (худший) до десяти (лучший). Затем баллы суммируются и обсуждаются. Шкала может 

быть использована и для оценки других аспектов семинара, таких как:

•  Место и оборудование для проведения семинаров

•  Материалы занятий

•  Приобретенные знания и навыки (предварительный тест для них)

•  Ежедневное расписание

•  Длительность занятий и обучения 
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Цель и задачи
Цель данного раздела – ввести понятие ценностей и прав и помочь молодым людям определить 

свои собственные ценности. Данный раздел поможет участникам рассказать и объяснить свои 

личные ценности, определить, как на них повлияли ценности их семьи, культуры, религии и 

друзей, а также изучить взаимосвязь между ценностями и поведением. 

К концу данного раздела участники должны уметь: 

• Объяснить, что такое ценности;

Определить свои личные ценности; 

• Сопоставлять свои личные ценности с ценностями, которые они приобрели в своей 

семье, культуре, религии и от друзей;

• Объяснять, что для них наиболее важно в жизни и почему;

• Описать, как их личные ценности влияют на их поведение;

• Сообщать о своих ценностях окружающим; 

• Объяснить свои права и обязанности, касающиеся здоровья, сексуальности и гендера. 

РАЗДЕЛ 1: ЦЕННОСТИ И ПРАВА 

Мероприятия Время

Разминка: игра Zip-zap 5 минут

Понимание личных ценностей 30 минут 

Влияние на мои ценности 60 минут 

Голосование за ценности 40 минут 

Что мне говорят делать мои ценности? 45 минут 

Глобальные ценности и права человека 75 минут 

Круг общения и приверженность 20 минут 

4 часа 35 минут
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Мероприятие 1.1: Разминка: игра Zip zap 

Цель 

Помочь участникам узнать имена друг друга в увлекательной игровой форме. 

Время

5 минут 

Материалы:

Бейджики и маркеры 

Подготовка:

Если у участников еще нет бейджиков, пусть они их сделают. Попросите участников 

надеть бейджики для этого мероприятия. 

Этапы 

1. Попросите всех участников сесть в круг, а сами стойте на ногах.

2. Разъясните игру следующим образом:

• В этом упражнении есть два слова: «Zip», что означает «слева», и «Zap», что означает 

«справа».

• Я буду называть одно из этих слов по очереди и указывать на одного из участников.

• Когда я скажу «Zip», тот, на кого я укажу, должен назвать имя человека, сидящего слева от 

него.

• Когда я говорю «Zap», тот, на кого я показываю, должен назвать имя человека, сидящего 

справа от него.

• Когда я говорю «Zip Zap», все должны пересесть на другое место, включая меня.

• Если тот, на кого я указываю, надолго замешкался, он/она должен/должна поменяться со 

мной местами. 

• Новый человек, оставшийся стоять, выполняет команду.

3. Начните игру и продолжайте ее в течение примерно четырех минут. 
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Мероприятие 1.2: Понимание личных ценностей 

Цель

Рассмотреть различные значения слова «ценность» и прийти к пониманию того, что 

оно означает в контексте семейной жизни и отношений. 

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

•  Объяснить, что такое ценность;

•  Перечислить не менее пяти пунктов, которые важны для них в жизни, и объяснить, 
почему.

•  Объяснить два вида поведения, которые, по их мнению, являются правильными и 
неправильными, и объяснить, почему. 

Время

30 минут 

Необходимые материалы

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik. 

Подготовка: 

Отсутствует 

Этапы

1. Попросите участников, используя «мозговой штурм» составить список различных аспектов, 

которые важны для них в жизни. Если участники испытывают затруднения и не могут 

начать, приведите им один пример, например, «образование». Перечислите все 

предложения на листе флипчарта. (Ответы могут быть следующими: образование, 

здоровье, семья, друзья, работа, религия, уважение, любовь, честность, доброта, 

трудолюбие, талант). Список должен быть достаточно длинным. 

2. Сообщите участникам, что речь идет о ценностях. Объясните, что слово «ценности» имеет 

несколько значений. Одно из них показано в списке, который они только что составили. 

Спросите их: Что это такое? 

Напишите на флипчарте «Мои личные ценности – это...». Затем запишите на бумаге для 

флипчарта их правильные ответы следующим образом: 

Мои личные ценности – это то, что:

• Важно для меня в жизни.

3. Затем спросите: Что еще означает слово «ценности»? Используя и дополняя их ответы, 

составьте следующие высказывания и добавьте их к списку, начатому на этапе 2:

• Я считаю, что есть правильные и неправильные

• Я считаю, что они могут быть желанными либо не желанными

• Я считаю, что они могут быть достойными либо не достойными

• Я считаю, что они могут быть приемлемы или неприемлемы 
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Объясните, что ценности в определенной мере важны для вашей жизни и работы. 

Попросите их привести вам один или два примера. Если у них возникнут затруднения, 

приведите им другой пример, например: «Я считаю, что лгать нехорошо».

4. Попросите участников открыть рабочие тетради на странице 5. Они должны 

подумать о пяти вещах, которые являются для них  наиболее важными и 

перечислить их в своих рабочих тетрадях. 

Рабочая таблица: Что важно для меня в жизни?
Личные ценности в определенной мере важны для вашей жизни и работы. Они:

•  Важны для тебя в жизни.

•  Ты считаешь, что есть правильные и ошибочные ценности.

•  Ты считаешь, что есть хорошие и плохие ценности.

•  Ты считаешь, что ценности могут быть желанными или не желанными.

•  Ты считаешь, что они могут быть достойными либо не достойными.

•  Ты считаешь, что ценности могут быть приемлемы либо не приемлемы.

Подумайте, что вы больше всего цените в жизни, и перечислите эти вещи.

Пять самых важных вещей в жизни для меня:

1)

2)

3)

4) 

5. Примерно через пять минут обратите их внимание на себя и обойдите комнату, 

попросив каждого участника рассказать о пункте номер один в его списке. Попросите 

всех участников внимательно слушать друг друга. 

6. Затем спросите: 

• Какие ценности отметили многие участники? 

• Упомянули ли участники мужского и женского пола одинаковые или разные 

ценности? Если были различия, спросите: Как вы думаете, почему присутствуют 

различия? 

• По мере взросления на наши ценности влияют различные люди и учреждения. Кто 

или что повлияло на ваши ценности? (Ответы могут быть такими: родители и 

семья, религия, средства массовой информации, друзья, учителя, традиционные и 

религиозные лидеры, образование, чтение.)

• Кто решает, каковы ваши личные ценности? (Вы.)

• Как ценности влияют на поведение? (Ценности определяют ваше поведение и 

помогают принимать решения). 

• Если вы говорите, что цените религию, но делаете то, что противоречит вашей 

религии, что это значит? 

стр. 5 
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7. Спросите участников, что они изучили, и добавьте любой из следующих аспектов, 

если он не был упомянут.

• Ваши личные ценности в определенной мере важны для вашей жизни и

работы.

• Наши ценностиформируются подвлияниемокружающихнас людейиидей,

которыемычерпаемизрелигии, средствмассовойинформацииикниг.

• Ценности влияютнанашеповедениеивыбор.

Связующее предложение

Как мы уже говорили, семья, религия, школа, чтение, средства массовой информации 

и культура могут влиять на наши личные ценности. Сейчас мы рассмотрим 

некоторые из этих факторов, влияющих на формирование наших ценностей. 
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Мероприятие 1.3: Влияние на мои ценности 

Цель

Исследовать влияние семьи, культуры, религии и друзей на их ценности; определить, какие 

влияния они игнорируют и почему; и изучить, как они определяют свои личные ценности. 

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Определять ценности, которые они усвоили от своей семьи, культуры, религии и 

друзей.

• Объяснять, как именно они решили, каковы их личные ценности по этим темам. 

Время

60 минут 

Необходимые материалы

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik. 

Подготовка: 

Отсутствует 

Этапы

1. Сообщите участникам, что в ходе этого занятия им предстоит обсудить ценности, которые они 

усвоили от своей семьи, культуры, религии и друзей в отношении секса, мужчин и женщин. 

Попросите участников открыть страницу 6 в своих рабочих тетрадях. Затем попросите 

одного из участников прочитать инструкцию. Поинтересуйтесь, есть ли у них вопросы. Дайте 

им 20 минут. По мере необходимости помогайте участникам в процессе работы. 

2. По истечении 20 минут или после завершения работы верните их внимание в аудиторию. 

Проанализируйте вместе с ними рабочий лист, попросив одного человека рассказать о том, 

что он усвоил от членов своей семьи о различиях между мужчинами и женщинами. Затем 

спросите, кто из участников узнал что-либо другое. Запишите две или три различные 

ценности, которые усвоили разные участники. 

Примечание для координатора: Если многие участники говорят, что они узнали, что нет

никакой разницы между мужчинами и женщинами, спросите их, у скольких из них родители в

семье выполняют равный объем работы по дому. Поинтересуйтесь, какое представление

они получают о разнице между мужчинами и женщинами, если например, их родители не

выполняют одинаковое количество работы по дому. Подчеркните, что действия говорят

громче слов.

3. Следуйте тому же процессу анализа ценностей (как и в отношении различий между 

мужчинами и женщинами), которые участники изучили благодаря своей культуре, 

религии и своим друзьям. Затем спросите: 

• Сколько из вас получили такое же представление о различиях между мужчинами 

и женщинами от своей семьи, культуры, религии и друзей? 

• Является ли это представление о различиях между мужчинами и женщинами и 

вашей личной ценностью? Если нет, то почему?

• Сколько из вас получили разные представления?

• Как вы решили, какое из полученных представлений сделать своей личной 
ценностью? 
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Рабочий лист: Чему вас научили ваша семья, культура, 
религия и друзья...? 
Подумайте о том, что вы почерпнули из своей семьи, культуры, религии и от друзей по 

следующим темам. Запишите, чему они вас научили. Отметьте, если вы ничего не 

узнали об этой теме из данного источника. Помните, что иногда мы учимся не только на 

словах, но и на основе поведения людей. 

1. Что вы изучили о различиях между мужчинами и женщинами из/от: 

Семьи:

Культуры:

Религии:

Друзей:

2. Какие сведения о том, когда можно начинать заниматься сексом, вы получили от:

Семьи:

Культуры:

Религии:

Друзей:

стр. 6 

3. Проведите аналогичную процедуру в отношении вопроса о том, когда можно начинать 
заниматься сексом. 

4. Затем задайте следующие вопросы: 

• Были ли темы, которым Вас не научили семья, культура, религия или друзья? Если да, 

то какие? И почему, по Вашему мнению, это так?

• Что оказывает наибольшее влияние на Ваши ценности: семья, культура, религия или 
друзья? Почему?

• Разделяете ли Вы все ценности своей семьи? Почему или почему нет?

• Как насчет ценностей вашей культуры? Как насчет ценностей вашей религии? 
Ценности ваших друзей?

• Кто решает, каковы ваши личные ценности? (Только вы сами.)

5. Попросите участников подвести итоги изученному ими в ходе этого мероприятия, и 

добавьте любой из следующих аспектов, если он не был упомянут. 

• Каждыйиз нас находится под влиянием ценностей своей семьи,
культуры,религии, друзей.

• Иногдамы познаем разные ценности из разных источников.

• Мы должны решить для себя, каковы наши личные ценности.

Связующее предложение

Семьи не всегда напрямую сообщают о своих ценностях. Многие ценности заимствуются 

благодаря наблюдения за поведением. О ценностях, связанных с сексуальностью, часто 

сообщается косвенно, поскольку родители стесняются или не знают, как обсуждать такие 

темы со своими детьми. Осознание ценностей нашей семьи очень важно, поскольку они 

влияют на наши собственные ценности. Тем не менее, мы не всегда разделяем все 

семейные ценности. Сейчас мы рассмотрим подробнее наши собственные ценности. 
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Цель

Осознать, какие ценности для нас важны. 

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Изложить свою позицию по обсуждаемым темам.

• Логично объяснять причину своей позиции. 

Время

40 минут 

Необходимые материалы

Бумага формата A4, маркеры, корзина, скотч и ножницы или Bostik или Prestik. 

Подготовка: 

• Подготовьте три таблички с пометками «Согласен/согласна», «Не согласен/не 

согласна» и «Не уверен/не уверена». Разместите их на стене в трех разных местах — 

на достаточном расстоянии друг от друга, чтобы можно было легко перемещаться.

• Прочитайте утверждения о ценностях и решите, какие из них вы хотите использовать. 

Напишите ценности, которые вы будете использовать, на листках бумаги, затем 

сложите их и положите в корзину. Участники выбирают и читают утверждения. Если 

участники испытывают трудности в чтении, прочитайте утверждения сами. 

Ресурс для координатора:

Утверждения о ценностях

• Мужчины нуждаются в сексе намного больше, чем женщины.

• Лучше растить ребенка самостоятельно, чем выходить замуж за человека, 

которого не любишь, только потому, что он будет помогать с ребенком.

• Иметь любимую работу важнее, чем просто зарабатывать много денег.

• Людям, живущим с ВИЧ, не нужно сообщать своим сексуальным партнерам о 
наличии у них вируса.

• Жена не должна отказываться от секса со своим мужем по какой-либо причине. 

• Мужчина, который плачет, уподобляется женщине.

• Заниматься сексом следует только с теми, кого вы по-настоящему любите.

• Для мужчин нормально иметь более одной сексуальной связи одновременно.

• Девушкам следует сидеть дома, тогда мужчинам не удастся их изнасиловать. 

• Аборты должны быть легализованы, чтобы обеспечить их безопасность.

• Многодетная семья лучше, чем семья с малым количеством детей.

• Последнее слово всегда должно оставаться за мужчинами, когда дело касается 
принятия семейных решений.

• Ответственность за контрацепцию лежит на девушке, так как именно она 

способна забеременеть. 

• Иметь сына лучше, чем иметь дочь.

• Для девушек секс до брака так же приемлем, как и для юношей. 

Мероприятие 1.4: Голосование за ценности 
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Этапы

1. Представьте задание, сказав следующее:

Когда человек четко осознает свои ценности, он может легко говорить о них в присутствии 

других людей. Чтобы понять, каковы ваши собственные ценности, необходимо выяснить, во 

что вы действительно верите, независимо от того, во что верит ваша семья или 

окружающие вас люди. И нужно быть готовым говорить то, что действительно думаешь, а не 

то, что, как нам кажется, хотят услышать другие. Мы не должны бояться отстаивать свои 

собственные ценности.

2. Объясните участникам, что в ходе этого занятия они будут выражать свои чувства 

относительно утверждений, демонстрирующих определенные ценности. Покажите 

участникам три таблички с надписями «Согласен/согласна», «Не согласен/не согласна» и «Не 

уверен/не уверена».

3. Предоставьте следующие инструкции для этого занятия:

• В корзине лежат различные утверждения. Вы по очереди будете выбирать одно из них, 

которое будете зачитывать вслух. 

• Прочитав утверждение определите, согласны ли вы с ним, не согласны или не уверены в 

его правильности. Затем переместитесь к табличке на стене, которая соответствует 

вашей позиции. Например: Если вы согласны с утверждением, то подойдите и встаньте 

под табличкой «Согласен/согласна».

• Не существует правильных или неправильных ответов, есть только мнения, основанные 

на ваших ценностях. Каждый человек имеет право на собственное мнение.

• После каждого ответа я попрошу нескольких из вас объяснить, почему вы решили 

занять именно эту позицию. Если вы измените свое мнение о своей позиции, вы можете 

переместиться к другой табличке.

4 . Попросите участника выбрать и прочитать первое утверждение, а затем предложите 

участникам занять свои позиции – согласны, не согласны или не уверены. 

5. Начните с наименее распространенной точки зрения, спросите нескольких участников на 

каждой позиции, почему они решили встать именно там. Убедитесь, что вы услышали 

разные точки зрения. Затем проделайте ту же процедуру для двух других точек зрения. 

Примечание для координатора:Важнейшим элементом этогомероприятия является

предоставление участникам возможностирассказать о причинах выбранных ими позиций.

6. Повторите этот процесс с таким количеством утверждений о ценностях, на которое у вас 

хватит времени. По истечении времени попросите участников вернуться на свои места.

7. Задайте следующие вопросы, чтобы начать дискуссию:

• Насколько легко было определить свою позицию?

• Следовали ли Вы за большинством при выборе какого-либо утверждения? Если да, то 
почему?

• Чувствовали ли вы какое-либо давление со стороны своих сверстников, требующих 
изменить вашу позицию во время мероприятия? 

• Влияло ли когда-либо давление со стороны сверстников на ваши ценности и 

принятие решения в других ситуациях? Как вы думаете, почему это происходит? 

8. Попросите участников подвести итоги тому, что они изучили благодаря этому 

мероприятию, и добавьте любой из следующих пунктов, если он не был упомянут. 

• Вам необходимо тщательно подумать о своих собственных ценностях – они

могут не совпадать с ценностями вашей семьи или других людей.

• Крайне важно знать свои собственные ценности и быть достаточно уверенным

в себе, чтобы поделиться ими с другими. Это поможет другим понять и

уважать ваши мнения и решения.
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Связующее предложение

Ваши ценности должны определять ваше поведение, поэтому они играют важную роль в 

выборе, который вы делаете. Четкое представление о своих ценностях поможет вам 

понять, как поступать в различных ситуациях. Иногда мы поступаем не в соответствии с 

нашими ценностями - это может быть вызвано давлением со стороны сверстников или 

тем, что мы заимствовали чужие ценности, которые на самом деле не являются нашими 

собственными. Давайте рассмотрим, как наши ценности влияют на наше поведение. 
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Мероприятие 1.5: Что мне говорят делать мои ценности? 

Цель

Установить связь между нашими ценностями и нашим поведением; обсудить, что 

заставляет нас вести себя вопреки нашим ценностям. 

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Назовите как минимум три причины, почему иногда люди не действуют в 
соответствии со своими ценностями.

• Объясните, как им следует действовать в соответствии со своими личными ценностями. 

Время

45 минут 

Необходимые материалы

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik. 

Подготовка: 

Отсутствует 

Этапы

1. Скажите участникам, что на этом занятии им предстоит обсудить взаимосвязь между 

ценностями и поведением. Спросите их: 

• Если кто-то говорит, что семья – одна из самых важных ценностей в жизни, как 

они будут действовать? Что они будут делать? (Заботиться о членах своей семьи, 

проводить с ними время, помогать, когда возникают проблемы.)

• Если человек ценит свое здоровье, что он будет делать? (Питаться здоровой 

пищей, не пить, не курить, заниматься спортом.) 

2. Разделите участников на группы по четыре человека. Попросите участников открыть 

свои рабочие тетради на странице 7. Попросите одного из них прочитать историю 

Мэри вслух, а затем предложите им обсудить вопросы в своих группах. (Если ваша 

группа участников не обладает развитыми навыками грамотности, прочитайте им 

историю самостоятельно, а затем зачитайте вопросы вслух.) 
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Рабочий лист: История Мэри
Мэри 19 лет. Она родом из бедной семьи, исповедующей христианство. Она выросла с 

убеждением, что для того чтобы заниматься сексом, необходимо дождаться заключения 

брака. Девушка также считает, что важно использовать средства предохранения, чтобы 

не допустить незапланированной беременности, заражения ИППП или ВИЧ. 

Месяц назад она встретила Питера. Они начали общаться и очень понравились друг 

другу. С тех пор они постоянно проводят время вместе и стали очень близки. Вчера 

вечером он пришел к ней домой, когда ее родители и другие члены семьи были в 

отъезде. Он начал трогать ее и сказал, что любит ее и хочет заняться с ней сексом. Потом 

она стала размышлять о том, как ей кажется, что она его любит, и как некоторые ее 

подруги занимаются сексом со своими парнями. В конце концов, она согласилась 

заняться с ним сексом, но только если он будет пользоваться презервативом. 

1) Каковы ценности Мэри в отношении секса и средств защиты? 

2) Каких ценностей придерживалась Мэри? 

3) Какой ценности она не последовала? Почему она пренебрегла этой ценностью? 

4) Если бы она придерживалась обеих своих ценностей, как бы ей следовало поступить? 

3. Примерно через 15 минут или когда участники ответили на вопрос, обратите их 

внимание на себя и попросите разные группы ответить на каждый вопрос. Обсудите 

их ответы, спросив у остальных групп, есть ли у них что добавить и/или согласны ли 

они с ответом. Проведите дискуссию о причинах, по которым Мэри не действовала в 

соответствии со всеми своими ценностями. 

Наводящий вопрос: О чем она думала, когда ей нужно было решить, что делать?

4. Затем спросите: 

• Что Вы чувствуете, когда совершаете поступок, противоречащий Вашим ценностям? 

Наводящий вопрос: Как вы думаете, чтоМэри чувствовала потом?

• Почему люди иногда ведут себя так, что это не соответствует их ценностям? 

(Возможные ответы: поощрение или давление со стороны друзей или сверстников; 

страх потерять друзей; страх потерять отношения; желание сделать кого-то другого 

счастливым; неуверенность в собственных ценностях или выборе – чувство 

противоречия; чувство неуверенности; любопытство - желание «попробовать» что-

то или испытать чужие ценности).

• Что помогает людям действовать в соответствии с их ценностями? (Возможные 

ответы: Чувство удовлетворения; наличие четких убеждений; желание угодить 

родителям и другим взрослым).

5. Попросите участников открыть свои рабочие тетради на странице 8. Поручите одному 

из участников прочитать инструкцию и дайте им десять минут на выполнение 

задания. Затем попросите некоторых из них поделиться своими ответами с группой. 

стр. 7 
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Рабочий лист: Что мне говорят делать мои ценности 
Посмотрите на список наиболее важных для вас вещей, который вы составили на стр.5. 

Выберите один из них. Запишите три пункта, которые должен делать человек, для 

которого это важно. Например, если вы выбрали «здоровье», напишите три пункта, 

которые должен делать человек, ценящий свое здоровье. 

1)

2)

3)

Подумайте о том, как вы на самом деле себя ведете. Соответствует ли это вашим 

ценностям? Если нет, то почему? Если да, то что помогает вам действовать в 

соответствии с этими ценностями? 

6. Попросите участников подвести итоги изученному ими в рамках этого мероприятия, и 

добавьте любой из следующих пунктов, если он не был упомянут. 

• Нашиценности должны определять наше поведение, но люди часто ведут

себя не так, как они говорят или думают,что ценят.

• Когдамы действуем не в соответствии с нашими ценностями, мы можем
испытывать чувство противоречия или вины.

• Есливы ведете себя таким образом, которыйне соответствует вашим

ценностям, вам необходимо задуматься о том, каковы на самом деле ваши

личные ценности.

Связующее предложение

До сих пор мы говорили о наших личных ценностях и некоторых аспектах, которые влияют на 

их формирование, например, наши семейные ценности. Существуют также международные 

ценности, которые представлены как права человека. Последнее мероприятие этого раздела 

посвящено правам человека, связанным с сексуальностью, гендером и здоровьем. 

стр. 8 
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Мероприятие 1.6: Глобальные ценности и права человека 

Цель 

Ввести понятие прав человека; ознакомить участников с их основными правами 

человека, связанными со здоровьем, сексуальностью и гендером. 

75 минут 

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Перечислите не менее пяти прав человека, связанных со здоровьем, 
сексуальностью и гендером.

• Объясните хотя бы одну нашу обязанность. 

Необходимые материалы

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik. 

Подготовка: 

• Напишите на листочках бумаги каждое из девяти прав (только ту часть, 

которая выделена жирным шрифтом), описанных в шаге 7. Сверните их и 

положите в пакет (или корзинку, миску или шляпу). 

• Узнайте установленный законом возраст вступления в брак в вашей стране. 

Этапы

1. Скажите участникам, что это занятие посвящено правам человека. Спросите: Может ли 

кто-нибудь сказать мне, что такое право?

Предоставьте положительную обратную связь и, используя их ответы, придумайте 

определение, аналогичное приведенному ниже, запишите его на бумаге для флипчарта:

Право - это то, на что все люди имеют право, или то, что они могут делать, просто 

потому, что они люди.

Попросите их назвать несколько примеров прав человека. 

2. Расскажите участникам, что наши права человека согласованы на международном 

уровне в договорах, разработанных Организацией Объединенных Наций. Одним из 

примеров является Конвенция о правах ребенка, в которой перечислены все права 

детей. Есть еще одна (Конвенция о ликвидации всех форм дискриминации в отношении 

женщин), посвященная исключительно правам женщин. 

Объясните, что эти договоры включают в себя права всех людей, связанные с гендером, 

сексуальностью и здоровьем. 

3. Теперь объясните участникам, что они будут работать в малых группах. Каждая группа 

выберет одно право, которое имеет отношение к здоровью, сексуальности и гендеру. В 

своих группах они обсудят следующие вопросы: 

• Что означает право для Вас и других молодых людей, в вашей жизни? Другими 

словами: Как к тебе следует относиться? Чего не должно происходить? 

4. Разделите участников на девять групп. Пусть каждая группа выберет из мешочка какое-

либо одно право. Дайте им 20 минут на обсуждение в группах и подготовку

презентации.
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5. По истечении 20 минут привлеките их внимание к себе. Выберите группу из тех, кто 

получил первое право, и попросите их выступить. 

6. После каждой презентации спросите других участников, имеются ли у них вопросы к 
группе. 

Если в презентации что-то непонятно или неточно, задайте группе вопросы, чтобы 

прояснить или внести коррективы. При необходимости помогите группе ответить на 

вопросы других участников или внести уточнения. Используйте приведенный ниже 

Ключ для ответов координатора. 

Ключ для ответов координатора

1. Право на равное идостойное обращение.

• Ко всем (молодым) людям следует относиться одинаково. Не следует относиться к кому-

либо по особенному Не имеет значения, кто или что они собой представляют. 

• Мы все имеем абсолютно одинаковые права. 

• К нам следует относиться с уважением. К нам должны относиться как к человеку, 

обладающему ценностью и достоинством. Не следует проявлять неуважение или 

относиться к нам как к никчемным людям. 

2. Право неподвергаться дискриминации покаким-либо причинам.

• Ни один человек не должен относиться к кому-либо из нас иначе, чем к другим, по какой 

бы то ни было причине – не имеют значения наша раса, этническая группа, цвет кожи, 

пол, язык, религия, политические или иные взгляды, семейное происхождение, 

социальное или экономическое положение, рождение или национальность, а также 

любые другие характеристики или статус. 

• Ко всем нам следует относиться справедливо, как и ко всем остальным. 

• Дискриминация (отличающееся или несправедливое отношение) не имеет 
оправдания или оснований. 

3. Право чувствовать себя в безопасности.

• Мы должны чувствовать себя в безопасности и не подвергаться опасности. 

• Наша жизнь должна быть свободна от насилия и страха. Насилие включает в себя 

сексуальное насилие, насилие со стороны интимного партнера и другие формы 

гендерного насилия. 

• Нас нельзя обижать, причинять вред или унижать (стыдить). 

4. Право распоряжаться своим телом.

• Наше тело принадлежит каждому из нас. 

• Мы сами принимаем решения о том, что происходит с нашим телом – например, 

заниматься ли нам сексом, планировать беременность, сдавать анализ на ВИЧ, 

принимать лекарства, пить алкоголь, делать операцию, обрезание, проводить операции, 

калечащие женские половые органы, делать татуировку, пирсинг или любые другие 

изменения в нашем теле. 

• Мы можем сами решать, заниматься сексом или нет. 

• Мы должны выбирать себе партнеров и супругов.

• Мы не должны подвергаться насилию, травмам или какому-либо насилию над нашим 

телом. Нас не должны принуждать к сексу.

• Никто не может изменить наше тело без нашего согласия.

• Нас нельзя заставить продавать свое тело за деньги. 

5. Право нанеприкосновенность личнойжизни.

• Никто не имеет права наносить нам вред или посягать на нашу репутацию (доброе имя). 

• Никто не может вторгаться в нашу частную жизнь, вмешиваться в дела нашей семьи 
или беспокоить ее без веской на то причины. 
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• При обращении за медицинской помощью следует уважать нашу частную жизнь. 

Конфиденциальная информация, предоставленная медицинским работникам, не 

должна передаваться другим лицам без нашего разрешения (за исключением 

экстренных случаев или крайней необходимости, и только родителям или 

опекунам, если речь идет о несовершеннолетних).

• Медицинская информация о нашем здоровье, включая ВИЧ-статус, должна быть 
строго конфиденциальной. 

• Только мы сами можем рассказывать другим о своих личных делах. 

6. Право вступить в брак по достижении совершеннолетия и создать семью.

• Когда мы достигнем установленного законом возраста вступления в брак, мы 
сможем вступить в брак с человеком по нашему выбору. 

• Никто не может заставить нас вступить в брак с кем-либо. 

• Никто не может заставить нас вступить в брак, если мы не достигли 
совершеннолетия. 

• Никто не может выбирать за нас партнеров. 

• Мы можем решить иметь детей, если захотим.

Мы можем решить не иметь детей, если не хотим этого. 

• Мы можем сами решать, сколько детей иметь.

• Мы можем сами решать, когда нам рожать детей. 

Примечание для координатора: Если не упомянуто, добавьте: В браке оба партнера

имеют одинаковые права. Если супружеская пара расстается, они оба по-прежнему имеют

одинаковые права.

7. Право запрашивать, получать и распространять информацию.

• Мы можем запросить любую необходимую нам информацию. 

• Если мы запрашиваем информацию, мы должны получить эту информацию. 

• Мы должны получать информацию о нашем здоровье и сексуальности.

• Мы можем делиться любой информацией, которую получаем. 

• Никто не может скрывать от нас информацию. 

8. Право на здоровую жизнь.

• Мы должны вести максимально здоровый образ жизни, в том числе в отношении 
нашего сексуального и репродуктивного здоровья. 

• Мы можем обратиться за услугами в области сексуального и репродуктивного 

здоровья, включая услуги по планированию семьи, а также тестирование, лечение, 

уход и поддержку в отношении с ИППП и ВИЧ. 

• Никто не может отказать нам в медицинской помощи, в которой мы нуждаемся. 

• Никто не должен обвинять нас или плохо относиться к нам, если мы обращаемся в 
медицинские учреждения в молодом возрасте. 

Примечание для координатора: Если не упомянуто, добавьте: Мы заслуживаем того,

чтобы иметь возможность жить удовлетворительной, безопасной и приятной

сексуальной жизнью, не подвергаясь давлению или принуждению.

9. Право на образование.

• Мы должны получать образование, в том числе в вопросах здоровья и сексуальности. 

• У всех нас должна быть возможность учиться в школе или получать 
дополнительную подготовку и образование.

• Мы должны иметь возможность развивать все свои таланты, а также умственные и 

физические способности. 

• Мы не должны быть вынуждены бросать школу, чтобы выйти замуж, или потому, 

что мы забеременели. 

7. Попросите участников открыть свои рабочие тетради на страницах 9 и 10. Объясните, 

что это – список прав человека, которые они только что обсуждали. 
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Информация для координатора и участника: Наши права,
связанные со здоровьем, сексуальностью и гендером

1.Право на равное идостойное обращение.

С самого рождения все мы обладаем теми же достоинствами и правами, что и любой другой 
человек. 

2. Право не подвергаться дискриминациипо каким-либо причинам.

Мы все обладаем этими правами человека независимо от расы, этнической группы, цвета 

кожи, пола, языка, религии, политических или иных убеждений, семейного происхождения, 

социального или экономического статуса, рождения или гражданства, а также любых других 

характеристик или статуса. Дискриминация не имеет оправдания. 

3. Право чувствовать себя в безопасности.

Все мы имеем право чувствовать себя в безопасности, не подвергаться насилию или 

унижению. Мы имеем право жить без насилия и страха. Насилие включает в себя сексуальное 

насилие, насилие со стороны сексуального партнера и другие формы гендерного насилия. 

4. Право распоряжаться своим телом.

Тело каждого человека принадлежит ему самому. Никто не имеет права злоупотреблять 

чужим телом, причинять ему вред или совершать над ним какое-либо насилие. Никто не 

имеет права изменять тело другого человека без его согласия. Каждый человек имеет право 

решать, заниматься ему сексом или нет, быть свободным от принуждения к сексу и выбирать 

себе партнеров. Никто не может заставить вас продавать свое тело за деньги. 

5. Право нанеприкосновенность личнойжизни.

Это право означает, что никто не имеет права причинять вред вашей репутации или 

посягать на нее. Никто не может вторгаться в вашу частную жизнь, вмешиваться в дела 

вашей семьи или беспокоить ее без веских на то оснований. Это право включает в себя право 

на неприкосновенность частной жизни, уважение и конфиденциальность при обращении за 

медицинской помощью. Это означает, что ваша медицинская информация, включая ваш 

ВИЧ-статус, должна оставаться конфиденциальной. Только вы имеете право сообщать другим 

людям о своем ВИЧ-статусе.

6. Право вступить в брак подостижении совершеннолетияи создать семью.

Оба партнера имеют одинаковые права как при вступлении в брак, так и при расставании. Никто 

не имеет права заставлять вас вступать в брак или выбирать партнера вместо вас. Каждый 

человек имеет право решать, иметь или не иметь детей, сколько и когда они должны быть.

7. Право запрашивать, получать ираспространятьинформацию.

Это право включает в себя информацию о здоровье и сексуальности.

8. Право на здоровуюжизнь.

Мы имеем право на наивысший достижимый стандарт здравоохранения, включая 

сексуальное и репродуктивное здоровье. Все мы, включая молодежь, имеем право на доступ 

к услугам по сексуальному и репродуктивному здоровью, включая услуги по планированию 

семьи, а также тестированию, лечению, уходу и поддержке в отношении ИППП и ВИЧ. Мы 

также имеем право на способствующую удовлетворению, безопасную и приятную 

сексуальную жизнь, свободную от давления или принуждения. 

стр. 9 У всех нас есть:
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9. Правонаобразование, включаяобразованиевобластиздоровьяи сексуальности.

Каждый/каждая из нас имеет право учиться в школе. В школе мы должны иметь возможность 

развивать все свои таланты, умственные и физические способности. Нас не должны заставлять 

бросать школу, чтобы выйти замуж, или потому, что мы забеременели. 

Наши права сопряжены с обязанностями. 

• Наша обязанность – изучать свои права человека, законы и политику нашей 

страны. 

• Только мы можем отстаивать свои права и обеспечить их соблюдение. 

• Мы обязаны уважать и защищать права и свободы других людей, так же как они 

должны защищать и уважать наши права. 

8. Поинтересуйтесь, есть ли у участников дополнительные вопросы по какому-либо из этих 

прав. Ответьте на их вопросы. 

9. Затем объясните, что права неразрывно связаны с обязанностями. Попросите участников 

посмотреть на страницу 10, после номера 9, и поручите одному из них прочитать первую 

обязанность. Спросите, есть ли у них вопросы по поводу обязанностей.

10. Затем задайте следующие вопросы: 

• Какие права являются для вас самыми важными?

• Что означает обязанность уважать права других людей? 

• Почему существует специальная Конвенция по правам человека исключительно для 

детей? (Ответ: Потому что дети уязвимы (не могут защитить себя) и нуждаются в защите.) 

• А что насчет конвенции, которая предназначена только для женщин? (Ответ: Потому что 

женщины традиционно подвергались дискриминации и неравному обращению.) 

• В соответствии с правами человека, имеет ли кто-то больше прав, чем другие?

Подчеркните, что все имеют одинаковые права. Ни один человек, группа или 

правительство в любой точке мира не может отобрать у вас эти права. 

• На этом занятии вы узнали о своих правах человека и связанных с ними обязанностях. 

Означает ли это, что вы имеете право не подчиняться или не уважать своих родителей? 

(Ответ: Нет. Ваши родители несут ответственность за вашу безопасность и 

благополучие, пока вы не станете взрослым/взрослой. Пока вы живете под их крышей, 

вы должны подчиняться им, если ваши права человека действительно не нарушаются.) 

11. Попросите участников обобщить основные аспекты, которые они узнали в ходе этого 

мероприятия. Добавьте любые из следующих ключевых тезисов, о которых они не 

упомянули. 

• Мывсе обладаемодинаковымиправами, свободамииобязанностямиименно

потому, чтомылюди.

• Женщиныимужчинывсехвозрастовимеютправонапроявление своей

сексуальностибезопасным, здоровым, ответственным, уважительными

приятнымобразом.

• Мыобязаныуважатьизащищатьправадругихлюдей.

• Никто неможетотнять унас правачеловека.
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ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЯСНЕНИЯ К 
РАЗДЕЛУ 1
По мере того, как вы растете и приобретаете больше опыта, ваши ценности могут развиваться и 

меняться. Чтобы стать самим собой, необходимо продолжать определять свои личные ценности 

– те вещи, которые важны для вас, и которые вы считаете правильными и неправильными для 

себя. Вам необходимо жить, придерживаясь своих ценностей. 

Понимание наших прав человека позволяет нам ощутить свое достоинство и ценность как 

личности. Чтобы каждый человек мог в полной мере пользоваться своими правами, мы все 

должны уважать права друг друга. 
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Мероприятие 1.7: Круг общения и приверженность 

Цель

Осмыслить пройденный материал и отметить основные изученные факты и навыки; 

показать, как мы будем использовать полученные знания и навыки, взяв на себя 

обязательство изменить в себе что-то одно, связанное с нашими ценностями. 

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Объяснять, что они узнали из этого раздела.

• Описать, как, по их мнению, они изменят свое поведение на основе изученного ими. 

Время

20 минут 

Необходимые материалы

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik. 

Подготовка:

Напишите три вопроса из этапа 1 (ниже) на листе флипчарта. Вы можете сохранить 

этот документ, так как он понадобится вам в конце каждого раздела. 

Примечание для координатора: Начните с этапов 1-2 для групп с высоким и

низким уровнем грамотности. Затем следуйте инструкциям для каждой группы.

Этапы

1. Скажите участникам, что на этом первый раздел заканчивается. Разместите 

подготовленный вами лист флипчарта так, чтобы все могли его видеть. Затем 

разделите участников на группы по 10-12 человек и предложите каждой группе сесть в 

круг. Каждому участнику необходимо рассказать о себе, по очереди. Каждый должен 

ответить на следующие вопросы:

• Что самое важное вы узнали из этого раздела?

• Почему это важно для вас?

• Как это повлияет на ваше поведение?

2. Примерно через десять минут напомните участникам о задании и попросите каждую 

группу доложить о результатах обсуждения. 

Для групп с высоким уровнем грамотности:

3. Попросите участников открыть страницу 11 в своих рабочих тетрадях и заполнить 
рабочий лист. 
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Рабочий лист: Что я узнал/узнала о ценностях 

Ответьте на следующие вопросы, опираясь на то, что вы узнали в этом разделе:

• Что самое важное вы узнали из этого раздела? 

• Почему это важно для вас?

 

• Как это повлияет на ваше поведение? 

• Напишите для себя обязательство или обещание, связанное с тем, что вы 

узнали о ценностях и правах. Вас не попросят поделиться этим с группой. 

Для групп с низким уровнем грамотности:

3. Попросите участников закрыть глаза и дать себе обещание, в котором содержится 

обещание изменить свое поведение на основе того, что они узнали о ценностях и 

правах. 

стр. 11 
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Цель и задачи
В этом разделе рассказывается о физических, социальных и эмоциональных изменениях, 
происходящих в подростковом возрасте. 

К концу данного раздела участники должны уметь: 

• Объяснять значение подросткового возраста;

• Описать физические и эмоциональные изменения, происходящие в подростковом возрасте;

• Назвать части мужской и женской репродуктивной и половой системы и их функции; и

• Дать базовое объяснение тому, что происходит во время менструального цикла. 

РАЗДЕЛ 2: РАЗВИТИЕ ПОДРОСТКОВ 

Мероприятия Время

Разминка: Игра с глиной 10 минут

Что такое подростковый возраст? 15 минут

Изменения, происходящие в подростковом возрасте 75 минут

Женская половая и репродуктивная система 45 минут 

Понимание менструации 60 минут 

Мужская половая и репродуктивная система 45 минут 

Круг общения и приверженность 20 минут 

4 часа 30 минут
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Мероприятие 2.1: Разминка: Игра с глиной 

Цель 

Расслабиться и повеселиться перед началом нового раздела 

Время

10 минут 

Этапы 

1. Попросите участников встать в круг, убедившись, что все хорошо видят друг друга. 

2. Дайте следующие инструкции: 

Один человек начинает, представляя, что у него в руках горсть глины, из которой 

он может сделать любой предмет. Они имитируют руками превращение глины в 

предмет, например, в чашку чая, а затем используют этот предмет, демонстрируя, 

например, как они пьют чай. 

Затем воображаемый предмет передается другому человеку, который снова 

разминает его в глину и делает из него что-то другое. 

3. После того как поиграли все участники игры, можно остановиться. 
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Мероприятие 2.2: Что такое подростковый возраст? 

Цель 

Дать определение подростковому возрасту и обсудить некоторые проблемы, которые 
с ним связаны. 

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Дать определение подросткового возраста.

• Описать что-нибудь увлекательное и сложное в подростковом возрасте. 

Время

15 минут 

Необходимые материалы 

Отсутствует 

Подготовка: 

Отсутствует 

Этапы 

1. Представьте раздел 2. Затем попросите участников провести «мозговой штурм», чтобы 

выяснить, что означает подростковый возраст. Запишите их ответы на флипчарте. 

Должно быть представлено большинство из следующих пунктов:

Подростковый возраст - это:

• Период между детством и взрослением.

• Период физических, эмоциональных и социальных изменений.

• Период полового созревания.

• Время для того, чтобы понять, кто ты и что для тебя важно.

• Время подумать и спланировать свое будущее.

2. Задайте участникам вопросы:

• Что, по Вашему мнению, является трудным в подростковом возрасте? С какими 

проблемами сталкиваются молодые люди в подростковом возрасте?

• Что увлекательного происходит в подростковом возрасте? 

3. Попросите участников подвести итоги обсуждений. Добавьте любые из 

нижеперечисленных пунктов, которые не были упомянуты. 

• Подростковый возраст – это периоджизни, когдамыпереходимиз состояния
«ребенок» в состояние «взрослый».

• Подростковый возраст - это одновременно и сложный, и увлекательный
период.

• Подростковый возрастможет вызвать путаницу, потому что иногда вы

чувствуете, илиже квамотносятся как к взрослому, а иногда – как к ребенку.
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Связующее предложение

В подростковом возрасте происходит множество изменений. В следующем занятии мы 

подробно рассмотрим эти изменения. 
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Мероприятие 2.3: Изменения, происходящие в подростковом
возрасте 

Цель 

Обсудить физические, эмоциональные и социальные изменения, происходящие с

юношами и девушками в подростковом возрасте; определить, какие изменения

одинаковы для всех, а какие различаются в зависимости от пола; выявить, как можно

справиться с чувствами в подростковом возрасте. 

Примечание для координатора:Это занятие наиболее подходитдля детей младшего

школьного возраста, и подростков10-14 лет. Его следует проводить до начала их

полового созревания.

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Перечислить не менее четырех изменений, которые происходят только с
мальчиками, и не более четырех, которые происходят только с девочками.

• Назвать не менее четырех изменений, которые происходят как с мальчиками, так и
с девочками.

• Объяснить два способа, с помощью которых они могут управлять своими чувствами
в подростковом возрасте. 

Время

75 минут 

Необходимые материалы

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik, бумага
формата А4 

Подготовка: 

1. Напишите или напечатайте следующие слова, крупными буквами, на листах бумаги,

разрезанных на половинки или трети. После этого перемешайте их так, чтобы они не

были расположены по порядку. 

Может временно увеличиться грудь

Формируется грудь

Развиваются потовые железы

Рост волос на лице

Увеличиваются половые органы

Первая эякуляция

Расширяются плечи и грудная клетка

Расширяются тазобедренные суставы, бедра, ягодицы
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Первая овуляция и менструация

Растут волосы на теле, в подмышках и

на гениталиях

Поллюции («влажные» сны)

Увеличение роста и набор веса

Увеличивается мышечная сила

Растёт жировая ткань

Меняется голос

Увеличение количества вагинального и

цервикального секрета

Кожа становится более жирной; могут появиться

прыщи и угревая сыпь

Настроение быстро меняется

Человек старается узнать и понять себя

Начинает чувствовать сексуальное влечение

Развивает собственные ценности

Заботится о том, чтобы быть «нормальным» и

«соответствовать»

Начинает заводить романтические отношения

Становится частью групп сверстников

Хочет выглядеть и вести себя как сверстники

Чувствует давление сверстников

Становится более независимым от родителей и семьи

Чувствует себя ближе к друзьям



Руководство для координаторов | Глава 1: Кто я? | Раздел 2: Развитие подростков

58

2. Возьмите три листа флипчарта и нарисуйте на одном из них фигуру мальчика, на другом – 

фигуру девочки, а на третьем – половину фигуры мальчика/половину фигуры девочки. 

Над рисунком в виде тела напишите «ФИЗИЧЕСКОЕ», с левой стороны – «СОЦИАЛЬНОЕ», а 

с правой – «ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ», как показано на рисунке: 

Этапы 

1. Расскажите участникам, что это занятие посвящено изменениям, происходящим в 

период полового созревания и подросткового возраста. 

2. Разместите подготовленные вами картинки в передней части аудитории. Разделите 

участников на семь групп. Скажите, что каждая группа получит по четыре листа 

бумаги, на которых будут написаны те или иные изменения. В своих группах они 

обсудят и решат, какие изменения происходят только с мальчиками, только с 

девочками или и с мальчиками, и с девочками. Затем они должны решить, является ли 

это изменение физическим, социальным или эмоциональным. 

3. Дайте им 5 минут на обсуждение в группах. Затем попросите их открыть страницу 14  в 

своих рабочих тетрадях и записать изменения в соответствующем разделе по мере 

того, как их будут рассматривать. 

Социальное    Физическое    Эмоциональное       Социальное    Физическое    Эмоциональное       Социальное    Физическое Эмоциональное 

Рабочий лист: Что я узнал/узнала о ценностях
Какие изменения в период полового созревания происходят только с юношами, только с 

девушками, а какие - с теми и другими? Обсуждая в ходе занятия изменения, происходящие в 

подростковом возрасте, напишите их в нужном месте на рисунках ниже. 

стр. 14 

Социальное    Физическое    Эмоциональное         Социальное     Физическое      Эмоциональное       Социальное    Физическое    Эмоциональное 
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6. Спросите, есть ли у участников какие-либо вопросы по поводу указанных изменений. 

Затем задайте следующие вопросы: 

• Что вы заметили, изучив изменения, отличающиеся у мальчиков и девочек? (Ответ: 

Они все физические.)

• Одинаковы ли изменения для мальчиков и девочек или в основном различны? 

(Ответ: В основном одинаковы).

• Что вы чувствуете в связи с этими социальными и эмоциональными изменениями? 

(Возможные ответы: стеснение, растерянность, беспокойство, радость, волнение и 

др.) 

7. Скажите участникам, что изменения в основном те же, но как группа, девочки 

начинают изменяться примерно на два года раньше мальчиков. У отдельных 

подростков изменения начинаются в разном возрасте. Убедите их в том, что это 

нормально. Затем попросите участников провести мозговой штурм, чтобы найти 

позитивные способы управления настроением и эмоциями, которые они испытывают в 

подростковом возрасте. Составьте список их идей. 

Ниже приводятся некоторые примеры стратегий преодоления эмоций: 

• Упражнения или физическая активность

• Придерживаться здорового питания

• Обсуждать эмоции с семьей, друзьями или религиозными лидерами

• Слушать музыку

• Смеяться

• Плакать

• Заниматься любимым делом, например, хобби 

• Участвовать в общественной деятельности

• Читать или смотреть телевизор

8. Попросите участников подвести итоги тому, что они изучили благодаря этому 

мероприятию, и добавьте любой из следующих пунктов, если он не был упомянут. 
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4. Попросите, чтобы один представителей первой группы вышел на сцену с одним из 

предложенных изменений и сказал всем, где, по мнению группы, оно должно быть 

размещено. Спросите, согласны ли с этим остальные. Если все верно, пусть они 

вывесят его в нужном месте. Что касается физических изменений, то участники 

должны разместить их на теле, изображенном на рисунке. Используйте информацию 

для координатора: «Физические, эмоциональные и социальные изменения у 

мальчиков, девочек и представителей обоих полов в подростковом возрасте» в 

качестве подсказки для правильных ответов. По мере изучения изменений 

спрашивайте, есть ли у ребят вопросы, и при необходимости обсуждайте их. 

5. Переходите от группы к группе, берите по одному варианту изменений из каждой 

группы и повторяйте этот процесс до тех пор, пока не пройдете все варианты. 

Поддерживайте быстрый темп работы. 

Примечание для координатора: Девушки могут испытывать оргазм во время сна. Их

также называют «мокрыми снами», поскольку их влагалище смазывается или становится

влажным, хотя эякуляция обычно не происходит. У девушектакже бывает эрекция. Когда

девушка или женщина испытывает сексуальное возбуждение, клитортакже наливается

кровью и становится эрегированным. Поскольку клитор относительно мал, его не так

легко заметить.
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Связующее предложение

Некоторые физические изменения, происходящие в период полового созревания, 

готовят наш организм к рождению детей. Сейчас мы поговорим о частях тела, 

отвечающих за сексуальную жизнь и репродукцию – рождение детей. 
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• В целом,у девочек половое созревание начинается раньше, чем у мальчиков.

• Не у всех изменения в период полового созревания начинаются в одном и

том же возрасте.

• Социальные и эмоциональные изменения одинаковы для девочек и

мальчиков,но некоторые физические изменения различны среди мальчиков

и девочек.

• Мы можем ощущать смущение или беспокойство в связи с этими

изменениями.

• Существует множество различных способов справиться со своими

чувствами, в том числе поговорить со взрослыми, друзьями или другими

людьми о том, что мы переживаем.



61

Комплексное сексуальное образование для молодежи из Восточной иЮжной Африки, не посещающейшколу

Информация для координатора: Изменения, происходящие
в подростковом возрасте

Мальчики Девочки И те, и другие

ФИЗИЧЕСКИЕ ИЗМЕНЕНИЯ

• Может наблюдаться 

временное увеличение 

груди

• Первая эякуляция

• Увеличение мышечной 
силы

• Плечи расширяются, 

грудная клетка 

становится шире

• Рост волос на лице 

• Формирование груди

• Первая овуляция и 

менструация

• Увеличение количества 

вагинального и 

цервикального секрета

• Рост жировой ткани

• Расширяются 

тазобедренные суставы, 

бедра, ягодицы 

• Увеличение половых 
органов 

• Рост волос на теле, в 

подмышечных впадинах 

и на гениталиях 

• Увеличение роста и 

набор веса 

• Изменение голоса

• Кожа становится более 

жирной; могут появиться 

прыщи и угревая сыпь

• Развитие потовых желез

• «Мокрые сны»/поллюции 

ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ

  

• Настроение быстро 
меняется 

• Подросток старается 

узнать и понять себя

• Начинает чувствовать 

сексуальное влечение

• Развивает собственные 
ценности

• Заботится о том, чтобы 

быть «нормальным» и 

«соответствовать» 

СОЦИАЛЬНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ

  

• Начинает заводить 

романтические 

отношения

• Становится частью групп 
сверстников

• Хочет выглядеть и вести 

себя как сверстники

• Чувствует давление 
сверстников

• Становится более 

независимым/

независимой от 

родителей и семьи

• Становится ближе к 
друзьям 
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Обсудить и понять, каковы органы женской половой и репродуктивной систем и их 

функции. 

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Назвать основные внутренние и внешние органы женской половой и 

репродуктивной систем;

• Рассказать о функциях клитора, влагалища, матки и яичников. 

Время

45 минут 

Необходимые материалы

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik; Плакат: 

Женская половая и репродуктивная система снаружи; Плакат: Женская половая и 

репродуктивная система внутри. 

Подготовка: 

Просмотрите информацию для координатора, чтобы вы могли дополнить сказанное 

участниками, при этом не читайте ее, поскольку это может утомить участников. 

Этапы 

1. Проведите мозговой штурм – что означает слово «размножаться»? (Ответ: иметь 
детей или потомство).

2. Расскажите, что речь идет о женской репродуктивной и половой системе. Обратитесь 

к словам на плакате: 

3. Разделите участников на группы по четыре-пять человек. Попросите их перейти к 

странице 15 в своих рабочих тетрадях. В группах они должны обсудить слова, 

записанные на флипчарте, и обозначить части на картинке.

4. Вывесьте плакат с изображением внешней женской половой и репродуктивной 

системой (показав внешние части). Обсудите ответы, указывая на каждую часть тела, 

и задайте следующие два вопроса по каждому из услышанных ответов. 

• Как называется эта часть? 

• Каково её предназначение? 

При необходимости используйте информацию для координатора, чтобы дополнить 

сказанное участниками, но НЕ зачитывайте ее участникам. Поощряйте вопросы по 

мере обзора вами ответов. 

• Вульва

• Лобок

• Внешние половые губы

• Внутренние половые губы 

• Клитор

• Отверстие мочеиспускательного канала

• Вагинальное отверстие

• Девственная плева 
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Цель 

Мероприятие 2.4: Женская половая и репродуктивная система
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2        Лобок (лобковый холмик) 10       Анус 

7        Вагинальное отверстие 4        Внешние половые губы 

6        Уретральное отверстие 8        Девственная плева 

5        Внутренние половые губы 3        Клитор 

1        Вульва 9        Промежность 

2

3

6

7

9

10

1

4

5

Плакат и рабочий лист: Внешние части женской 
половой и репродуктивной системы 
Обсудите в своих группах и сопоставьте число с названиями частей тела на схеме 

ниже. 

стр. 15 

5. По окончании сообщите участникам, что заметки о женской репродуктивной системе 

находятся на странице 17  в их рабочих листах. 

8
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Ключ для ответов координатора: 
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6. Вывесите плакат с изображением внутренней женской половой и репродуктивной 
системы и просмотрите каждую часть, задавая участникам следующие вопросы по 
каждой части: 

• Как называется эта часть? 

• Каково её предназначение? 

Используйте информацию для координатора, чтобы дополнить то, что уже известно 
участникам, но при этом не зачитывайте ее вслух. Поощряйте вопросы во время 
обсуждения. 

Плакат и рабочий лист: Внутренняя женская половая 
и репродуктивная система 
обсудите в своих группах и запишите названия частей тела на диаграмме ниже. 

стр. 16 

6

3

5

2

1

4

1       Вагина 4       Маточные трубы 

6       Яйцеклетка 5       Яичник 

3       Матка 2       Шейка матки 

Ключ для ответов координатора 
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7. Сообщите участникам, что заметки о репродуктивных органах находятся на
странице 18 в их практических пособиях.

8. В конце обсуждения напомните участникам, что если у них есть вопросы, которые 

они не хотят задавать в присутствии других, то они могут написать и положить их в 

Анонимный ящик для вопросов.

9. Попросите участников подвести итоги тому, что они узнали во время этого 

мероприятия, и добавьте любой из следующих пунктов, если он не был упомянут. 

• Половыеи репродуктивные органы женщины расположены внутри и
снаружи ее тела.

• Матка – это место, где оплодотворенная яйцеклетка превращается в
ребенка.

• Клитор– единственный орган у мужчин и женщин, основной функцией

которого является получение сексуального удовольствия.

Связующее предложение

Половые органы позволяют людям рожать детей и они также являются источником 

сексуального удовольствия. Мы должны знать, как выглядят и ощущаются наши 

гениталии в нормальном состоянии, чтобы в случае чего понять, что что-то не так. 

Понимая, что такое менструальный цикл, мы также сможем избежать нежелательной 

беременности или забеременеть в нужный нам момент. 
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Внешние половые и репродуктивные органы

Вульва – это слово, обозначающее все наружные половые органы женщины, между ее 

ногами. Вульва включает в себя:

• Лобок (mons pubis) – это кожно-жировая прослойка над лобковой костью. Он 

защищает внутренние половые и репродуктивные органы. В период полового 

созревания он покрывается лобковыми волосами.

• Внешние губы (также называемые большими половыми губами) – это жировые 

складки кожи на внешней стороне вульвы. Они защищают внутренние половые 

губы и отверстия влагалища и уретры. В период полового созревания на них 

появляются волосы.

• Внутренние губы (также называемые малыми половыми губами) - это безволосые 

складки кожи между наружными губами. Они чувствительны к прикосновениям. 

При сексуальном возбуждении они набухают и темнеют. 

• Клитор – это небольшой орган, по форме напоминающий бутон цветка, 

расположенный на верхней части внутренних губ, над уретральным отверстием. 

Он состоит из губчатой ткани и покрыт защитной оболочкой. Верхушка клитора 

называется головкой. Он очень чувствителен к прикосновениям. При 

сексуальном возбуждении он наполняется кровью и становится эрегированным. 

Это единственная часть тела у обоих полов, единственная функция которой – 

доставлять сексуальное удовольствие. Прикосновение к клитору и прилегающей 

к нему области помогает женщине достичь сексуального возбуждения и оргазма.

• Вагинальное отверстие – это отверстие между внутренними губами, которое 

находится ниже уретрального отверстия и выше ануса. Через это отверстие 

половой член входит во влагалище при вагинальном сексе. Через влагалище тело 

покидает менструальная кровь и рождаются дети. 

• Девственная плева – это тонкая мембрана, которая у некоторых девушек находится 

вокруг влагалищного отверстия и может частично перекрывать его. Девственные 

плевы у разных людей разные, а некоторые девочки рождаются без них. Они могут 

разрываться или растягиваться во время повседневной деятельности, например, 

при физических нагрузках, или при использовании тампонов. 

• Промежность – это область между вагинальным отверстием и анусом.

• Анус – это отверстие прямой кишки, расположенное за промежностью. Через 

анус проходят отходы жизнедеятельности организма (фекалии). 

Информация для координатора и участника: Женская
половая и репродуктивная система

стр. 17 
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Внутренние репродуктивные органы

Влагалище ведёт от вульвы к матке. Оно влажное и самоочищается, поэтому его не 

нужно подмывать. Когда женщина сексуально возбуждена, влагалище смазывается, 

однако оно не имеет большого количества нервных окончаний и не очень 

чувствительно. Во время вагинального полового акта влагалище принимает половой 

член. Если мужчина эякулирует, то сперма проходит через влагалище к шейке матки. Во 

время менструации менструальная кровь выходит из организма через влагалище, как и 

ребенок при естественных родах. Влагалище выстлано слизистой со складками, которые 

легко растягиваются при половом акте и во время родов.

Шейка матки – это нижняя часть матки. Отверстие в шейке матки соединяет влагалище 

и матку. Из матки через ее шейку выходят менструальные выделения, а через шейку в 

матку попадает сперма. Во время родов шейка матки растягивается, позволяя ребенку 

пройти через нее. Благодаря шейке матки матка защищена от проникновения в нее 

таких предметов, как пальцы, половой член, презервативы или тампоны.

Матка  представляет собой полый мышечный орган. По размеру и форме она 

напоминает перевернутую грушу. Во время беременности здесь растет плод. 

Эндометрий – это слизистая оболочка матки. Во время менструального цикла он 

уплотняется за счет крови и окружающих тканей. В период менструации большая часть 

эндометрия разрушается и выходит из организма. 

Маточные трубы  представляют собой две «трубы», по одной с каждой стороны от 

верхнего конца матки. Они ведут к яичникам. «Трубы» очень узкие – шириной всего в 

два волоса (не такие, как на рисунке). Маточные трубы имеют концы, похожие на 

пальцы (так называемые фимбрии), которые втягивают яйцеклетку из яичника в трубу. 

Оплодотворение или зачатие (когда яйцеклетка и сперматозоид соединяются) 

происходит в верхней трети маточной трубы, рядом с яичниками. Маточные трубы 

выстланы крошечными ресничками, похожими на волоски , которые медленно 

продвигают яйцеклетку по трубе к матке.

Яичники  – это два органа размером и формой напоминающие виноградины, 

расположенные по обе стороны матки рядом с концом маточных труб. Яичники 

вырабатывают женские гормоны (эстроген и прогестерон), хранят незрелые яйцеклетки 

и производят зрелые яйцеклетки. 

Прочее (не относящиеся к половой и репродуктивной системе)

Уретральное отверстие – это отверстие уретры (мочеиспускательного канала). Оно 

расположено ниже клитора и выше вагинального отверстия. Это короткая трубка, по 

которой моча из мочевого пузыря выводится из организма. Она не является частью 

репродуктивной системы, но находится в вульве. 

Мочевой пузырь представляет собой мешок, в котором собирается и хранится моча. 

стр.18 
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Мероприятие 2.5: Понимание менструации 

Цель 

Понять, что такое менструация и почему она происходит, предоставить фактическую 

информацию о менструации и развеять дезинформацию. 

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Объяснить основной процесс менструации. 

• Выявить мифы о менструации. 

Время

60 минут 

Необходимые материалы

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik, бумага формата А4 

Подготовка: 

1. Напишите крупными буквами на отдельных листах бумаги формата А4 следующие периоды 

менструального цикла и перемешайте их так, чтобы они не располагались по порядку. 

2. Напишите или распечатайте «ПРАВДА» и «ЛОЖЬ» на листах бумаги формата А4. 

Этапы 

1. Напишите на флипчарте слово «менструация». Спросите участников: Что такое 

менструация? (Ответ: Разрушение слизистой оболочки матки.) 

2. Скажите участникам, что важно знать правду о менструации и что сейчас мы 

рассмотрим некоторые факты.

3. Попросите семь добровольцев выйти в центр аудитории. Вручите каждому добровольцу 

один из подготовленных вами листов формата А4 с указанием периодов менструального 

цикла. Пусть они держат бумаги перед собой и стоят лицом к остальным. Объясните 

им, что изображено на этих листах 

Начало менструации.

Во времяменструациипод действием

гормона, образующегосяв гипофизе,в

яичниках начинаютсозревать яйцеклетки.

Фолликул (или мешочек), в котором

находится созревающая яйцеклетка,

выделяет эстроген, под действием

которого начинает нарастать

слизистая оболочка матки.

Овуляция – яичник высвобождает зрелую
яйцеклетку.

Яйцеклетка втягивается в маточную трубу.

Если сперматозоиды не оплодотворяют
яйцеклетку, она распадается.

Если яйцеклетка не оплодотворяется,

уровень гормонов снижается, вызывая

менструацию и начало следующего

менструального цикла.
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что происходит во время менструального цикла. Попросите участников, не 
участвовавших добровольно, расставить надписи в правильном порядке, показывая 
тем, кто держит листы, в каком порядке они должны стоять. После того как они 
выполнят задание, проверьте порядок и убедитесь, что он верен (правильный порядок 
показан выше). Затем вывесите их на стену и предложите добровольцам занять свои 
места. 

Сообщите участникам, что несмотря на то, что на этапе 2 могут начать созревать 
многие яйцеклетки, обычно полностью созревает только одна. 

4. Затем задайте участникам следующие вопросы: 

• Что такое первый день менструального цикла? (Ответ: Первый день кровотечения)

• Как долго длится менструация? (Ответ: Обычно от 3 до 7 дней.)

• Сколько времени требуется яйцеклеткам для созревания? Укажите на третью 
карточку. (Ответ: 10-20 дней)

• Сколько времени проходит между началом менструации, карточка 1, и овуляцией, 
карточка 4? (Ответ: Это зависит от женщины и от ее цикла. Он может составлять от 
10 до 22 дней. Это та часть цикла, которая может сильно варьироваться).

• Сколько времени проходит между овуляцией, карточка 4, и началом менструации, 
карточка 7? (Ответ: Это зависит от конкретной женщины, но обычно составляет 
12-16 дней и, длительность, как правило, одинакова в каждом цикле).

5. Поинтересуйтесь, есть ли у них вопросы, и дайте на них ответы. Расскажите участникам 
о том, что на сегодняшний день существуют приложения для смартфонов и веб-сайты, 
позволяющие отслеживать менструальный цикл. 

6. Сообщите участникам, что сейчас им предстоит выполнить упражнение «правда-ложь», 
для того чтобы выяснить, как много они знают о менструации Повесьте в разных местах 
аудитории две таблички: одну с надписью «Правда», другую - «Ложь». Скажите, что вы 
будете зачитывать им предложение, а они должны встать рядом с тем знаком, который, 
по их мнению, является правильным ответом. Затем вы это обсудите. 

7. Прочитайте по очереди следующие утверждения. После того как участники перейдут к 
своим табличкам, спросите у каждой группы, по какой причине они находятся у этой 
таблички. Затем дайте правильный ответ, подтвердите, почему он правильный, и 
предоставьте дополнительную информацию, используя предоставленные сведения, 
если это необходимо.

• Овуляция всегда приходится на середину менструального цикла. (Ложь. 
Овуляция обычно происходит за 12-16 дней до начала менструации. Если цикл 
женщины короче или длиннее 28 дней, овуляция не произойдет в середине цикла).

• Женщина не может забеременеть от секса во время менструации. (Ложь. 
Сперматозоиды могут жить в организме женщины до семи дней. Если у женщины с 
коротким циклом незащищенный секс произошел, например, в последние два дня 
цикла, а овуляция наступила через 3-4 дня, сперматозоиды могут быть еще живы и 
ждать оплодотворения яйцеклетки. Если участники зададут вопросы, можно 
воспользоваться схемой на стр. 68 , чтобы наглядно показать, как это может 
происходить. Например, если женщина занимается незащищенным сексом в 
последний день менструации и овуляция наступает через четыре дня после 
окончания менструации, то в момент овуляции сперматозоиды могут быть еще 
живы в маточных трубах).

• У женщин менструация наступает раз в месяц. (Ложь. Продолжительность цикла 
у женщин различна. Продолжительность цикла может составлять от 21 до 35 дней и 
даже больше. Поэтому частота менструации зависит от продолжительности цикла. 
Цикл может быть короче или длиннее одного месяца. Кроме того, цикл может быть 
регулярным (всегда примерно одинаковой продолжительности) или нерегулярным 
(зачастую разной продолжительности). У более чем у 4 из 10 женщин цикл 
отличается более чем на 7 дней).

• Медикаменты могут изменять продолжительность менструального цикла. 
(Верно. Лекарства, болезни, стресс, депрессия, неправильное питание и 
путешествия могут изменить менструальный цикл). 
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Диаграмма: Короткие и длинные менструальные циклы 
стр. 19 21-дневный цикл 
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• В течениепервыхдвух летменструацииу девушекчасто бываютнерегулярными

илиполностьюотсутствуют.

(Правда.В начале первойменструации организму девушек еще только
приспосабливается к изменениям.)

• Заниматься незащищеннымсексомв ближайшиеднисмомента окончания

менструации«безопасно»– девушка не забеременеет.

(Ложь. Первые дни после окончания менструации могут быть очень небезопасны и 

могут привести к беременности, так как это зависит от цикла девушки. Единственное 

безопасное время в течение менструального цикла – это дни после овуляции. Однако 

точно определить момент овуляции сложно, если нет специальной подготовки). 

Примечание для координатора: Подчеркните, что для молодых женщин слишком

рискованно пытаться вычислить «безопасные дни». Циклы у молодых женщин часто

нерегулярны, и узнать, когда наступают «безопасные дни», довольно сложно и требует

прохождения специального курса. Самое главное: не существует безопасных дней,

когда речь идет об ИППП и ВИЧ.

• Если у женщины еще нет первойменструации, то беременность наступить не
может.

(Ложь. Помните, что первая овуляция у женщины происходит перед первой 
менструацией. Поэтому, когда 

у женщины впервые начинаются месячные, это означает, что она также сможет 
забеременеть, 

по крайней мере, за один цикл до этого.)

• Болезненныеменструации чаще встречаются в подростковом возрасте.

(Правда. У многих подростков бывают болезненные менструации. В этом случае они 

могут принять обычное обезболивающее лекарство, например, Панадол или 

Ибупрофен. Прием противозачаточных таблеток также уменьшает боль при 

менструации. С возрастом менструации обычно становятся менее болезненными).

• У некоторыхженщини девушекдо началаменструации происходят различные

физическиеи эмоциональные изменения.

(Правда. За несколько дней до менструации у некоторых девушек и женщин появляется

болезненность в груди, спазмы в животе, головные боли, боли в пояснице и/или

увеличивается количество прыщей. Они могут набирать вес, испытывать депрессию

или раздражительность. Это называется предменструальным синдромом или ПМС.)

• Чтобы знать, что для нее является нормой, девушке необходимо вести учет
собственного менструального цикла.

(Правда. У каждой женщины свой цикл и для каждой женщины полезно его знать. 

Чтобы вести учет менструаций, запишите в блокнот день начала кровотечения. Затем 

можно подсчитать, сколько длится цикл. Также можно записать день прекращения 

кровотечения, чтобы узнать, сколько обычно длится менструация. Существуют 

приложения и веб-сайты, с помощью которых можно отслеживать свой менструальный 

цикл).

8. Развейте все местные или традиционные мифы о менструации. Подчеркните, что 

менструация – это совершенно естественный процесс, необходимый для того, чтобы иметь 

детей. Здесь нет ничего постыдного или смешного.

9. Предложите участникам задать вопросы и высказать свои комментарии, а также провести 

общую дискуссию по затронутым вопросам. 

10. Скажите участникам, что в их рабочих пособиях на странице 20, представлена
информация о менструации.

20. Они могут читать ее в свободное время. 
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Информация об участнике

стр.20 

Менструация

Менструация – это естественный способ подготовки женского организма к беременности. 

У большинства девочек менструации начинаются в возрасте от 9 до 16 лет. Регулярные 

менструации продолжаются, если нет беременности, до наступления менопаузы, которая 

начинается в возрасте от 45 до 55 лет. 

Менструальный цикл состоит из двух основных частей - преовуляции и постовуляции. 

Продолжительность преовуляции варьируется в зависимости от женского организма и 

цикла. Обычно она составляет 15-17 дней, но может быть как короткой – 9 дней, так и 

длинной – 23 дня. Началом преовуляции является первый день менструации, а 

окончанием – овуляция. Менструация происходит, когда слизистая оболочка матки 

разрушается и выходит из организма. Обычно цикл длится от 3 до 7 дней. 

Во время менструации яйцеклетки снова начинают созревать. Обычно полностью 

созревает только одна. После менструации слизистая оболочка матки снова начинает 

утолщаться. Когда яйцеклетка созревает, гормоны способствуют ее выходу из яичника. 

Этот момент называется овуляцией. Обычно она происходит за 12-14 дней до начала 

очередного менструального кровотечения, но может быть и за 8-17 дней до менструации.

После овуляции пальцеобразные концы маточной (фаллопиевой) трубы втягивают 

яйцеклетку в трубу. Если яйцеклетка встречается со сперматозоидом в маточной трубе, то 

может произойти оплодотворение. Если это происходит, то оплодотворенная яйцеклетка 

перемещается по трубе в матку. Когда яйцеклетка достигает матки, она прикрепляется к 

ее слизистой оболочке, и женщина беременеет. 

Если яйцеклетка не оплодотворяется в течение 12 - 24 часов, она погибает и поглощается 

организмом. Уровень гормонов в организме женщины снижается, и, как правило, через 

12-16 дней начинается следующий цикл и менструация. 

В зависимости от организма женщины цикл может длиться от 20 до 35 дней и более. В 

первые годы менструаций многие девушки не имеют цикла или его продолжительность 

нерегулярна, а количество дней между менструациями может сильно различаться.

На продолжительность цикла также могут влиять такие факторы, как путешествия, стресс, 

депрессия, неправильное питание и болезни. В зависимости от продолжительности 

цикла женщины фертильный период может приходиться на середину цикла, а может и 

не приходиться. Как только у девушки начинается овуляция, она способна забеременеть. 

Каждой женщине важно знать свой цикл. 
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11. Попросите участников подвести итоги о том, что они узнали во время этого 
мероприятия, и расскажите о любом из следующих пунктов, если он не был 
упомянут. 

• Менструаци явозникает,когда яйцеклетка не оплодотворяется
сперматозоидом.

• Каждая девушка уникальна и имеет свой собственный менструальный
цикл. Ей необходимо следить за своим циклом.

• Сперматозоиды могут жить в организме женщины до 7 дней.
• Девушка может забеременеть, если она занимается незащищенным сексом
во время менструации или в ближайшие дни после ее окончания.

• Попытки вычислить «безопасные дни» слишком рискованны для молодых
женщин.

• Не существует безопасных дней, когда речь идет об ИППП и ВИЧ.

Связующее предложение

Несмотря на то, что у мальчиков не бывает менструаций, они должны понимать, как это 

происходит, и в дальнейшем не верить услышанным историям о менструации. И мальчики, 

и девочки должны понимать, как работают их репродуктивные органы и как наступает 

беременность. Далее мы рассмотрим половую и репродуктивную системы мальчиков. 

1 

2 

3 

4 

Начало менструации. Во время 
менструации под действием 
гормона гипофиза в яичниках 
начинают созревать яйцеклетки. 

Фолликул (или мешочек), в котором находится 
созревающая яйцеклетка, выделяет эстроген, в 
результате чего слизистая оболочка матки 
начинает нарастать и снова становится 

толстой от крови и тканей. 

Увеличение гормонов вызывает овуляцию, то есть 
яичник выпускает зрелую яйцеклетку. Яйцеклетка 
втягивается в маточную трубу. Если сперма не 

оплодотворяет яйцеклетку в течение 24 часов, она 
распадается и всасывается в организм. 

Если яйцеклетка не оплодотворяется, 
уровень гормонов медленно снижается, в 
конечном итоге вызывая менструацию и 
начало следующего менструального цикла. 

стр.21 

Диаграмма: Менструальный цикл 

Один раз в цикл, в яичнике созревает яйцеклетка
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Мероприятие 2.6: Мужская половая и репродуктивная система 

Цель 

Понять, из каких частей состоит мужская репродуктивная система и каковы их функции; 

научиться ухаживать за внешними половыми органами. 

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Назвать основные внутренние и внешние части мужской половой и репродуктивной систем.

• Описать функции полового члена, уретры, яичек, предстательной железы и семенных 
пузырьков. 

Время

45 минут 

Необходимые материалы

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik; Плакат: 

Мужская половая и репродуктивная система; Вам необходим только один плакат со всеми 

частями этих систем. 

Подготовка: 

• Просмотрите информацию для координатора, чтобы при необходимости дополнить 

сказанное участниками, но не читайте ее, поскольку это может утомить участников. 

• Перед началом работы напишите следующие части на отдельных листах бумаги и 

положите их в коробку или мешочек. 

Этапы 

1. Разместите плакаты с изображением мужской внутренней и внешней половой и 

репродуктивной систем и попросите участников изучить их в течение минуты. Сколько 

частей они могут назвать? 

2. Объясните, что названия частей находятся на листах бумаги. Затем попросите двенадцать 

добровольцев подойти и взять по одному листу бумаги. Скажите, что им предстоит 

проверить, смогут ли они правильно расположить названия частей мужской половой и 

репродуктивной систем. В случае затруднений они могут обратиться за помощью к другим. 

Эти картинки также показаны на странице 22 и 23 в их рабочих пособиях участника. 

3. По очереди попросите одного добровольца поместить лист с надписью в нужное место на 

плакате. Если возникают трудности, попросите других участников помочь. 

Мошонка

Яички

Половой член

Уретра

Уретральное отверстие

Предстательная железа

Мочевой пузырь

Крайняя плоть

Куперовы железы

Семенные пузырьки

Придатки яичка

Vas deferens (семявыносящие протоки)

72



75

Комплексное сексуальное образование для молодежи из Восточной иЮжной Африки, не посещающейшколу

4. По мере обозначения каждой части, спросите участников, какова ее функция. 

Используйте «Информацию для координатора» Мужская половая и репродуктивная 

система, чтобы дополнить сказанное, но не читайте ее. 

Примечание для координатора: Ответы показаны чуть ниже диаграммы.

стр.22 

Рабочий лист: Мужская половая и репродуктивная 
система

4

2 

1 

3 

1       Половой член 3        Мошонка 

2       Крайняя плоть 4        Уретральное отверстие

Ключ для ответов координатора 
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5. Задайте следующие вопросы: 

• Откуда появляются жидкости в сперме? (Ответ: Из придатка яичка 

(сперматозоиды), семенных пузырьков (питательная жидкость) и предстательной 

железы (жидкости для смазки).

• Когда у мальчиков начинается эрекция? (Ответ: До рождения.)

• Когда у мальчиков начинается эякуляция? (Ответ: В период полового созревания.)

• Что происходит во время эякуляции? (Ответ: Сперматозоиды покидают придаток 

яичка и перемещаются по семявыносящим протокам. Они смешиваются с 

жидкостью из семенных пузырьков, затем с жидкостью из предстательной 

железы, после чего покидают организм через уретру).

• Сколько сперматозоидов содержится в одной эякуляции? (Ответ: В одной 

эякуляции содержится от 150 до 500 МИЛЛИОНОВ сперматозоидов).

• Когда мальчик способен сделать девочку беременной? (Ответ: Как только он 
начинает эякулировать.) 

стр.23 

Рабочий лист: Внутренняя мужская половая и 
репродуктивная система 

3

2

1

4

8

6

5

7

1       Яички (или семенники) 5       Мочевой пузырь 

2       Придатки яичка 6       Предстательная железа

3       Vas deferens (семявыносящие протоки) 7       Уретра 

4       Семенные пузырьки 8       Куперовы железы 

Ключ для ответов координатора 
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6. Напишите слова «мокрые сны» на бумаге флипчарта и спросите участников: Что 

такое «мокрые сны»? Используйте следующие заметки, чтобы дополнить сказанное 

участниками по мере необходимости. 

Мокрые сны

Многие, но не все мальчикии некоторые мужчины видят мокрые сны. Мокрый сон или

поллюция – это когда мальчикили мужчина испытывает оргазм и эякуляцию во время

сна. Такие сны начинаются после того, как у мальчикав период полового созревания

начинает вырабатываться сперма. Когда мальчикуснится мокрый сон, он может

проснуться и обнаружить, что его половые органы мокрые. Многие мальчикистыдятся

этого, но это естественная часть процесса роста. Предотвратить мокрые сны

невозможно, однако мальчикии мужчины, которые не мастурбируют и не занимаются

сексом, чаще видят мокрые сны.

7. Напишите на флипчарте слова «спонтанные эрекции» и спросите участников: Что такое 

спонтанные эрекции? Используйте следующие примечания, чтобы дополнить то, что они 

говорят, по мере необходимости. 

Спонтанныеэрекции

Спонтанные эрекции– это эрекции, возникающие внезапнои без всякойпричины.У

мальчиковподростковвнезапная эрекция– обычное явление, даже еслик их половому члену

никтоне прикасалсяи онине испытываютникакого сексуальноговозбуждения.У мальчиков-

подростковэрекцияможетвозникать20и более разв день из-за высокогоили изменяющегося

уровнятестостеронав организме.Спонтанные эрекции проходятсами собой, если их не

трогать.Юношии мужчинычастопросыпаютсяутромс эрекцией. Считается, что это

связанос переполненныммочевымпузырем.

8. Поинтересуйтесь у участников, есть ли у них вопросы, и сообщите им, что 

примечания находятся на странице 24 в их рабочем пособии.

9. Попросите участников подвести итоги тому, что они узнали во время этого 

мероприятия, и добавьте любой из следующих пунктов, если он не был упомянут в 

группе.

• Перваяэякуляция у мальчика означает, что он производит сперму и это
может стать причиной беременности.

• Водной эякуляции содержится 150-500 миллионов сперматозоидов.

• Большинствомальчикови некоторые мужчины видят влажные сны или

эякулируют во время сна. Это нормальное явление.

• Впериод полового созревания у мальчиковчасто возникают внезапные
эрекции.

Связующее предложение

Благодаря знанию своего тела и происходящих в нем изменений мы начинаем больше ценить 

и уважать свое тело и стремимся к его защите. Помимо физических изменений, через которые 

мальчики и девочки проходят в подростковом возрасте, происходят также эмоциональные и 

социальные изменения, которые готовят нас к взрослой жизни. О них мы поговорим далее. 
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Внешняя мужская половая и репродуктивная система

Половой член состоит из ткани, напоминающей губку. Он снабжен множеством 

кровеносных сосудов и тысячами нервных окончаний, что делает его самым сексуально 

чувствительным органом у мужчин. При стимуляции половой член наполняется кровью, 

увеличивается в размерах и становится твердым (эрегированным). Головка или 

верхушка полового члена, называемая головкой, является наиболее чувствительной 

частью полового члена. У необрезанных мужчин головка полового члена покрыта 

складкой кожи, называемой крайней плотью. Крайнюю плоть можно отодвинуть, и 

тогда будет видна головка полового члена. Эта кожа удаляется во время обрезания. 

Сперма и моча выводятся из полового члена через уретральное отверстие, 

расположенное на кончике полового члена. Три функции полового члена - 

мочеиспускание, сексуальное удовольствие и размножение. 

Мошонка– это мягкий кожный мешочек, который располагается позади полового члена 

между бедрами мужчины. Он удерживает и защищает яички и придаток. Мошонка 

удерживает яички или тестикулы снаружи тела для поддержания их низкой температуры, 

чтобы они могли производить и хранить сперму. Если вокруг холодно, мошонка 

подтягивает яички к телу, чтобы поддерживать нужную температуру. 

Уретральное отверстие  – это отверстие на конце полового члена, через которое моча, 

сперма и предэякуляторная жидкость выходят из организма. 

Внутренние мужские половые и репродуктивные органы

Яички или тестикулы – это две железы овальной формы, каждая размером с 

небольшое яйцо, которые находятся внутри мошонки. Они вырабатывают тестостерон 

(основной мужской гормон) и сперму. Мошонка и яички чувствительны к 

прикосновениям и могут быть источником сексуального удовольствия. 

Придаток яичка  – это небольшой орган, состоящий из множества крошечных 

трубочек, расположенный на вершине каждого яичка. Сперматозоиды созревают в этих 

трубочках и остаются там до тех пор, пока мужчина не эякулирует. Если через 4-6 недель 

эякуляция не происходит, сперматозоиды погибают и попадают в организм. 

Семяпровод (также известный как семявыносящие протоки) – это две длинные и очень 

тонкие трубки, идущие от придатка яичка к семенным пузырькам. Когда мужчина 

приближается к эякуляции, сперматозоиды выходят из придатка яичка и по 

семявыносящим протокам попадают в семенные пузырьки.

Семенные пузырьки – это две небольшие железы, которые вырабатывают около 60% 

спермы. Когда сперматозоиды попадают в семенной пузырек, они смешиваются с этой 

жидкостью, обеспечивающей питательную и защитную среду для сперматозоидов. 

Предстательная железа находится чуть ниже мочевого пузыря. Она вырабатывает 

тонкую молочную жидкость, которая является смазкой для сперматозоидов. Эта 

жидкость смешивается с жидкостью из семенных пузырьков и со сперматозоидами, 

образуя сперму. Предстательная железа также очень чувствительна и при массаже 

может доставлять сексуальное удовольствие.

Информация для координатора и участника: Мужская
половая и репродуктивная системы

стр.24 
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Другое

Мокрые сны

Многие, но не все мальчики и некоторые мужчины видят мокрые сны. Мокрый сон - 

это когда мальчик или мужчина испытывает оргазм и эякуляцию во время сна. Такие 

сны начинаются после того, как у мальчика в период полового созревания начинает 

вырабатываться сперма. Когда мальчику снится мокрый сон, он может проснуться и 

обнаружить, что его половые органы мокрые. Многие мальчики стыдятся этого, но это 

естественная часть процесса роста. Предотвратить мокрые сны невозможно, однако 

мальчики и мужчины, которые не мастурбируют и не занимаются сексом, чаще видят 

мокрые сны. 

Спонтанные эрекции

Спонтанные эрекции – это эрекции, возникающие внезапно и без всякой причины. У 

мальчиков-подростков внезапная эрекция - обычное явление, даже если к их половому 

члену никто не прикасался и они не испытывают никакого сексуального возбуждения. 

У мальчиков-подростков эрекция может возникать 20 и более раз в день из-за 

высокого или изменяющегося уровня тестостерона в организме. Спонтанные эрекции 

проходят сами собой, если их не трогать. 

Девушки, мокрые сны и эрекция

Девушки могут испытывать оргазм во время сна. Иногда это также называют «мокрыми 

снами», поскольку их влагалище смазывается или становится влажным, но эякуляция 

обычно не происходит. У девушек также бывает эрекция. Когда девушка или женщина 

испытывает сексуальное возбуждение, клитор также наливается кровью и становится 

эрегированным. Поскольку клитор относительно мал, его не так легко заметить. 
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Куперовы железы – это две небольшие железы, расположенные вблизи уретры,

вырабатывающие основную (некислую) жидкость. Эта жидкость, называемая

предэякулятом, выходит из полового члена перед эякуляцией. Из уретры моча

выходит кислой; предэякулят «нейтрализует» кислую среду в уретре перед

прохождением через нее спермы, защищая сперматозоиды. 

Уретра – это тонкая трубка, проходящая от мочевого пузыря через половой член.
Сперма проходит через уретру во время эякуляции. Моча также выходит из организма
через уретру. Клапан в нижней части мочевого пузыря закрывается, когда половой
член находится в эрегированном состоянии, чтобы предотвратить мочеиспускание во
время эякуляции. 
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ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЯСНЕНИЯ К 
РАЗДЕЛУ 2
В подростковом возрасте мы переживаем множество физических, эмоциональных и социальных 

изменений. Мы становимся более внимательными к своему телу, чувствам и сексуальности. 

Хотя эти изменения могут вызывать у молодых людей различные чувства и беспокойства, они 

являются нормальной частью взросления. Подобно тому, как гусеница, попадая в кокон, 

превращается в бабочку, подростковый возраст – это процесс становления чего-то прекрасного 

и уникального. Он приносит с собой новые и волнующие испытания и переживания. 
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Мероприятие 2.7: Круг общения и приверженность 

Цель 

Осмыслить пройденный материал и отметить основные факты и навыки; показать, как 

они будут использовать полученные знания и навыки, взяв на себя обязательство 

изменить в себе, что-то, касающееся роста и взросления. 

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

•   Объяснять, что они узнали из этого раздела.

•   Описать, как, по их мнению, они изменят свое поведение на основе изученного ими. 

Время

20 минут 

Необходимые материалы

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik. 

Подготовка: 

Найдите лист флипчарта, который вы подготовили к завершению первого раздела, или 

подготовьте новый, написав на листе флипчарта три вопроса, приведенных в шаге 1. 

Примечание для координатора: Начните с этапов 1-2 для групп с высоким и низким

уровнем грамотности. Затем следуйте инструкциям для каждой группы.

Этапы 

1. Скажите участникам, что на этом второй раздел заканчивается. Разместите 

подготовленный вами лист флипчарта так, чтобы все могли его видеть. Затем 

разделите участников на группы по 10-12 человек и предложите каждой группе 

сесть в круг. Каждому участнику необходимо высказаться по теме, по одному, по 

кругу. Каждый должен ответить на следующие вопросы:

•   Что самое важное вы узнали из этого раздела?

•   Почему это важно для вас?

•   Как это повлияет на ваше поведение?

2. Примерно через десять минут напомните участникам о задании и попросите 

каждую группу доложить о результатах обсуждения. 

Для групп с высоким уровнем грамотности:

3. Попросите участников открыть страницу 26 в своих практических пособиях и
заполнить рабочий лист.
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стр.26 

Рабочий лист: Что я узнал/узнала о взрослении
На основе обсужденной информации и знаний, полученных в ходе изучения данного 

раздела, ответьте на следующие вопросы:

• Что самое важное вы узнали из этого раздела?

• Почему эта информация для Вас важна? 

• Как это повлияет на ваше поведение?

• Напишите для себя обязательство или обещание, связанное с темой роста и 

взросления. Вас не попросят поделиться этим с группой. 

Для групп с низким уровнем грамотности:

3. Попросите участников закрыть глаза и дать себе обещание изменить свое поведение,

связанное с темой роста и взросления.

80



83

Комплексное сексуальное образование для молодежи из Восточной иЮжной Африки, не посещающейшколу

Цель и задачи
Этот раздел вводит понятие «ответственная сексуальность» и знакомит молодых людей с 

источниками информации и сведениями о сексуальности. В этом разделе изучается понятие 

сексуального влечения и способы его регулирования. Кроме того, участникам предоставляется 

возможность задать интересующие их вопросы о сексуальности, дается правильная информация 

о сексуальной реакции человека и его сексуальном поведении.  

К концу данного раздела участники должны уметь: 

• Дать определение сексуальности;

• Перечислить различные источники информации о сексуальности;

• Определить надежные источники информации о сексуальности; 

• Объяснить, как ценности, связанные с сексуальностью, влияют на поведение;

• Стать более уверенным в себе, разговаривая и задавая вопросы о сексуальности;

• Дать пояснение, что такое сексуальная реакция человека. 

РАЗДЕЛ 3: СЕКСУАЛЬНОСТЬ 

Мероприятия Время

Разминка: разговор о теле 30 минут 

Источники сексуального обучения 30 минут 

Как справиться с чувством влечения 45 минут 

Сексуальная ориентация 60 минут 

Давайте поговорим о сексе 60 минут 

Сексуальная реакция человека 60 минут 

Секс – в чем правда? 45 минут 

Круг общения и приверженность 20 минут 

5 часов и 50 минут
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Мероприятие 3.1: Разговор о теле 

Цель 

Побудить участников говорить более свободно и чувствовать себя комфортнее при 

обсуждении вопросов сексуальности и частей репродуктивных и половых органов. 

Задачи

К концу этого мероприятия участники смогут более легко говорить о сексуальности.  

Время

30 минут 

Необходимые материалы

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik.  

Подготовка: 

Отсутствует 

Этапы 

1. Объясните, что общение на тему сексуальности и наших половых органов очень важно. 

Напишите заголовки «Мужские половые органы», «Женские половые органы» и 

«Половой акт» в верхней части трех листов флипчарта и повесьте их на стену. Разделите 

участников на три группы, и пусть каждая группа займет место перед листом с надписью. 

2. Сообщите группам, что когда вы скажете «старт», они должны мысленно 

проанализировать все слова, которые они знают по своей теме. Это могут быть 

жаргонные, научные, детские, медицинские или просторечные слова.

3. По истечении 2 минут группы должны остановиться и перейти к следующему флипчарту, 

на котором они прочитают то, что написала предыдущая группа, а затем добавят любые 

другие слова, которые придут им в голову. Через 2 минуты снова остановите их и 

повторите процесс в последний раз. 

4. Попросите добровольцев из каждой группы зачитать списки. Затем спросите их:

• Как Вы себя чувствовали, выполняя это задание? 

• Почему мы выполнили именно такое задание? (Ответ: чтобы повеселиться, 

посмеяться и чтобы стало комфортнее говорить о сексуальности в открытой форме, 

чтобы преодолеть нервозность). 
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Мероприятие 3.2: Источники сексуального обучения 

Цель 

Понять, что такое «сексуальность» и чем она отличается от «пола»; обсудить, откуда молодые 

люди получают информацию о сексуальности и какого рода информацию они получают. 

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Назвать не менее пяти источников информации о сексуальности в своей жизни. 

• Объяснить, какие источники являются надежными, а какие – нет.  

Время

30 минут 

Необходимые материалы

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik.  

Подготовка: 

Отсутствует 

Этапы 

1. Напишите на флипчарте слова «Пол» и «Сексуальность». Спросите участников, что, по их 

мнению, означают эти слова.

2. Запишите ответы на флипчарте под соответствующим словом.

3. Затем, используя их ответы, придумайте определение, аналогичное приведенному ниже: 

• Пол – это биологическая принадлежность к мужскому или женскому полу. Пол 

человека определяется его хромосомами, гормонами и гениталиями. Обычно пол 

человека определяется при рождении по его гениталиям. Термин «пол» также 

является сокращением от полового акта. Пол – это важная часть сексуальности 

человека. 

• Сексуальность - это гораздо больше, чем половой акт. Она является важной частью 

нашей человеческой сущности и включает в себя все чувства, мысли и поведение, 

свойственные мужчине или женщине. 

Объясните, что люди сексуальны и выражают свою сексуальность, даже если они не 

вступают в половой контакт. Сексуальность выражается с момента рождения и до смерти 

самыми разными способами, например, в том, как они ходят, разговаривают, одеваются, 

проявляют любовь к другому человеку и т.д. 

4. На листе флипчарта нарисуйте круг с долями, подобно пустой круговой диаграмме, и 

надпишите вверху «Источники сексуального обучения» (см. следующую страницу для 

справки).  
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5. Попросите участников провести «мозговой штурм» всех людей, мест и явлений, 
которые дают нам знания о сексуальности, особенно тех, благодаря которым 
обучаются подростки и молодые люди. Запишите их ответы в «кусочки пирога». 
Возможно, потребуется добавить в диаграмму новые сегменты по мере того, как 
участники будут давать дополнительные ответы. 

Обязательно включите следующие примеры:

• Друзья и сверстники

• Родители 

• Другие члены семьи (тети, дяди, братья, сестры, двоюродные братья и сестры, 
бабушки и дедушки)

• Бойфренды, подруги и сексуальные партнеры

• Учителя

• Медицинские работники, сотрудники клиник

• Мы сами (наш собственный опыт)

• Животные

• Религия

• Книги 

• Средства массовой информации (радио, телевидение, газеты, журналы)

• Социальные сети (Facebook, WhatsApp)

• Интернет, веб-сайты

Музыка и искусство (например, фильмы, драмы, танцы и песни)

• Культурные обряды, такие, как обряды посвящения

• Порнография 

• Тренинги и семинары

• Молодежные клубы и организации

• Законы и политики 

6. Задайте вопросы участникам:

• Какие из перечисленных источников информации о сексуальности являются для 
Вас наиболее важными (откуда Вы получили больше всего информации)? 

• Какие самые надежные? Проверьте те, которые надежны. 

• Какие из них не являются надежными? Отметьте их красным знаком «X».

• Какой из них, по вашему мнению, дал бы вам больше информации?
• Приведите примеры различных типов информации, получаемой из разных 
источников (Возможные ответы: Друзья могут дать вам ложную информацию. 
Религия дает информацию о ценностях и морали. Закон определяет возраст, с 
которого можно вступать в половую связь и жениться/выходить замуж). 

Источники сексуального обучения
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• Какие знания, по вашему мнению, можно почерпнуть из порнографии (или «синих 

фильмов»)? Реально ли это? Подчеркните: большая часть того, что вы видите в 

порнографии, не похоже на реальную жизнь. Многое в ней ненастоящее. Тела 

ненастоящие, например, женщины делают операции, чтобы увеличить грудь. 

Удовольствие симулируется, особенно у женщин – они преувеличивают/не 

испытывают оргазма на самом деле. Сексуальные акты преувеличены – например, 

они очень жесткие или не совсем обычные, например, мужчина извлекает половой 

орган, чтобы эякулировать на тело женщины. И часто никто не надевает 

презерватив, таким образом, безопасность не обеспечивается. 

• Как бы Вы поступили, если бы узнали что-то и не были уверены, правда это или нет? 

7. Попросите участников подвести итоги тому, что они узнали во время этого 

мероприятия. Добавьте следующий пункт, если он не был упомянут. 

• Пол – это биологическая принадлежность к мужскому илиженскому полу. Пол
также связан с половым актом.

• Сексуальность гораздошире понятия «пол». Сексуальность включает в себя

не только сексуальное поведение, но и чувства, мысли и поведение,

связанные с принадлежностью к мужскому илиженскому полу.

• Мы узнаем о сексуальности от самых разных людей, мест и явлений, включая

наш собственный опыт.

Прежде чем верить тому, что мы слышим о сексуальности и сексуальном

здоровье, мы должны убедиться в надежности источника.

Связующее предложение

Когда мы взрослеем, на нас влияет все, что нас окружает. Мы получаем информацию о 

сексуальности из многих источников, но не вся она верна. Большинство людей немного 

знает о сексуальности – если только они не пытаются найти правильную информацию. 

Человеческая сексуальность является важной частью нашего естества. Знания о 

сексуальности могут помочь нам понять различные чувства, которые мы испытываем, и 

научиться управлять ими. 

85



88

Руководство для координаторов | Глава 1: Кто я? | Раздел 3: Сексуальность

Мероприятие 3.3: Как справиться с чувством влечения 

Цель 

Поразмышлять над тем, что делать, когда человек испытывает чувство сексуального влечения.  

Примечание для координатора: Это занятие наиболее подходит для детей

младшего школьного возраста, и подростков 10-14 лет.

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Объяснить несколько вариантов возможных действий молодых людей, которые 

влюбляются и испытывают сексуальное влечение и желание. 

• Высказать свое мнение о различных сексуальных ожиданиях, которые общество 

предъявляет к мужчинам и женщинам. 

Время

45 минут 

Необходимые материалы

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik.  

Подготовка: 

1. Узнайте установленный законом возраст согласия на секс в вашей стране.

2. Перепишите приведенную ниже историю и вопросы на лист флипчарта.  

Бетти и Тулани
Бетти 14 лет. Два месяца назад на школьной ярмарке она познакомилась с 15-летним 
Тулани, и они стали хорошими друзьями. В последнее время Бетти часто думает о 
Тулани, ей кажется, что она постоянно хочет писать ему или быть с ним. И Тулани, и 
Бетти считают, что влюбляются друг в друга. Они много времени проводят вместе, 
сидят близко друг к другу и часто держатся за руки. Чувства Тулани к Бетти тоже 
становятся все сильнее. Иногда, когда они вместе, ему хочется поцеловать ее и 
прикоснуться к ней. Бетти тоже хочет поцеловать Тулани и оказаться в его объятиях – 
это кажется вполне приемлемым.

• Что происходит с Тулани и Бетти?

• Бывает ли такое в реальной жизни?

• Как Вы думаете, что должны сделать Бетти и Тулани? Почему?

• Как бы Вы поступили, если бы вы были на месте Бэтти или Тулани? Почему? 
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Этапы 

1. Разместите лист флипчарта, на котором вы написали рассказ. Затем попросите 

добровольца прочитать текст вслух всей группе. Предложите другому участнику 

прочитать вопросы.

2. Разделите участников на малые группы и предложите им обсудить вопросы.

3. Через 10 минут соберите участников вместе, чтобы обменяться ответами на вопросы. 

4. Начните дискуссию, задав участникам следующие вопросы:

• Если Тулани начнет испытывать сексуальное возбуждение, когда он с Бетти, что 

произойдет с его телом? (Ответ: У него появится эрекция, сердце может начать 

биться быстрее.) 

• А что насчёт Бетти – что произойдет с ее телом? (Ответ: Ее влагалище может стать 

влажным, клитор – отвердеть, сердце – начать учащенно биться). 

• Если они испытывают сексуальное возбуждение, должны ли они заниматься 
сексом? (Ответ: Нет.)

• В каком возрасте в [название страны] подросток может дать согласие на 

вступление в половую связь? 

• Как вы думаете, готовы ли Тулани и Бетти к сексу? Почему или почему нет?

• Чем еще они могут заняться вместо секса? 

• Что наше общество ожидает от Тулани как от мальчика, когда речь идет о сексе? 

Наводящие вопросы: Что говорят люди о парнях и сексе? Как должны вести себя

парни, когда речь идет о сексе?

• Что наше общество ожидает от Бетти как от девушки, когда речь идет о сексе? 

Наводящие вопросы: Что говорят люди о девушках и сексе? Как должны вести себя

девушки, когда речь идет о сексе?

• Какое влияние оказывают эти сообщения на парней? Исследуйте, как такие 

сообщения влияют на установки, желания, ожидания и поведение парней. 

Каковы их негативные последствия? 

• Какое влияние они оказывают на девочек? Проведите исследование, как описано 
выше. 

• Как вы относитесь к тому, что от парней ожидают одного, а от девушек – другого 

(например, что мальчики должны быть опытны в сексуальном плане, а девочки – 

девственницами)? Начните дискуссию о целесообразности такого подхода, 

задавая вопросы, наводящие участников на размышления и ставящие под 

сомнение гендерные нормы. Если и мальчики, и девочки будут следовать этим 

нормам, то с кем будут заниматься сексом мальчики?

Примечание для координатора: Используйте информацию для координатора:«Как

справитьсяс сексуальнымии интимными чувствами», приведенную ниже, чтобы

дополнить сказанное участниками, если это необходимо. Не читайте лекций –

сосредоточьтесь на том, чтобы они поделились своими идеями друг с другом.

5.  Попросите участников высказать свои комментарии и вопросы и обсудите их. 

87



90

Руководство для координаторов | Глава 1: Кто я? | Раздел 3: Сексуальность

6. Попросите участников подвести итоги тому, что они почерпнули из этого 

мероприятия. Добавьте любой из следующих пунктов, если он не был упомянут. 

• Влечениек кому-либо – это часть начала и построения отношений и дружбы.

• Сексуальное желание и возбуждение не обязательно должны приводить к
какой-либо сексуальной активности.

• Только ВЫ можете принимать решения о том, что вы будете делать, а что нет.

Вобществе существуют различные представления о сексуальности мужчин и

женщин. Это влияет на наши сексуальные установки, желания, ожидания и

поведение.

• Есливы вступаете с кем-то в интимные, романтические отношения, важно

поговорить с ним или с ней о ваших сексуальных чувствах, ценностях и о том,

как вы хотите с ними справляться. Если Вы не можете поговорить с кем-тоо

сексе, значит, Вы еще не готовы к нему!

Связующее предложение

Молодым людям необходимо уделить время узнаванию друг друга как личности, и не 

торопиться вступать в половой контакт, чтобы выразить свои эмоциональные или 

сексуальные чувства. В подростковом возрасте мы, естественно, начинаем испытывать 

возбуждение/влечение по отношению к кому-либо или чему-либо. В этот период 

некоторые молодые люди испытывают влечение к представителям противоположного 

пола, а некоторые осознают, что их романтическое и сексуальное влечение связано с 

представителями одного пола или обоих полов. 
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Управление сексуальными и интимными чувствами

Для нас естественно и нормально испытывать сексуальное возбуждение/влечение по 

отношению к чему-либо или кому-либо. Это может произойти в любой момент и не 

означает, что мы ищем секса. То, как люди одеты, как они улыбаются, ходят и 

разговаривают, может вызывать в других чувство влечения и желания. Это просто 

проявление нашей сексуальности – способ нашего тела признать себя и других 

существами, обладающими сексуальностью. 

Чувство возбуждения не означает, что необходимо вступать в половой контакт. Это 

означает, что человек испытывает сильное влечение к другому человеку или думает о 

сексуальном контакте. Они могут выражать или не выражать это чувство, и оно может 

проявляться или не проявляться в виде полового акта. 

Различные представления общества о сексуальности мальчиков и девочек влияют на 

то, как они переживают и справляются с чувством сексуального влечения и 

возбуждения. Большинству девочек внушают, что они должны хранить девственность 

и что заниматься сексом стыдно; если они имеют сексуальный опыт, их могут счесть 

распущенными или еще хуже. С другой стороны, невзирая на то, что мальчики и 

мужчины также нуждаются в неприкосновенности личной жизни, в большинстве 

обществ их побуждают получить сексуальный опыт. Они могут ощущать, что быть 

девственником стыдно, и поэтому могут стремиться вступить в сексуальные 

отношения до того, как пара действительно хорошо узнает друг друга. Такое 

поведение является стереотипным, и молодых людей следует поощрять к осознанию 

самих себя и того, что для них правильно, а не следовать гендерным стереотипам. 

Близкое знакомство друг с другом очень важно для построения крепких отношений. 

Кроме того, супругам полезно поговорить о своих сексуальных предпочтениях, чтобы 

принять решение о том, как к ним относиться. Существует множество приятных 

вещей, которые два человека, испытывающие влечение друг к другу, могут делать и 

без вступления в половой акт. 

Информация для координатора
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Цель 

Начать изучать, каково это – расти геем в Африке, и понять трудности, с которыми 

сталкиваются молодые геи и лесбиянки; исправить дезинформацию о сексуальной 

ориентации; а также закрепить информацию, что каждый человек имеет право на достоинство, 

уважение, равенство и недискриминацию, и что мы должны уважать эти права человека.  

Примечание для координатора: В данноммероприятии не ставится цель определить,

правилен или неправилен ли гомосексуализм. Основная его цель – укрепить гуманное

отношение к геям и лесбиянкам и расширить понимание их опыта и чувств. Крометого,

мероприятие призвано развеять некоторыемифы о гомосексуалистах и донестимысль о

необходимости уважать права человека, независимо от его характерных черт.

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Объяснить, что такое сексуальная ориентация;

• Выразить поддержку правам человека в отношении всех людей, любой 
сексуальной ориентации; 

• Выявить основные мифы о гомосексуалистах и сексуальной ориентации.  

Время

60 минут 

Необходимые материалы

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik.  

Подготовка: 

1. Тщательно проанализируйте свое отношение к гомосексуализму. Очень важно, чтобы 

координатор хорошо разбирался в вопросах сексуальной ориентации и имел 

нейтральное, принимающее отношение к гомосексуализму. Предполагается, что 

координатор должен демонстрировать твердое убеждение в необходимости уважать 

права человека каждого человека и не проявлять осуждения или неодобрения, поскольку 

в группе, скорее всего, будут присутствовать молодые люди гомосексуальной ориентации. 

Если вы не можете этого сделать, найдите координатора-помощника или другого 

человека, который сможет вести это занятие без предубеждения. 

2. Прежде чем приступить к проведению данного мероприятия, выясните, где в вашем 

регионе или стране может получить помощь молодой человек, испытывающий 

трудности с сексуальной идентичностью.  

Этапы 

1. Сообщите участникам, что на этом мероприятии мы будем обсуждать тему сексуальной 

ориентации. При этом следует отметить, что это очень деликатная тема. Далее спросите, 

какие основные правила мы должны помнить при обсуждении деликатных тем.  

Мероприятие 3.4: Сексуальная ориентация

История адаптирована на основе материалов: Почему я родился геем в Африке? http://www.theguardian.com/

world/2011/mar/27/uganda-gaylesbian-immigration-asylum [доступ получен 9 сентября 2015 г.] и «В поисках

убежища: Джон БоскоНьомби» доступны по адресу https://www.youtube.com /watch?v=SLwSZaTAHWg
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2. Спросите участников: Кто-нибудь знает, что такое «сексуальная ориентация»? 

Используя их ответы, придумайте определение, аналогичное приведенному ниже:

Сексуальная ориентация – это пол, к которому человек испытывает романтическое и 

физическое влечение: это может быть противоположный пол (гетеросексуал), тот же 

самый пол (гомосексуал) или оба пола (бисексуал).) 

Объясните, что «геи» – это обозначение людей с гомосексуальной ориентацией, 

включая лесбиянок, а гетеросексуальные люди называются «натуралами». 

3. Затем спросите их: 

•  Кто-нибудь из вас лично знаком с геями?

• Слышали ли Вы когда-нибудь историю жизни гея или лесбиянки?

• Что вы знаете о гомосексуальности?

• Вы осуждаете гомосексуалистов? 

4. Скажите участникам, что часто мы судим о людях, когда на самом деле ничего о них не 

знаем. Спросите: Должны ли мы осуждать человека, если мы его не понимаем? 

Объясните, что цель этого мероприятия – узнать кое-что о реальной жизни 

гомосексуалистов. Они услышат реальную историю молодого африканского гея. 

Попросите участников постараться быть непредвзятыми и попытаться действительно 

услышать историю этого человека и понять его чувства. После прослушивания 

истории участникам предстоит обсудить ее в группах и ответить на некоторые 

вопросы. Разделите участников на группы по четыре человека. 

5. Попросите участников открыть свои рабочие пособия на странице 29 , чтобы читать 

вместе с вами. Предложите кому-нибудь из участников прочитать историю Джона 

вслух или, если группа не очень грамотная, прочитайте ее сами. Затем позвольте 

участникам обсудить вопросы в своих группах.  

Рабочий лист: История Джона
Меня зовут Джон, и я родился в Уганде. Я не сразу понял, что я гей. Каким-то образом я 

всегда знал об этом, но не мог выразить, что это такое, пока не нашел нужные слова. 

Когда я стал старше, меня начали привлекать мужчины. Я слышал по радио истории о 

том, как полицейские избивали и убивали однополые пары. Если бы я мог изменить 

себя, я бы это сделал. Я отчаянно хотел быть «нормальным», вписаться в общество и 

гордиться своей семьей. 

В университете я встретил и полюбил человека по имени Адам. Мы всегда были очень 

осторожны, когда находились вместе на людях. Когда я впервые привез Адама домой, 

чтобы навестить свою семью, я представил его как своего лучшего друга. Мои 

родственники и соседи в Кампале спрашивали меня, почему у меня никогда не было 

девушки. Я использовал множество отговорок. Я говорил, что еще не готов или что у 

меня есть девушка, которая живет не здесь. Это было трудно, потому что я не мог 

открыто говорить о том, кто я есть на самом деле. Мне приходилось держать дистанцию. 

Если ты чувствуешь себя не в своей тарелке, это очень осложняет жизнь.

Раньше мы тусовались в пабе в Кампале. Это не гей-паб, но мы как группа геев знали, 

что можем там тусоваться. Однажды туда нагрянула полиция и арестовала геев. Они 

избили их и заставили назвать имена других геев, которых они знали. Полиция пришла 

ко мне домой. Они пришли к моей маме. Мое имя звучало в новостях, по радио. И я 

подумал: если я перееду из Уганды, я начну новую жизнь, и там я буду в безопасности. Я 

взял деньги, которые накопил, и уехал в Великобританию. 

Я никогда не слышал слова «проситель убежища». Я сказал: «Хорошо, я могу говорить по-

английски.» Я смогу объяснить Министерству внутренних дел, почему я здесь, но они не

поверили моему рассказу. Следующие шесть лет я боролся в суде за право остаться в

Великобритании. В 2008 году меня без предупреждения депортировали обратно в Уганду.

стр.29 
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Когда я прибыл в аэропорт Кампалы, меня допросила полиция. Это было похоже на 

пребывание в клетке со львом. Я подумал: «Вот и конец страданиям. Я не хочу больше 

страдать. Меня нигде не примут. Если кто-то не убьет меня, я покончу с собой». Я был 

как будто посреди океана, и вокруг никого и ничего, за что можно было бы ухватиться. 

Несколько месяцев спустя мои адвокаты предоставили мне статус беженца на пять лет, 

и меня отправили обратно в Великобританию. Жизнь, которую я вел в Уганде, была 

совершенно другой. У меня был свой дом. Я принадлежал к среднему классу. Теперь я 

живу в одной комнате. Я постоянно скучаю по своей семье. Но в Уганде я никогда не 

смог сказать кому-то, что я гей, а они обняли бы меня и сказали бы, что все будет 

хорошо. Никто никогда этого не делал. Все, чего я хочу – это свободы, где я могу быть 

тем, кто я есть. Есть два вопроса, которые я постоянно задаю себе: Почему я родился 

геем? И если я родился геем, то почему я родился в Африке?

Вопросы: 

• Как Джон узнал, что он гей?

• Как Джон реагирует на то, что он гей?

• Как он справлялся с тем, что был геем, когда был в Уганде?

• Что случилось с ним из-за его сексуальной ориентации? 

• Почему Джон хотел покончить с собой?

• Какие права человека Джона были нарушены? 

• Чего он хочет?  

6. Когда группы закончат работу, пройдитесь с ними по вопросам и узнайте их ответы. 

7. Затем начните дискуссию, задав участникам следующие вопросы: 

• Что вы чувствуете, услышав историю Джона?

• Что вас удивило?

• Выбрал ли Джон быть геем? Случилось ли с ним что-то такое, что «сделало его 

геем»? Как Вы думаете, может ли он просто решить больше не быть геем? 

Наводящие вопросы: Если вы гетеросексуал, могли бы вы прямо сейчас решить стать

геем? (При необходимости вы также можете отметить комментарий Джона о том,

что он очень хотел быть «нормальным», поэтому он бы изменился, если бы смог.)

• Как мы должны относиться к людям, которые отличаются от нас, в чем бы это

отличие ни заключалось? Наводящие вопросы: Можно ли обзывать людей или

издеваться над ними? Все ли имеют одинаковые права человека, независимо от их

личных качеств? Итак, если мы уважаем права человека, то как мы должны

относиться ко всем? Что значит относиться к человеку с уважением?

Примечание для координатора: Настоятельно подчеркните, что к каждому человеку
следует относиться с уважением и достоинством.

• Где могут получить помощь молодые люди, которые думают, что она/он 

лесбиянка/гей и нуждаются в помощи? Если они не знают, дайте им информацию, 

которую вы собрали, готовясь к заданию.

8. Скажите участникам, что существует много дезинформации о геях и лесбиянках. 

Попросите всех подняться. Объясните, что вы зачитаете несколько утверждений, и 

они должны остаться в положении стоя, если считают это утверждение верным, и 

сесть, если считают его ложным. Затем спросите каждую группу, почему они считают 

это утверждение истинным или ложным. Используйте предложенные объяснения, 

чтобы дополнить и исправить сказанное участниками. 

• Гомосексуалисты испытывают затруднения в определении своего пола: геи 

хотят быть женщинами, а лесбиянки – мужчинами. (Ложь. Гомосексуалисты – 

это люди, которые имеют романтическое и сексуальное влечение 
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к представителям того же пола. Ощущение, что вы должны быть женщиной, когда у 

вас мужское тело, или мужчиной, когда у вас женское тело, связано с вашей 

гендерной идентичностью, а не с вашей сексуальной ориентацией. Это называется 

трансгендерностью). 

• Гомосексуальность не является болезнью. (Верно. Нет никаких научных 

доказательств того, что гомосексуализм является каким-либо заболеванием, как 

психическим, так и физическим. Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) в 

1990 году исключила его из списка расстройств. Поскольку это не болезнь, ее нельзя 

«вылечить»).

• Если гомосексуалист просто попытается стать натуралом, он сможет изменить 

свою ориентацию. (Ложь. Люди безуспешно пытались изменить свою и чужую 

сексуальную ориентацию. В истории Джона он говорит, что отчаянно хотел быть 

гетеросексуалом, но не смог измениться.)

• Если кто-то имеет сексуальный опыт с человеком того же пола, это не означает, 

что он гомосексуалист. (Правда. Люди, в том числе и подростки, могут вступать в 

сексуальные отношения с лицами одного пола (от поцелуев, совместной мастурбации 

до полового акта) по разным причинам. Это и любопытство, и возможность, и 

эксперименты, и отсутствие доступа к партнерам противоположного пола (например, 

в тюрьме). Однако они являются геями только в том случае, если их доминирующее 

чувство романтического и сексуального влечения направлено к людям того же пола.)

• Люди становятся геями, потому что кто-то делает их геями. (Ложь. Люди не 

могут изменить свою сексуальную ориентацию. Поэтому, как гей не может стать 

натуралом, так и гетеросексуальный человек не может стать геем. Другой человек 

ничего не может сделать, чтобы сделать кого-то геем. Однако сексуальность 

изменчива. В течение жизни некоторые люди могут экспериментировать со своей 

сексуальной ориентацией.)

• Люди не решают, какой будет их сексуальная ориентация.  (Правда. Неизвестно, 

что делает людей геями, лесбиянками или бисексуалами, так же как неизвестно, что 

делает людей гетеросексуалами или «натуралами». Ваша сексуальная ориентация – 

это то, что становится очевидным для вас, а не то, что вы сами выбрали. По мере 

взросления геи, как правило, впервые осознают, что они чувствуют себя не такими, 

как другие люди, но не знают, в чем заключается это отличие. Часто, когда они входят 

в подростковый возраст и начинают испытывать романтические и сексуальные 

чувства, они замечают, что испытывают их к представителям того же пола, однако 

иногда они понимают это гораздо позже. Гетеросексуалы также не выбирают быть 

гетеросексуалами, но, поскольку их ориентация является доминирующей, они 

обычно не обращают внимания, когда она становится очевидной для них). 

9. Попросите участников подвести итоги изученному ими в ходе этого мероприятия, и 

добавьте любой из следующих аспектов, если он не был упомянут. 

• Люди не выбирают свою сексуальную ориентацию.

• Когда общество не принимает людей, которые отличаютсяот других, то те, кто

отличается, очень страдают.

• Дискриминация геев и лесбиянок является нарушением прав человека.

• Молодые геи и лесбиянки, нуждающиеся в помощи, могут обратиться в

[название НПОили адрес сайта].
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Группыивеб-сайтыдлялесбиянок, геев, транссексуалов,
интерсексуалови гомосексуалистов (LGBTIQ) африканскоймолодежи

Вот некоторые группы в регионе, к которым молодые люди могут обратиться за 

поддержкой по поводу своей сексуальной ориентации: 

Сообщество Out Wellbeing, Южная Африка, веб-сайт:  http://www.out.org.za/. 

OUT предоставляет медицинские услуги сообществу лесбиянок, геев, бисексуалов и 

трансгендеров (ЛГБТ), включая тестирование на ВИЧ, консультирование, лечение и 

общие рекомендации по образу жизни и поддержку. Деятельность OUT нацелена на 

создание здоровых и обладающих всеми правами и возможностями ЛГБТ-сообществ 

в Южной Африке и на международном уровне, при этом сокращая уровень 

дискриминации в отношении ЛГБТ-лиц. 

I Am Gay, сайт: http://iamgay.co.za/. Сеть I Am Gay предоставляет бесплатную 

поддержку и ресурсы ЛГБТ-сообществу, родителям, членам семей и друзьям геев, а 

также всем, кто хочет получить дополнительную информацию. 

OutRight Action International, сайт: https://www.outrightinternational.org/ region/africa. 

Африканский офис этой международной НПО находится в Йоханнесбурге (ЮАР). Они 

поддерживают организации ЛГБТИК, что означает «лесбиянки, геи, бисексуалы, 

трансгендеры, интерсексуалы и гомосексуалисты», в странах Африки к югу от Сахары 

и сотрудничают с ведущими правозащитными организациями, отстаивая достоинство 

и влияя на позитивные изменения в законах, политике, взглядах и убеждениях, 

дискриминирующих ЛГБТИК на континенте. Их цель - добиться прав человека для 

ВСЕХ и обеспечить, чтобы африканцы ЛГБТИК пользовались своими основными 

правами человека, не опасаясь насилия, тюремного заключения, преследований, 

изнасилований и пыток. Они оказывают поддержку африканским ЛГБТИК в 

обеспечении и защите их прав человека и прав на развитие.

Hear Us Out!, веб-сайт: http://www.hearusout.org/. Hear Us Out – это безопасное, 

инклюзивное и обеспечивающее уважение интернет-пространство, предназначенное 

для ЛГБТИК-молодежи в Африке. Hear Us Out! объединяет ресурсы и информацию, а 

также является сообществом для ЛГБТИК-молодежи. 

Информация для координатора
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Связующее предложение 

В подростковом возрасте, у подростков может возникать чувство влечения к 

представителям того же пола, а некоторые из них могут вступать в интимные физические 

или сексуальные контакты с друзьями того же пола. Это не всегда означает, что человек 

гомосексуалист/ лесбиянка. Возможно, это просто этап поиска и экспериментов. Молодые 

люди, являющиеся гомосексуалистами/лесбиянками, часто подвергаются серьезным 

ущемлениям со стороны общества. Их права часто нарушаются. Мы должны стремиться 

понять тех, кто отличается от нас, проявлять терпимость и уважать их права человека.  
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Цель 

Позволить участникам узнать больше о сексуальном поведении, а также сформировать у 

них чувство комфорта и способность более открыто говорить о сексе. 

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Более открыто говорить и задавать вопросы о сексе.

• Участвовать в диалоге на тему отношения юношей и девушек к сексу. 

Время

60 минут 

Необходимые материалы

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента, Prestik или Bostik, бумага 
формата А4, ножницы 

Подготовка: 

Разрежьте листы бумаги формата A4 на листки - примерно по 4-6 листков на каждый.  

Примечание для координатора: В зависимости от возраста, культуры,

религиозных убеждений и взглядов разговор о сексе может оказаться деликатной

темой. Это упражнение дает молодым людям возможность задать друг другу

вопросы о сексе и обсудить ответы в открытой форме. Координаторы должны

аккуратно представить тему и четко сформулировать цель упражнения.

Этапы 

1. Разделите участников на группы одного пола и дайте каждому по листку бумаги. 

Объясните им, что это их шанс задать любой вопрос о сексе, который они хотели бы 

задать представителям противоположного пола. Никто не будет знать, кто написал 

тот или иной вопрос. Дайте им несколько минут, чтобы написать свой вопрос. Затем 

попросите их свернуть бумагу.

2. Соберите все вопросы девочек в одну чашу, а вопросы мальчиков – в другую. 

Передайте вопросы девочек мальчикам, а вопросы мальчиков – девочкам.

3. Попросите группы обсудить каждый вопрос и сформулировать ответ. В ходе 

выполнения работы обходите аудиторию и помогайте им по мере необходимости. 

4. Снова соберитесь вместе и обменяйтесь вопросами и ответами уже в большой 

группе. При необходимости дайте группе возможность высказаться или прояснить 

ситуацию. Исправляйте любую появившуюся дезинформацию. 

5. Задайте участникам вопросы: 

• Как Вы восприняли это упражнение? 

• Что вы узнали нового? 

• В чем заключались различия в вопросах и ответах парней и девушек?  

Мероприятие 3.5: Давайте поговорим о сексе

Адаптировано из: «Понимание и борьба со стигматизацией ВИЧ: Инструментарий для действий»,
Международный Альянс по ВИЧ/СПИДу.
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6. Попросите участников подвести итог тому, что они узнали или поняли, выполняя 

задание. Дополните сказанное любыми из перечисленных ниже ключевых пунктов, 

которые они не упомянули. 

• В силу особенностей культуры, религиозных верований и взглядов, секс

является трудной или запретной темой для разговоров.

• Мы должны научиться говорить о сексе более открыто.

• Более открытое общение поможет нам заботиться о сексуальном здоровье и

получать больше удовольствия от сексуальных отношений.

Связующее предложение

Поскольку во многих обществах о сексуальности не принято говорить, многие люди не 

понимают, как работает их собственное тело в сексуальном плане. Некоторые люди 

основывают свои представления о сексе на том, что они видят в кино, в порнографии или 

слышат от других людей, что часто бывает нереальным или даже совершенно ложным. На 

следующей сессии мы узнаем о том, как наш организм реагирует на сексуальную стимуляцию.  
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Цель

Предоставить информацию о сексуальной реакции человека и ее вариациях.  

Примечание для координатора: Это занятие особенно актуально для молодых людей
в возрасте 15 лет и старше.

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Дайте общее описание цикла сексуальной реакции человека. 

• Объясните хотя бы одно различие в сексуальной реакции мужчин и женщин.  

Время

60 минут 

Необходимые материалы

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik, бумага 
формата А4 

Подготовка:

1. Напишите или распечатайте крупными буквами на одном листе бумаги формата А4

следующие слова и отложите их в сторону. ВОЗБУЖДЕНИЕ ОРГАЗМ ЗАВЕРШАЮЩАЯ ФАЗА

2. Подготовьте карточки, написав или распечатав крупными буквами на одном листе 

бумаги формата А4 следующий текст, а затем перемешайте их так, чтобы они 

располагались не по порядку. 

Мероприятие 3.6: Сексуальная реакция человека 

Пенис становится эрегированным

Клитор становится эрегированным

Соски становятся эрегированными

Влагалище увлажняется

Внутренние губы вульвы набухают

Кожа мошонки набухает

Мошонка подтягивается ближе к телу

Учащается сердцебиение

Повышается кровяное давление

На кончике полового члена появляется
предэякулят

Учащается дыхание

Мышцы становятся все более напряженными

Пульс становится ещё более частым

Мышцы сокращаются во всем теле

Ощущение сильного удовольствия

Мышцы расслабляются

Дыхание замедляется

Сердцебиение замедляется

Кровяное давление снижается

Пенис становится мягким

Клитор становится мягким
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Кровяное давление повышается еще
больше

Частота дыхания увеличивается еще
больше

Эякуляция

Ритмичные сокращения половых органов
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3. На бумаге для флипчарта нарисуйте следующую диаграмму без каких-либо слов (даже 

мужского и женского рода) и без пунктирных линий. Убедитесь, что «женская» 

диаграмма длиннее мужской. 

Этапы

1. Разместите рисунок перед входом в комнату. Скажите участникам, что это 

мероприятие посвящено сексуальной реакции организма и что данный рисунок 

является наглядным представлением этой реакции. Попросите их посмотреть на 

верхний рисунок. Не задавая вопросов, быстро пройдитесь по следующим вопросам, 

чтобы представить этапы цикла сексуальной реакции человека:

• Что заставляет организм человека проявлять сексуальную реакцию? (Ответы: 

сексуальная стимуляция, желание)

Напишите ЖЕЛАНИЕ на верхнем рисунке, в соответствующем месте. 

• Каковы первые признаки появления сексуальной реакции организма у мужчин? У 

женщин? (Эрекция, влагалище становится влажным или смазывается)

Скажите участникам, что эта стадия называется возбуждение. Напишите 

ВОЗБУЖДЕНИЕ на рисунке в соответствующем месте.

• Если сексуальная стимуляция продолжается и возбуждение нарастает, что 

происходит дальше? (Ответ: оргазм)

Напишите ОРГАЗМ на рисунке в соответствующем месте.

• Что происходит после оргазма? (Эрекция уменьшается, через некоторое время 

тело возвращается в нормальное состояние)

Скажите участникам, что это называется ЗАВЕРШАЮЩАЯ ФАЗА и запишите это 

слово на рисунке, в соответствующем месте.

2. Сообщите участникам, что это одна из версий так называемого «цикла сексуальной 

реакции человека» (напишите это в верхней части рисунка). Этот цикл основан на 

модели, разработанной двумя исследователями по имени Мастерс и Джонсон.  

Желание 

4 Завершающая 
фаза 

Оргазм 

Возбуждение 

Женская

Желание Возбуждение 

Оргазм 

Завершающая фаза и 
рефрактерный период 

Мужская

1 

1 

2 

2 

3 

4 

3a

3b 
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3. Спросите участников, чем отличается верхняя диаграмма от нижней. (Ответ: нижняя 

короче). Сообщите им, что на одной из них – мужская сексуальная реакция, а на другой - 

женская. Задайте вопрос: Какая из них какая? (Ответ: Верхняя схема предназначена для 

женщин, а нижняя – для мужчин. Женская сексуальная реакция более медленна, чем 

мужская). Пометьте два рисунка «мужчина» и «женщина».

4. Скажите, что сейчас мы рассмотрим, что происходит в теле во время возбуждения, оргазма 

и завершающей фазы. Положите три листа бумаги формата А4, на которых вы написали 

или распечатали слова «возбуждение», «оргазм» и «завершающая фаза», и повесьте их на 

стену в ряд, но так, чтобы между ними и под ними оставалось свободное пространство. 

Раздайте участникам карточки, на которых написаны изменения, происходящие в теле во 

время каждой из этих трех частей цикла. Они будут работать в парах, а затем каждая пара 

определит, к какому этапу цикла сексуальной реакции человека относятся полученные 

ими карточки, и вывесит их под соответствующей табличкой. 

5. Предложите участникам разбиться на пары и раздайте каждой паре по две-три 

подготовленные вами карточки (Примечание: Всего есть 26 карточек. Распределите их 

примерно поровну между парами в зависимости от количества участников.)

6. Через несколько минут, когда все пары разместят свои карточки, привлеките их внимание 

и попросите встать перед стеной, на которой размещены таблички. Начиная с таблички 

«Возбуждение», пройдитесь по размещенным под ней карточкам. Опросите участников по 

каждой карточке: «Эта карточка находится в правильном месте?» Если нет, спросите, где 

она должна находиться, и переместите в нужное место. Используйте ключ для ответов 

координатора: «Цикл сексуальных реакций человека», который поможет вам правильно 

расположить карточки. 

7. Когда все карточки будут размещены на верных местах, спросите участников, могут ли они 

вкратце рассказать , что происходит с телом в процессе сексуальной реакции. 

Поинтересуйтесь, есть ли у них вопросы, и дайте на них ответы. 

8. Попросите участников вернуться на свои места. Затем объясните, что на первых двух 

рисунках представлены строго линейные варианты сексуальной реакции. Однако в 

реальной жизни сексуальная реакция часто не совсем соответствует данной модели. 

Сообщите участникам, что сейчас они рассмотрят несколько вариантов 

9. Нарисуйте на обоих рисунках пунктирные линии, показывающие, что оргазм не был 

достигнут. Скажите, что это – распространенный вариант, а затем спросите участников: Что 

же произошло при данном варианте? (Ответ: человек не достиг оргазма).

Затем добавьте к «женской» диаграмме пунктирную линию, показывающую наличие 

более чем одного оргазма, и спросите участников: 

• Что произошло на этом примере? (Ответ: Человек испытал более одного оргазма). 

• Почему я провел/а эту линию только на женской схеме? (Ответ: Только женщины могут 

испытывать более одного оргазма (так называемые множественные оргазмы), причем 

один быстро сменяет другой, не запуская цикл сексуальной реакции заново.

Отметьте, что у мужчин есть так называемый «рефрактерный период». Напишите это 

словосочетание рядом с «завершающим этапом» на «мужской» схеме. Объясните, что 

рефрактерный период – это время после оргазма, в течение которого мужскому телу 

необходимо восстановиться, чтобы снова достичь эрекции и возобновить цикл 

сексуальной реакции. 

Расскажите им, что существует множество других вариантов и различий.  
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10. Задайте следующие вопросы:

• Что вы заметили, ознакомившись с этими вариантами сексуальной реакции? (Ответ: Не 

все этапы цикла происходят каждый раз, когда человек испытывает сексуальное 

возбуждение.)

• Кто обычно быстрее приходит в состояние сексуального возбуждения – мужчины или 
женщины? (Ответ: мужчины)

• Кто обычно быстрее достигает оргазма – мужчины или женщины? (Ответ: мужчины)

• После оргазма мужчинам или женщинам требуется больше времени, чтобы вернуться в 
нормальное состояние? (Ответ: женщинам)

• Как Вы думаете, третий вариант (укажите на диаграмму) указывает на сексуальную 

реакцию мужчины или женщины? (Ответ: женщины – так как есть два оргазма без 

полного завершающего этапа).

• В рамках этих вариантов (укажите на пунктирные линии на диаграммах, показывающие 

реакцию без оргазма) человек не испытывал оргазма. Как вы думаете, может ли секс 

приносить удовлетворение и при отсутствии оргазма? Почему да, или почему нет? 

Наводящий вопрос: Зачем люди занимаются сексом? (Ответ: Секс можетприносить

удовлетворение и при отсутствии оргазма. Иногда человек ценит близость или сам акт,

илиже ему приятно, даже если он не достиг оргазма, либо по другим причинам).

• Отличается ли цикл реакции при мастурбации от цикла при половом акте? (Ответ: Нет, 

но многие люди получают оргазм легче и быстрее от мастурбации.)

• В чем ценность понимания сексуальной реакции человека? (Ответы: Зная, как ваше 

тело проявляет сексуальную реакцию, вы сможете лучше контролировать свое тело; 

получать и доставлять удовольствие своему партнеру; ваши отношения будут 

приносить больше удовлетворения и вы сможете лучше понимать любые сексуальные 

проблемы).

11. Попросите участников представить свои комментарии и высказать вопросы, а затем 
обсудите их.

12. Попросите участников подвести итоги изученному в ходе мероприятия, и расскажите о 

любом из следующих пунктов, если он не был упомянут. 

• Физические прикосновенияипсихическая стимуляцияилифантазиимогут

побудить тело к сексуальнойреакции. Это называется цикломСексуальной

РеакцииЧеловека.

• Ниже приведены элементыцикла сексуальнойреакции, как наедине с собой, так

при соитии с партнером:желание, возбуждение, оргазми завершающаяфаза.

• Знание реакции вашего тела на сексуальную стимуляцию поможет вам

лучше контролировать свое тело, давать и получать удовольствие и

улучшить ваши отношения.

Связующее предложение

Понимание того, как работает наше тело, позволит нам и нашим партнерам получать 
больше удовольствия от нашей сексуальности  
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Ключ для ответов координатора 

Цикл сексуальной реакции человека

ВОЗБУЖДЕНИЕ

• Пенис становится эрегированным

• Клитор становится эрегированным

• Cоски становятся эрегированными

• Влагалище увлажняется

• Внутренние губы вульвы набухают

• Кожа мошонки набухает

• Мошонка подтягивается ближе к телу

• Учащается сердцебиение

• Повышается кровяное давление

• На кончике полового члена появляется предэякулят

• Учащается дыхание

• Мышцы становятся все более напряженными

ОРГАЗМ

• Пульс учащается все больше

• Кровяное давление повышается еще больше

• Частота дыхания увеличивается еще больше

• Ритмичные сокращения половых органов

• Эякуляция

• Мышцы сокращаются во всем теле

• Ощущение сильного удовольствия

РАЗРЕШЕНИЕ

• Мышцы расслабляются

• Дыхание замедляется

• Сердцебиение замедляется

• Кровяное давление снижается

• Пенис становится мягким

• Клитор становится мягким 
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Цикл сексуальной реакции человека

В 1960-х годах два американских исследователя, Уильям Х. Мастерс и Вирджиния Э. Джонсон, 

провели обширное исследование физиологической реакции человеческого организма на 

сексуальную стимуляцию. Они обнаружили, что независимо от того, что являлось 

источником стимуляции, человек проходил через те же четыре стадии сексуальной реакции 

– возбуждение, плато, оргазм и разрешение. С тех пор некоторые ученые предложили 

несколько альтернатив первоначальному варианту цикла, например, добавив в начале 

желание. В данном курсе мы объединяем фазы возбуждения и плато, поскольку они 

несколько похожи, и выделить плато может быть сложно. В принципе, цикл выглядит 

следующим образом:

1. Возбуждение: Тело начинает испытывать сексуальное возбуждение. Физиологически, 

основной процесс заключается в накоплении крови в частях тела, особенно в половых 

органах, что приводит к эрекции полового члена или клитора. Возбуждение у мужчин 

наступает быстрее, чем у женщин. У многих мужчин на кончике полового члена 

появляется несколько капель жидкости из куперовых желез. Эта жидкость может 

содержать некоторое количество сперматозоидов и ВИЧ. Выделяемая жидкость снижает 

кислотность уретры. На реакцию тела могут влиять возраст, алкоголь, наркотики и 

усталость. 

2. Оргазм:  Внезапный пик удовольствия. Как у мужчин, так и у женщин во время оргазма 

резко учащается пульс, повышается кровяное давление и учащается дыхание. Мышцы 

сокращаются во всем теле, в том числе в руках и ногах. Этот процесс одинаков у обоих 

полов. У мужчин, оргазм и эякуляция обычно протекают одновременно. Эякуляция у 

мужчин происходит в две фазы. Сначала железы, содержащие жидкость (семенные 

пузырьки и простата), сокращаются и выделяют жидкость в луковицу у основания уретры; 

мужчины ощущают эти сокращения как сигнал о том, что эякуляция вот-вот произойдет и 

остановить ее невозможно. Её в самом деле невозможно остановить. Этот момент 

называется точкой неизбежности эякуляции. Вторая фаза наступает, когда луковица 

уретры и половой член ритмично сокращаются, проталкивая сперму через уретру и 

выводя ее из полового члена. Оргазм у женщин обычно наступает позже, чем у мужчин. В 

отличие от мужчин, женщины могут испытывать множественные оргазмы или 

переходить от одного оргазма к другому в течение короткого времени. Некоторые 

женщины могут эякулировать во время оргазма. При женской эякуляции жидкость (не 

моча) извергается из уретрального отверстия. 

3. Разрешение:  При оргазме происходит мощный выброс мышечного напряжения и крови 

из переполненных кровеносных сосудов. Описанные выше процессы переходят в 

обратную фазу, и тело возвращается в свое обычное состояние. Как правило, 

восстановление занимает 15-30 минут, хотя может занять и больше времени, если 

человек не испытывал оргазма. Для большинства мужчин необходим период покоя, 

называемый рефрактерным периодом, после которого они могут вновь достичь эрекции 

и эякуляции. Продолжительность этого периода варьируется (от нескольких минут до 24 

часов) в зависимости от возраста мужчины, степени возбуждения и времени, прошедшего 

с момента последней эякуляции. У молодых мужчин рефрактерный период короткий, и 

они часто могут быстро восстановить эрекцию.  

Информация для координатора
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Цель 

Исправление дезинформации о сексуальности и сексуальном поведении.  

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Определить распространенные мифы о сексе. 

• Предоставить корректную информацию вместо мифов.  

Время

45 минут 

Необходимые материалы

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik.  

Подготовка: 

Отсутствует 

Этапы 

1. Скажите участникам, что вы прочтете утверждения о сексуальном поведении, а 

они решат, являются ли эти утверждения правдой или ложью. Затем вы вместе 

обсудите и отделите мифы или неверную информацию от фактов. 

2. Прочитайте по очереди утверждения в таблице «Секс, в чем правда?» на стр. 104. 

Попросите участников записать свой ответ по мере прочтения каждого 

утверждения. Если участники хорошо владеют грамотой, можно попросить их 

открыть рабочие тетради на стр. 31, записать свои ответы, а затем попросить 

своего соседа проставить баллы. Если участники не очень грамотны, можно 

развесить таблички «Правда» и «Ложь» и попросить их встать рядом с табличками 

в соответствии с принятыми ответами. Затем попросите одного участника 

объяснить свой ответ. Спросите других участников, согласны они или нет и почему. 

Примечание для координатора: Сделайте всё вышеперечисленное, даже если первый

участник дал правильный ответ и обоснование. Это также возможность обсудить

неправильные аргументы, которые следует исправить.

Поощряйте и поддерживайте тех, кто владеет правильной информацией. Получите 

как можно больше информации от самих участников и убедитесь в том, что 

представлено полное объяснение, задавая при необходимости вопросы. 

Используйте в случае надобности информацию, представленную ниже. Продолжайте 

работу в том же духе по всем утверждениям. 

Мероприятие 3.7: Секс – в чём правда? 
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Секс – в чём правда? Правда или ложь?

1. Мастурбация вредна. Ложь. Мастурбация не вредна. Это безопасный способ 

удовлетворения сексуального желания, который часто является 

частью терапии для людей, испытывающих сексуальные 

проблемы. Однако это – личный выбор. Некоторые люди 

предпочитают не мастурбировать, а некоторые считают, что это 

неправильно. 

2. Если девушка

девственница, при

первом половом акте

может быть

кровотечение.

Ложь. Кровотечение происходит при разрыве девственной 

плевы. Однако некоторые девочки рождаются без девственной 

плевы. Кроме того, девственная плева может легко растягиваться 

или рваться во время обычной физической активности или 

занятий спортом, а также может быть надорвана пальцами или 

тампонами. Таким образом, отсутствие кровотечения не означает, 

что у девушки уже был секс. 

3. Инициировать секс

долженмужчина.

Ложь. Во многих культурах, согласно традиционным гендерным ролям, 

инициатива в сексе отводится мужчинам. Однако для этого нет никаких 

оснований. Это убеждение способствует неравенству между 

мужчинами и женщинами. Женщины могут инициировать секс, когда 

они этого хотят. Даже те, кто придерживается традиционных гендерных 

ролей, часто имеют возможность косвенно сообщить партнеру о своих 

желаниях. 

4. Многие женщины не

испытывают оргазма

только от вагинального

полового акта.

Правда. Многие женщины, около 70-75%, не достигают оргазма 

только от вагинального полового акта. Большинству женщин для 

достижения оргазма необходима стимуляция клитора, и зачастую 

вагинальный половой акт не стимулирует клитор в достаточной 

степени. Женщины с большей вероятностью испытают оргазм, 

если они или их партнер стимулируют клитор непосредственно до, 

во время и/или после вагинального полового акта. 

5. При занятии сексомв

первыйразженщине

будет больно.

Ложь. При занятии сексом в первый раз женщине может быть 
больно, а может и не быть. 

Чтобы уменьшить дискомфорт или боль, перед половым актом 

партнер должен уделить время предварительным ласкам и 

убедиться, что женщина полностью возбуждена и ее влагалище 

очень влажное. Партнер также может начать с введения пальцев, 

чтобы аккуратно растянуть девственную плеву, если она есть. Если 

женщина испытывает нервозность или страх, паре может 

понадобиться время. 

6. Мастурбацияпомогает

людямпознакомиться с

сексуальнойреакцией

своего тела.

Правда. Мастурбация – один из лучших способов узнать и понять, как 

тело реагирует на сексуальную стимуляцию. Это может помочь 

женщинам научиться испытывать оргазм. 

7. Как только мужчина

испытывает

сексуальное

возбуждение, он не

может себя

контролировать.

Ложь. Он, возможно, не хочет контролировать себя или 

останавливаться, но все люди, как мужчины, так и женщины, 

всегда могут остановиться в любой момент сексуального контакта. 

Некоторые мужчины считают, что если они испытывают сильное 

сексуальное возбуждение, то обязательно должны испытать 

оргазм, но это не так. При прекращении возбуждения может 

возникнуть некоторый дискомфорт, но он пройдет сам по себе. 

Ключ для ответов координатора 
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3. Задайте участникам вопросы: 

• Что еще вы слышали о сексе, но не уверены, правда это или нет?

 • Почему существует так много мифов о сексе и сексуальном поведении? 

• Как убедиться в том, что мы располагаем нужной информацией?

4. Попросите участников представить свои комментарии и высказать вопросы, а затем 
обсудите их.

5. Попросите участников подвести итоги изученному ими в ходе этого мероприятия, и 

добавьте любой из следующих аспектов, если он не был упомянут. 

• Мастурбация может быть полезна для познания своего тела и решения
сексуальных проблем.

• При первом половом акте у девушки может быть или не быть кровотечение.

• Большинству женщин для достижения оргазма необходимо прикосновение к
клитору.

• Чтобы узнать, как доставить удовольствие своему партнеру, поговорите с
ним.

• У большинства мужчин во время сексуального контакта в какой-то момент
пропадает эрекция.

8. Самый простой способ

научиться доставлять

удовольствие своему

партнеру – это

поговорить с ним о том,

что ему нравится и что

ему приятно.

Правда. У каждого человека есть свои предпочтения и 

особенности, которые его «заводят». Вместо того чтобы гадать, что 

именно нравится или что доставляет ему удовольствие, быстрее и 

надежнее спросить его об этом. 

Общение - это один из ключевых моментов позитивных 

сексуальных отношений которые приносят удовольствие и 

удовлетворение обоим партнерам.

9. В своейжизни

большинствомужчинв

какой-томоменттеряют

эрекциюво время

сексуального контакта.

Правда.  Большинство мужчин в какой-то момент своей жизни 

сталкиваются с этим. Это нормально, и беспокоиться об этом не 

стоит. Беспокойство по этому поводу может повысить 

вероятность того, что это произойдет снова. 

10.Если у мужчины

большой половой член,

его партнерша будет

испытывать большее

удовольствие.

Ложь. Размер пениса не означает, что женщина будет испытывать 

большее удовольствие. Каждая женщина индивидуальна, но 

большинство женщин утверждают, что важен не размер, а то, что 

делает мужчина. Более того, очень большие половые члены могут 

вызывать неудобство и даже боль у некоторых женщин. Помните также, 

что большинство женщин не испытывают оргазма только от 

вагинального секса. 

11.Подходящийвозрастдля 

занятийсексом–18лет.

Ложь. Не существует правильного возраста для вступления в половые 

отношения. Каждый человек должен сам решать, когда он чувствует 

себя готовым к сексу. Это может зависеть от их отношений, ценностей и 

чувств. С другой стороны, во всех странах существуют законы, 

определяющие возраст человека, с которого он может дать согласие на 

секс. До этого возраста человек считается слишком молодым, чтобы 

принимать такое решение. 

12.Еслимужчинаможет

поддерживать

вагинальныйполовой

акт достаточнодолго,

тоженщина

испытывает оргазм.

Ложь. Как уже отмечалось, многие женщины не испытывают оргазма 

от вагинального полового акта. Для тех, кто испытывает вагинальный 

оргазм, это утверждение может быть верным, а может и не быть. Для 

тех же, кто не испытывает вагинального оргазма не имеет значения, 

как долго мужчина будет прилагать усилия. Честное общение между 

партнерами сделает секс приятным для обоих. 
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Сексуальность – это гораздо больше, чем просто секс, это важная часть личности и жизни человека. 

Сексуальность формируется под влиянием тех посланий и ценностей, которые человек усваивает из 

своей семьи, из общества и под воздействием других факторов. Влечение к кому-либо является 

частью построения дружбы и отношений, но оно не обязательно должно приводить к половому акту. 

Молодые люди, как мужчины, так и женщины, должны чувствовать себя комфортно, говоря о 

сексуальности, и учиться быть честными друг с другом в своих чувствах и в том, чего хотят в 

отношениях. 

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЯСНЕНИЯ К 
РАЗДЕЛУ 3 

106

• Не существует правильного возраста для занятия сексом – он зависит от

отношений, ценностей и чувств человека. Однако в каждой стране

существует определенный законом возраст сексуального согласия.

• Если вы не уверены в информации, которую узнали о сексе или

сексуальности, прежде чем верить этой информации, проверьте ее в

надежном источнике.
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Цель 

Проанализировать пройденный материал и изученное ими; взять на себя обязательство 

использовать полученные знания, изменив в себе что-то в плане сексуальности. 

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Объяснять, что они узнали из этого раздела. 

• Описать, как, по их мнению, они изменят свое поведение на основе изученного ими.  

Время

20 минут 

Необходимые материалы

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik.  

Подготовка: 

Найдите лист флипчарта, который вы подготовили к завершению первого раздела, или 

подготовьте новый, написав на листе флипчарта три вопроса, приведенных в шаге 1.  

Примечание для координатора: Начните с этапов 1-2 для групп с высоким и

низким уровнем грамотности. Затем следуйте инструкциям для каждой группы.

Этапы 

1. Скажите участникам, что это конец раздела, посвященного сексуальности. Разместите 

подготовленный вами лист флипчарта так, чтобы все могли его видеть. Затем 

разделите участников на группы по 6-12 человек и предложите каждой группе сесть в 

круг. Каждому участнику необходимо рассказать о себе, по очереди. Каждый должен 

ответить на следующие вопросы:

• Что самое важное вы узнали из этого раздела?

• Почему это важно для вас?

• Как это повлияет на ваше поведение?

2. Примерно через десять минут напомните участникам о задании и попросите каждую 

группу доложить о результатах обсуждения. 

Для групп с высоким уровнем грамотности:

3. Попросите участников открыть страницу 32 в своих практических пособиях и 
заполнить рабочий лист.  

Мероприятие 3.8: Круг общения и приверженность 
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Рабочий лист: Что я узнал/узнала о сексуальности
На основе обсужденной информации и знаний, полученных в ходе изучения данного 

раздела, ответьте на следующие вопросы:

1) Что самое важное вы узнали из этого раздела?

2) Почему эта информация важна для вас? 

3) Как это повлияет на ваше поведение? 

4) Напишите для самих себя обязательство или обещание, связанное с темой 

сексуальности. Вас не попросят поделиться этим с группой. 

Для групп с низким уровнем грамотности:

3. Попросите участников закрыть глаза и дать себе обещание изменить что-то 

относительно своей сексуальности.  

стр. 32 
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Цель и задачи

В данном модуле рассматриваются значение и последствия власти, привилегий и дискриминации в целом и конкретно в 

отношении гендера. Модуль способствует формированию эмпатии, позволяя участникам почувствовать, каково это – быть в 

группе, лишенной власти. В нем участники узнают, что такое гендер, и учатся проводить различие между полом и гендером. 

Кроме того, в ходе занятия участники должны проанализировать, как гендерные роли ограничивают девочек и мальчиков, 

подумать о том, что они хотели бы изменить в гендерной сфере, и подвергнуть сомнению гендерные стереотипы.  

К концу данного раздела участники должны уметь: 

• Описать различные типы власти; 

• Обсуждать влияние власти и привилегий на тех, кто не обладает властью, как на отдельных 

людей, так и на межличностные отношения и общество;

• Различать понятия «пол» и «гендер»;

• Объяснить гендерные стереотипы и их влияние на развитие личности и взаимоотношения 

девочек и мальчиков;

• Определить свои ценности в отношении гендерных ролей и гендерного равенства;

• Бороться с гендерными стереотипами 

РАЗДЕЛ 4: ГЕНДЕРНЫЕ РОЛИ И РАВЕНСТВО 

Мероприятия Время

Разминка: Если бы я, я бы... 15 минут 

Что такое власть? 30 минут 

Власть и привилегии 45 минут 

Испытывая дисбаланс власти 45 минут 

Пол и гендер, в чем разница? 45 минут 

Действовать как леди, действовать как мужчина 60 минут 

Борьба с гендерными стереотипами 60 минут 

Круг общения и приверженность 20 минут 

5 часа 20 минут 
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Цель 

Начать обсуждение гендерной проблематики с изучения информации о 

противоположном поле и гендерных ролях, с помощью увлекательного занятия.  

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

 • Указать, что им нравится в принадлежности к своему полу.

• Пояснить, что они бы сделали, если бы были противоположного пола, и почему. 

Время

15 минут 

Необходимые материалы 

Отсутствует 

Подготовка: 

Отсутствует 

Этапы 

1. Попросите участников встать в круг. Скажите им, что вы собираетесь прочитать им предложение, которое они будут 

завершать, по очереди, двигаясь по кругу. 

2. Попросите одного из добровольцев начать. Затем прочитайте первую строку предложения: «Больше всего мне нравится 

быть женщиной, потому что...». ИЛИ «Больше всего мне нравится быть мужчиной, потому что...». Пусть каждый ответит. 

3. Затем прочитайте второе предложение: «Если бы я на один день стал/стала женщиной (или мужчиной), я бы...» Пусть 

каждый ответит.

4. Затем спросите всю группу: 

• Что вы заметили в ответах молодых женщин на первый вопрос? 

• Что вы заметили в ответах молодых мужчин? 

• Что вы заметили в ответах молодых мужчин на второй вопрос? 

• Что можно сказать об ответах молодых женщин?

• Что вы узнали о гендерных ролях из этого упражнения?  

Мероприятие 4.1: Если бы я, я бы... 
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Цель 

Изучить значение понятия «власть» и определить четыре типа власти.  

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Назвать и объяснить четыре типа власти.

• Привести пример каждого типа власти.  

Время

30 минут 

Необходимые материалы

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik.  

Подготовка: 

Напишите на листе флипчарта следующее:

Инструкции: Работайте с соседом и постарайтесь заполнить пропуски в приведенной ниже истории, вставляя в каждый 

пропуск одно из следующих слов: над, к, с, внутри

Абаси и Флора – парень и девушка. Они являются членами молодежной группы. Как личности, они оба обладают властью 

(a)_____ собой. У Абаси раньше была девушка, но она ушла от него, 

так как он использовал свою власть (b)______ ней, пытаясь контролировать все, что она делала. Но в 

отношениях с Флорой Абаси изменился. Теперь каждый из них объединяет свою силу (c)______  

другой силой, поддерживая друг друга. Они считают, что в отношениях должны присутствовать равенство и уважение, 

чтобы они были счастливыми и безопасными. Именно поэтому они решили использовать силу (d) ______ себя для создания 

сообщества, которое поощряет равенство и ненасилие. 

Этапы 

1. Скажите участникам, что на этом занятии им предстоит обсудить власть. Понимание власти 

важно для понимания равенства и неравенства. 

2. Напишите слово «власть» посередине листа флипчарта. Попросите участников «провести 

мозговой штурм» на тему слов и выражений, которые означают слово «власть». Запишите все 

их предложения на флипчарте вокруг слова «власть». (Ответы могут включать в себя: сила, 

способности, авторитет, насилие, сила, престиж, контроль, деньги, энергия и т. д.) 

Мероприятие 4.2: Что такое власть?
Адаптировано из Start Training,Deepening KnowledgeModule, Session 1.1 Understanding Power, RaisingVoices.
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3. Поблагодарите участников за их вклад. Затем задайте им вопрос: 

• Как бы Вы дали определение слову власть? Используя их ответы, придумайте определение, аналогичное приведенному ниже:

Власть – это способность направлять или влиять на поведение других людей или ход событий.

• Как вы думаете, власть – это положительное или отрицательное явление? Почему? 

• Что думают по этому поводу другие? 

Предложите им обсудить свои точки зрения.

4. Выслушайте их мнение и объясните, что существует много типов власти. Поэтому власть может быть использована как в 

положительном, так и в отрицательном плане. Скажите участникам, что сейчас следует подумать о том, какие формы может 

приобретать власть. 

5. Попросите их открыть свои рабочие тетради на странице 35. Также разместите флипчарт, на котором вы написали историю. 

Попросите одного из участников прочитать инструкции. Ответьте на все возникающие вопросы и скажите, что у них есть 3 минуты 

на заполнение пропусков в тексте.  

Рабочий лист: Типы власти

Инструкции: Вместе со своим соседом постарайтесь заполнить пробелы в приведенной ниже истории, вставляя в 

каждое пустое место одно из следующих слов: над, к, с, внутри

Абаси и Флора – парень и девушка. Они являются членами молодежной группы. Как личности, они оба обладают властью 

(a)_____ собой. У Абаси раньше была девушка, но она ушла от него, 

так как он использовал свою власть (b)______ ней, пытаясь контролировать все, что она делала. Но в 

отношениях с Флорой Абаси изменился. Теперь каждый из них объединяет свою силу (c)______  

другой силой, поддерживая друг друга. Они считают, что в отношениях должны присутствовать равенство и уважение, 

чтобы они были счастливыми и безопасными. Именно поэтому они решили использовать силу (d) ______ себя для создания 

сообщества, которое поощряет равенство и ненасилие. 

6. По истечении 3 минут привлеките внимание участников. Попросите их предложить слова, которые следует 

вставить в указанные четыре пробела. Ведите дебаты до тех пор, пока не придете к единому мнению. 

Работая в группе, запишите недостающие слова на флипчарте, по возможности, разными цветами: 

• a) внутри; 

• б) над; 

• в) с;

• г) к;

7. Объясните, что они описывают различные типы власти: 

• 1) Сила/власть внутри кого-либо; 

• 2) Власть над кем-либо; 

• 3) Власть с/вместе с кем-либо; и 

• 4) Власть, приложенная к совершению чего-либо. 

Власть может быть использована как в положительном, так и в отрицательном значении. 

стр. 35 
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8. Попросите участников обсудить со своим соседом/соседкой, что они понимают под каждым из этих типов 

власти. Дайте участникам 5 минут на это обсуждение.

9. Проведите со всей группой обсуждение четырех типов власти, подчеркивая различия между 

положительной и отрицательной властью. Используйте следующие вопросы и информацию для 

координатора и участников 

Ниже приведены типы власти, которые помогут в обсуждении.

•  Что такое «сила/власть внутри»? Какие примеры можно привести?

•  Как мы можем использовать силу внутри себя?

•  Что такое «власть над»? Какие примеры можно привести?

•  Почему одни люди имеют власть над другими? 

•  Что происходит, когда люди используют свою власть над другими? Справедливо ли это? 

•  Что такое «власть с/вместе с кем-либо»? Какие примеры можно привести? 

•  Зачем людям объединять свою власть/силы?

•  Что такое «власть, приложенная к совершению чего-либо»? Какие примеры можно привести? 

•  В чем разница между положительным и отрицательным использованием власти? Можете ли вы 

привести примеры? 

10. Сообщите участникам, что информация о видах власти находится на странице 36 в их рабочих пособиях. 

11. Спросите участников, что они узнали в ходе этого мероприятия. Добавьте любые из следующих 

ключевых тезисов, о которых они не упомянули. 

• Властьможетбыть использована как в положительном, так и в отрицательномплане.

• Мы все обладаем властью, внутри себя, даже если иногдане осознаем этого.

• Использование нашей власти над другимилюдьмичасто нарушаетих права человека.

• Мыможемобъединить свою власть с другими, чтобыизменить наше сообщество к лучшему.

• У всех нас есть сила/власть, чтобычто-то сделать, действовать.

Связующее предложение

Важно понимать, что каждый из нас обладает силой/властью внутри себя как отдельная личность и что мы можем 

объединиться, используя нашу объединенную силу/власть для достижения желаемых социальных изменений. Во 

всех обществах, на основании социальных норм, некоторым людям дается больше власти, чем другим. Это 

происходит не потому, что они заслужили ее или что они лучше других – это обусловлено традициями. В ходе 

следующего задания мы рассмотрим некоторые группы, обладающие властью в нашем обществе, и попытаемся 

понять, что испытывают люди, оказавшиеся в группах, обладающих властью и в группах, лишенных власти.  
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Типывласти
«Власть внутри кого-либо» – это власть, возникающая внутри нас самих, когда мы осознаем, что все мы обладаем равной 

способностью позитивно влиять на свою жизнь и жизнь общества. Открыв в себе положительную власть, мы можем бороться с 

отрицательным использованием власти, которое порождает несправедливость в наших сообществах и обществе в целом. Мы можем 

взрастить в себе силу и власть, чтобы взять под контроль свою жизнь и работать над усовершенствованием наших сообществ. 

«Власть над» – это власть, которую один человек или группа людей использует для контроля над другим человеком/группой людей. 

Этот контроль может осуществляться как путем прямого насилия, так и косвенно – посредством социальных убеждений и практик, в 

соответствии с которыми мужчины занимают более высокое положение по сравнению с женщинами. Использование власти одного 

человека над другим – это несправедливость. Мы должны понять, что всякий раз, когда какая-либо группа использует свою власть над 

другой группой, – это несправедливость, которая приводит к проблемам в обществе, включая насилие и проблемы со здоровьем, такие 

как ВИЧ. 

«Власть с/вместе с»означает силу, которая возникает, когда два или более человека объединяются, намереваясь сделать то, что они не 

смогли бы сделать в одиночку. «Власть с/вместе с» включает в себя объединение наших сил как с отдельными людьми, так и с группами, 

чтобы бросить несправедливости вызов нашей положительной энергией и поддержкой. Понимание и осознание «власти с/вместе с» 

может вдохновить нас на объединение наших сил с другими людьми для поддержки лиц, находящихся в неблагоприятном положении и 

содействия положительным переменам в наших сообществах. 

«Власть, приложенная к совершению чего-либо» – это убеждения, энергия и действия, которые отдельные люди и группы используют 

для создания позитивных изменений. Власть, приложенная к совершению чего-либо предполагает, что люди решают работать над тем, 

чтобы каждый человек воспользовался всеми правами человека и мог полностью реализовать свой потенциал. Мы можем 

использовать свою власть для создания сообщества, поддерживающего и продвигающего права человека и равенство всех людей. 

Информация для координатора и участника

стр. 36 
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Цель 

Дать возможность участникам определить в своем обществе группы, обладающие большей или меньшей 

властью; выявить привилегии, предоставляемые представителям групп, обладающих властью и преимуществами, 

а также выявить дискриминацию, которой подвергаются лица, обладающие меньшей властью и привилегиями. 

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Объяснить, что такое власть и привилегия.

• Определить группы, обладающие большей властью, и группы, обладающие меньшей властью.

• Описать, каким образом группы, обладающие меньшей властью, подвергаются дискриминации и что они при этом ощущают.

• Объяснить, как власть должна быть распределена между всеми людьми, чтобы они могли пользоваться своими правами 

человека.  

Время

45 минут 

Необходимые материалы

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik. 

Подготовка: 

Отсутствует 

Этапы 

1. Скажите участникам, что речь в данном задании пойдет о группах, имеющих «власть над» другими 

группами. Сообщите, что вы собираетесь обсудить, кто обладает властью в нашем обществе и что 

происходит, когда одни группы имеют власть над другими. 

2. Нарисуйте на бумаге для флипчарта диаграмму в два столбца. Назовите первый столбец «Больше власти», 

а второй столбец «Меньше власти». Попросите участников привести примеры социальных групп, 

обладающих властью в нашем обществе, и групп, обладающих меньшей властью. Поощряйте их 

приводить как можно больше примеров. В результате должно быть представлено большинство из 

следующих пар, а также этнические и религиозные группы, обладающие большей или меньшей властью 

в вашем обществе. Добавьте все отсутствующие группы, которые вы считаете важными. Обязательно 

включите хотя бы одну из групп, отмеченных звездочками в таблице на следующей странице. 

Мероприятие 4.3: Власть и привилегии

Адаптировано на основе материалов Helping Teens Stop Violence and Engaging Boys and Men in

Gender Transformation: The Group Education Manual, EngenderHealth и Promundo.
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3. Попросите участников молча определить свою принадлежность в каждой из этих групп. Дайте им на это минуту. 

Затем спросите их:

• Где вы видите себя на схеме? 

Наводящие вопросы: Тольков группах с большей властью? Тольков группах с меньшей властью? (Участники

должныобозначить, что они находятсяпо обе стороныдиаграммы).

• Все ли вы знаете, что означает находиться в группе с большей властью? Знаете ли вы, что значит быть в 

группе, обладающей меньшей властью? 

4. Затем попросите участников подумать о той менее влиятельной группе, к которой они принадлежат. (Не 

обязательно, чтобы все они думали об одной и той же группе.) Спросите: 

• Как к вам относятся люди из «властной» группы? Запишите их ответы в новый столбец или на новый лист 

флипчарта. 

• Как бы вы описали такое обращение (укажите на флипчарт)? (В случае необходимости попытайтесь получить 

ответ, подтверждающий, что с ними плохо обращаются и их дискриминируют.) 

• Если это еще не было упомянуто, расскажите им, что отношение к человеку, обусловленное его 

принадлежностью к определенной группе, называется дискриминацией. Спросите: Что вы чувствуете, когда 

вас дискриминируют? (Запишите их ответы на листе флипчарта.) 

• Каковы последствия этой дискриминации (укажите на список)? 

• Какого отношения к себе желают группы, обладающие меньшей властью? 

Наводящие вопросы: Хотите ли вы, чтобы вас дискриминировали?

5. Скажите, что сейчас вы хотите поговорить о группе, обладающей большей властью. Попросите участников 

подумать об одной наиболее влиятельной группе, к которой они принадлежат. Спросите их:

• Как ведут себя люди, входящие в группу с большей властью? Запишите их ответы на листе флипчарта. 

• Скажите им, что люди в группах, обладающих большей властью, имеют то, что мы называем 

«привилегиями». Объясните, что привилегии –это права, преимущества или свободы, особые потому, что 

их приобретают в группе, обладающей большей властью. 

• Какими привилегиями пользуются мужчины только потому, что они мужчины, и какими не пользуются 

большинство женщин? Запишите их ответы на бумаге для флипчарта. Ответы будут зависеть от конкретного 

места и культуры, но могут быть следующими: работа вне дома, отсутствие необходимости заниматься 

домашними делами (приготовление пищи, стирка, уборка), отсутствие необходимости ухаживать за детьми и 

больными родственниками, решать, когда и на ком жениться, принимать решения, занимать руководящие 

должности в обществе, могут выходить на улицу в любое время, ходить в темноте без страха и т.д.).  

Больше власти Меньше власти

Взрослые Дети, молодые люди 

Мужчины Женщины 

Богатые Бедные 

Родители Дети 

Молодежь* Дети 

Белые люди Небелые люди 

Босс Работник 

Учитель Студенты 

Гетеросексуалы Гомосексуалы 

Люди без инвалидности* Люди с инвалидностью 

Психически здоровые люди Люди с психическими заболеваниями 
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• Почему группы, обладающие властью, имеют привилегии? Опрос: Являются ли они лучше других людей? 

(Ответ: Они не лучше. Кроме традиции или обычая, нет никаких причин, по которым они обладают 

большей властью.)

6. Затем задайте им следующие вопросы, чтобы инициировать обсуждение:

• Как вы думаете, правильно ли поступают группы, обладающие властью, когда плохо относятся и 

дискриминируют группы, обладающие меньшей властью?

• Первая статья Всеобщей декларации прав человека гласит (запишите этот текст на флипчарте, пока 

читаете): «Все люди рождаются свободными и равными в своем достоинстве и правах». Как, согласно 

этому праву, должна быть распределена власть в обществе? Согласны ли Вы с этим? 

Задавайте уточняющие вопросы. Если они не согласны, убедите их в том, что все люди заслуживают

равного отношения. Например: Значит, вы согласны с тем, что люди, имеющие сейчас больше власти,

например белые, должны всегда обладать этой властью и иметь возможность обращаться с вами плохо?)

• Что должно произойти, чтобы все могли пользоваться этим правом?

Напомните участникам, что некоторые группы могут иметь власть над нами, но если мы считаем, что это 

неправильно, у каждого из нас есть сила внутри , которую мы можем использовать для изменения 

ситуации. Когда мы чувствуем, что не можем использовать  силу/власть внутри себя в одиночку, нам нужно 

вспомнить, что мы можем присоединиться к другим и использовать свою силу/власть вместе с ними. 

Примечаниедлякоординатора:Существуютотношения, в которыходин человек законноимеет

властьнад другим.Например, родителиимеютвластьнадмаленькимидетьми, посколькуони обязаны

заботиться о детяхи обеспечиватьих безопасностьдотех пор, пока онине повзрослеют. Вотдругие

примеры: учителя имеютвластьнад своими учениками, а начальники – над своимиработниками.Однако

онитакженесутответственность за недопустимость злоупотребления своей властью.

7. Попросите участников обобщить основные тезисы, изученные в ходе этого мероприятия. Отметьте любой из следующих 

пунктов, если они уже не сказали об этом: 

• Мывсе принадлежимилипринадлежалик обеим группам,имеющимвластьинеимеющимее.

• Те,ктообладает большейвластью, имеютпривилегии,и к нимотносятсялучше, чемк тем, ктообладает

меньшейвластью, на основании традиций.

• Дискриминация групп, обладающихменьшейвластью, несправедлива, имеет серьезныепоследствияи

являетсянарушениемправчеловека.

• Чтобывсе людимогливоспользоваться своимиправамичеловека, власть должнабытьраспределенапоровну.

Связующее предложение

Когда вы – член группы, которой общество предоставило больше власти, важно помнить, каково это, когда 

обладающие большей властью используют эту власть по отношению к вам и обращаются с вами 

несправедливо. Мы должны сопереживать другим людям и относиться к ним так, как хотели бы, чтобы 

относились к нам. На следующем мероприятии мы рассмотрим влияние дисбаланса власти на общество.  
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Мероприятие 4.4: Испытывая дисбаланс власти 

Цель 

Продемонстрировать последствия власти одной группы над другой для достижения цели; и 

испытать эффекты власти «вместе с» или совместной работы на равных для достижения цели.  

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Описать влияние дисбаланса власти на нашу способность добиваться 

поставленных целей и на общество.

• Признать необходимость равенства между людьми.  

Время

45 минут 

Необходимые материалы

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik, 15 листов бумаги формата А4, 15 ручек. 

Подготовка: 

Перед занятием напишите на листе флипчарта следующее утверждение: «В нашем сообществе все 

равны; никто не имеет права использовать свою власть над другим человеком». Отложите лист в 

сторону и переверните его вверх ногами, чтобы никто не смог прочитать.  

Этапы

1. Объясните, что в ходе следующего задания участники почувствуют на себе дисбаланс власти. 

Пригласите 10 добровольцев-женщин и 10 добровольцев-мужчин. Скажите остальным 

участникам, что они являются членами сообщества. Пусть группы разместятся следующим 

образом:

• Попросите добровольцев-мужчин выстроить стулья в линию в центре комнаты и занять 

места. Попросите добровольцев-женщин встать напротив парней, чтобы получилось две 

линии, стоящие лицом друг к другу, и десять пар женщина/мужчина.

• Попросите участников-мужчин встать на стулья напротив своих партнерш. Попросите 

женщин завести руки за спину. Объясните, что они должны оставаться в этом положении.

• Попросите членов сообщества окружить пары, в круг. 

Затем положите лист бумаги и ручку или карандаш между каждой парой женщина/мужчина, на 

пол перед стульями.

2. Спросите:

• Участники, стоящие на стульях, как вы себя чувствуете?

Участники, находящиеся перед человеком, стоящем на стуле, как вы себя чувствуете? 

Адаптировано из SASA! Awareness Module Session 2.2 Why Power Balances Exist, Raising Voices
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3. Объясните упражнение:

• В рамках этого упражнения, участники, стоящие на стульях, обладают большей властью, чем 

участники, стоящие перед ними на полу.

• Есть один способ сделать пары равными друг другу. Для этого необходимо нарисовать на бумаге 

между ними идеальный круг и знак равенства в центре этого круга. Однако партнеры должны 

сделать это вместе, причем ручку должны держать оба партнера, а не только один из них.

• Участники на стульях должны стоять, им нельзя приседать или наклоняться. Участники, стоящие 

на полу, должны держать руки за спиной.

• Члены сообщества наблюдают за происходящим в кругу. Они не должны говорить, пока вы не 

покажете им флипчарт с утверждением. Прочтите утверждение вслух для пар в центре.

• Спросите, если есть вопросы, и ответьте на них. Затем попросите их приступить к заданию.

4. Через 1-2 минуты спросите участников: Удается ли это сделать? Получаются ли идеальные круги? 

(Идеальных кругов не получится)

5. Попросите участников поменяться ролями: девочки должны стоять на стульях, а мальчики – на 

полу, заложив руки за спину. Затем попросите их попытаться выполнить то же самое упражнение. 

Еще через 1-2 минуты спросите участников: Получаются ли теперь идеальные круги? (Идеальных 

кругов по-прежнему не получится).

6. Попросите пары поменяться местами. Когда парни вернутся на стулья, объясните: «Мальчики 

имеют власть над девочками, но члены сообщества считают, что это неправильно». Попросите 

членов сообщества прочитать это утверждение. Держите флипчарт с высказыванием высоко в 

воздухе, чтобы все могли его видеть: «В нашем сообществе все равны; никто не имеет права 

использовать свою власть над другим человеком».

7. После того как утверждение будет зачитано, скажите, что молчание общества было прервано. 

Скажите девушкам, которые стоят на полу, что теперь их руки свободны. Попросите их повторить 

то же самое упражнение. Следите за тем, чтобы никто не хитрил, приседая на стуле или 

наклоняясь.

8. Спустя еще 1-2 минуты скажите: Получается лучше, но идеальных кругов по-прежнему нет. 

Мальчики, пожалуйста, обеспечьте равновесие власти по отношению к девочкам, спустившись со 

стула. Спросите: Могут ли теперь получиться идеальные круги?

9. Позвольте участникам понять, как нарисовать круг, а затем попросите их показать получившееся 

членам сообщества, которые могут похлопать им за старания. Попросите участников вернуться на 

свои места.

10.Обсудите проведенное мероприятие, задав следующие вопросы:

• Какие чувства вызвало у вас это мероприятие?

• Что вы чувствовали, когда находились на стульях?

 • Что чувствовали те из вас, кто стоял на полу с руками за спиной?

 • А те из вас, кто стоял вокруг, являясь членами сообщества?

• Что Вы чувствовали, когда смогли поменяться местами и получить власть над другим человеком?

• Помогло ли это вам достичь цели?

• Беспокоятся ли мужчины и мальчики, что разделение власти утрату ими своей власти? 

Происходит ли это? Если власть есть у обоих, то значит ли это, что у одного ее меньше? 

Объясните, что установление баланса власти не означает её потерю, потому что власть не 

поставляется в ограниченном количестве. Власть не измерить количеством, это чувство. 
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• Каково было чувствовать себя равным?

• Как мы можем стать более равными в наших семьях и сообществах? 

11. Попросите участников подвести итоги тому, что они изучили в ходе этого мероприятия, и 

добавьте любой из следующих ключевых пунктов, если он не был упомянут.

• Когдаоднилюдииспользуютсвоювластьнаддругими,две группынемогут хорошо

работатьвместедлядостижениясвоихцелей.

• Дисбалансвластимеждумужчинамииженщинами–отрицателенивреден.Он

порождаетнапряжение,противостояниеинеприязнь.

• Установлениебалансавластинеозначаетеёпотерю,потомучтовластьнепоставляется

вограниченномколичестве.Онанеизмеряетсяколичеством– эточувство.

• Толькокогдамыговоримиотвергаемдисбалансвластимеждуполами,женщиныи

девочкинебудутощущатьпоследствия этогодисбаланса.

• Властьмужчиннадженщинамиинашемолчаниеоб этомспособствуетпродолжению

дискриминацииженщинидевочек.

Связующее предложение

Если мы хотим построить здоровое и справедливое общество и иметь здоровые и справедливые отношения, 

нам необходимо изменить дисбаланс власти между полами, в личном плане и в нашем сообществе. Выполняя 

следующие задания, мы узнаем больше о гендере, гендерных стереотипах и о их влиянии на всех нас.  

120



123

Комплексное сексуальноеобразование длямолодежииз ВосточнойиЮжнойАфрики, не посещающейшколу

Цель 

Дать определение терминам «пол» и «гендер» и понять разницу между ними. 

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Объяснить различие между «полом» и «гендером»;

• Определить, относится ли высказывание к полу или гендеру.

• Перечислить по крайней мере два из трех различий между женщинами и мужчинами.  

Время

45 минут 

Необходимые материалы

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik. 

Подготовка: 

Отсутствует 

Этапы 

1. Скажите участникам, что на этом занятии речь пойдет о различиях между полом и гендером. Попросите их 

объединиться в пары со своими соседями и обсудить, что они знают о таких понятиях, как пол и гендер.

2. Через 2-3 минуты попросите участников рассказать о том, что они обсудили. Используя их идеи, придумайте 

определения «пола» и «гендера», аналогичные приведенным ниже, и запишите их на бумаге для флипчарта: 

• Пол – это биологическая принадлежность к мужскому или женскому полу. В его основе лежат 

биологические различия между мужчинами и женщинами. 

• Гендер– это понятие, определяющее, что означает быть мужчиной или женщиной в конкретном 

обществе. К нему относится представление о том, как должны вести себя женщины и мужчины, каковы 

по мнению людей присущие мужчинам и женщинам характеристики, черты, способности, обязанности 

и возможности. 

Следует отметить, что до тех пор, пока вы не используете половой орган для совершения какого-либо 

действия, речь идет о гендере. 

3. Задайте участникам вопросы: 

• Какие биологические различия между мужчинами и женщинами вы знаете? (Ответ: У мужчин и женщин: 

1) разные половые органы (например, у мужчин – половой член, у женщин – клитор); 2) разные 

хромосомы (у женщин – XX, у мужчин – XY); 3) разные доминирующие гормоны (у женщин преобладает 

эстроген и прогестерон, у мужчин – тестостерон). 

• Что такое гендерные роли? (Ответ: Гендерные роли – это различные роли (работа, обязанности, 

поведение), которые мужчины и женщины, как ожидается, должны выполнять в определенной 

культуре, в зависимости от их пола).  

Мероприятие 4.5.: Пол и гендер, в чем разница? 

121



124

Руководство для координаторов | Глава 1: Кто я? | Раздел 4: Гендерныероли и равенство

4. Поясните, что:

• Пол во всех культурах мира одинаков. 

• При рождении ваш пол определяется на основании ваших гениталий. 

• Гендер зависит от культуры. Ожидания от представителей вашего гендера зависят от культуры и меняются с 

течением времени. 

• Гендерные роли изучаются по мере вашего взросления. 

5. Чтобы оценить понимание участников, сообщите им, что вы прочитаете несколько предложений, а они должны 

решить, отражает ли это предложение принадлежность к полу или гендеру. Если они считают, что в предложении 

речь идет о гендере, они должны поднять руки. Попросите тех, кто поднял руки, объяснить, почему они считают, 

что в предложении речь идет о гендере. Попросите тех, кто не поднял руки, объяснить, почему они считают, что 

в предложении речь идет о поле. На основании их ответов подскажите правильный ответ (указан в скобках). 

• Девочки – нежные; мальчики – грубые. (Гендер)

• Женщины рожают детей, мужчины – нет. (Пол) 

• Женщины выполняют большую часть работы по дому. (Гендер)

• Голос мальчиков сильно меняется в период полового созревания. (Пол)

• Женщины не должны самостоятельно принимать решения. (Гендер)

• Риск заражения женщин ВИЧ часто зависит от сексуального поведения их партнеров. (Гендер)

• Мужчины могут кормить младенцев только с помощью бутылочек. (Пол)

• Важно иметь детей мужского пола. (Гендер)

6. Задайте участникам вопросы: 

• Какое еще утверждение связано с полом?

• Какое еще утверждение указывает на гендер?

• За последние 20 лет, изменились ли гендерные роли в вашем сообществе? Каким образом?

7. Скажите участникам, что между мужчинами и женщинами есть только три важных различия. Спросите, знают ли 

они, что это за различия. Запишите правильные ответы (см. ниже) на бумаге для флипчарта и добавьте те ответы, 

которые они не назвали. 

1) Только мужчины могут сделать женщину беременной. 

2) Только женщины могут забеременеть и родить ребенка. 

3) Только женщины могут кормить грудью. 

8. Спросите участников, в чем заключались основные тезисы этого мероприятия. Добавьте любые из следующих 

тезисов, о которых они не упомянули:

• Пол – это биологическое состояние принадлежности к мужскому или женскому полу. Пол человека

определяется его хромосомами, анатомией и гормонами. Он одинаков во всем мире и обычно не

изменяется.

• Гендер– этопонятие, определяющее, чтоозначаетбытьмужчинойилиженщинойвконкретном

обществе. К немуотноситсяпредставлениео том, какдолжнывести себяженщиныимужчины,

каковыпомнениюлюдейприсущиемужчинамиженщинамхарактеристики,черты, способности,

обязанностиивозможности.Этопонятиеопределяетсякультурой,оноразличаетсяв разных странах

мираименяетсяс течениемвремени.

• Единственное, чтонемогутделатьмужчины– эторожатьдетейикормитьих грудью.

• Женщинаможетделатьвсе, чтопожелает,кромекак сделатьдругуюженщинубеременной.
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Связующее предложение

Зная, что гендер создается обществом, различается от культуры к культуре и меняется с 

течением времени, мы можем осознать, что мы можем работать с гендером, чтобы 

изменить сложившееся положение. На следующем мероприятии мы подумаем о 

гендерных стереотипах, их влиянии на нас и о том, как общество пытается их закрепить. 

Информация для координатора и участников: Разница
между полом и гендером

Пол Гендер

Биологически определяется нашими хромосомами (XX 

или XY); анатомией (половой член, яички или влагалище, 

яичники, матка); преобладающими гормонами 

(например, больше тестостерона или больше эстрогена) 

Социально обусловленные роли, обязанности, 

поведение, ожидаемые от мужчин и женщин. 

Универсальные: Факторы, связанные с полом, 

одинаковы во всем мире – в каждой стране у мужчин 

есть половой член, а у женщин – влагалище. 

Культурные: Гендерные роли варьируются как в 

рамках одной культуры, так и между культурами; 

роли мужчин и женщин в Великобритании 

отличаются от ролей мужчин и женщин в Кении. 

Прирожденные: В целом неизменны (хотя в 

настоящее время возможны изменения с помощью 

гормонов и хирургического вмешательства). 

Приобретенное поведение: Изменяется со временем. 

Например, в прошлом лишь немногие женщины 

становились юристами или врачами; сегодня чаще 

можно встретить женщин с такими профессиями. 

Пол имеет несколько значений. Во-первых, он означает, является ли человек биологически мужчиной или женщиной. Пол 

человека определяется при рождении на основании его половых органов. Кроме того, от этого слова образовано словосочетание 

«половой акт».

Гендерные роли означают различные роли и модели поведения, которые общество ожидает от мужчин и женщин. Они 

основаны на представлениях конкретного общества о том, что могут или не могут делать мужчины и женщины. Например, 

женщины должны готовить, убирать, ухаживать за детьми и больными; мужчины должны зарабатывать деньги и ремонтировать 

вещи. Традиционные гендерные роли все еще оказывают сильное влияние на многих людей, но они также претерпевают 

значительные изменения. Например, до недавнего времени в некоторых странах женщинам не разрешалось служить в армии.

Стереотипы – это жесткие и чрезмерно упрощенные представления о группах людей. Они основаны не на фактах, а на 

предположениях, обычно почерпнутых от других людей. Примерами стереотипов могут быть: все мужчины-парикмахеры – 

гомосексуалы» или «женщины не являются хорошими механиками». 

Существуют три различия между мужчинами и женщинами, основанные на различиях в их теле: 

• Только женщины могут забеременеть и родить ребенка.

• Только женщины могут кормить грудью. 

• Только мужчины могут сделать женщину беременной. 

Другие утверждения о различиях между мужчинами и женщинами на уровне группы являются стереотипами. 

стр. 37 
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Гендерная идентичность – это гендер, к которому человек себя относит, независимо от своего тела. Чаще всего 

биологический пол человека и его гендерная идентичность совпадают. Другими словами, человек с женским 

телом ощущает и идентифицирует себя как женщина. Однако некоторые люди чувствуют, что находятся в 

неправильном теле. Они являются трансгендерами. Некоторые говорят, что их женский мозг «заперт» в 

мужском теле, или наоборот. Другие считают себя не принадлежащими ни к одному из гендеров, третьи – к 

обоим, в то время как четвертые чувствуют, что они вообще не имеют отношения к концепции гендера. 

Некоторые трансгендерные люди меняют свой пол, принимая гормоны и делая хирургические операции. 

Анатомия людей, обладающих чертами интерсексуалов , не считается типично мужской или женской. У них 

имеются вариации или различия в хромосомах (например, XXY, XXX, XYY), гормонах (эндокринные функции), 

гонадах (яички или яичники) и/или в других анатомических особенностях репродуктивной системы, например, 

очень маленький половой член или очень большой клитор. 
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Цель 

Выявлять гендерные стереотипы, касающиеся мужчин и женщин; понимать, как 

относятся к людям, не соответствующим этим стереотипам, и проследить, как эти 

стереотипы укрепляются; понимать последствия гендерных ролей и стереотипов для 

личностного развития.  

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Назвать некоторые правила поведения мужчин и для женщин.

• Объяснить, как общество использует насилие, чтобы удерживать людей в «гендерных рамках».

• Рассмотреть, по крайней мере, два варианта отрицательного влияния гендерных правил на 

жизнь женщин и мужчин. 

Время

60 минут 

Необходимые материалы

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik, 15 листов бумаги формата А4, 15 ручек.  

Подготовка: 

Отсутствует 

Этапы 

1. Скажите участникам, что в рамках этого задания мы подробнее рассмотрим гендерные роли и их влияние на нас. 

2. Спросите участников, говорили ли им когда-нибудь «поступать как мужчина» или «поступать как леди/как 

женщина». Что ребятам говорят делать или не делать, когда кто-то говорит им «поступай как мужчина» или 

«будь мужчиной»? При необходимости используйте следующие вопросы, чтобы побудить их к более глубокому 

размышлению: 

• Какие модели поведения они хотят увидеть? 

• Какие модели поведения они НЕ хотят увидеть? 

• Какие качества должны проявлять мужчины? 

• Что означает «поступай как мужчина», когда речь идет о сексуальности? 

Запишите все названные характеристики на доске или на листе бумаги:  

Мероприятие 4.6: Поступать как леди, поступать как мужчина

Адаптировано на основематериаловHelping TeensStop Violence and Engaging Boys andMen inGender

Transformation: The Group EducationManual, EngenderHealth и Promundo.
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ПОСТУПАЙКАК

МУЖЧИНА

Будьте жесткими 

Контролируйте себя 

Скрывайте свои чувства Не 

плачьте Проявляйте гнев 

Вступайте в половую связь

Зарабатывайте деньги 

Умейте сражаться 

3. Когда участники закончат давать ответы, обведите весь список рамкой и надпишите «Поступай как 

мужчина». 

Скажите участникам: Мы называем эту «коробку» «Поступай как мужчина». Внутри неё находятся 

правила, которые общество создало для мальчиков и мужчин. Всех мальчиков учат оставаться в 

«рамках» этой коробки. Если они захотят выйти за «рамки», люди попытаются затолкать их обратно.  

Примечание для координатора: Важно подчеркнуть этот аспект.

4. Спросите: 

• Какие из этих правил могут быть вредными? Почему? Обсудите одно за другим и 

поставьте звездочку рядом с каждым вредным правилом. 

• Как жизнь «в коробке» влияет на здоровье мужчины? 

• Как жизнь в «коробке» ограничивает жизнь мужчин?

5. Проделайте тот же самое, слушая молодых женщин и записывая их ответы на новом листе 

флипчарта. Спросите: Что девочкам и женщинам говорят делать или не делать, когда кто-

то говорит «поступай как леди» или «быть леди». При необходимости используйте 

следующие вопросы, чтобы побудить их мыслить более глубоко:

• Какие модели поведения они хотят увидеть? 

• Какие модели поведения они НЕ хотят увидеть? 

• Какие качества должна проявлять женщина? 

• Что означает «поступай как леди/как женщина», когда речь идет о сексуальности?  
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ПОСТУПАЙ КАК ЛЕДИ

Быть милой 

Сексуальной, но не 

слишком Пассивной 

слушательницей 

Умной, но не 

слишком

Заботливой Вежливой 

6. Нарисуйте рамку вокруг всего списка и надпишите под ней «Поступай как леди». Скажите участникам: 

Мы называем эту коробку «поступай как леди». Внутри этой «коробки» находятся определенные 

правила, которые общество создало для женщин. Всех женщин учат оставаться в пределах этих 

«рамок». Если они захотят выйти за «рамки», люди попытаются затолкать их обратно. 

Примечание для координатора: Снова подчеркните этот аспект.

7. Спросите: 

• Какие из этих правил могут быть вредными? Почему? Обсудите одно за другим и поставьте звездочку рядом 

с каждым вредным правилом. 

• Как жизнь «в коробке» влияет на здоровье женщины? 

• Как жизнь в «коробке» ограничивает жизнь женщин?

8. Затем спросите участников: Как называются эти правила? (Ответ: Гендерные нормы и стереотипы)

Используя их ответы, придумайте следующие определения и запишите их на бумаге для флипчарта:

• Гендерные нормы – это то, что, по мнению общества, должно быть «нормальным» для мужчин и женщин. 

• Стереотипы – это обобщения о группах людей, не основанные на фактах. 

Объясните: когда мы предполагаем или думаем, что все люди в группе одинаковы, то это – стереотип.

Например, «мужчины сильные» – это стереотип. На самом деле не все мужчины сильные. 

9. Теперь задайте следующие вопросы:

• Какими оскорбительными словами или именами называют молодых женщин, когда они не вписываются 

«в рамки»? Например, что происходит, если девушка слишком грубая или слишком сексуальная? 

(Например, стерва, сорванец, шлюха, дура и многие другие).

Запишите эти оскорбительные слова на доске или на флипчарте с правой стороны коробки «Поступай как 

леди» (см. пример ниже). 

• Какие физические или иные действия могут быть предприняты по отношению к молодым женщинам, 

которые не вписываются в рамки? (Ответы: Изнасилование, избиение, домогательства, убийство, 

отвержение, удары, щипки, свист, дискриминация при приеме на работу, издевательства, дразнение и 

многое другое). 

Запишите их на доске или бумаге для флипчарта на левой стороне коробки. 

• Какими оскорбительными словами или именами называют молодых мужчин, когда они не вписываются в 

рамки или пытаются вырваться из них? (Трус, гомик, гомосек, слабак, маменькин сынок, тряпка, девчонка 

и многие другие)

Запишите эти оскорбительные слова на доске или на флипчарте с правой стороны коробки-блока «Поступай 

как мужчина».  
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•  Какие физические или иные действия могут быть предприняты по отношению к молодым мужчинам, которые 

не вписываются в рамки? (Драки, избиения, издевательства, насмешки, игнорирование и многое другое).

Запишите их ответы на доске или бумаге для флипчарта слева от блока-коробки. 

ПОСТУПАЙКАКЛЕДИ

Стерва Быть милой Избиения 

Сорванец Сексуальная, но не слишком Домогательства 

Шлюха Пассивная Удары 

Хитрая Заботливая Щипки 

Идиотка Внимательно слушающая Свист 

Чистая Убийство 

Вежливая Отвержение, 

издевательства, 

насмешки 

ПОСТУПАЙ КАК МУЖЧИНА

Трус Контролировать себя Драки 

Гомик Прятать свои чувства Избиения 

Гомосек Не плачь Дискриминация 

Придурок Проявлять гнев Хулиганство 

Безумец Зарабатывать деньги Насмешки 

Быть сильным Игнорирование 

10. Укажите на то, как обращаются с молодыми мужчинами и женщинами, когда они выходят «за рамки», и 

скажите участникам, что все это насилие основано исключительно на гендере – оно называется гендерным 

насилием. Возьмите коробку, которую вы принесли, поставьте ее на пол в центре комнаты и подчеркните 

следующее:

Общество использует это насилие и обзывательства, чтобы сказать вам: Залезайте в эту коробкуи

оставайтесь в ней. Залезайте в коробку!!! Не выходите!

• Как это отражается на вас? 

• Вы хотите жить в коробке? 

• Можете ли вы быть собой? Можете ли вы быть свободными? (Если необходимо, приведите пример, если 

парни не могут проявить свои чувства, то что они могут сделать вместо этого? (Например, пить алкоголь) 

• Правильно ли быть жестоким по отношению к людям, которые не укладываются в гендерные рамки? 

• Что, по-вашему, мы должны делать с этими гендерными «коробками», в которых нас заставляют жить? 

Почему? 
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Узнайте мнения разных участников, пусть они обсудят изученное. Задавая вопросы, постарайтесь 

помочь им осознать, что для нашего собственного благополучия необходимо изменить гендерные 

нормы, и что мы должны стремиться к гендерному равенству. Например: Нас загоняют в эту коробку – это 

помогает нам или вредит? (Укажите на звездочки рядом с вредными правилами в гендерных коробках) 

• Как мы можем избавиться от этих «коробок» и стать самими собой?

11. Попросите участников подвести итог тому, что они узнали из этого занятия и обсуждения. Добавьте 

любые из следующих ключевых тезисов, которые они не упомянули:

• Будьтесобой. Неживите в «гендерной коробке»!

• Стереотипы – это обобщения о группах людей, не основанные нафактах.

• Гендерно-ролевыенормыи стереотипы (или гендерные правила) вредят намимешают быть

самим собой.

Общество использует насилие и обзывательства, чтобы заставить людей соответствовать

гендернымнормам (оставаться в гендерной коробке).

• Мы должныизменить гендерные ролии нормы.

Связующее предложение

Гендерные роли ограничивают жизнь мужчин и женщин и не дают нашим сообществам 

воспользоваться всем тем, что могут предложить мужчины и женщины как члены общества. Всем 

нам важно задуматься о том, кто мы есть на самом деле и кем хотим быть, какие отношения мы 

хотим иметь. Мы не обязаны следовать гендерным ролевым стереотипам, если не хотим этого. 
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Цель 

Побудить участников задуматься о гендерных стереотипах и обдумать возможные 

способы изменения гендерных ролей. 

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Описать, по крайней мере, два пункта, которые представители противоположного пола хотели бы 
изменить в отношении гендерных ролей.

• Выражать некоторое понимание и сочувствие к переживаниям представителей противоположного пола.

• Обсуждать, как они хотят изменить гендерные роли.

• Объяснить, по крайней мере, два действия, которые они могут предпринять для изменения гендерных 
ролей.  

Время

75 минут 

Необходимые материалы

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik. 

Подготовка: 

Отсутствует 

Этапы 

1. Объясните, что это задание называется «аквариум». В «аквариуме» некоторые участники сидят в центре 

и обсуждают какую-либо тему. Остальные будут слушать. Затем нужно поменяться местами. Скажите, 

что тема обсуждения – гендер. 

2. Начните с мальчиков. Поставьте в центре комнаты круг из стульев – чтобы у каждого мальчика был 

свой стул. Предложите мальчикам сесть на стулья. Девочки пусть встанут за пределами круга. 

3. Скажите им, что зададите несколько вопросов, после чего мальчики будут обсуждать их между собой, а 

девочки будут слушать. Скажите девочкам, чтобы они вели себя так, будто их здесь нет. Задайте 

следующие вопросы по очереди и дайте им время на обсуждение. Когда обсуждение замедлится, 

задайте следующий вопрос. 

 • Что самое сложное в том, чтобы быть мужчиной в [название страны]?

• Какие убеждения о мужчинах вызывают у вас гнев или разочарование? 

• Какая достоверная информация должна заменить эти убеждения?

• Что бы вы хотели, чтобы девочки знали о мальчиках? 

• Каким мужчиной вы хотите быть?

• Какие изменения вы хотели бы видеть в ролях мужчин? В поведении, которое ожидается от мужчин?

4. Теперь спросите девочек, есть ли у них вопросы о гендере, которые они хотели бы задать мальчикам. 

Выберите 2-3 вопроса от девочек. 

Мероприятие 4.7: Борьба с гендерными стереотипами 
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5. Пусть девочки и мальчики поменяются местами, так чтобы девочки сидели в кругу на стульях, а 

мальчики – за пределами круга и слушали. Повторите вышеописанный процесс для девочек, 

задавая следующие вопросы:

 • Что самое сложное в том, чтобы быть женщиной в [название страны]?

 • Какие убеждения о женщинах вызывают у вас гнев или разочарование? 

• Какая достоверная информация должна заменить эти убеждения?

• Что бы вы хотели, чтобы мальчики знали о девочках? 

• Какой женщиной вы хотите быть?

• Какие изменения вы хотели бы видеть в ролях женщин? В поведении, которое ожидается от 

женщин?

6. Теперь спросите у мальчиков, есть ли у них вопросы о гендере, которые они хотели бы задать 

девочкам. Отберите 2-3 вопроса от мальчиков.

7. Соберите всю группу вместе и задайте следующие вопросы: 

• Каково было находиться в «аквариуме»? Что вы чувствовали?

• Какие ощущения у Вас были от наблюдения за дискуссией? Что вы чувствовали?

• Что вас удивило? 

• Что вы узнали о представителях другого гендера?

• Кто может резюмировать, что мальчики хотят изменить в том, чтобы быть мужчиной?

• Кто может резюмировать, что девочки хотят изменить в том, чтобы быть женщиной?

8. Объясните, что для того, чтобы общество развивалось и каждый человек мог пользоваться всеми 

своими правами, нам необходимо стремиться к гендерному равенству. Давайте сейчас составим 

список «новых» мужчин и женщин, которых мы хотим видеть – какими будут «преобразившиеся» 

мужчины и женщины. 

Возьмите лист бумаги для флипчарта и отметьте колонку для мужчин и колонку для женщин. 

Обозначьте их как «Преобразившиеся мужчины» и «Преобразившиеся женщины». Попросите 

участников перечислить характеристики мужчин, которые «живут вне рамок». Запишите их ответы 

(см. пример ниже). После того как вы получите семь или около того ответов, попросите участников 

перечислить характеристики женщин, которые «живут вне рамок». Помогите участникам осознать, 

что в конечном итоге характеристики мужчин и 

женщин, пользующихся гендерным 

равноправием, на самом деле похожи.

Преобразившиеся мужчины• Любящие • 
Проявляют заботу• Общаются честно• Выражают 

свои эмоции правильно• Практикуют безопасный 

секс• Относятся к партнерше с уважением• 

Относятся с уважением как к женщинам, 

так и к мужчинам • Выступают в поддержку 

гендерного 

равенства 

Преобразившиесяженщины

• Любящие

• Проявляют заботу

• Общаются честно

• Выражают свои эмоции правильно

• Практикуют безопасный секс 

• Относятся к партнеру с уважением

• Относятся с уважением как к женщинам, так и к мужчинам

• Выступают в поддержку гендерного равенства 
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9. В завершение задайте следующие вопросы: 

• Как вы можете, в своей собственной жизни, противостоять определенным представлениям о том, как 

должны вести себя мужчины и женщины? 

• Что мы можем сделать, чтобы начать изменять гендерные роли? Запишите их ответы на флипчарте. 

10. Спросите участников, что они поняли о гендере в ходе этого мероприятия. Добавьте любые из следующих 

ключевых пуктов, о которых они не упомянули

• Вы должны быть самим/самой собой. Вам не нужно следовать гендернымролям.

• Мы должны работать над изменением представления о гендерных ролях и гендерномнеравенстве.
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ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЯСНЕНИЯ К РАЗДЕЛУ 4
У нас есть потенциал начать менять ожидания общества и других людей в отношении нашего гендера, и 

делать больше того, что мы считаем правильным для себя. Чтобы построить общество, уважающее права 

человека всех людей, и покончить с пагубным влиянием гендерных ролей на мужчин и женщин, мы должны 

противостоять этим ролям и стереотипам. И наше общество, и наши личные отношения станут сильнее, когда 

мужчины и женщины, мальчики и девочки будут равны. 
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Цель 

Проанализировать пройденный материал и изученное ими; взять на себя обязательство использовать 

полученные знания, изменив в себе что-то в плане гендерных ролей, стереотипов и гендерного равенства. 

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Объяснять, что они узнали из этого раздела.

• Описать, как, по их мнению, они изменят свое поведение на основе изученного ими.  

Время

20 минут 

Необходимые материалы

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik. 

Подготовка: 

Найдите лист флипчарта, который вы подготовили к завершению первого раздела, или 

подготовьте новый, написав на листе флипчарта три вопроса, приведенных в шаге 1.  

Примечание для координатора: Начните с этапов 1-2 для групп с высоким и

низким уровнем грамотности. Затем следуйте инструкциям для каждой группы.

Этапы 

1. Скажите участникам, что на этом раздел по гендеру заканчивается. Разместите подготовленный вами 

лист флипчарта так, чтобы все могли его видеть. Затем разделите участников на группы по 10-12 

человек и предложите каждой группе сесть в круг. Каждому участнику необходимо рассказать о себе, по 

очереди. Они должны ответить на следующие вопросы:

• Что самое важное вы узнали из этого раздела?

• Почему это важно для вас?

• Как это повлияет на ваше поведение? 

2. Примерно через десять минут напомните участникам о задании и попросите каждую группу доложить о 

результатах обсуждения. 

Для группсвысокимуровнемграмотности:

3. Попросите участниковобратиться к странице38 в своих практических пособиях и заполнить рабочийлист.

Мероприятие 4.8: Круг общения и приверженность 
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Рабочий лист: Что я узнал/узнала о гендере
На основе обсужденной информации и знаний, полученных в ходе изучения 

данного раздела, ответьте на следующие вопросы:

1) Что самое важное вы узнали из этого раздела? 

2. Почему эта информация важна для вас? 

3. Как это повлияет на ваше поведение?  

4. Напишите для себя обязательство или обещание, связанное с темой 

гендера. Вас не попросят поделиться этим с группой. 

Для групп с низким уровнем грамотности:

3. Попросите участников закрыть глаза и дать себе обещание изменить что-то 

относительно гендера.  

стр. 38 
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Цель и задачи

Данный модуль помогает молодым людям задуматься о постановке четких целей на будущее и выявить препятствия, 

которые могут помешать достижению поставленных целей. Данный модуль также поможет молодым людям 

осознать влияние гендерных стереотипов на выбор профессии и рассмотреть некоторые варианты трудоустройства.  

К концу данного раздела участники должны уметь: 

• Объяснять свои краткосрочные и долгосрочные цели

• Определить, как гендерные стереотипы могут влиять на выбор профессии

• Описать варианты трудоустройства

• Обсудить, какая работа им интересна и что нужно сделать для достижения своих карьерных целей  

РАЗДЕЛ 5: ПЛАНИРОВАНИЕ НА БУДУЩЕЕ 

Мероприятия Время

Разминка: Письмо 10 минут 

Понимание краткосрочных и долгосрочных целей 20 минут 

Постановка целей 40 минут 

Гендерные роли и профессии 30 минут 

Варианты работы 45 минут 

Начните с тем, что у вас есть 40 минут 

Круг общения и приверженность 20 минут 

3 часа 25 минут 
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Цель 

Развлечься и передвигаться по комнате 

Время 

10 минут 

Этапы 

1. Попросите всех участников сесть в круг на стулья.

2. Объясните, что вы – почтальон и у вас есть письмо для определенных людей в группе.

3. Начните со слов: «У меня есть письмо для всех участников, одетых в джинсы, футболки 

или черные туфли (выберите что-то общее для большинства людей в группе). 

4. Те люди, которые подходят под описание, должны пересесть и найти другое место. Вы 

также должны найти место, а значит, кто-то останется стоять.

5. Тот, кто остался стоять, становится почтальоном, и игра продолжается. 

Мероприятие 5.1: Разминка: Письмо 
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Цель 

Осознать разницу между краткосрочными и долгосрочными целями и понять, какие 

из них легче достичь и почему. 

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Объяснить, что такое цель.

• Объяснить разницу между краткосрочными и долгосрочными целями. 

Время 

20 минут 

Необходимые материалы 

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik и бумага формата А4 

Подготовка: 

Напишите следующие краткосрочные и долгосрочные цели на отдельных листах 

бумаги. Обозначьте краткосрочные цели «А», а долгосрочные — «Б». 

Цели A: Краткосрочные

• В субботу я хочу пойти в парк с друзьями.

• Моя сестра хочет купить книгу.

• Я хочу купить новую пару обуви.

• Моя мама хочет поехать в город на следующие выходные.

Цели В: долгосрочные

• Мой брат хочет жениться.

• Я хочу работать учителем.

• Моя сестра учится в 1-м классе и хочет поступить в университет.

Я хочу иметь свой собственный бизнес. 

Этапы 

1.  Расскажите участникам, что данный модуль посвящен планированию их будущего. Прочитайте им 

следующую цитату американского автора детских книг доктора Сьюза: 

«В вашей голове находится мозг. В ботинках — ноги. Вы сами можете управлять, в каком 

направлении двигаться. Вы сами за себя. И вы знаете то, что вы знаете. И только ВЫ можете решать, 

куда вам идти...»

Спросите их, согласны они с этим высказыванием или нет и почему. Проведите краткое обсуждение 

2. Напишите на флипчарте слово «цель» и попросите подростков провести «мозговой штурм» – что, по 

их мнению, означает это слово. Перечислите их ответы на флипчарте. 

Мероприятие 5.2: Понимание краткосрочных и долгосрочных целей 
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3. Используя их ответы, придумайте определение, аналогичное приведенному ниже: 

Цель – это результат, которого человек хочет достичь посредством своей деятельности/работы. 

Объясните, что это – нечто такое, над достижением которого человек работает. Это может быть что-то, что 

они хотят сделать, место, куда они хотят пойти, что-либо, что они хотят иметь, или личные качества или 

навыки, которые они хотят развить. 

4. Пусть к вам подойдут восемь добровольцев. Раздайте каждому из них подготовленные вами цели. 

Перемешайте их так, чтобы они располагались не по порядку. Пусть каждый доброволец зачитает свою 

цель так, чтобы все слышали. Попросите остальных внимательно выслушать и попытаться понять, в чем 

разница между целями «А» и «Б». 

5. Задайте вопросы участникам: 

• В чем разница между целями «А» и «Б»? 

• Какую из двух целей достичь проще? Почему?

6. Затем спросите: 

• По вашему мнению, что такое «краткосрочная цель»? 

Используя их ответы, придумайте определение, аналогичное приведенному ниже: 

Краткосрочные цели – это те, которые можно достичь за короткий период времени, например, за день 

или даже месяц. 

• Как бы вы определили «долгосрочную цель»? 

Используя их ответы, придумайте определение, аналогичное приведенному ниже: 

Долгосрочные цели – это цели, для достижения которых требуется более длительный период времени – 

от шести месяцев до нескольких лет и более. 

• Для чего нужно иметь цели в жизни? (Ответы: Они придают жизни направление и смысл; направляют в 

процессе принятия жизненных решений; делают жизнь интереснее, дают нам мотивацию и надежду.)

Расскажите участникам, что большинство долгосрочных целей достигаются шаг за шагом, а не все сразу.

7. Спросите, есть ли вопросы или комментарии и обсудите их.

8. Попросите участников подвести итоги изученному ими в ходе этого мероприятия, и добавьте любой из 

следующих аспектов, если он не был упомянут. 

• Постановка целей – это хорошийспособ сконцентрировать свою энергиюи усилия.

• Краткосрочныхцелей легче достичь.

• Долгосрочныецели требуют большего планирования.

Связующее предложение 

Цели – это часть жизни. Каждый человек ставит перед собой различные цели на разных 

этапах своей жизни. Понимание разницы между краткосрочными и долгосрочными 

целями облегчает человеку своевременную постановку правильных целей. 
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Цель 

Попрактиковаться в постановке целей. 

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Назвать одну личную долгосрочную цель.

• Обсудить две причины, которые могут помешать им достичь своих целей.

• Объяснить, что они будут делать, если что-то помешает им достичь цели.  

Время 

40 минут 

Необходимые материалы

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik. 

Подготовка: 

Напишите на листе флипчарта следующие вопросы:

• Что может замедлить нас или помешать нам в достижении наших целей? 

•  Как это повлияет на наши планы?

• Как мы могли бы решить эти проблемы – что бы мы сделали?

• Как мы можем достичь поставленных целей или какие новые цели мы должны поставить перед собой? 

Этапы 

1. Разделите участников на небольшие группы по 4 человека и предложите им подумать об одной 

долгосрочной цели, которую они хотели бы достичь в ближайшие 5 лет. Объясните, что им не нужно 

выбирать одну цель всей группой, каждый должен просто подумать о своей цели и ответить на вопросы. 

Разместите флипчарт с вопросами для обсуждения и скажите участникам, что им следует обсудить в своих 

группах следующие вопросы: 

• Что может замедлить нас или помешать нам в достижении наших целей? 

• Как это повлияет на наши планы?

• Как мы могли бы решить эти проблемы – что бы мы сделали?

• Как мы можем достичь поставленных целей или какие новые цели мы должны поставить перед собой?

2. Через 15 минут соберите группы вместе и попросите их поделиться своими ответами. 

3. Используйте следующие вопросы для содействия обсуждениям:

• Кто на самом деле управляет вашей жизнью сейчас? 

Наводящий вопрос: Кто решает, каких целей вы хотитедостичь?

• Когда речь идет о жизненных планах, о каких годах трудно думать? Почему?

• Если вы станете родителем в этом или следующем году, что изменится в вашем будущем? Как 

изменились бы Ваши цели? Почему? Кто или что контролировало бы ситуацию в этом случае? 

• Если родительство в настоящее время нарушает ваши планы, что вы можете сделать? (Ответ: Вы можете 

предотвратить беременность.) 

Мероприятие 5.3: Постановка целей 

142



145

Комплексное сексуальноеобразование длямолодежииз ВосточнойиЮжнойАфрики, не посещающейшколу

• Если вы являетесь родителем или скоро им станете, стоит ли вам отказываться от своих целей? Почему или 

почему нет?

• Как вы можете предусмотреть непредвиденные обстоятельства? (Ответ: иметь несколько альтернативных планов; 

быть гибким в планировании.)

4. Попросите участников подвести итоги тому, что они изучили в ходе этого мероприятия. Добавьте любой из 

следующих пунктов, если он не был упомянут. 

• Будьтегибкими в планировании, чтобыможнобыло скорректировать свой план – если что-топойдет не

так – или сосредоточитьсяна другойцели. У вас могут быть альтернативныепланы.

• Помере того как вы взрослеете, вы все большеи больше распоряжаетесь своейжизнью самостоятельно

• Выможетеставить перед собой целии работать над их достижением.

Если вы заранее представите себе возможныепрепятствия, то, вероятно, сможетеих предотвратить

или спланировать свои действия на случай их возникновения.

Связующее предложение 

Постановка целей похожа на принятие решений относительно своего будущего. Молодые люди часто ставят перед 

собой цели, связанные с работой, которой они хотели бы заниматься, когда вырастут. Существует множество профессий, 

которыми может заниматься человек. Некоторые профессии связаны с гендерными стереотипами, но мы не должны 

позволять гендерным стереотипам мешать нам заниматься той работой, которая нам действительно интересна. 
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Цель 

Изучить влияние гендера на выбор работы, обучения и профессии для мужчин и 

женщин. 

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Перечислить профессии в их культуре, которые связаны с гендерными стереотипами

• Объяснить, как гендерные стереотипы в отношении профессий ограничивают людей. 

Время 

30 минут 

Необходимые материалы

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik. 

Подготовка: 

Отсутствует 

Этапы 

1. Задайте участникам вопросы: 

• Какие гендерные стереотипы связаны с типами работы, которые должны выполнять мужчины и женщины? 

• Как эти стереотипы влияют на наш выбор работы? 

•  Это воздействие является положительным или отрицательным? 

• Правдивы ли эти стереотипы? Почему нет?

При необходимости напомните группе, что одним из пагубных последствий стереотипов является 

ограничение наших возможностей. Мнение о том, что только мужчины могут выполнять определенную 

работу, а женщины – другую, основано на традициях, а не на фактах. В других культурах все может быть 

иначе. Это не обязательно должно быть так. 

2. Разделите участников на три группы. Дайте каждой группе по одному листу бумаги и попросите их провести 

«мозговой штурм» и составить список из: 

 • 10 человек из любой точки мира, которые хорошо известны или популярны – мужчин и/или женщин.

• 10 африканских мужчин, которые хорошо известны или популярны.

• 10 африканских женщин, которые хорошо известны или популярны.

3. Через несколько минут попросите группы назвать имена из своих списков. Запишите их на листе флипчарта 

под соответствующим заголовком.

4. Начните дискуссию общего характера, задав участникам следующие вопросы:

• Какой из этих трех списков было легче всего составить? Почему? 

• Какой из них было труднее всего составить? Почему?

• На что вы обратили внимание в первом списке?  

Мероприятие 5.4: Гендерные роли и профессии 
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• Какие виды работ или профессий у женщин из вашего списка? Что насчет мужчин?

• Кто из мужчин или женщин в этих списках построил «нетипичную» для своего гендера карьеру?

• Если вы хотите выполнять работу, которая согласно стереотипам считается «неподходящей для вашего гендера», что вам 

следует делать?

5. Попросите участников подвести итоги изученному в ходе этого мероприятия, и добавьте любой из следующих пунктов, если он 

не был упомянут. 

• Представления о типе работы, которуюмужчиныиженщинымогут илидолжнывыполнять, могут повлиять на

нашвыбор направлений обученияи работы.

• Иногдаиз-за гендерных стереотиповлюдине занимаются тойработой, которойдействительно хотят заниматься.

• Мыможембороться с этими гендерными стереотипами, занимаясь тойработой, котороймы хотим.

Связующее предложение

Если вы увлечены какой-либо сферой деятельности, то не позволяйте гендерным стереотипам 

помешать вам. Прежде чем пытаться найти работу, полезно получить некоторые знания о сфере 

трудоустройства. Давайте рассмотрим различные варианты работы, которые существуют. 

145



148

Руководство для координаторов | Глава 2: Куда я иду? | Раздел 5: Планирование на будущее

Цель 

Изучить возможности выбора профессии или работы, которые есть у молодых людей, и определить, что 

им необходимо для того, чтобы соответствовать различным карьерным возможностям. 

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Объяснить разницу между трудоустройством, предпринимательством и волонтерством.

• Обсудить преимущества и недостатки каждого из вышеперечисленных.

• Объяснить, какой вариант, по их мнению, подходит им больше всего и что им нужно 

для того, чтобы получить квалификацию по этому варианту.  

Время

45 минут 

Необходимые материалы

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik. 

Подготовка: 

Перед началом мероприятия подготовьте три листа бумаги для флипчарта следующим образом:

Группа1:

Группа 2:

Мероприятие 5.5: Варианты работы 

Преимущества

Трудоустройство Предпринимательство Волонтерство 

Недостатки

Трудоустройство Предпринимательство Волонтерство 
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Группа 3:

Этапы 

1. Расскажите участникам, что существуют три основные области, которые они могут рассматривать для начала карьеры. 

Напишите на бумаге для флипчарта слова «Трудоустройство», «Предпринимательство»и «Волонтерство» . 

Попросите участников рассказать, как они понимают эти слова.

2. Используя их ответы, придумайте определение, аналогичное приведенному ниже. При необходимости дополните сказанное 

ими. Для каждого определения попросите участников привести примеры видов работ, относящихся к данной категории.

• Трудоустройство (работа по найму) означает, что вы работаете на кого-то другого. Вы являетесь сотрудником и 

получаете регулярную зарплату. Вы также можете воспользоваться такими преимуществами, как пенсионный 

фонд; медицинская помощь или страхование; пособие на проезд, учебу или автомобиль. Не все работодатели 

предоставляют все эти преимущества. Скорее всего, у вас будет постоянный рабочий день, но могут быть ситуации, 

когда вам придется работать в выходные или праздничные дни. 

• Предпринимательство означает, что вы работаете на себя. Вы имеете собственный бизнес и сами себе 

руководитель или являетесь партнером в бизнесе. Вы продаете свои услуги или товары тем, кто в них нуждается и 

может за них заплатить, и сами определяете свое рабочее время. Вы имеете право принимать решения о финансах 

и деятельности предприятия. Вы либо сами платите себе зарплату, либо договариваетесь о том, сколько вы 

ожидаете получить за определенную работу или услугу. 

• Волонтерство предполагает, что вы работаете, не получая никакой оплаты или конкретной выгоды. Вы 

выполняете работу, потому что она вам нравится, потому что она значима или важна для вас, или для того, чтобы 

научиться какому-либо навыку или получить опыт. Вы можете получать небольшое пособие.

3. По окончании обсуждения разделите участников на 3 группы. Выделите каждой группе один заголовок (трудоустройство, 

предпринимательство, волонтерство) и попросите их написать пункты под этим заголовком на предоставленных вами 

листах флипчарта.

4. Через 2 минуты попросите каждую группу:

• Оставить свой лист флипчарта; 

• Переместиться влево к следующему листу флипчарта; и 

• Прочесть то, что там написано, и добавить любой дополнительный пункт.

5. Через 2 минуты попросите группы снова поменяться местами. 

6. Еще через 2 минуты попросите участников вернуться на свои места. Предложите каждой группе представить то, что 

написано на флипчарте. Затем попросите их обсудить в своих группах следующие вопросы (напишите их на флипчарте):

•  Обладаю ли я в данный момент качествами или навыками, необходимыми для работы в какой-либо из этих 

областей?

•  Для какой из этих трех областей я сейчас больше всего подхожу? Почему?

•  Что мне нужно, чтобы подходить для других областей? 

Необходимые качества/навыки

Трудоустройство Предпринимательство Волонтерство 
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7. Через 8-10 минут обратите внимание участников на себя и попросите их поделиться своими рассуждениями. 

Уделите больше времени последнему вопросу и перечислите их ответы на листе флипчарта под заголовком 

«Развитие карьеры: Потребности молодых людей.»

8. Стимулируйте обсуждение общего характера, задавая вопросы:

• Как можно получить навыки, знания и опыт, перечисленные нами здесь? 

• Должны ли вы иметь все эти качества, чтобы соответствовать требованиям? 

• Какие опасения или беспокойство вы испытываете в отношении своих будущих возможностей?

9. Попросите участников открыть страницу 43 в своих практических пособиях, скопировать список выявленных 

ими потребностей и добавить свои собственные идеи о том, как они могут их удовлетворить. 

Рабочий лист: Мои профессиональные потребности и пути их достижения

Скопируйте список профессиональных потребностей и целей, обсуждавшихся в группе, и высказанных предложений 

по их достижению.

Потребность/цель Как её удовлетворить/достичь

10. Попросите участников подвести итоги изученному в ходе этого мероприятия, и добавьте любой 

из следующих пунктов, если он не был упомянут. 

• Безнавыковиопытаработытрудоустройствоможетоказаться затруднительным.

• Чтобыоткрытьсобственноепредприятие, нужныденьгиинавыкиведениябизнеса.

• Волонтерствоможетдатьвамбольшойопытинавыкидляработы.

• Многиеработодателипризнаютволонтерскуюдеятельностькакопытработы.

Связующее предложение

Это занятие показывает, что для успешного трудоустройства или предпринимательской 

деятельности нам необходимо множество различных навыков. Вполне естественно, что вы 

расстроитесь, думая, что у вас нет необходимых навыков или подготовки и что получить их – 

непросто. Однако все не так сложно, как вы думаете. Сейчас мы рассмотрим, как можно 

получить дополнительные знания и навыки, не будучи наемным работником. 

стр. 43 
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Цель 

Выявление врожденных способностей и качеств, которыми мы уже обладаем и 

которые могут помочь нам в достижении наших целей. 

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Объяснить, по крайней мере, три способности и три качества, которыми они обладают.

• Описать, как они могут использовать свои способности и качества для заработка или 

дальнейшего саморазвития. 

• Описать цель, которую они поставили перед собой.  

Время

40 минут 

Необходимые материалы

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik. 

Подготовка: 

Подумайте о своих способностях и качествах, чтобы быть готовыми поделиться ими на этапе 2.  

Этапы 

1. Проведите «мозговой штурм» значений слов «способность» и «качество». Попросите участников привести примеры 

каждого из них и проверьте уровень их понимания. При необходимости уточните, что означают эти два термина.

Способность – это талант, умение или компетентность делать что-либо. Она может быть приобретена в 

результате обучения или подготовки, или же это может быть врожденная способность.

Качество – это личностная характеристика или свойство, например, энтузиазм или настойчивость.

2. Попросите участников открыть  страницу 44 в своих практических пособиях (предварительный просмотр на 

следующей странице данного руководства). Прочитайте инструкцию шаг за шагом и убедитесь, что участники 

поняли ее, прежде чем приступить к работе. Перед началом работы группы приведите пример одной из ваших 

собственных способностей и качеств. 

Мероприятие 5.6: Начните с тем, что у вас есть 
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1. Подумайте несколько минут о себе, а затем заполните поля ниже:

A.Моиспособности (перечислите3 ниже) B.Моиположительныекачества (перечислите 3 ниже)

То, что я умею делать хорошо или в чем хорошо разбираюсь: 

2. Выберите один пункт из столбца А и напишите, как вы могли бы использовать 

его, чтобы а) заработать деньги или б) получить больше навыков/знаний. 

3. Посмотрите на качества, перечисленные в столбце Б, и решите, есть ли у вас все 

необходимое, чтобы достичь написанного вами в пункте 2 выше. 

Если да, то поставьте перед собой одну цель, используя эту способность. Если нет,

повторите этапы 2 и 3, пока не поставите одну реалистичную и достижимую цель.

Запишите эту цель ниже. Вас попросят рассказать о ней группе.

Моя цель:

стр. 44 

Рабочий лист: Начните с тем, что у вас есть 

3. Когда участники завершат работу, предложите им рассказать о своих способностях, качествах и цели.

4. Начните дискуссию, используя следующие вопросы:

• Что вы чувствуете по отношению к себе, когда анализируете свои способности и качества?

• Что вы чувствуете, когда сравниваете свои качества и способности с потребностями карьерного роста, выявленными 

в ходе предыдущего задания? Скажите участникам открыть страницу 43 в их практических пособиях.

5. Попросите участников подвести итоги тому, что они узнали благодаря этому заданию. Добавьте следующий пункт, если 

он не был упомянут. 

• У каждогочеловекаестьприродныйдарилиталант,которыйможноиспользоватьдля зарабатывания

денег.
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ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЯСНЕНИЯ К РАЗДЕЛУ 5
Для молодых людей важно иметь цели и план на будущее. Они помогут вам понять, на чем сосредоточиться, и 

сделать правильный выбор, как организовать свое время прямо сейчас. У молодых людей есть много возможностей 

для обучения и подготовки. Важно, чтобы вы воспользовались ими, пока есть такая возможность. В первую очередь 

сосредоточьтесь на том, чтобы как можно больше узнать о различных интересующих вас вещах, чтобы развить целый 

ряд навыков и получить новые знания, которые пригодятся вам в работе. Возможность стать волонтером поможет 

вам развить свои навыки и опыт, а иногда может помочь получить оплачиваемую работу или другие возможности.  
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Цель 

Проанализировать пройденный материал и то, чему они научились; взять на себя обязательство 

использовать полученные знания, изменив в себе что-то, связанное с планированием их будущего. 

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Объяснять, что они узнали из этого раздела.

• Описать, как, по их мнению, они изменят свое поведение на основе изученного ими.  

Время

20 минут 

Необходимые материалы

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik. 

Подготовка: 

Найдите лист флипчарта, который вы подготовили к завершению первого раздела, или 

подготовьте новый, написав на листе флипчарта три вопроса, приведенных в шаге 1.  

Примечание для координатора: Начните с этапов 1-2 для групп с высоким и

низким уровнем грамотности. Затем следуйте инструкциям для каждой группы.

Этапы 

1. Скажите участникам, что на этом раздел, посвященный планированию, заканчивается. Разместите 

подготовленный вами лист флипчарта так, чтобы все могли его видеть. Затем разделите участников на 

группы по 10-12 человек и предложите каждой группе сесть в круг. Каждому участнику необходимо 

высказаться по очереди. Каждый должен ответить на следующие вопросы:

• Что самое важное вы узнали из этого раздела?

• Почему это важно для вас?

• Как это повлияет на ваше поведение?

2. Примерно через десять минут напомните участникам о задании и попросите каждую группу доложить о 

результатах обсуждения. 

Для группсвысокимуровнемграмотности:

3. Попросите участников открыть страницу 45 в своих практических пособиях и заполнить рабочий лист.  

Мероприятие 5.7: Круг общения и приверженность 
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Рабочий лист: Что я узнал/узнала о планировании своего будущего

На основе обсужденной информации и знаний, полученных в ходе изучения данного раздела, ответьте на 

следующие вопросы:

1) Что самое важное вы узнали из этого раздела?

2) Почему эта информация важна для вас? 

3) Как это повлияет на ваше поведение? 

4) Напишите обязательство или обещание самому/самой себе, связанное с темой планирования вашего 

будущего. Вас не попросят поделиться ими с группой. 

стр. 45 

Для групп с низким уровнем грамотности:

3. Попросите участников закрыть глаза и дать себе обещание изменить что-то 

относительно планирования своего будущего. 

153



Руководстводля координаторов| Глава2: Кудаяиду? |Раздел6:Отношения

156

Цель и задачи
В этом разделе рассматриваются различные виды отношений и описывается, что создает или 

разрушает отношения. В этом разделе мы рассмотрим качества идеального партнера, а также 

аргументы за и против вступления в половую связь в подростковом возрасте. Будут также 

рассмотрены способы обеспечения безопасности при использовании социальных сетей.  

К концу данного раздела участники должны уметь: 

• Перечислить и объяснить их права и обязанности в отношениях;

• Объяснить поведение, которое может укрепить отношения или навредить им;

• Обсудить типы проблем, которые могут возникнуть при использовании социальных сетей;

• Объяснить, как обеспечить свою безопасность при использовании социальных сетей; 

• Перечислить качества, которые они ищут в романтическом партнере, включая его 

отношение к сексу и защите;

• Определить плюсы и минусы сексуальных отношений в подростковом возрасте;

• Определить различные виды давления со стороны сверстников;

• Продемонстрировать, как эффективно справляться с давлением сверстников;

• Описать поведение, которое заставило бы их прекратить отношения и почему.  

РАЗДЕЛ 6: ОТНОШЕНИЯ 

Мероприятия Время

Разминка: Человеческая сеть 10 минут 

Права и обязанности в отношениях 75 минут 

Построение здоровых отношений 45 минут 

Взаимоотношения в группе сверстников 45 минут 

Использовать социальные сети с умом 60 минут 

Сексуально, безопасно и умно 60 минут 

Оценка вариантов 45 минут 

Не дави на меня 90 минут 

Когда бы вы это прекратили? 75 минут 

Круг общения и приверженность 20 минут 

8 часов 45 минут 
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Цель 

Акцентировать внимание участников на сложностях взаимоотношений и 

необходимости совместной работы для решения большинства проблем. 

Время

10 минут 

Этапы 

1. Попросите участников встать в круг, вытянув руки.  

Примечание для координатора: При работе с большой группой это задание следует

выполнять в двух малых группах, либо одновременно, если достаточно места, либо

последовательно, одна группа за другой. В группе должно быть не более 12 участников.

2. Попросите участников протянуть руки через круг и взяться за руки двух разных людей на 

другой стороне круга. Подчеркните, что они должны быть уверены, что держат за руки двух 

разных людей. 

3. Теперь скажите им, что их задача - работать в команде, чтобы распутать себя, не выпуская рук 

друг друга.

4. Если они не следовали инструкциям должным образом, например, некоторые держат руки людей 

сбоку от себя, а не перед собой, попросите группы начать всё заново.

5. Пусть участники вернутся на свои места, когда добьются результата или когда закончится время.  

Мероприятие 6.1: Разминка: Человеческая сеть 
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Цель 

Познакомить с правами и обязанностями, напрямую связанных с взаимоотношениями, и 

применить эти права к конкретным ситуациям, которые могут возникнуть в отношениях. 

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Объяснить не менее трех своих прав в отношениях.

• Объяснить не менее двух своих обязанностей в отношениях.

• Выявить ситуации, в которых нарушаются их права в отношениях. 

Время

75 минут 

Необходимые материалы

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik. 

Подготовка: 

1. На листе бумаги для флипчарта напишите следующее: 

Права в отношениях:

• Право просить о том, в чём я нуждаюсь или чего я хочу. 

• Право сказать «нет», не ощущая себя виноватым/виноватой. 

• Право быть самим собой.

• Право на уважительное и равное отношение.

• Право на защиту своего сексуального здоровья. 

2. На другом листе бумаги для флипчарта напишите следующее:

Обязанности в отношениях:

• Уважать права других людей.

• Принимать ответственность за себя и свои действия.

• Всегда относиться к окружающим с уважением.  

Этапы 

1. Представьте новый раздел, посвященный отношениям. Затем расскажите участникам, что 

речь идет об их правах в отношениях: что это за права, как ими пользоваться и почему они 

важны. Чтобы вспомнить определение прав, спросите: «Может ли кто-нибудь напомнить 

нам, что такое право?» (Ответ: Право – это то, на что все люди имеют право, или то, что они 

могут делать просто потому, что они люди.)

2. Скажитеим,чтосейчасмырассмотримнекоторыеправалюдейврамкахотношений.Поместите

подготовленныйвамифлипчартсинформацией«Прававотношениях»ипопроситеучастника

прочитатьпервоеправо: Правопроситьо том, вчёмянуждаюсьиличегоя хочу.

Мероприятие 6.2: Права и обязанности в отношениях 
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Приведите один или два примера того, что это означает в отношениях, спросив 

участников: Приведите пример того, что это право означает в рамках отношений? 

Примечаниедлякоординатора: Если участники затрудняютсяпривестипримеры,то дайтеимодинпримериз

раздела «Информация для участников:Праваи обязанностив отношениях», приведенного ниже. Затемпопросите

их привестидругойпример. Убедитесь, чтоих вариантыявляются подходящимипримерамидля данного права.

3. Для следующих четырех прав выполните действия, описанные на этапе 2. 

• Право сказать«нет», неощущаясебявиноватым/виноватой.

• Правобыть самимсобой.

• Правонато,чтобыктебевсегдаотносилисьс уважениемикаккравному.

• Правоназащиту своегосексуальногоздоровья.

4. Разместитеподготовленныйвамифлипчарт с информацией «Обязанностивотношениях». Разъясните

участникам, чтоприобсужденииправчеловекамыузнали, чтоправа такжесопровождаются

обязанностямивотношениях.Попроситеодногоиз участниковпрочитатьпервуюизобязанностей:

Уважатьправадругихлюдей.

Попросите участников: Приведите пример того, что означает эта обязанность, когда вы находитесь в 

отношениях? Приведите только один или два примера. 

5. Для остальных обязанностей выполните действия, описанные на этапе 4. 

• Приниматьответственностьза себяи своидействия.

• Всегдаотношуськ своемупарнюилидевушке,мужуилиженес уважением.

6. Попросите участников открыть страницы  48 и 49 в их практических пособиях, на списке прав и 

обязанностей с примерами. Затем спросите их:

• Есть ли у Вас вопросы по этим правам и обязанностям? 

• Как Вы думаете, они применимы ко всем в равной степени? Как к женщинам, так и к мужчинам?  

Информация для координатора и участника: Права и

обязанности в отношениях

Каждый человек имеет следующие права в своих отношениях:

Правопроситьо том,чтомненужноиличегоя хочу.

• Попросить кого-то пойти со мной на свидание (попросить о свидании)

• Предлагать мероприятия

•  Говорить партнеру (парню или девушке, мужу или жене), когда я нуждаюсь в ласке

•  Говорить партнеру о своих границах (о том, что я готов/готова или не готов/не готова делать)

•  Говорить партнеру, когда мне нужно время для себя

•  Просить партнера использовать презерватив или другие средства защиты 

стр.48 
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Правосказать«нет»,неощущаясебявиноватым/виноватой.

•  Отказываться от свидания с кем-либо

•  Отказываться от какого-либо мероприятия, даже если мой партнер в восторге от него

• Отказываться от любых сексуальных контактов в любое время и по любой причине, даже если я практиковал/

практиковала их раньше

• Прекратить отношения по любой причине, которую я выберу

• Отказаться давать деньги в долг

• Отказываться брать на себя ответственность за поведение, выбор, ошибки или акты насилия моего партнера

Правобытьсамимсобой.

• Носить ту одежду, которую я хочу 

•  Есть то, что я хочу 

• Иметь собственное мнение и говорить то, что думаю

• Иметь и выражать свои собственные чувства 

• Решать, сколько времени я хочу проводить со своим партнером

• Устанавливать собственные границы и действовать в соответствии с собственными ценностями

• Быть ответственным за свое тело, собственность, границы и личную жизнь

• Иметь друзей, развлечения и проводить время отдельно от партнера

• Принимать собственные решения и менять свое мнение

Правонато,чтобыктебевсегдаотносилисьс уважениеминаравных.

• Чувствовать себя комфортно, оставаясь самим собой

• Уважать мои решения, границы и ценности

• Не подвергаться критике, унижениям и оскорблениям, а также обращению как с прислугой или собственностью

• Иметь партнера, который ценит меня, поддерживает меня и хочет для меня самого лучшего

• Быть выслушанным/выслушанной всерьез, без перебивания 

• Полноценно участвовать в принятии решений, влияющих на меня

• Иметь партнера, который дает мне столько же, сколько я даю ему/ей

• Чтобы к моим потребностям относились так же внимательно, как и к потребностям моего партнера

• Выбрать и идти по моему собственному пути 

• Позволить кому-то заплатить за меня, не задолжав ничего взамен 

• Чувствовать себя в безопасности в отношениях и не подвергаться физическому или эмоциональному насилию

Правоназащитусвоегосексуальногоздоровья.

• Предотвратить незапланированную беременность и ИППП, включая ВИЧ

Отказаться от незащищенных сексуальных контактов

• Получать достоверную информацию о сексуальном здоровье 

• Получать доступ к услугам по охране репродуктивного здоровья

• Свободно и ответственно решать вопрос о количестве, интервалах и времени рождения детей.

Данныеправасопряженысобязанностями.
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Уважатьправадругихлюдей.

• Принимать с достоинством отказ кого-либо в мой адрес.

• Не подвергать других риску заболевания или беременности.

• Сообщать результаты анализов на ИППП и ВИЧ моим текущим и будущим сексуальным партнерам, если таковые имеются.

• Не применять физическую или эмоциональную силу или насилие, чтобы заставить кого-либо сделать то или иное 

действие.

• Не применять физическое, сексуальное, эмоциональное или финансовое насилие.

Приниматьответственностьза себяисвоидействия.

• Определять собственные границы и ценности. 

• Проверять свои действия и решения, чтобы решить, хорошо это или плохо для меня. 

• Общаться ясно и честно.

• Признать свою неправоту, в соответствии с обстоятельствами.

• Защитить себя от незапланированной беременности, ИППП и ВИЧ. 

• Получать информацию и услуги, необходимые мне для самозащиты. 

• Пройти тестирование на ВИЧ и ИППП, если я веду половую жизнь.

• Просить о помощи, когда она мне нужна.

Всегдаотноситьсякокружающимсуважением.

• Не использовать власть или контроль в отношениях. 

• Никогда не причинять своему партнеру физическую боль, не оскорблять его/ее словесно или эмоционально.

• Не использовать контроль или манипуляцию в своих отношениях.

• Уважать границы, ценности, чувства и убеждения моего партнера, включая его/ее решения относительно сексуальной 

активности и привязанности.

• Привлекать партнера к принятию решений и быть готовым к компромиссу (находить решения, с которыми мы оба 

согласны).

• Дать партнеру возможность быть самим собой. 

7. Скажите участникам, что теперь им предстоит применить эти права к некоторымконкретным ситуациям, которыемогут

возникнуть в отношениях. Попросите их ознакомиться со следующей страницей в своих практических пособиях (страница

50). Попросите одного из участников прочитать инструкцию. Затем вместе выполните первый пример следующим 

образом:

• Пусть один из участников прочитает пример. 

• Спросите, какие права нарушаются в данной ситуации. 

• После того, как участник ответит, спросите его или ее, почему они нарушаются. 

• Затем спросите остальных, согласны ли они с этим, и дискутируйте до тех пор, пока не будет достигнуто согласие 

относительно того, нарушается это право или нет. 

• Затем спросите, не нарушаются ли еще какие-либо права, и выполните те же действия повторно. 

• И в завершение спросите: «Если это случится с вами, что вы можете сделать, чтобы отстоять свои права?»  

Примечаниедля координатора:Используйтеинформациюдля координатора:Нижеприведено

руководствопо практическойреализации прав, котороепоможетвам сориентироваться.
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Рабочий лист: Практическая реализация прав
Инструкция: Прочитайте историю. Используйте информацию о правах и обязанностях в 

отношениях, чтобы определить, какие права нарушаются. Затем ответьте на вопросы. 

1. Вашпареньилидевушкаработают,а вынет.Когдавыходитекуда-то,вашадевушка

илипареньвсегдаплатит.Теперьон/она говорит,чтовыобязаныему/ей сексом.

Какие права нарушаютсяи почему:

Что выможете сделать, чтобыотстоять свои права?

2. Выхотитеиспользоватьпрезерватив, новашадевушкаилипареньотказываются.

Какие права нарушаютсяи почему:

Что выможете сделать, чтобыотстоять свои права?

3. Когдавывразлуке,вашадевушкаилипареньВСЕвремяпишетвам, чтобыузнать, с

кемвыичемзанимаетесь. Есливынеотвечаетесразу,онаилионзлится.

Какие права нарушаютсяи почему:

Что выможете сделать, чтобыотстоять свои права?

4. Часто, когдавыговоритето, чтодумаете, вашадевушкаилипарень закатываютглаза

или гримасничают.

Какие права нарушаютсяи почему:

Что выможете сделать, чтобыотстоять свои права?
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8. Попросите участников объединиться в пары с человеком, сидящим рядом с ними, и вместе 

проанализировать оставшиеся истории. Скажите им, что у них есть 15 минут, чтобы заполнить 

оставшуюся часть рабочего листа.

9. По истечении 15 минут привлеките внимание присутствующих. Скажите участникам, что вы вместе 

проанализируете рабочий лист. Для каждой ситуации предложите добровольцу прочитать текст и 

сказать, какие права нарушаются в данной ситуации и почему. Затем спросите: 

• Выявил ли кто-нибудь еще какие-либо права, которые нарушаются? Почему вы так думаете? 

Обсуждайте до тех пор, пока не будет достигнуто согласие относительно нарушенных прав.

• Что вы можете сделать, чтобы отстоять свои права? 

• Какие еще идеи предложили окружающие? 

10.Задайте следующий вопрос всей группе и начните дискуссию: 

• Что вам нужно делать, если вы хотите реализовывать свои права? 

• Что нужно делать другим людям, чтобы вы могли реализовать свои права?

• Кому легче реализовать свои права – мужчинам или женщинам? Почему? (Примечание: Предоставьте 

участникам возможность дискутировать, но следите за тем, чтобы был сформулирован ключевой 

аспект: Так как общество наделяет мужчин большей властью, им почти всегда легче реализовывать 

свои права). 

• Считаете ли вы, что так и должно быть?

• Если ваши права в отношениях постоянно нарушаются, что делать?

• Как вы чувствуете себя, зная свои права? Какую власть это вам дает? (Ответ: «власть внутри» и 

«власть, приложенная к совершению чего-либо»)

11. Попросите участников обобщить основные аспекты мероприятия. Добавьте всё, что они не 

упомянули. 

• Всеимеютодинаковыеправаиобязанностивотношениях.

• Правав отношенияхвключаютв себяправо: проситьо том, что тебенужноиличеготы

хочешь; говорить«нет», не ощущаячувствавины; быть самимсобой; всегдапользоваться

уважительнымиравнымотношением; защищать свое сексуальноездоровье.

• К обязанностямвотношенияхотносятся: уважениеправдругихлюдей; принятие

ответственностиза себяи своипоступки; постоянноеуважительноеотношениекпартнеру.

• Обапартнерав отношенияхдолжныбыть увереныв том,чтоониуважаютправадругдруга

ичтоих собственныеправа соблюдаются.

• Чтобыреализовать этиправа, людидолжныбыть готовыотстаиватьих.Иногдаэто

означаетпрекращениеотношений.

Связующее предложение

Если вы знаете, какими правами вы обладаете в отношениях, вы можете лучше следить за тем, чтобы 

ваши права не нарушались. Иногда вам придется отстаивать свои права и, возможно, придется 

прекратить отношения, в которых ваши права не соблюдаются. Помня о своих правах в отношениях, 

мы теперь подумаем о качествах, которые укрепляют и разрушают наши отношения.  
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Каждыйчеловек имеет следующие права в своих отношениях:

1. Вашпарень или девушка работают,а вы нет.Когдавы ходитекуда-то,ваша девушкаили парень

всегдаплатит. Теперьон/она говорит,что вы обязаны ему/ей сексом.

Какие права нарушаютсяи почему:

• Право на то, чтобы к вам всегда относились с уважением и на равных, потому что он/она обращается 

с вами так, будто может купить у вас секс, что не говорит об уважении. Вы не соглашались на обмен 

сексом, когда он/она платили за вас где-либо – они делали это добровольно. 

• Право сказать «нет» не ощущая чувства вины, потому что он/она пытается заставить вас 

чувствовать себя виноватым/виноватой, говоря, что вы обязаны ему/ей сексом. 

Что выможетесделать, чтобыотстоять свои права?

•  Сказать партнеру, что я не обязан ему/ей заниматься сексом только потому, что он/она платит за 

что-то; что я не готов/готова обменять что-то на секс; или что я не соглашался/не соглашалась на 

обмен на секс, когда она/он платили за что-то. 

•  Сказать партнеру, что то, что я готов/готова делать или не делать в сексуальном плане, не имеет 

никакого отношения к тому, что он/она дал/дала мне или сделал/сделала для меня. 

•  Расстаться с ним или с ней, если он/она не понимает. 

2. Вы хотитеиспользовать презерватив, но ваша девушкаили парень отказываются.

Какие права нарушаютсяи почему:

•  Право на защиту своего сексуального здоровья, поскольку в случае отказа от использования 

презерватива можно забеременеть, заразиться инфекцией, передающейся половым путем (ИППП), 

или ВИЧ-инфекцией.

•  Право на то, чтобы к тебе всегда относились с уважением и как к равному, поскольку он/она не 

принимает во внимание ваше желание защитить свое здоровье, что является разумным желанием.

Что выможетесделать, чтобыотстоять свои права?

•  Объяснить причины, по которым вы хотите использовать презервативы и почему вы не будете 

заниматься сексом при их отсутствии.

• Придерживайтесь своей позиции: настаивайте на том, что если вы собираетесь заниматься сексом, 

то должны использовать презерватив; продолжайте отказываться от незащищенного секса. 

• Расстаньтесь с ним или с ней, если он/она продолжает настаивать.  

Ключ для ответов координатора: Практическая реализация прав 
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3. Когда вы в разлуке, ваша девушка или парень ВСЕ время пишет вам, чтобы узнать,

с кем вы и чем занимаетесь. Если вы не отвечаете сразу, она или он злится.

Какие права нарушаются и почему:

• Право на то, чтобы к тебе всегда относились с уважением и на равных, поскольку 

его/ее поведение показывает, что он/она считает, что мне нельзя доверять и за 

мной нужно следить или что я могу делать что-то не так. 

• Право быть самим собой, поскольку он/она ведет себя так, будто я не могу 

ничего делать без него/неё или иметь других друзей. 

Что вы можете сделать, чтобы отстоять свои права?

• Обсудить свои чувства по поводу его/её поведения (например, такое ощущение, 

что ты мне не доверяешь, считаешь, что за мной нужно следить) и попросить 

его/ее не писать и не звонить так часто.

• Объяснить партнеру, что у вас должны быть другие друзья и занятия, и при этом 

вы не должны чувствовать, что он/она вам не доверяет, подозревает вас в чём-то 

или следит за вами. 

4. Часто, когда вы говорите то, что думаете, ваша девушка или парень

закатывают глаза или гримасничают.

Какие права нарушаются и почему:

• Право на то, чтобы к тебе всегда относились с уважением и на равных, поскольку 

она/он не слушает вас всерьез или не уважает ваше мнение, закатывая глаза или 

гримасничая. 

• Право быть собой, поскольку она/он демонстрируют вам, что ваше мнение 

ничего не значит. Его/ее поведение может заставить вас чувствовать себя 

некомфортно, когда вы выражаете свое мнение.

Что вы можете сделать, чтобы отстоять свои права?

•  Поговорите с ним/с ней и спросите, почему он/она реагирует таким образом. 

•  Попросите его/ее перестать закатывать глаза и строить рожицы, показывающие, 

что они считают то, что вы говорите, смешным или глупым. 
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Цель 

Выявить положительные и отрицательные факторы, влияющие на отношения, и 

обсудить, как построить позитивные отношения  

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Описать, по крайней мере, три фактора, которые способствуют развитию отношений, и объяснить, почему они важны.

• Перечислить, по крайней мере, три фактора, которые могут навредить отношениям. 

Время 

45 минут 

Необходимые материалы

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik. 

Подготовка: 

1. Нарисуйте на листе бумаги для флипчарта корабль, как показано ниже. Оставьте место под кораблем, 

чтобы можно было писать «на воде». 

2. Возьмите также пять листов бумаги для флипчарта и напишите в верхней части каждого листа следующее: 

Сверстники, Коллеги по работе, Романтические или сексуальные партнеры, Семья и Сообщество 

Этапы 

1. Начните с открытого обсуждения:

• Почему люди вступают в отношения?

• В каких типах отношений оказываются молодые люди?

Запишите их ответы на флипчарте.

2. Повесьте подготовленную вами картинку корабля. Объясните: есть определенные условия, позволяющие 

кораблю держаться на плаву и двигаться (спокойное море, топливо, целый корпус) – аналогичным 

образом, есть определенные условия, позволяющие поддерживать отношения «на плаву». 

3. Попросите привести пример того, что необходимо для крепких или здоровых отношений (например, 

уважение), и напишите пример на «корпусе» корабля.  

Мероприятие 6.3: Построение здоровых отношений 
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4. Затем уточните, что существуют определенные явления, которые могут повредить или разрушить 

отношения, подобно тому, как волны на море или сильный шторм могут потопить корабль. 

Попросите привести пример (например, нечестность) и напишите его «на воде» под кораблем.

5. Разделите участников на 5 групп и раздайте каждой группе один из подготовленных вами 

флипчартов с заголовками: Сверстники, Коллеги по работе, Романтические или Сексуальные 

партнеры, Семья и Сообщество. 

6. Скажите участникам, что у них есть 15 минут, чтобы сделать следующее:

•  Нарисовать изображение корабля на воде.

•  Определить как минимум 5 вещи, которые помогают укрепить их конкретный тип отношений, 

и написать их на корпусе корабля.

•  Назвать как минимум 5 вещей, которые могут повредить или разрушить отношения, и 

написать их на воде под кораблем.

7. Когда все группы закончат работу, попросите их повесить свои рисунки на стены. Дайте им время 

пройтись и взглянуть на корабли друг друга. Попросите участников сравнить их: какие сходства 

они видят? В чём заключаются различия? 

8. Задайте им следующие вопросы, чтобы стимулировать дискуссию:

• Какие положительные факторы для различных типов отношений вы заметили? (Ответ: В 

большинстве отношений перечислены схожие положительные факторы, такие как общение, 

любовь, доброта, честность и уважение.)

• Какие отрицательные факторы вы заметили? (Ответ: Есть много схожих аспектов, таких как 

ложь, обидные слова, невыполнение обещанного.)

• Какие качества, по вашему мнению, являются наиболее важными в отношениях? Почему? Как 

вы можете проявить [это качество] в отношениях?

• Какие качества, по вашему мнению, труднее всего найти в отношениях? Почему?

• Если никто не упоминает о власти, спросите: «Что такое власть, какая власть лучше всего 

подходит для отношений?» (Ответ: «Власть, объединенная с властью кого-либо»)

При необходимости используйте информацию для координатора, «Качества здоровых 

отношений», чтобы дополнить сказанное. Постарайтесь не говорить долго, так как это утомляет 

участников. Лучше задать вопросы о тех качествах, которые не были упомянуты. 

9. Попросите участников обратиться к странице 52 в своих практических пособиях. 

Рабочий лист: Построение здоровых отношений
Скопируйте список факторов, которые могут укрепить или разрушить отношения. 

Напишите их на корабле: на корпусе корабля – то, что укрепляет отношения, а на воде – 

то, что повреждает, разрушает или «топит» отношения. 

стр. 52 
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10.Поинтересуйтесь, есть ли вопросы или какие-либо комментарии, и ответьте на них.

11. Попросите участников, обобщить то, что они изучили, и добавьте любой из следующих 

аспектов, если они его не упомянули:

• Уважениеиобщениеважныдляпостроенияхорошихотношений.

• Мыдолжныбытьчестныдруг с другом.Необходимоговоритьдругдругу,когдавсе

идеткакположеноикогдамычем-тонедовольны.

• Разделениевластивотношенияхнеобходимо. Еслиодинчеловекимеетвласть

наддругим, отношенияоснованынанеуважениикчеловеку сменьшейвластью.

• Нетдвуходинаковыхлюдей. Различиянеделаютодногочеловекаправильным, а

другого– неправильным.Чтобыотношениябылиуспешными, намнеобходимо

понимать своиразличияиидтинакомпромисс.

Связующее предложение

Каждый человек заслуживает хороших отношений. Лучшие отношения складываются тогда, 

когда оба человека стараются наладить общение, понять друг друга и проявлять уважение. 

Мы должны продолжать работать над теми отношениями, которые важны для нас.  

Информация для координатора и участника:

Качества здоровых отношений

Каждый человек имеет следующие права в своих отношениях:

Уважение

•  Ценить и по достоинству оценивать другого человека – его идеи, мнения, 

деятельность, достижения и вклад. 

• Показать другому человеку, что его ценят, он достоин и важен, даже если он 

отличается от вас.

• Уважать права другого человека и проявлять внимание. 

•  Поощрять рост, действия/увлечения и веру другого человека в себя; проявлять 

интерес к его/ее чувствам, потребностям и желаниям; признавать чувства и точку 

зрения другого человека; желать ему только лучшего; помогать ему.

•  Негативная критика, обзывательства и насмешки вредны.

Честностьидоверие

•  Быть честным – значит быть самим собой. 

•  Чтобы быть честным, нужно общаться открыто, честно и правдиво.

•  Честность проявляется в том случае, когда вербальное общение и невербальное 

поведение человека несут с собой одинаковую информацию.

•  Честность включает в себя признание своей неправоты; принятие ответственности за 

свои действия; в том числе при рассмотрении вопросов и решении проблем.

•  Демонстрация вашего доверия к другому человеку предполагает веру в то, что он вам 

говорит; предоставление другому человеку свободы и пространства побыть одному, 

иметь других друзей и проводить время вдали от вас.  

стр. 53 

166



169

Комплексное сексуальноеобразование длямолодежииз ВосточнойиЮжнойАфрики, не посещающейшколу

Общение

•  Люди общаются как с помощью слов, так и с помощью своих действий, жестов, выражения лица 

и других элементов языка тела. 

•  Следует внимательно слушать то, что говорит другой человек, не осуждая, но принимая его 

чувства, даже если мы с ними не согласны – это важная часть проявления уважения и 

сочувствия. 

•  В здоровых отношениях существует баланс между понятиями «говорить» и «слушать».

Сочувствиеипонимание

•  Сочувствие означает стремление понять позицию и чувства другого человека – попытку поставить 

себя на его место, посмотреть на ситуацию с его точки зрения и понять, почему он испытывает 

именно такие чувства.

•  Сочувствие свидетельствует о более глубоком понимании, особенно если оно передается 

другому человеку различными словами.

•  Понимание в отношении кого-либо не означает, что вы согласны с этим человеком.

Разделениевласти

•  Разделение власти означает, что вы имеете «власть вместе с» другим человеком, а не «власть 

над» ним.

•  Когда вы разделяете власть, вы принимаете решения вместе; ищете решения проблем, с 

которыми согласны оба человека; готовы идти на компромисс; соблюдаете баланс между 

«давать» и «получать»; стараетесь поровну распределять обязанности и работу. 

Общиеценностиивзгляды

•  В успешных отношениях, у обоих людей часто есть много общих или схожих ценностей. Если 

ваши ценности расходятся по многим вопросам, то вы часто находитесь в состоянии конфликта.

 •  Давление на другого человека с целью заставить его изменить свои ценности может повредить 

отношениям. Если, например, девственность до брака является ценностью, то давление на 

человека с целью склонить его к сексуальной активности может повредить отношениям. 
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Цель 

Обсудить важность принадлежности к группе; рассмотреть преимущества и 

недостатки принадлежности к определенной группе. 

Примечание для координатора: Это занятие наиболее подходит для детей

младшего школьного возраста, и подростков 10-14 лет.

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Объяснить, в чем ценность дружбы;

• Описать преимущества и недостатки принадлежности к определенной группе сверстников;

• Обсудить, по крайней мере, три способа, с помощью которых они могут справиться с давлением сверстников. 

Время 

45 минут 

Необходимые материалы 

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik. 

Подготовка: 

Отсутствует 

Этапы 

1. Задайте участникам следующие вводные вопросы:

• Почему друзья важны? 

• Как ваши друзья влияют на вас? 

2. В течение 2 минут попросите участников объединиться в группы по трое и обсудить преимущества и недостатки 

принадлежности к группе друзей. Тем временем повесьте на стену два листа флипчарта. На одном листе напишите 

заголовок «Преимущества», на другом – «Недостатки». Положите рядом с вывешенными листами набор маркеров.

3. Затем попросите любого добровольца из каждой группы написать пункты под каждым заголовком. Остальные 

участники могут добавлять пункты, находясь на своих местах. Дискутируйте, в то время как они добавляют пункты.

4. Задайте участникам вопросы:

• Что такое «давление со стороны сверстников»? (Ответ: Давление со стороны сверстников – это когда сверстник 

или группа сверстников влияют или пытаются повлиять на ваш выбор и поведение.) 

• Приведите примеры того, как ваши друзья и сверстники оказывали на вас положительное или отрицательное 

влияние. Как вы в тот момент относились/что чувствовали по отношению к этому человеку или группе людей? 

• Как вы справлялись с давлением со стороны сверстников? 

• Применительно к давлению со стороны сверстников, какие права в отношениях вы имеете? (Ответы: Право 

сказать «нет», не ощущая себя виноватым/виноватой; право быть самим собой, право на уважительное 

отношение к себе.) 

Мероприятие 6.4: Взаимоотношения в группе сверстников 
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• Какие обязанности, связанные с давлением со стороны сверстников, вы имеете? (Ответы: 

обязанность уважать права других, относиться к другим с уважением)

5. Попросите группу снова разбиться на группы по три человека и составить список способов борьбы с 

давлением со стороны сверстников.

6. Примерно через три минуты попросите группы поделиться результатами обсуждения и составить 

список своих тезисов на бумаге для флипчарта. Затем поддержите обсуждение, чтобы убедиться, что 

все участники согласны с этим списком и приняли его.

7. Поинтересуйтесь, есть ли вопросы или какие-либо комментарии, и обсудите их.

8. Попросите участников подвести итоги изученному ими в ходе этого мероприятия, и добавьте любой из 

следующих аспектов, если он не был упомянут:

• Желаниепринадлежатьк группамсверстниковявляетсяздоровыминормальным.

• Сверстникиигруппысверстниковчастовлияютнарешенияиповедениемолодыхлюдей.

• Мыдолжныбытьвернысебеисвоимценностямиприниматьрешения, которыеполезны

длянас.

• Друзьяимеютбольшоезначение, номынедолжныпозволятьоказыватьнанасдавление,

делатьто,чегомынехотим.

Связующие предложения

В подростковом возрасте вполне нормально уделять больше внимания сверстникам, а не семье, 

потому что вы чувствуете, что они понимают вас лучше. Иметь друзей и принадлежать к группам – 

это хорошо. Но надо быть осторожным со сверстниками, оказывающими на вас плохое влияние. Они 

могут быть неплохими людьми, но иногда наше желание соответствовать своей группе прямо или 

косвенно заставляет нас делать то, чего мы на самом деле не хотим или что, как мы знаем, не идет 

нам на пользу. Настоящие друзья будут уважать вас и ваш выбор. 

Все больше и больше молодых людей общаются со своими друзьями и сверстниками в социальных 

сетях. На следующем мероприятии мы рассмотрим, как грамотно использовать социальные сети.  

Информация для координатора: Влияние сверстников и друзей

Влияние сверстников и друзей

Многие подростки хотят принадлежать к группам сверстников. Принадлежность к группе часто означает соответствие 

поведению, приемлемому для группы, что может привести к тому, что человек будет «поглощен» группой. Иногда 

поведение группы носит вредный характер, например, употребление алкоголя или наркотиков. Если молодой человек 

входит в группу или хочет в нее войти, она может заставить его поступать так, как он не поступил бы сам по себе. Это 

называется давлением со стороны сверстников. Давление со стороны сверстников часто приводит к тому, что человек 

присоединяется к поведению группы, не желая рисковать быть осмеянным или отвергнутым ею.

Не всё давление со стороны сверстников плохо. Группы сверстников также могут оказывать положительное влияние, 

если сверстники, с которыми мы проводим время, вовлечены в продуктивную и позитивную деятельность, например, 

усердно работают в школе, занимаются спортом, поддерживая хорошую физическую форму или помогают сообществу. 
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Цель 

Повысить осведомленность о рисках пребывания в социальных сетях; знать, как 

избежать этих рисков и остаться в безопасности.  

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Описать положительное влияние социальных сетей на их жизнь.

• Объяснить две нежелательные ситуации, которые могут произойти при использовании ими 
социальных сетей.

• Перечислить, по крайней мере, три пункта, которые необходимо выполнять для безопасного 
использования социальных сетей. 

Время 

60 минут 

Необходимые материалы 

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik. По 

выбору: брошюра, посвященная безопасности в социальных сетях. 

Подготовка: 
• Спросите несколько участников, какие социальные сети они часто используют. Если они не очень часто пользуются 

Facebook или другими приложениями, то, возможно, стоит адаптировать мероприятие таким образом, чтобы уделить 

больше внимания способам использования социальных сетей. У большинства молодых людей есть мобильные 

телефоны, и они используют их, как минимум, для переписки, а также для фотографирования и обмена фотографиями. 

• Ознакомьтесь с вебсайтами и приложениями, о которых вы не знаете.  

Этапы 

1. Спросите участников, как они сейчас общаются со своими друзьями. Обратите внимание на их ответы, 

касающиеся использования мобильных телефонов, социальных сетей и Интернета. Скажите им, что это 

мероприятие посвящено умному использованию социальных сетей. 

2. Задайте участникам следующие вопросы:

• Что такое социальные сети? (Ответ: Социальные сети – это вебсайты и приложения или программы, 

которые позволяют пользователям создавать контент (различные материалы) и делиться им с 

другими, взаимодействовать с другими людьми или находить людей со схожими интересами). 

• Назовите примеры? (Ответ: Facebook, WhatsApp, Twitter, Instagram, Snapchat) Запишите их ответы на 

бумаге для флипчарта. 

• Какие из них вы используете? 

• Почему вы используете социальные сети? Для чего вы их используете? Запишите их ответы на 

бумаге для флипчарта. 

Мероприятие 6.5: Безопасность в социальных сетях 
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• Каковы положительные аспекты использования социальных сетей? Запишите их ответы на бумаге для флипчарта.

Возможныеответы:

- Легче поддерживать дружеские отношения, особенно с теми, кто находится далеко

- Быстрое распространение информации и обратная связь

- Это дешево

- Позволяет нам познать самих себя

- Можно использовать для активизма

- Помогает преодолеть расстояния

- Облегчает выполнение заданий на работе или в школе

- Легко продавать или рекламировать

• Что плохого или отрицательного в использовании социальных сетей? Запишите их ответы на бумаге для 

флипчарта.

Возможныеответы:

-  Отсутствие контроля над вашими фотографиями и видеозаписями после их размещения или отправки 

другим лицам

-  Снижение качества времени, проводимого с другими людьми; антисоциальный эффект – большая 

концентрация на Facebook, чем на личном общении

-  Тратится много времени

-  Порноместь (распространение фотографий или видео откровенного сексуального характера без 

разрешения человека)

-  Может влиять на самооценку, вызвать тревожное расстройство, связанное с социальными сетями (тревога 

от присутствия в социальных сетях)

-  Копирование чужих личных данных, кража личных данных

-  Способствует ухудшению качества письма, орфографии, грамматики, почерка

-  Человек меньше читает

-  Проблемы и риски в области безопасности

-  Распространяется слишком много личной информации

-  Кибербуллинг

-  Фейковые личности (аккаунты несуществующих людей)

-  Кэт-фишинг (злоумышленники в течение длительного времени создают в Интернете поддельные личности 

и целые социальные круги, чтобы склонить людей к романтическим отношениям и обмануть их)

• Если вы публикуете что-то на таком вебсайте, как Facebook, кто сможет это увидеть? (Возможные ответы: это зависит 

от ваших настроек конфиденциальности, но обычно это ваши друзья. Если кто-то комментирует ваши записи, то 

это могут увидеть его друзья, а если комментируют друзья друзей, то это могут увидеть друзья их друзей.) 

3. Расскажите участникам, что, несмотря на положительное влияние социальных сетей на нашу жизнь, они также могут 

создавать проблемы, о которых мы можем даже не подозревать. Сообщите участникам, что они должны подумать о 

некоторых ситуациях, которые могут произойти при использовании социальных сетей, и о том, что может пойти не 

так. 

4. Разделите участников на восемь групп. Попросите их открыть свои рабочие пособия на странице 55 и распределить 

каждую ситуацию по двум группам. Дайте им десять минут на выполнение задания.  
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Рабочий лист: Что может пойти не так? 

Инструкции: Прочитайте ситуацию, предложенную вашей группе, и составьте список всего, что может пойти не так в 

этой ситуации. 

1. 16-летняя девушка сфотографировала себя на телефон в обнаженном виде и отправила фото своему парню. 

2. Друг молодого человека спрашивает разрешения воспользоваться его компьютером или телефоном. Тот соглашается. 

3. Девушка завязывает дружбу по телефону или Интернету с симпатичным 17-летним парнем. Он хочет встретиться с 

ней, и она соглашается. 

4. Парень дает своей девушке свой логин и пароль от Facebook. 

Ситуация вмоей группе: ____________

Чтоможетпойти не так?

стр. 55 

1. 16-летняя девушка сфотографировала себя на телефонв обнаженномвидеи отправилафото своему парню.

Ответ: Ее парень может показать эту фотографию одному или нескольким своим друзьям; он может отправить ее 

своему другу, который отправит другим друзьям; его друг может увидеть фотографию, сделать скриншот (снимок 

экрана), а затем показать или отправить другим; он может потерять свой телефон, и кто-то другой может увидеть и 

поделиться фотографией с другими; его родители могут посмотреть, что находится в его телефоне, и увидеть 

фотографию; после их расставания он может распространить фотографию среди других; когда она устраивается на 

работу, работодатель может увидеть эту фотографию; ее родители могут это увидеть. Она может быть обвинена в 

изготовлении порнографии, а поскольку ей еще не исполнилось 18 лет, то и в изготовлении детской порнографии. 

2. Другмолодого человека спрашивает разрешения воспользоваться его компьютеромили телефоном. Тот

соглашается.

Ответ: Его друг может получить доступ ко всем файлам на его компьютере, включая его фотографии, электронные 

письма и другие личные документы. Его друг может скопировать личные или приватные фотографии, видео, 

электронные письма и документы на диск или отправить их себе по электронной почте, а также сделать снимок 

экрана. Получив фотографии, видеозаписи или документы, он может поделиться ими с другими людьми, 

разместить их в Интернете и т.д. Хотя друг может и не хотеть причинить ему вред, он может сделать это и без 

злого умысла. Например, он может поделиться сексуальной или обнаженной фотографией девушки своего друга 

или разместить смешную, но вызывающую неловкость фотографию своего друга в качестве шутки. 

3. Девушка завязывает дружбу по телефону или Интернету с симпатичным 17-летним парнем. Он хочет 

встретиться с ней, и она соглашается.  

Ответ: На самом деле этот человек не является симпатичным 17-летним юношей. При встрече он может ограбить 

ее, избить, изнасиловать, похитить, убить, обмануть и/или заставить заниматься сексом, позировать для 

порнографических фотографий или участвовать в порнографических фильмах.

4. Парень дает своей девушке свой логини пароль от Facebook.

Ответ: Она может размещать на его странице в Facebook фотографии или другие материалы, которые могут 

причинить ему вред. Она может писать его друзьям, как будто она – это он. Обычно она может этого не делать, но 

если она очень разозлится и захочет отомстить ему или если они расстанутся, она может навредить ему такими 

действиями. Если она нападает на кого-то другого на его странице в Facebook и наносит ущерб репутации этого 

человека, этот человек может подать на него в суд. 

Ключ для ответов координатора 
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5. Примерно через десять минут напомните участникам о задании и попросите одну группу доложить о результатах обсуждения по 

первому вопросу и представить свою ситуацию. Затем попросите вторую группу дополнить сказанное. После этого спросите 

остальных участников, есть ли у них еще что-либо добавить. Если группа упустила что-то существенное, вы можете об этом 

упомянуть.

6. Затем спросите: 

• Одним из прав человека является право на свободу выражения мнения. Однако это право не является неограниченным. В 

какой момент заканчивается ваше право на самовыражение? (Ответ: Оно заканчивается, когда не соблюдаются права 

других людей на неприкосновенность частной жизни, достоинство и репутацию, или когда речь идет о языке ненависти. Это 

высказывания, которые оскорбляют, угрожают или унижают группы людей).

Объясните, что распространение в социальных сетях информации, которая наносит ущерб репутации другого человека, может быть 

незаконным. На вас могут подать в суд, если информация не соответствует действительности и не представляет общественный 

интерес. 

• Что делать, если кто-то разместил в Интернете вашу неприемлемую фотографию? 

7. Теперь попросите участников провести »мозговой штурм» и составить список правил безопасности в социальных сетях. Спросите: 

Что может сделать человек, чтобы обеспечить свою безопасность в ситуациях, которые мы обсуждали? 

Запишитеихидеиналистебумагидляфлипчарта.Затемпопроситеучастниковоткрытьсвоипрактическиепособияна странице

56 и сравнить свои правила с теми, которые рекомендуют эксперты. Если есть новые правила, обсудите их и спросите, считают ли 

они, что их следует добавить в список. 

Информация для координатора и участника

Правила безопасности в социальных сетях

1. Не публикуйте и не сообщайте в Интернете личную информацию, такую как имя, адрес, номер телефона, электронная 

почта, пароли или местонахождение. 

2. Не делитесь подробностями своей жизни с незнакомыми людьми в Интернете.

3. Тщательно обдумывайте свои слова, прежде чем размещать их в Интернете. Не публикуйте то, что вы не сказали бы 

при личной встрече. Уважайте частную жизнь других людей и будьте вежливы, размещая их фотографии или 

информацию о них. 

4. Тщательно подумайте, прежде чем публиковать или отправлять свои фотографии или видео. Как только вы разместите 

свою фотографию в Интернете, другие смогут ее увидеть, загрузить, отправить другим людям и опубликовать в 

другом месте. Вы больше не контролируете это. 

5. Не публикуйте и не отправляйте фотографии и другие материалы, которые могут поставить вас в неловкое положение 

или доставить неприятности сейчас или в будущем. Если что-то попало в Интернет, оно может остаться там навсегда. 

6. Никогда не посылайте свою фотографию незнакомому человеку. 

7. Сохраняйте настройки конфиденциальности на максимально возможном уровне.

8. Не принимайте «в друзья» незнакомых людей.

9. Помните, что не все люди в Интернете являются теми, за кого себя выдают. Человек, который говорит, что он 15-

летняя девочка, может быть 40-летним мужчиной. 

10.Не встречайтесь с людьми, с которыми вы познакомились в Интернете. Вы не знаете, кто они и чем могут 

заниматься. Если вы все-таки решили встретиться в реальной жизни с человеком, с которым вы познакомились в 

Интернете, встречайтесь в группе не менее 3-4 человек и в общественном, хорошо освещенном и людном месте в 

дневное время суток.  

стр. 56 
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8. Попросите участников обобщить основные аспекты, которые они узнали в ходе этого мероприятия. Добавьте 

любые из следующих тезисов, о которых они не упомянули. 

• Социальные сети помогают нам поддерживать связь с друзьями и близкими.

• Социальные сети также несут с собой определенные риски.

• Хорошо подумайте о том, что вы публикуете в Интернете, потому что это может остаться там

навсегда. Многие люди могут увидеть это, скачать и поделиться. Это уже не будет частной

информацией.

• Уважайте других людей в Интернете.

• Не добавляйте незнакомцев из Интернета в друзья и не соглашайтесь на встречу с человеком, с
которымвы познакомились в Интернете.

11. Не запугивайте и не нападайте на других людей в Интернете. Не размещайте их неподобающие 

фотографии. Уважайте взгляды других людей. Даже если вы не согласны с чьими-то взглядами, не 

нужно быть грубым.

12.Если вы видите в Интернете что-то, что заставляет вас чувствовать себя некомфортно, небезопасно 

или беспокоиться, или если кто-то присылает вам фотографию интимного характера или просит вас 

прислать ему свою фотографию, немедленно сообщите об этом тому, кому вы доверяете.  
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Цель 

Предложить молодым людям подумать о том, что делает человека сексуально привлекательным для них, в 

том числе о том, какое именно отношение к безопасному сексу они считают привлекательным для себя.  

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Описать, что они ищут в партнере, включая то, какое отношение к сексу и контрацепции 

они хотят от него видеть и почему. 

• Описать и объяснить их отношение к сексу и контрацепции. 

• Объяснить, как они могут узнать об отношении своего партнера к сексу и контрацепции.  

Время 

60 минут 

Необходимые материалы

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik. 

Подготовка: 

Отсутствует 

Этапы 

1. Скажите участникам, что на этом занятии они будут говорить о романтических 

отношениях и о том, что они ищут в парне или девушке. 

2. Задайте участникам вопросы:

• Как и где молодые люди встречаются друг с другом? 

• Как понять, что вы испытываете романтическое влечение к другому человеку? 

Как вы узнаете, привлекает ли он вас? 

• Чем занимаются вместе молодые люди, которые нравятся друг другу?  

Мероприятие 6.6: Сексуальные, умные и безопасные 
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6. Затем попросите их сравнить и обобщить, спросив их следующее: 

• Каковы основные различия (если таковые имеются) между тем, что ищут девочки, и тем, что ищут мальчики? 

• Какие качества, которые люди ищут в партнере, были перечислены каждой группой? 

• Какие сексуально привлекательные качества были перечислены каждой группой? 

• Какое отношение к сексу было у каждой группы? 

• Если этот вопрос не возник, спросите: Какое отношение к контрацепции было у каждой группы? 

Чтобы подчеркнуть посыл, повторите их ответ на последний вопрос об отношении к сексу и контрацепции. 

Например, скажите: Итак, все группы считают, что [вставьте их общие идеи, например, «готов всегда 

пользоваться презервативом», «готов пройти тест на ВИЧ» и т.д.] привлекательно в парне или девушке, 

верно?

7. Скажите участникам, что вы собираетесь задать им несколько вопросов. Если их ответ «да», то они должны 

поднять руки. Затем задайте следующие вопросы и попросите их объяснить свои ответы (требуется 1-2 

объяснения):

• Привлекателен ли человек, который занимается сексом без презерватива?

• Привлекателен ли человек, который открыто говорит с вами о том, как защитить себя?

• Привлекателен ли человек, который заставляет вас заняться сексом? 

• Привлекателен ли тот, кто будет заниматься с вами сексом сразу после знакомства? 

• Является ли привлекательным человек, который хочет исследовать другие виды сексуальной активности, но 

НЕ заниматься сексом?

8. Попросите участников обратиться к странице 58 практического пособия и ответить на вопросы викторины 

«Насколько вы сексуальны, умны и в безопасности?». Объясните, что после выполнения викторины вы 

покажете им, как выставить по ней баллы на стр. 59 . При необходимости помогите им с подсчетом баллов.  

Рабочий лист: Что я ищу в партнере 
Инструкции: Обсудите в своей группе следующие вопросы. Подготовьте презентацию. Если у людей 

есть разные идеи, представьте все существующие идеи. Например, вы можете сказать: Некоторые люди 

думали..., а другие думали... ИЛИ большинство людей в нашей группе думали..., но некоторые думали...

1. Какие качества вы ищете в парне или девушке? 

2. Что сделает их «сексуальными» или привлекательными для вас? 

3. Каким бы вы хотели видеть их отношение к сексу? Включая отношение к средствам контрацепции.  

стр. 57 

3. Скажите участникам, что теперь им предстоит подумать о том, что они ищут в парне 

или девушке. Разделите участников на группы одного пола примерно по 5-6 человек 

в каждой. Попросите их открыть страницу 57 в практическом пособии.

4. Дайте каждой группе лист флипчарта и маркер для записи ответов. Попросите их 

обсудить вопросы, записанные на рабочем листе. Если у них разные мнения, они 

могут записать все идеи на листе флипчарта. Они представят свои работы друг другу. 

5. Примерно через пятнадцать минут напомните участникам о задании и попросите 

каждую группу представить свои идеи. 
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Инструкции: Честно ответьте на эти вопросы, чтобы узнать, насколько вы сексуальны, 

умны и в безопасности. После завершения викторины вы выставите по ней баллы. 

Согласен Не согласен Не уверен Счет 

1. Изучение других видов сексуальной активности, кроме 

полового акта, звучит забавно. 

2. Я могу придумать, чем заняться в сексуальном плане, 

помимо полового акта. 

3. Я считаю, что мы можем получать и дарить сексуальное 

удовольствие, не занимаясь сексом. 

4. Занятие любовью – это нечто большее, чем просто 

половой акт. 

5. Я готов/готова подождать с сексом до тех пор, пока мы 

оба не почувствуем себя готовыми.

6. Я считаю, что решение заняться сексом – это серьезно. 

7. Я хочу хорошо узнать своего партнера до занятия сексом. 

8. Я не буду заниматься сексом с человеком, у которого, как 

я знаю, есть другой партнер. 

9. Я буду говорить с партнером об использовании 

презервативов во время сексуального контакта.

10.Я не буду заниматься сексом без использования 

презерватива. 

11. Я готов/готова пройти тест на ВИЧ. 

12.Я хочу иметь только одного полового партнера. 

Рабочий лист: Викторина – насколько вы сексуальны, умны и в 

безопасности? стр. 58 

Сколькобалловвынабрали?

Вы получаете 2 балла если ваш ответ «согласен/согласна». Вы получаете полбалла если ваш ответ 

«не уверен/не уверена». Вы получаете 0 баллов если ваш ответ «не согласен/не согласна».

Моё количество баллов по вопросам 1-4 –________.

Моё количество баллов по вопросам 5-8 –________.

Моё количество баллов по вопросам 9-12 –________.

Чтоозначаетвашеколичествобаллов?

Повопросам1-4:

Есливынабрали7-8 баллов,выоченьсексуальны!

Есливынабрали5-6 баллов,высексуальны!

Есливынабрали3-4 балла,вынемного сексуальны!

Есливынабрали2баллаилименьше,вынетак сексуальны(пока)...

стр. 59 
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По вопросам 5-8:

Если вы набрали 7-8 баллов, вы очень умны!

Если вы набрали 5-6 баллов, вы умны!

Если вы набрали 3-4 балла, вы немного умны!

Если вы набрали 2 балла или меньше, вы не так умны (пока)...

По вопросам 9-12:

Если вы набрали 7-8 баллов, вы находитесь в полной безопасности!

Если вы набрали 5-6 баллов, вы находитесь в безопасности!

Если вы набрали 3-4 балла, вы в небольшой безопасности!

Если вы набрали 2 балла или меньше, вы не совсем в безопасности (пока)...

Я – ____________________, ___________________ и _________________________________ !!

  (сексуальный/сексуальная) (умный/умная)     (в безопасности) 

9. Когда они завершат работу, напомните им о задании. Попросите их перевернуть рабочий лист и оценить свою работу, 

поставив себе 2 балла, если они ответили «согласен/согласна», 1/2 балла, если они ответили «не уверен/не уверена», и 

0 баллов, если они ответили «не согласен/не согласна». Затем попросите их сложить полученные баллы и выяснить, 

что они означают. При необходимости помогите им. 

10. Затем задайте следующие вопросы:

• Каковы были ваши результаты? (Кто был очень сексуальным/сексуальной? Очень умным/умной? В полной 

безопасности?)

• Что означает, если вы часто отвечаете «не уверен/не уверена»? (Ответы: Это означает, что вам: нужно больше 

думать об этих вопросах; вы не готовы к отношениям, предполагающим сексуальную активность; вам нужно 

более четко определить, чего вы хотите и что вы будете и чего не будете делать.) 

• Хотели бы вы знать, как потенциальный партнер отвечает на эти вопросы? 

• Как можно узнать их ответы? (Ответ: Спросите их! Общение – одна из важнейших составляющих любых отношений.) 

• Ожидаете ли вы от себя того же, чего ожидаете от партнера? 

• Если нет, то почему? 

11. Попросите участников обобщить основные аспекты мероприятия. Подчеркните любые из следующих аспектов, о 

которых они не упомянули:

• Большинстволюдейхотятиметьпартнера, которыйбудетоткрытоговоритьопредохранении

(контрацепции)для защитыотбеременности,ИПППиВИЧ.

• Большинстволюдейхотятиметьпартнера, которыйнебудетзаниматьсянебезопаснымсексом.

• Можнобыть сексуальнымиполучать удовольствие,не занимаясь сексом.

Связующее предложение 

не всегда легко понять, каков человек на самом деле. Иногда мы можем знать человека 

долгое время и все еще удивляться его поступкам или словам. Важно знать самих себя, 

чего мы хотим от отношений, и уметь решать, подходит нам человек или нет. Это 

решение поможет нам определить, какие люди будут присутствовать в нашей жизни и 

какие отношения мы будем с ними строить.  
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Цель 

Изучить причины «за» и «против» вступления в половые отношения в подростковом возрасте; обсудить, 

что побуждает молодого человека вступить в половые отношения или отложить начало половой жизни. 

Примечание для координатора: Это занятие больше всего подходит для подростков младшего возраста, и подростков

10-16 лет.

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Перечислить, по крайней мере, четыре причины, по которым подростки воздерживаются от секса, и четыре причины, 

по которым подростки решают заняться сексом; 

• Обсудить, какой вариант имеет больше аргументов и почему.

• Знать свои личные причины, по которым они решили воздержаться от секса или заняться сексом.

• Назвать, по крайней мере, три пункта, которые должен знать молодой человек, прежде чем вступить в половую связь. 

Время 

45 минут 

Необходимые материалы 

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik. 

Подготовка: 

•  Определите социальные службы и/или НПО в этом районе, которые помогают 

молодым людям, которые вынуждены заниматься сексом, чтобы выжить. 

• Нарисуйте следующую картинку на листе флипчарта. 

Мероприятие 6.7: Оценка вариантов 

В КАКУЮ СТОРОНУ СКЛОНЯЕТСЯ ЧАША ВЕСОВ?

Причины заниматься сексом Причины для воздержания 
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Этапы 

1. Начните занятие, объяснив участникам, что речь пойдет о принятии решений по сексуальным 

вопросам. 

2. Разместите рисунок весов и объясните, что весы представляют собой два варианта выбора молодых 

людей в отношении полового акта: либо вступить в половой акт сейчас (в подростковом возрасте), 

либо подождать. 

3. Разделите участников на четыре группы. Попросите группы провести мозговой штурм по двум спискам. 

• Первый список: все причины и аргументы, почему молодой человек решит воздержаться и не 

заниматься сексом сейчас. 

• Второй список: все причины и аргументы, по которым молодой человек решит заняться сексом 

сейчас. 

Они должны записать все свои ответы на листе бумаги. Дайте им 10 минут. 

4. Через 10 минут снова соберите группы и, начиная с одной стороны весов, попросите каждую группу 

назвать одну причину. Запишите её на листе бумаги для флипчарта. Продолжайте переходить от 

группы к группе, получая от каждой по одной новой причине, пока не соберете все их идеи. 

5. Выполните те же действия для другой чаши весов. 

6. Добавьте любой из следующих пунктов, которые не прозвучали из группы и с которыми они согласны, 

спросив: А что насчет...? Является ли это еще одной причиной, по которой молодые люди начинают 

половой акт/воздерживаются от него?

Причины, по которыммолодые люди начинают половой акт

• Чтобы выразить чувства любви в отношениях

• Получить и доставить удовольствие

• Чтобы получить ласку

• Чтобы удовлетворить любопытство

• Чтобы больше не быть девственником/девственницей

• Ощущать близость или сближение

• Чтобы прекратить давление со стороны партнера или друзей

• Чтобы удержать партнера

• Чтобы избежать одиночества

• Чтобы получать подарки или другие выгоды 

• Проявить независимость от родителей и других взрослых

• Чтобы показать свою взрослость

• Потому что они состоят в браке

• Чтобы стать родителем

Причины, по которыммолодые люди воздерживаютсяот полового акта

• Чтобы следовать религиозным убеждениям, личным или семейным ценностям 

• Они не чувствуют себя готовыми к половому акту

• Отношения не готовы к половому акту

• Чтобы сначала найти подходящего партнера

• Пытаться удержать романтические отношения от каких-либо изменений

• Не подвергаться риску беременности

• Не подвергаться риску заражения ИППП и ВИЧ

 • Чтобы не обидеть родителей 
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• Чтобы не навредить репутации

• Чтобы избежать чувства вины

• В первую очередь сосредоточиться на будущих целях

• Ждать вступления в брак

7. Прочтите каждое утверждение в списке причин, по которым стоит воздержаться от секса, и задайте участникам 

следующие вопросы по каждому пункту, чтобы начать короткое обсуждение по каждому: 

• Кто считает, что это  хорошая причина подождать с сексом? Почему вы так считаете? 

• Кто считает, что это – плохая причина ждать? Почему вы так считаете? 

Затем пройдитесь по каждому утверждению в списке причин, по которым стоит заняться сексом, и задайте участникам 

следующие вопросы по каждому пункту, чтобы также содействовать краткому обсуждению каждого из них: 

• Кто считает, что это хорошая причина заняться сексом? Почему вы так считаете? 

• Кто считает, что это плохая причина заниматься сексом? Почему вы так считаете? 

Задавайте вопросы и призывайте участников быть честными и тщательно обдумывать свои ответы, если они не 

логичны. Если, например, они говорят, что секс ради подарков или других благ/преимуществ – это хорошая 

причина, спросите их, что это за преимущества? Затем спросите их, могут ли они получить эти преимущества 

каким-либо другим способом. Подчеркните разницу между сексом ради таких благ/преимуществ, как хорошие 

оценки или мобильные телефоны, которые они могут получить другим способом или которые не стоят такого 

риска, и сексом ради выживания (например, ради еды или жилья, когда нет другого выбора). 

8. Теперь попросите молодых людей посмотреть на эти списки и подумать о своих личных причинах, по которым они 

воздерживаются от секса или занимаются им. Попросите их открыть практические пособия для участников на 

странице 60. 

Попросите одного из участников прочитать инструкции. Скажите им, что у них есть три минуты, чтобы подумать, 

какие из этих причин действительно хороши для НИХ лично. Не торопите их – дайте им время подумать и записать.  

стр. 60 

Рабочий лист: Взвесьте для себя возможные варианты
Инструкции: Тщательно продумайте свои личные причины, по которым вы решили 

подождать с сексом и/или решили заняться им. 

Лично я считаю, что хорошие причины подождать с сексом – это: 

Лично я считаю, что хорошие причины заняться сексом – это: 

В КАКУЮ СТОРОНУ СКЛОНЯЕТСЯ ЧАША ВЕСОВ?

Причины заниматься сексом Причины для воздержания 
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9. Стимулируйте дискуссию общего характера, используя следующие вопросы:

•  Какие причины подождать с сексом лично вы считаете хорошими? (Обращайтесь только к тем, кто 

добровольно хочет поделиться этим. Если никто не хочет делиться, не настаивайте на этом).

•  Какие причины заняться сексом лично вы считаете хорошими? (Обращайтесь только к тем, кто добровольно 

хочет поделиться. Если никто не желает делиться, не настаивайте).

•  В целом, какая чаша весов более убедительна для вас?

•  Что в наибольшей степени влияет на подростков, заставляя их заняться сексом? Что больше всего влияет на 

подростков не заниматься сексом?

•  Отличаются ли причины, по которым парни занимаются сексом, от причин, по которым девушки занимаются 

сексом? Каким образом?

•  Отличаются ли причины, по которым парни не занимаются сексом, от причин, по которым девушки не 

занимаются сексом? Каким образом? 

•  Как вы думаете, почему причины парней и девушек различаются? Имеет ли это смысл? При необходимости 

укажите на то, что в обществе существует двойной стандарт – оно поощряет сексуальную активность 

мужчин и стыдит женскую сексуальность. Для этого двойного стандарта нет веской причины.

10.Скажите участникам, что большинство молодых людей, которые еще не занимались сексом, рано или поздно 

займутся им со временем. Спросите их: 

• Что должен знать или быть готов сделать молодой человек, если он/она собирается вступить в половую связь? 

Запишите их ответы на бумаге для флипчарта под заголовком «Прежде чем кто-то займется сексом, он/она 

должен/должна...». Добавьте все нижеперечисленные пункты, которые они не упомянули: 

• Следует подумать, действительно ли они готовы к этому и почему они хотят сделать это именно сейчас 

(например, правильные ли это отношения, каковы мои ожидания, что я буду чувствовать, как это может 

повлиять на мои отношения)

• Знать свое тело и то, как оно функционирует, какие последствия могут быть и как их предотвратить

• Уметь разговаривать с партнером о сексе

• Уметь разговаривать со своим партнером и предохраняться от беременности, ИППП и ВИЧ

• Уметь применять свои методы контрацепции

• Быть готовым принять последствия, если они возникнут.

• Быть готовым к возможному разочарованию, например, если это будет не очень приятно или если партнер 

после этого бросит вас.

11.Попросите участников подвести итоги изученному ими в ходе этого мероприятия, и добавьте любой из 

следующих аспектов, если он не был упомянут. 

• Каждыйчеловекдолженсампринимать решениео том, когдаему заниматься сексом,и нести

ответственностьза свойвыбор.

• Выбор заняться сексом– серьезное решение, котороенужно тщательнообдумать, чтобыпотомне

пожалеть.

• Перед тем, как заняться сексом,выдолжныбыть способныобсудитьс партнеромтему сексаи

предохраненияипринятьмерыпопредотвращениюнежелательнойбеременности,ИПППиВИЧ.

Связующее предложение 

Неправильные решения в отношении секса – это одна из причин незапланированной 

беременности многих подростков и/или заражения ИППП или ВИЧ. Принять правильное решение 

может быть особенно сложно, когда другой человек давит на вас, требуя принять именно то 

решение, которое он хочет. Сейчас мы рассмотрим, как действовать в таких ситуациях. 
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Цель 

Изучить различные виды давления со стороны сверстников и партнеров; развить навыки преодоления 

разногласий и давления со стороны партнера; уметь не идти на риск, чтобы угодить партнеру.  

Примечание для координатора:Это занятие подходитдля участников старшего возраста, 15-24 лет.

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Назвать примеры аргументов, оскорблений и угроз.

• Привести примеры внутреннего и внешнего давления, явного давления. 

• Объяснить, по крайней мере, два способа преодоления давления со стороны сверстника или партнера.

• Продемонстрировать эффективное преодоление давления в ходе ролевой игры. 

Время

90 минут 

Необходимые материалы

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik. 

Подготовка: 

Сделайте достаточно бумажных копий ситуаций для ролевых игр так, чтобы у вас было достаточно экземпляров для каждой 

пары. Разрежьте по отдельности каждую ролевую игру и каждую часть ролевой игры, чтобы распределить их по группам.  

Этапы 

1. Чтобы познакомить участников с занятием, спросите: 

• Как партнер может помочь вам защитить себя?

• Может ли партнер сделать что-то, из-за чего вам будет сложнее защитить себя? (Возможные ответы: 

Оказывать на вас давление, угрожать вам.) 

2. Объясните, что общение по поводу секса, предохранения/контрацепции и медицинского обследования/

тестирования часто проходит без проблем, но иногда возникают разногласия по этим вопросам. Один 

человек может оказывать давление на другого, заставляя его делать то, что он/она хочет. Давление со 

стороны любимого человека может быть трудно выдержать, поскольку вы хотите сделать его счастливым. 

Скажите, что это занятие посвящено способам преодоления давления со стороны партнера, 

заставляющего вас делать то, чего вы не хотите, или совершать рискованные поступки. Попросите 

участников открыть  страницу 61 рабочего пособия.

3.  Объясните следующее и выпишите выделенные слова на бумагу для флипчарта:

Существует три основных способа  давления на вас со стороны партнера (или любого другого человека). 

Первый – это аргументы. Аргументы – это когда кто-то приводит вам доводы, почему вы должны что-то 

сделать или изменить свое решение.  

Мероприятие 6.8: Не дави на меня! Управление давлением со стороны партнера 
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Спросите: Кто может представить пример распространенного аргумента, который может привести ваш 

партнер, чтобы убедить вас не воздерживаться от секса? Если необходимо, предложите им дать 

реалистичные ответы – то, что кто-то сказал бы в реальной жизни. (Возможные ответы: Ты бы сделал/

сделала это, если бы любил/любила меня. Все так делают. Это так приятно.) Попросите их написать один 

из примеров в своих практических пособиях (на рабочем листе, представленном ниже). 

Примечаниедлякоординатора:Убедитесь, чтоответыреалистичны (например, не «Я убьютебя,

еслитыне займешься сомной сексом»)и чтоонидействительно являются аргументами, а не

оскорблениямиили угрозами. Если этоне аргументы, поставьтеих под сомнение и проанализируйте.

Второе – это  оскорбления. Оскорбления – это когда кто-то оскорбляет вас, обзывает или говорит что-то, 

что заставляет вас чувствовать себя плохо. Спросите: Кто может привести пример распространенного 

оскорбления? (Возможные ответы: Ты как ребенок. С тобой никогда не бывает весело. А я думала, что ты 

настоящий мужчина). Дайте им время написать пример в своих рабочих пособиях. 

Третий – угрозы. Угрозы - это когда кто-то говорит, что если вы не сделаете то, что он/она хочет, то он/

она сделает что-то, что, по его/её мнению, вам не понравится. Кто может привести пример 

распространенной угрозы? (Возможные ответы: Я тебя брошу; Я найду того, кто это сделает/захочет; Я 

расскажу твоим друзьям). Дайте им время записать пример в рабочее пособие. 

4. Объясните, что есть два типа давления, которое вы можете ощутить. Оно может быть внешним и 

явным – то есть ваш партнер говорит вам об этом прямо. Оно также может быть  внутренним – вы 

просто так думаете. Например, вы считаете, что ваш партнер уйдет от вас, если вы не будете заниматься 

сексом, но на самом деле он/она никогда этого не говорил/говорила. 

Рабочий лист: Типы давления и способы справиться с ним

Аргументы= Приведение вам доводов в пользу того, почему вы должны что-то сделать или изменить свое 

мнение. (Причины не обязательно должны быть вескими!)

Например:

Оскорбления = Унижение, оскорбительные высказывания или обзывания, чтобы вы почувствовали себя плохо.

Например:

Угрозы = говорить, что если вы не сделаете то, что они хотят, то они сделают что-то, что, по их мнению, вам не 

понравится.

Например:

Давление со стороны сверстников или партнеров может быть:

• Внешним и прямым/явным – это когда ваш партнер говорит об этом непосредственно вам; ИЛИ

•  Внутренним – когда вы просто так думаете. Например, вы считаете, что ваш партнер уйдет от вас, если 

вы не будете заниматься сексом, но на самом деле он никогда этого не говорил.

стр. 61 
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5. Сообщите участникам, что вы собираетесь прочитать несколько примеров. Вы хотите, чтобы они 

сказали вам: 1) если это внешнее и прямое/явное или внутреннее давление; и 2) какой это тип 

давления. Прочтите следующие примеры: 

• Иногда вы боитесь сказать своему сладкому папочке (благодетелю), что вам следует использовать 

презерватив. Если вы встречаетесь с мужчиной из-за денег и не хотите их потерять их, то вы просто 

соглашаетесь. 

Ответ: Угрозы, внутренние

• Когда мы с ней переспали, она сказала, что доверяет мне и любит меня, поэтому давай займемся 

сексом без презерватива. 

Ответ: Аргументы, внешние и явные/прямые

• Я собирался подождать, но ей очень хотелось это сделать. Поэтому, знаете, я подумал, что веду себя 

как ребенок. Я должен быть мужчиной. Пусть я повзрослею. 

Ответ:Оскорбления и аргументы, внутренние

• Ну, я сделала это, потому что он говорил что-то вроде: «В сексе нуждаются все – это нормально. Что с 

тобой не так?» 

Ответ: Оскорбление, внешнее и прямое/явное.

• Я любила этого парня, хотела доставить ему удовольствие и показать, что готова ради него на все. 

Поэтому мне пришлось пересмотреть свое решение о воздержании. 

Ответ: Аргументы, внутренние

• Он сказал, что ему нужен секс, и если я не буду с ним спать, то из-за меня он будет вынужден найти 

другую девушку. 

Ответ: Угрозы, внешние и прямые/явные.

• Я сказала ему, что подожду. Он спросил меня: «Чего ты ждешь? Ты можешь умереть сегодня, а у тебя 

не было секса.» 

Ответ: Аргумент, внешний и прямой/явный

6. Спросите: Что может сделать человек, когда на него оказывают давление? Рассмотрите несколько их 

идей и дайте по ним положительную обратную связь. Не вступайте в долгую дискуссию на этом этапе.  

7. Попросите их взглянуть на страницу 62  их практического пособия и обратить внимание на раздел 

«Способы борьбы с давлением». Затем скажите:

Если вы не хотите соглашаться и делать то, что хочет ваш друг или партнер, вы можете:

Обсудить ситуацию – попытаться найти решение, которое устроит вас обоих. Например, вы можете 

сказать: «Что, если мы вместо этого пойдем в гости к нашим друзьям Маргарет и Пайуса?»

Отложить – отложить решение на потом. Например: «Давай поговорим об этом в другой раз. Сначала 

мне нужно время, чтобы подумать».

Отказ – четко сказать «нет». Например: «Извини, но я не готов/готова к сексу, поэтому не буду 

заниматься им сейчас».

Уйти – Выйти из сложившейся ситуации и, если необходимо, прекратить отношения. Например: «Мне 

пора уходить. Пока!»
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Рабочий лист: Способы борьбы с давлением 

Если вы не хотите соглашаться делать то, что хочет ваш друг 
или партнер, вы можете: 

Обсудитьситуацию

Обсудить ситуацию – попытаться найти решение, которое устроит вас обоих, сказав:

• А что если вместо этого сделать...?

• Я не хочу этого делать, но, может быть, мы могли бы...

• Что сделает счастливыми нас обоих?

Отложить

Отложить решение на потом. Например, сказать: 

• Может быть, мы можем поговорить об этом позже.

• Я бы хотел/хотела сначала поговорить с другом/подругой.

• Мне нужно получить больше информации, прежде чем я решу, что мне делать. 

Отказать

Четко произносите «нет». Например, скажите: 

• Нет, я не хочу этого делать! И я действительно имею в виду «нет».

•  Нет, серьезно! Я не передумаю.

Уйти

Выйти из сложившейся ситуации , и, если необходимо, прекратить отношения. 

Вы можете использовать приведенные выше варианты по отношению к партнеру, 

сверстнику или кому-либо, кто заставляет вас делать то, чего вы не хотите.  

стр. 62 
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стр. 63 

Затем попросите двух добровольцев прочитать пример управления давлением на странице 63 в их 

практических пособиях. 

8. Затем спросите: 

• В каких ситуациях можно пытаться обсудить ситуацию? (Ответ: Когда собеседник готов разговаривать 

спокойно и разумно; когда он не пьян, не злится, не ведет себя неблагоразумно или агрессивно).

•  Когда следует отложить принятие решения? (Ответ: Когда вы не уверены в том, чего действительно 

хотите, или когда кто-то пьян или ведёт себя неразумно). 

• Когда следует просто отказаться? (Ответ: Когда вы уверены в том, чего хотите; когда ваша позиция 

окончательна и не подлежит обсуждению). 

•  Когда следует уйти? (Ответ: Если ситуация кажется опасной или ведущей к насилию; если вы видите, 

что нет возможности разрешить конфликт).

9. Разделите участников на пары (в зависимости от количества участников у вас может получится одна 

группа из трех человек). Попросите каждую пару определить Партнера 1 и Партнера 2. Объясните, что 

есть три ситуации, и каждый участник получит свою роль. Они не должны обсуждать роль друг с 

другом. Подчеркните, что человек, на которого оказывается давление, должен сосредоточиться на 

обсуждении ситуации, для решении проблемы. Если это не удается, то можно попробовать 

отложить вопрос на потом, отказаться или уйти. Они должны стараться сохранить отношения и 

избегать насилия и ссор.  

Пример: 

A: Не делай этого. Мы уже говорили об этом, и я сказала тебе, что я чувствую. Я пока не готова к сексу.

B: Давай, милый! Я знаю, ты хочешь подождать и все такое, но мы уже так долго вместе. Мы должны 

это сделать, дорогой. Пора! И вообще, сколько ты собираешься ждать?

Обсудить ситуацию

A: Ты знаешь, что я хочу сначала закончить школу. Как насчет того, чтобы сделать тебе приятное вот 
так....

(касается партнера)? 

B: Это здорово, но мы всегда так делаем... Я хочу по-настоящему! Я воспользуюсь презервативом – 

можешь не волноваться... Пожалуйста!!! Я очень этого хочу. Ты же знаешь, что я тебя очень люблю.

Отложить

A: Я знаю, что это так, но сейчас я чувствую давление. Я не хочу принимать никаких решений под 

давлением. Давай поговорим об этом в другой раз. Хорошо? 

B: В другой раз, в другой раз.... Всегда в другой раз!!! Когда же наступит этот раз? 

Отказаться и уйти:

Ответ: Я знаю, что ты действительно хочешь сделать это по-настоящему и чувствуешь 

разочарование. Но я не собираюсь давить на себя, чтобы делать то, к чему я не готова. Я хочу 

сначала закончить школу. Если ты меня любишь, ты поймешь это и будешь ждать. Сейчас я готова 

делать другие вещи, чтобы тебе было хорошо, но я не хочу заниматься сексом. Я думаю, что сейчас 

я пойду домой. Я не хочу, чтобы мы с тобой ссорились из-за этого. Я напишу тебе позже, хорошо? 

B: Хорошо... Позже.
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Раздайте ролевые игры, назначив каждому Партнеру 1 и Партнеру 2 — свои роли. Скажите им, что у них есть две 

минуты, чтобы подумать, как они собираются сыграть свою роль и что они будут говорить. Они не должны 

обсуждать это друг с другом. 

10. Примерно через 2 минуты попросите их прекратить подготовку. Затем попросите их начать разговор. Первым 

будет говорить Человек 1. Дайте им еще 2-3 минуты на беседу. Они не должны пользоваться никакими 

заметками. Когда они закончат, спросите их, как все прошло. 

11. Затем попросите добровольцев, получивших Ситуацию 1, провести ролевую игру. Остальных попросите 

внимательно наблюдать. По истечении не более чем 2-3 минут остановите их. Спросите наблюдателей:

•  Насколько успешно они справились со своими разногласиями? Что сказал человек, на которого оказывалось 

давление, пытаясь обсудить решение проблемы?  

• Каков был результат? 

• Что они могли бы сделать лучше?

Делайте акцент на сохранение отношений и обсуждении и поиске решения, по возможности. 

Если у вас есть время, вы можете попросить другую пару с Ситуацией 1 разыграть ее для группы и проделать тот 

же процесс. Затем проделайте то же самое с Ситуацией 2 и Ситуацией 3. 

12. В заключение спросите у всей группы: 

• Стоит ли оказывать давление на другого человека, чтобы заставить его сделать то, в чем он не уверен? Почему 

да или почему нет? 

Наводящие вопросы: Верно ли оказывать давление на других?Нравится ли вам, когда кто-то оказываетна вас

давление?

(Примечание:  Побудите участников обсудить важность уважения выбора других людей).

• Каково ваше мнение о таких отношениях, когда кто-то угрожает бросить свою девушку или парня, если они не 

будут заниматься сексом? 

Наводящие вопросы: Если кто-то угрожаетвам, любитли он/она вас на самомделе? (Ответ: Если кто-то

угрожаетбросить вас, если выне будете заниматься с ним/ней сексом,то это – не хорошиеотношения. Они

не любятине уважаютвас).

• Вместо того, чтобы давить друг друга, заставляя идти на риск, как молодые люди могут поддержать друг друга, 

чтобы остаться в безопасности? 

13. Попросите участников подвести итоги изученному в ходе мероприятия, и расскажите любой из следующих 

пунктов, если он не был упомянут. 

• Триосновных способадавленияначеловека: аргументы, оскорбленияиугрозы. Эти способымогут

бытькаквнешнимиипрямыми/явными, такивнутренними.

• Есливыне хотитеделать то, чтохочетдругойчеловек, выможете:обсудитьситуациюили

попытатьсянайтирешение, котороеустроитвас обоих; отложитьпринятиерешения; отказаться

напрямую; выйтииз сложившейсяситуацииили, еслинеобходимо,из отношений.

• Есличеловекоченьзлитсяиможетприбегнутькнасилию, следует выйтииз сложившейсяситуации.

Связующее предложение 

Когда речь идет о сексе, предохранении и безопасности, решения, которые вы принимаете, важны 

для вашего будущего, ваших отношений и вашего здоровья. Только вы можете решить, что для вас 

лучше всего. Важно прислушиваться к мнению партнера и уважать его желания и потребности, но 

не позволяйте никому давить на вас, заставляя делать то, чего вы не хотите. Ваш партнер также 

должен уважать ваши желания и потребности. Умение находить компромисс, который способствует 

уважению и устраивает вас обоих, является признаком крепких отношений. 
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Материалыдлякоординатора:Управлениедавлениемсо стороныпартнера

Ролевые игры с ситуациями

Ситуация1,Партнер1:

Вы и ваш возлюбленный/возлюбленная встречаетесь уже несколько месяцев. В последнее время отношения между 

вами становятся все более жаркими. Вы любите своего возлюбленного/свою возлюбленную, но пока не хотите 

заниматься сексом – вы просто не готовы. Вас устраивает просто поцелуй, и вы не хотите рисковать в случае 

беременности, заражения ИППП или ВИЧ. 

Ситуация1,Партнер2:

Вы и ваш возлюбленный встречаетесь уже несколько месяцев. В последнее время отношения между вами становятся 

все более жаркими. Вы любите своего возлюбленного/возлюбленную, и очень хотите поскорее заняться с ним/ней 

сексом. Вы полагаете, что большинство ваших друзей уже занимались этим, поэтому вам очень хочется увидеть, 

каково это. Вы планируете использовать презервативы для предотвращения беременности, ИППП и ВИЧ, поэтому 

недавно приобрели их. Предложите своему возлюбленному/своей возлюбленной заняться сексом. Окажите на него/

нее определенное давление, но не переусердствуйте. 

Ситуация 2, Партнер 1: 

Вы с любимым/любимой уже месяц пользуетесь презервативами, и они вам надоели. Вам очень хочется узнать, 

каково это – секс без презерватива. С тех пор, как вы начали встречаться, вы были вместе только со своим 

возлюбленным/своей возлюбленной. Вы доверяете ему или ей, и вам интересно, доверяет ли он/она вам на самом 

деле. Скажите своему возлюбленному/своей возлюбленной, что вы хотите отказаться от использования презервативов 

и использовать другой вид контрацепции. Окажите на него или нее определенное давление, но не переусердствуйте. 

Ситуация2,Партнер2:

В течение последнего месяца вы и ваш возлюбленный/ваша возлюбленная пользуетесь презервативами. Вы очень 

рады этому. Презервативы предотвращают беременность, венерические заболевания и ВИЧ, и Вы считаете, что они 

просто великолепны! Вы были вместе со своим возлюбленным/своей возлюбленной только с тех пор, как начали 

встречаться. Вы доверяете ему или ей, но считаете, что никто не знает, когда человек может совершить ошибку или 

разлюбить в будущем. Вы просто чувствуете, что лучше перестраховаться и продолжать пользоваться 

презервативами. 

Ситуация3,Партнер1:

Ваш любимый хочет сначала заняться сексом без презерватива, а потом надеть презерватив перед эякуляцией. Вы 

считаете, что это не очень хорошая идея. Вы знаете, что это небезопасно, потому что в жидкости, которая выделяется 

перед эякуляцией, может содержаться ВИЧ. Кроме того, он может забыть остановиться и надеть презерватив. Вы 

можете забеременеть. Обсудите это со своим партнером. 

Ситуация3,Партнер2:

Вы хотите сначала заняться сексом без презерватива, а затем надеть его перед эякуляцией. Вы считаете, что таким 

образом вы выиграете вдвойне – у вас будет секс без презерватива, и при этом предохранение от беременности и ВИЧ. 

Вы верите, что у вас есть контроль над собой и вы не допустите ошибки. Обсудите это со своим партнером и окажите 

на него давление, но не переусердствуйте.  

189



Руководство для координаторов | Глава 2: Куда я иду?| Раздел 6: Отношения

192

Цель 

Предоставить участникам возможность подумать о том, как бы они поступили в различных 

ситуациях, связанных с насилием или риском, и что могло бы побудить их прекратить отношения. 

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Описать, как бы они поступили, если бы в их отношениях происходило различное 

нездоровое поведение, и почему. 

• Объяснить, почему ревность и насилие не являются признаками любви. 

• Обсудить, почему нельзя мириться с физическим, сексуальным и эмоциональным 

насилием в отношениях. 

• Объяснить связь между насилием и ВИЧ.  

Время 

75 минут 

Необходимые материалы 

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik. 

Подготовка: 

Сделайте три таблички с надписями «Ничего не делать», «Обсудить поведение и попытаться его изменить» и 

«Прекратить отношения». Разместите их в разных местах комнаты, где у участников есть место, чтобы стоять.  

Этапы 

1. Представьте тему, сказав участникам: Иногда люди оказываются в нездоровых отношениях. 

Это отношения, которые причиняют им боль, страдания или наносят ущерб их здоровью. И 

все же человек часто остается в этих отношениях по разным причинам. Спросите:

• Какие поступки людей в отношениях свидетельствуют о том, что отношения  – 

нездоровые? Запишите некоторые из их ответов на флипчарте. Если участники 

затрудняются с ответом, приведите им пример: Ложь в отношениях. 

• Зачем кому-то оставаться в нездоровых отношениях? 

2.  Скажите участникам, что сейчас они подумают о том, как бы они поступили в различных 

ситуациях, связанных с отношениями. (Если вы еще не развесили подготовленные вами 

таблички, сделайте это сейчас). Укажите на таблички и скажите участникам, что сейчас вы 

зачитаете несколько утверждений о том, что человек может сделать в нездоровых 

отношениях.  Они представят, что их партнер поступил подобным образом, и примут 

решение: 1) ничего не делать; 2) обсудить поведение и попытаться изменить его; 3) 

прекратить отношения. Они встанут рядом с табличкой, на которой будет представлен их 

ответ. Затем вы обсудите, почему они решили занять именно такое место. Скажите им, что 

правильных ответов нет. Если в ходе обсуждения они передумают относительно своего 

ответа, они могут поменяться местами. Спросите, есть ли у них вопросы, и ответьте на них.  

Мероприятие 6.9: Когда бы вы это прекратили? 
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3.  Попросите всех встать в центр комнаты и начните читать первое утверждение, приведенное ниже. 

После того как все участники встанут под табличкой, соответствующей их ответу, попросите пару 

участников под каждой табличкой объяснить, почему они ничего не будут делать; обсудят поведение и 

попытаются его изменить; или прекратят отношения. Также спросите тех, кто стоит под табличкой 

«обсудить поведение», что бы они сказали своему партнеру. В случае, если их доводы не имеют смысла, 

задайте вопросы, чтобы прояснить их мотивы. 

Утверждения:Чтовыбудетеделать, есливашпартнер...

 • Часто негативно высказывается по поводу вашей одежды, тела или волос.

• Выясняется, что он/она гораздо старше, чем вы думали. 

•  Злится, когда вы не соглашаетесь делать то, что он/она хотят.

• Заставляет скрывать что-то от семьи.

• Часто унижает вас наедине.

• Унижает вас на публике.

• Обвиняет вас в измене с кем-то, хотя это не так.

• Винит вас, когда он/она бьет вас, потому что вы его/ее разозлили.

• Звонит, пишет или неожиданно появляется, чтобы проверить, как у вас дела.

• Отказывается пройти вместе с вами тестирование на ВИЧ или ИППП.

• Изменяет вам.

• Бьет вас, а потом извиняется.

• Заставляет вас заниматься сексом, когда вы этого не хотите.

4. Попросите участников вернуться на свои места. Скажите им, что все эти признаки свидетельствуют о 

том, что отношения нездоровы. 

5. Задайте следующие вопросы: 

• Если  с таким поведением «ничего не делать», что может произойти? Используйте конкретный 

пример, если он поможет им понять, что это признаки нездоровых отношений, поэтому им нужно 

что-то делать. 

• Какое поведение точно заставит вас прекратить отношения? Если необходимо, спросите: «Ложь 

заставила бы вас прекратить отношения? Измена? Насилие?» 

• Стоит ли сейчас задуматься о том, что делать в таких ситуациях? Почему? 

Убедитесь, что в ответе на последний вопрос затронуты следующие аспекты:

• Важно знать то, что вы не готовы терпеть в отношениях. 

• Одна из причин заключается в том, что иногда, когда вы находитесь в отношениях, вы не можете 

ясно мыслить. Как говорят, любовь слепа. 

• Например, если вы сейчас решите, что вы будете делать, если ваш партнер ударит вас, то, скорее всего, 

вы будете знать, что делать, если это действительно произойдет – вместо того чтобы оправдываться 

за этого человека.

6. Начните дискуссию, задав следующие вопросы: 

• Если кто-то относится к вам неуважительно или угрожает, это любовь? 

Наводящие вопросы: Например, если он/она говорят, что уйдутотвас, если выне будете заниматься

с ним/ней сексом, думаетели вы, чтоон/она вас любит? (Ответ:Нет, если кто-то угрожаетвамили

не уважаетвас, этопризнактого, чтоотношениянездоровыеине являютсянастоящей любовью).

• Иногда говорят, что если кто-то бьет тебя или очень ревнует, то это признак любви. Согласны ли вы 

с этим? Почему да или почему нет? 

Наводящие вопросы: Если кто-тобьетвас, уважаетлион вас?Относятся ли они к вам как к равному/

равной? Если кто-тооченьревнуетвас, доверяетлион вам?
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Примечание для координатора: Если после обсуждениямногие участники согласны с последним утверждением, скажите им:

• Проявление насилия или сильной ревности  НЕ являются признаками любви. 

• Насилие и жестокое обращение используются для контроля над другим человеком.

• Чрезмерная ревность – признак того, что человек не находится в безопасности в отношениях. 

• Утверждение, что насильственное поведение – это признак любви, является оправданием поведения, причиняющего 

боль людям и нарушающего их права.  

7.  Какова связь между насилием в отношениях и ВИЧ? 

Ответ: Если секс нежеланный или насильственный, то более вероятно появление травм, которые позволят ВИЧ 

попасть в кровь. Кроме того, если в отношениях присутствует насилие, то человеку, которого бьют 

или насилуют, будет очень трудно настоять на использовании презерватива.

8. Напомните участникам, что у них есть права – поэтому они не должны терпеть жестокое обращение! Скажите им, что если они 

находятся в отношениях, где их оскорбляют, они должны поговорить с взрослым, которому они доверяют, с консультантом, или 

с социальным работником. У них есть право прекратить такие отношения. Поэтому они должны получить необходимую 

помощь.

9. Скажите участникам, что на странице 64 есть рабочий лист, который они могут заполнить самостоятельно (рабочий лист показан 

на следующей странице). Попросите участников подвести итоги изученному ими во время этого мероприятия, и расскажите о 

любом из следующих пунктов, если он не был упомянут. 

• Сексуальноеифизическоенасилие, эмоциональноеоскорблениевотношенияхпричиняютвредчеловекуи

наносятущербегоздоровью.

• Уважениеважнодляздоровыхотношений.Насилие,жестокоеобращение, угрозыиоскорбления–не

предполагаютуважение

• Многиелюдипродолжаютоставатьсявнездоровыхотношениях.Онимогут говоритьсебе, чтопроблемы

несерьезны,оправдыватьпартнераиливинитьсебя.

• Полезнодумать, чтобывысделали,в случаеопределенногоповедениявотношениях,до того,как этопроизойдет.

• Никтонеимеетправазаставлятьвасоставатьсявотношенияхилиприменятьфизическоеилисловесное

насилие, есливырешилиуйти.
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Рабочий лист: Где вы прочертите границу? 

Инструкции: В здоровых отношениях оба человека честны, проявляют уважение, ответственностьи равноправие.

Поведение, представленное в таблице ниже, было определено как признак нездоровых отношений. Воспользуйтесь 

своим воображением и решите, что бы вы сделали, если бы это случилось с вами в отношениях. Подумайте, почему вы 

поступили бы так, и отметьте соответствующий пункт.  

Понятноливамповедение, котороезаставитваспрекратитьотношения?

Какие модели поведения вы бы  не потерпели  в парне или девушке? 

Какие модели поведения Вы бы  не потерпели в жене, муже или преданном партнере?  

Представьте, что ваш партнер: Вы бы:

Ничего не делали? Обсудили бы 

поведение, чтобы 

попытаться его 

изменить? 

Прекратили бы 

отношения? 

1. Делает негативные замечания по поводу вашей 

одежды, тела или волос.

2. Выясняется, что он/она гораздо старше, чем 

можно было предположить.

3. Злится, когда вы не соглашаетесь делать то, что 

он/она хотят.

4. Заставляет скрывать что-то от друзей или семьи. 

5. Унижает вас на публике.

6. Часто унижает вас наедине.

7. Обвиняет вас в измене с кем-то, хотя это не 

так.

8. Винит вас, когда он/она бьет вас, потому что 

вы его/ее разозлили.

9. Звонит, пишет или неожиданно появляется, 

чтобы проверить, как у вас дела.

10. Изменяет вам. 

11. Бьет вас, а потом извиняется. 

12. Отказывается использовать презерватив. 

13. Не позволит вам приобрести или использовать средства предохранения. 

14. Заставляет вас заниматься сексом, когда вы этого не хотите. 

15. Отказывается пройти вместе с вами тестирование на ВИЧ или ИППП. 

стр. 64 
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ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЯСНЕНИЯ К РАЗДЕЛУ 6
Отношения, особенно романтические – очень важная часть жизни взрослого человека. Здоровые любовные 

отношения не так легко создать и поддерживать, как нам кажется. Отношения требуют преданности, усилий, 

надлежащего общения и сочувствия. Если отношения становятся жестокими или насильственными, важно 

выйти из них. Расставание никогда не бывает легким – ни для того, кто прекращает отношения, ни для человека, 

которого оставляют. Однако большинство людей в какой-то момент проходят через это, часто в юном возрасте.  
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Цель 

Проанализировать пройденную главу и изученный ими материал; взять на себя 

обязательство использовать полученные знания, изменив в себе что-то в плане отношений. 

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Объяснять, что они узнали из этого раздела. 

• Описать, как, по их мнению, они изменят свое поведение на основе изученного ими.  

Время 

20 минут 

Необходимые материалы 

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik. 

Подготовка: 

Найдите лист флипчарта, который вы подготовили к завершению первого раздела, или 

подготовьте новый, написав на листе флипчарта три вопроса, приведенных в шаге 1.  

Примечание для координатора: Начните с этапов 1-2 для групп с высоким и

низким уровнем грамотности. Затем следуйте инструкциям для каждой группы.

Этапы 

1. Скажите участникам, что это конец раздела, посвященного отношениям. Разместите подготовленный 

вами лист флипчарта так, чтобы все могли его видеть. Затем разделите участников на группы по 10-12 

человек и предложите каждой группе сесть в круг. Каждому участнику необходимо рассказать о себе, по 

очереди. Каждый должен ответить на следующие вопросы:

• Что самое важное вы узнали из этого раздела?

• Почему это важно для вас?

• Как это повлияет на ваше поведение?

2.  Примерно через десять минут напомните участникам о задании и попросите каждую группу сообщить о 

результатах обсуждения. 

Для группсвысокимуровнемграмотности:

3. Попросите участников открыть страницу 65 в своих рабочих тетрадях и заполнить рабочий лист.  

Мероприятие 6.10: Круг общения и приверженность 
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стр. 65 

Рабочий лист: Что я узнал/узнала об отношениях
На основе обсужденной информации и знаний, полученных в ходе изучения данного 

раздела, ответьте на следующие вопросы:

1. Что самое важное вы узнали из этого раздела?

2. Почему эта информация важна для вас? 

3) Как это повлияет на ваше поведение? 

4. Напишите для самих себя обязательство или обещание, связанное с темой 

отношений. Вас не попросят поделиться этим с группой. 

Для групп с низким уровнем грамотности:

4. Попросите участников закрыть глаза и дать себе обещание изменить что-то 

относительно своих отношений. 
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Цель и задачи
В данном разделе рассматривается роль общения во всех сферах жизни. В нём представлен ряд 

мероприятий, направленных на отработку навыков эффективного общения в различных 

условиях, раздел также помогает участникам оценить свои навыки общения.  

К концу данного раздела участники должны уметь: 
• Объяснить важность общения;

• Различать вербальное и невербальное общение;

• Перечислить не менее пяти препятствий на пути эффективного слушания;

• Описать не менее трех способов быть активным слушателем;

• Демонстрировать навыки активного слушания;

• Продемонстрировать, как использовать «Я-высказывание» для решения проблемы, возникшей в отношениях с кем-либо. 

РАЗДЕЛ 7: ОБЩЕНИЕ 

Мероприятия Время

Разминка: Немая очередь 20 минут 

Что такое общение? 20 минут 

Вы слушаете? 60 минут 

Выступление от своего имени 60 минут 

Невербальное общение 60 минут 

Круг общения и приверженность 20 минут 

4 часа 
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Цель 

Показать участникам, как можно общаться без слов, используя только знаки и язык 

жестов (язык тела).  

Задачи

К концу занятия участники смогут объяснить, как люди могут общаться 

невербально.  

Время 

20 минут 

Необходимые материалы 

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik. 

Подготовка: 

Альтернативой расположению участников по возрасту (от старшего к младшему) на втором 

этапе может быть расположение участников по росту, размеру обуви или дню рождения. 

Решите, что вы хотите использовать. Например, по росту будет проще, чем по возрасту.  

Этапы 

1. Попросите участников встать в открытой части комнаты. Если участников много, можно разбить их на две или 

три группы, чтобы сократить время выполнения задания. 

2. Объясните, что им предстоит веселое занятие, чтобы проверить свои навыки общения. Правила следующие: 

• В течение всего занятия им не разрешается говорить, издавать какие-либо звуки, беззвучно произносить 

слова или писать.

• Вы должны выстроиться в порядке от старшего к младшему (не только по годам, но и по месяцам и дням). 

3. Убедитесь, что участники все поняли, а затем попросите их приступить к заданию. 

4. Когда все они выстроятся в линию, проверьте, правильно ли они поняли, и все ли выстроились от старшего к 

младшему. 

5. Затем спросите участников: 

• Как вы общались, не используя слова? 

• С какими трудностями вы столкнулись? 

• Что вы узнали из этого мероприятия? 

Мероприятие 7.1: Разминка: Немая очередь 
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Цель 

Понять, что означает общение, применимое к группе и различным 

мероприятиям. 

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Определить что такое общение; 

• Обсудить способы общения людей;

• Перечислить две вещи, которые мешают хорошему общению, и объяснить, почему.  

Время 

20 минут 

Необходимые материалы 

Отсутствует 

Подготовка: 

Отсутствует 

Этапы 

1. Сообщите участникам, что мы начинаем Раздел 7, посвященный общению. Отметьте, что 

общение – это самый важный навык во взаимоотношениях. Спросите их: 

• Почему мы разговариваем? Запишите их идеи на бумаге для флипчарта под заголовком 

«Мы разговариваем, потому что...». 

• Почему мы слушаем? Запишите их идеи под заголовком «Мы слушаем, потому что…».

• Так чего же мы пытаемся достичь, когда говорим и слушаем?

• Что такое общение? Как бы вы это определили?

Запишите их ответы на бумаге для флипчарта. Используя их ответы, придумайте 

определение, аналогичное приведенному ниже:

Общение – это когда человек посылает другому человеку сообщение, а другой человек 

понимает, что хотел передать отправитель, и отвечает ему.

Нарисуйте эту схему на бумаге для флипчарта, если это поможет им понять: 

Спросите, есть ли у них вопросы, и объясните то, что необходимо.  

ОТПРАВИТЕЛЬ  ПОЛУЧАТЕЛЬ 

Мероприятие 7.2: Что такое общение? 

Отправить Интерпретировать

СООБЩЕНИЕ
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2. Задайте вопросы участникам:

• Какие существуют способы общения? (Некоторые ответы: личное общение, разговор по 

телефону, текстовые сообщения, электронная почта, мгновенные сообщения или чат, 

мимика, движения тела, интонация голоса, действия). 

• Что препятствует хорошему общению? 

Наводящий вопрос: Чтоприводиткнепониманию? (Некоторыеответы: нежелание слушать,

крик или гнев, эмоции, нечестность. Ложь, критика или оскорбления, перебивание)

 • Что помогает нам лучше общаться? (Некоторые ответы: хорошо слушать, смотреть в глаза, 

уточнять, понял ли человек сказанное, задавать вопросы, быть заинтересованным).

3.  Поинтересуйтесь, есть ли у участников какие-либо вопросы или комментарии и обсудите. 

4. Попросите участников подвести итоги тому, что они узнали во время этого мероприятия, и 

добавьте любой из следующих пунктов, если он не был упомянут. 

• Общение – этообмен сообщениямимеждудвумяилиболеелюдьмис

использованиемвербальногоиневербальногоязыка.

• Правильноеобщениепроисходит,когдачеловекилилюди, получающиесообщение,

понимаютсмыслтого,чтохочетдонестидонихчеловек, отправляющийсообщение.

Связующее предложение

Общение является ключевым аспектов всех сфер нашей жизни и играет особенно 

важную роль в построении и укреплении наших отношений. Давайте познакомимся с 

некоторыми приемами, позволяющими повысить эффективность общения.  
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Цель 

Расширить навыки эффективного слушания. 

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Объяснить цель слушания.

• Привести не менее трех советов по активному слушанию.

• Продемонстрировать хорошие навыки активного слушания, слушая друга, рассказывающего о проблеме.  

Время 

60 минут 

Необходимые материалы 

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik. 

Подготовка: 

Просмотрите пример перефразирования, приведенный на этапе 5, чтобы убедиться, что вы его поняли и можете привести примеры.  

Этапы 

1. Пусть участники сядут или встанут в круг. Скажите участникам, что вы собираетесь провести 

эксперимент. Вы прошепчете что-нибудь человеку, сидящему справа от вас. Каждый 

прошепчет это своему соседу, и мы узнаем, что услышал последний. Шепотом произнести 

любое сообщение по своему выбору. Например, «презервативы защищают нас» или 

«общение – это важно». Выясните, что услышал последний человек в очереди. Затем 

расскажите им, каким было первоначальное сообщение. Спросите их: Что произошло? 

Почему сообщение в конце отличалось от того, что было в начале?  

Примечание для координатора: Если у вас много участников, разделите их на две

команды и передайте каждому одно и то же сообщение.

2.  Отметьте, что одной из проблем было то, что люди не слушали внимательно. Сообщите участникам, что 

это занятие посвящено навыкам активного слушания. Скажите: Давайте вспомним, какова цель 

слушания? Зачем мы слушаем? 

Возможные ответы: Мы слушаем, потому что хотим понять собеседника; узнать о нем что-либо; 

выяснить, что он/она думает или чувствует. 

Подчеркните, что суть слушания заключаетсяв том, чтобы понять собеседника.

3. Спросите участников: Что делают невнимательные (или плохие) слушатели? Запишите их идеи на листе 

для флипчарта. Затем спросите: «Что делают хорошие слушатели? Получите от них несколько идей.  

Мероприятие 7.3: Вы слушаете? 
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5. Скажите им, что воспроизведение сказанного человеком другими словами – это хороший способ убедиться в том, 

что вы понимаете смысл сказанного. Это называется перефразированием  (запишите это на бумаге для флипчарта). 

Если вы что-то не поняли, говорящий может поправить вас и объяснить всё более четко. Если вы поняли 

правильно, говорящий будет знать, что вы действительно внимательны. Приведите следующий пример: 

Глори рассказывает: «Я рассталась с Джейсоном. Каждый раз, когда я пыталась поговорить с ним о наших 

отношениях,§ он отказывался говорить. Я больше не могла этого выносить. Это было тяжело, но сейчас мне 

намного легче».

Попросите участников обсудить ситуацию со своим напарником и придумать фразу, которую они сказали бы 

Глори, продемонстрировав ей, что они её поняли. Через несколько минут попросите нескольких добровольцев 

дать свои ответы.  

Информация для координатора и участника: Как слушать активно

Активное слушание – это больше, чем просто слушание слов,
которые кто-то говорит. Активные слушатели:

1.  Сосредотачиваются – уделите говорящему все свое внимание и сосредоточьтесь только на слушании. 

• Не делают ничего другого, например – не готовьте, не убирайте, не переписывайтесь и не читайте. 

• Не думают ни о чем другом – не размышляйте о том, как ответить, почему человек не прав, не 

позволяйте своим мыслям блуждать. 

2.  Покажите, что вы слушаете и заинтересованы в том, что говорит собеседник

• Смотрите собеседнику в глаза;

• Наклонитесь в сторону говорящего;

•  Кивайте или качайте головой в ответ;

•  Скажите: «Да, я вижу, продолжай, угу»;

3.  Используйте соответствующее выражение лица. 

4. Говорите только чтобы ответить на то, что говорит собеседник. 

•  Получайте обратную связь. Время от времени проверяйте, правильно ли вы поняли сообщение, 

повторяя и обобщая то, что вы поняли. Например, скажите: «Правильно ли я понял/поняла вас, вы 

говорите, что...?».

• Задавайте вопросы для уточнения и лучшего понимания. Например, «Вы имеете в виду, что...?».

5. Слушайте не только слова. 

• Обращайте внимание на невербальное общение – тело/жесты, лицо и голос собеседника. 

• Попытайтесь понять, какие чувства скрываются за словами говорящего. 

• Задайте вопрос, чтобы проверить, правильно ли вы поняли, что чувствует собеседник. Например, «Вы 

нервничаете перед собеседованием?» или «Вы разочарованы тем, что все так закончилось?».

6.  Не делайте поспешных выводов о том, что скажет собеседник. Слушайте, что он говорит!

7.   Не перебивайте, не осуждайте и не критикуйте говорящего. Просто будьте открыты и старайтесь понять! 

Понимание кого-либо не означает, что вы согласны с этим человеком. 

4. Попросите участников открыть страницу 69 в рабочей тетради. Предложите разным участникам 

прочитать текст «Как слушать активно» или прочитайте его участникам, если у них есть трудности с 

чтением. Где это уместно, приведите пример или продемонстрируйте суть вопроса, например, когда вы 

переходите к пункту 2 или 4. Затем спросите участников, есть ли у них вопросы, и ответьте на них. 

стр. 69 
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Примечаниедля координатора:Их ответыдолжныобобщатьи отражатьто, чточувствует

Глори,с использованиемих собственных слов, например, «Итак,тырада, чторассталась с

Джейсоном, хотяэтобылотяжело, верно?» или «Похоже,тыдействительно пыталась наладить

отношения с Джейсоном, но в итоге не смогла. Это былотяжело, нотеперьтебе стало легче».

6. Попросите участников объединиться в пары. Скажите им, что один человек будет слушателем, а другой – 

говорящим. Позже они поменяются ролями. Попросите их определиться, кто будет говорить первым, а 

кто слушать. 

Попросите говорящих подумать о какой-либо недавней проблеме, которая возникла у них и которую 

им комфортно обсуждать с другом, членом семьи или знакомым (ничего слишком личного или 

интимного). Попросите слушателей постараться быть максимально внимательными, используя 

подсказки, которые вы только что обсудили: смотреть на собеседника, пытаться понять, что он/она 

чувствует, говорить «Да, продолжайте» и задавать вопросы, чтобы убедиться, что он/она поняли. 

Спросите, есть ли вопросы, и предложите им приступить к заданию. 

7.  Через две-три минуты попросите их остановиться. Спросите говорящих: 

• Чувствовали ли вы, что вас понимают? Почему да или почему нет? 

Наводящие вопросы: Чтоделали слушатели? Какие невербальные сигналыони вамдавали? Сделали ли

они что-нибудь, что заставило вас почувствовать, чтоонине слушают?Что?

8. Задайте вопросы слушателям:

• Как вы себя чувствовали? Было ли это трудно? Почему да или почему нет?

•  Что вы сделали, чтобы показать, что вы активно слушаете?

• Что вы забыли сделать? Вы перефразировали сказанное собеседником?

9. Теперь попросите их поменяться ролями и попросите тех, кто слушал, в течение двух-трех минут 

рассказывать о недавно возникшей у них проблеме, в то время как их напарники будут стараться быть 

наилучшими слушателями. По истечении двух-трех минут остановите их и снова задайте вопросы, 

приведенные на этапах 7 и 8. 

10. Попросите их представить себе следующее: Вы спорите с другом. Вы решили использовать только 

активное слушание. Вы слушаете только своего друга и пытаетесь понять, что он или она говорит. Вы 

действительно стараетесь понять их чувства. Вы не отвечаете, за исключением вопросов о том, что они 

говорят. Вы повторяете сказанное и спрашиваете, так ли это на самом деле. Спросите участников: 

•  Как вы думаете, что произойдет (со спором)? (Возможные ответы: Скорее всего, он закончится. 

Может перерасти в дискуссию, а не в спор). 

• Почему? (Возможные ответы: Потому что вы пытаетесь понять, а не пытаетесь защититься или 

возразить. Вы не участвуете в споре, вы только слушаете и воспринимаете сказанное).

Скажите им, что понимание человека не означает, что вы с ним согласны. Но если вы любите человека, 

вы должны с пониманием относиться к его мыслям и чувствам, даже если вы с ним не согласны. Вы – 

два разных человека, поэтому вы не всегда будете думать и чувствовать одинаково. Это нормально. 

Просто нужно понимать друг друга. 

11. Спросите, есть ли у участников какие-либо вопросы и ответьте на них.  
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12. Предложите участникам подвести итоги изученному в ходе мероприятия, и 

расскажите о любом из следующих пунктов, если он не был упомянут. 

• Активное слушание означает сосредоточение внимания на другом человеке

и попытку по-настоящему понять, что он/она говорит и что чувствует.

• Убедитесь в том, что вы поняли собеседника, повторяя и обобщая его слова,

чтобы он/она могли поправить вас, если вы неправильно поняли сказанное.

• Понимание человека не означает, что вы с ним согласны.

• Активное слушание может превратить ссоры и споры в дискуссии и

улучшить взаимоотношения.

Связующее предложение

Умение слушать – один из ключевых моментов хорошего общения. Попробуйте 

практиковать навыки слушания в повседневной жизни и посмотрите, что из этого 

получится. Это поможет улучшить навыки общения и укрепить отношения. 
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Цель 

Научить участников формулировать «Я-высказывания», дать им возможность попрактиковаться в 

составлении «Я-высказываний» и ощутить ценность прямого, честного общения. 

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

•  Объяснить разницу между «ты-высказыванием» и «Я-высказыванием».

•  Перечислить основные элементы «Я-высказывания».

• Продемонстрировать, как составить «Я-высказывание» в проблемной ситуации.  

Время 

60 минут 

Необходимые материалы 

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik. 

Подготовка: 

Проанализируйте ситуации, описанные на этапе 6, и придумайте хотя бы одно «Я-высказывание» для каждой из них.  

Этапы 

1. Скажите участникам, что это мероприятие будет посвящено способам самовыражения для 

лучшего общения в рамках отношений. Чтобы заставить их задуматься, спросите их: 

• Как люди обычно справляются с разногласиями и проблемами в отношениях?

• Что чаще всего происходит при общении о проблемах? 

2. Объясните, что «Я-высказывания» – это способ прямо, но доброжелательно рассказать о 

своих чувствах. Они полезны для: 

• Обсуждения с кем-либо проблем, связанных с его/её поведением;

• Эффективной подачи жалобы; 

• Сообщения кому-либо, что, по вашему мнению, он относится к вам неправильно;

• Избегания оскорблений в адрес других;

• Честного выражения собственных чувств по отношению к определенной проблеме; 

• Признания или владения своими чувствами, мнениями и потребностями; и 

• Расширения своих возможностей.

3. Продемонстрируйтеразницумежду «ты-высказываниями»и «я-высказываниями», приведя

следующийпример«ты-высказывания»:

Ты всегда оставляешь свою одежду на полу и на стуле в нашей комнате! Я терпеть не могу, 

когда в нашей комнате так грязно! Я не хочу больше жить с тобой в этой комнате, потому 

что ты просто безнадежен! 

Мероприятие 7.4: Выступление от своего имени 
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Спросите: 

• Что вы почувствуете, если кто-то скажет вам это? 

• Как вы на это отреагируете? 

Затемпрочитайте следующийпримерЯ-высказывания.

Когда я вчера пришла домой и обнаружила твою одежду на полу и на стуле в нашей комнате, 

я расстроилась. Но мне нужно иметь возможность сидеть за столом и заниматься. Не мог бы 

ты убрать свою одежду или оставить ее только на своей кровати, чтобы она мне не мешала? 

Спросите: 

• Что вы почувствуете, если кто-то скажет вам это? 

• Как вы на это отреагируете? 

• Что вы предпочитаете услышать – «ты-высказывание» или «я-высказывание»?

4. Спросите, какие различия они заметили в этих двух высказываниях. При необходимости 

укажите, что во втором высказывании (Я-высказывание) человек 1) сказал о своих чувствах; 

2) выразил свои потребности; 3) спросил, готов ли другой человек сделать что-то для 

решения проблемы. В первом высказывании (ты-высказывание) говорящий обвинял другого 

человека, нападал на него, угрожал ему и оскорблял его.

5. Теперь попросите их разделиться на пары и открыть рабочие пособия на  стр. 70. Попросите 

участников прочитать вслух или, если они плохо читают, прочитайте информацию вслух 

сами. Затем спросите, есть ли у них вопросы. 

Информация для координатора и участника: Я-высказывания

Я-высказывания - очень полезный способ пожаловаться на что-то, что
вас беспокоит, или обсудить проблему, с которой вы столкнулись.

Пример: В понедельник, когда ты на меня накричал, мне стало очень страшно. Это напомнило мне, как мой 

отец кричал на мою мать, а потом бил её. Мне нужно почувствовать, что мы можем спокойно обсудить наши 

проблемы и попытаться их решить. Не мог бы ты поговорить со мной о любых проблемах, которые у нас с 

тобой возникают, когда ты успокоишься? 

Как составить «Я-высказывание»:

1. Изложите факты о том, что произошло. Лучше всего использовать конкретный пример, например, «Вчера, 

когда...» или «В прошлые выходные, когда...». Например, «В понедельник, когда ты на меня накричал»

2.  Расскажите о своих чувствах по поводу случившегося, не обвиняя. «Я чувствую...» или «Я 

почувствовал...» Например, «Мне было очень страшно». Вы можете объяснить, почему вы так себя 

почувствовали: «Это напомнило мне, как мой отец кричал на мою мать, а потом бил ее».

3.  Укажите, что вам нужно: «Мне нужно...» Например, «Мне нужно почувствовать, что мы можем 

спокойно обсудить наши проблемы и попытаться их решить». 

4. Выскажите просьбу о том, что вы хотите, чтобы сделал другой человек.«Не мог бы ты...?». Например, 

«Не мог бы ты поговорить со мной о любых проблемах, возникающих у нас с тобой, когда ты 

успокоишься?» 

Основные элементы «Я-высказывания».

Когда... Я чувствую ИЛИ я чувствовал/чувствовала... мне нужно... Ты бы мог...? 

стр. 70 
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6.  Затем попросите пары рассчитать на «четыре» и дать каждому пример для работы. Номер «один» получает 

пример 1, и так далее. Скажите им, что их задача - написать «Я-высказывание», с целью рассказать о проблеме, 

возникшей у них с другим человеком, выразить свои чувства по поводу ситуации и попросить о том, чего 

они хотят. По мере необходимости помогайте участникам в процессе работы, перемещаясь по помещению.

7.  Когда они будут готовы, прочитайте первую ситуацию и попросите все работавшие над ней пары представить 

свои «Я-высказывания». После каждого выступления попросите других участников дать обратную связь. При 

необходимости дайте дополнительную обратную связь по «Я-высказываниям», убедившись, что они 

составлены правильно. Проведите аналогичную процедуру для всех ситуаций. Если у вас нет времени, вы 

можете попросить лишь несколько пар поделиться своими высказываниями по каждому примеру. 

стр. 71 

Рабочий лист: Составление «Я-высказываний»
Инструкции:  Прочитайте предложенную вам ситуацию и придумайте «Я-высказывание», чтобы 

поделиться с другим человеком своими чувствами и желаниями, проблемой, связанной с его 

поведением.

1. Вы пользуетесь кухней вместе с друзьями. В понедельник они, как это часто бывает, оставили на кухне 

свою грязную посуду. Вам пришлось потратить час на уборку кухни, прежде чем вы начали готовить. 

Вы любите чистоту на кухне и не хотите убирать чужую посуду, прежде чем готовить. Расскажите 

своим друзьям о своих чувствах по поводу случившегося и о том, чего вы хотите, используя «Я-

высказывание». 

2. Ваш лучший друг пригласил вас встретиться в пятницу вечером. Он или она забыли об этом и вместо 

этого пошли на свидание со своим парнем или девушкой. Вы прождали целый час. Когда вы 

попытались связаться с ним или с ней, ответа не последовало. Однако вы не хотите, чтобы вас 

игнорировали или забывали о ваших совместных планах. Скажите своей лучшей подруге/другу, что 

вы чувствуете по поводу случившегося и чего вы хотите, используя «Я-высказывание». 

3. В прошлую субботу вечером ваш парень или девушка очень расстроили вас, напившись и пытаясь 

заставить вас заняться сексом. Вы еще не готовы к сексу, и он (она) это знает. Расскажите своему парню 

или девушке, что вы чувствуете по поводу случившегося и чего вы хотите, используя «Я-

высказывание».

4. В пятницу вечером, когда вы гуляли с друзьями, ваш парень или девушка очень приревновали вас, как 

они часто делают, увидев, что вы разговариваете с другим парнем или девушкой. Он/она накричал/а 

на вас при всех и ушел/ушла. Вы не хотите, чтобы на вас кричали, и хотите общаться с друзьями без 

того, чтобы ваш парень/подруга ревновали и устраивали сцены. Скажите своему парню или девушке, 

что вы чувствуете по поводу случившегося и чего вы хотите, используя «Я-высказывание».

Ситуация, заданная моей группе: _______________________________

Наше «Я-высказывание» (Используйте части Я-высказывания, приведенные выше в разделе 

«Информация об Я-высказываниях»).  

8. Задайте следующие вопросы и начните дискуссию: 

• Что вы чувствуете, когда кто-то использует слово «ты», выражая свое мнение 

или чувства? Например, «Ты делаешь это!» или «Ты....!».  

Примечаниедлякоординатора:Если участникине упоминаюточувствеобороныилижеланииобороняться,

следуетупомянуть, чтооченьчастолюди, которыечувствуютсебя атакованными, хотятобороняться.
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•  Что вы чувствуете, когда кто-то использует слово «Я», объясняя свое мнение или чувства?

•  Как «Я-высказывания» помогут вам лучше общаться?

•  В любых отношениях есть проблемы или конфликты. Как «Я-высказывания» могут помочь вам решить проблемы и конфликты 

в ваших отношениях?

9. Скажите участникам, что для освоения такой техники общения требуется практика и время. Если они будут постоянно 

практиковаться, то использование «Я-высказываний» будет более естественным. 

10. Попросите участников подвести итоги изученному в ходе мероприятия, и расскажите о любом из следующих пунктов, если он не 

был упомянут. 

• При разговоре о проблемах людичастоиспользуют «Ты-высказывания»,в которыхобвиняют,критикуют,

оскорбляютилинападаютна другогочеловека.

• «Ты-высказывания»с большей вероятностьювызовут оборонительнуюреакциюи усугубят проблемуили конфликт.

• «Я-высказывания» объясняют вашичувства, точку зренияи вашипотребности, безо всяких обвинений, критики,

оскорбленийи нападенийна другогочеловека.

• Обучение техникамобщения требует постояннойпрактики, прежде чемони станут восприниматься как

естественные.

Связующее предложение

Общение является ключевым аспектом всех сфер нашей жизни и играет особенно важную роль в 

построении и укреплении наших отношений. Мы можем использовать определенные техники, например, 

Я-высказывания, которые помогут нам передать свои чувства и потребности, не обвиняя и не критикуя 

другого человека. На следующем мероприятии мы сосредоточимся на важности невербального общения.  
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Цель 

Рассмотреть элементы общения; подумать о том, как наш голос влияет на 

общение; потренироваться в интерпретации языка жестов/языка тела.  

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

•  Объяснить важность невербального общения;

•  Выявить различия в значении одних и тех же слов, произнесенных с использованием 

различных интонаций и силы голоса 

• Предоставить, по крайней мере, одну интерпретацию различных поз тела, жестов и мимики. 

Время 

60 минут 

Необходимые материалы 

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik. 

Подготовка: 

Примените на практике все примеры из этапа 3, чтобы убедиться, что вы готовы 

правильно продемонстрировать различия в вокальных данных.  

Этапы 

1.  Скажите участникам, что на этом мероприятии они изучат особенности невербального общения. 

Спросите их:

• Что такое невербальное общение? (Ответ: общение с помощью тона/интонации голоса и языка 

тела/жестов). 

• Как вы думаете, сколько процентов общения происходит с помощью слов? (Ответ: 

Исследования показали, что только 7% общения происходит с помощью слов). 

Сообщите им, что это означает, что 93% нашего общения – это невербальное общение: 38% – 

интонация голоса и 55% – язык тела. 

2.  Сообщите им, что сначала мы рассмотрим, как наш голос влияет на наше общение. Объясните, 

что вы прочитаете несколько предложений, меняя только звучание своего голоса, но не слова. 

Они должны внимательно слушать, а затем сказать, как изменился смысл слов. 

3.  Прочитайте следующие примеры, используя приведенные инструкции, а затем задайте вопросы.  

Примечание для координатора: На выполнение первых четырех шагов отводится 30

минут. Если это займет слишком много времени, не выполняйте последний пример.

Мероприятие 7.5: Невербальное общение 

209



212

Руководство для координаторов | Глава 2: Куда я иду?| Раздел 7: Общение

Пример1:

- Скажите: «Хорошо! Теперь слушай внимательно!» громким голосом. 

- Скажите: «Хорошо! Теперь слушай внимательно!» мягким голосом. 

Задайте участникам вопросы: 

•  Что вы поняли из первого примера? (Ответ: Тебе лучше слушать, будь внимателен, я 

осуществляю контроль, делай то, что я говорю).

•  Что вы поняли из второго примера? (Ответы: То, что я вам скажу – это секрет).

Пример2:

- Скажите: «Я не говорил/говорила, что он потерял ключи». (Подчеркните слово «Я»).

- Скажите: «Я не говорил/говорила, что он потерял ключи». (Подчеркните слово «он»).

- Скажите: «Я не говорил/говорила, что он потерял ключи». (Подчеркните слово 
«потерял»). 

- Скажите: «Я не говорил/говорила, что он потерял ключи». (Подчеркните слово «ключи»).

Задайте участникам вопросы: 

•  Что означает каждое предложение? Повторите каждое предложение одно за другим и 

спросите, что оно означает.

-  «Я не говорил/говорила, что он потерял ключи». (Это сказал кто-то другой.)

-  «Я не говорил/говорила, что он потерял ключи». (Ключи потерял кто-то другой.)

-  «Я не говорил/говорила, что он потерял ключи». (Может быть, он просто не может их 
найти.)

-  «Я не говорил/говорила, что он потерял ключи». (Он потерял что-то другое.)

(Если вам нужен другой пример, можно использовать следующий: Я никогда не говорил, что она 
украла мои деньги. 

Подчеркните слова она – значит, я сказал, что кто-то другой украл их; мои– значит, она украла 

чужие деньги; деньги – значит, она украла у меня что-то другое, не деньги.) 

Пример3:

- Скажите: «Все в порядке. Забудь об этом!» сердитым голосом. 

-  Скажите: «Все в порядке. Забудь!» ласковым или добрым голосом. 

Задайте участникам вопросы: 

• Что вы поняли из первого примера? (Я зол или недоволен тобой. Это не совсем хорошо).

• Что вы поняли из второго примера? (Все в порядке, ты мне все равно нравишься).

Чтобы показать, насколько сильно наш голос влияет на смысл наших слов, отметим, что порой 

голос означает противоположное словам, если рассматривать их по отдельности. 

Если у вас есть время, выполнитечетвертыйпример:Пример4:

- Скажите: «Вчера вечеромя гулялс друзьями.Мыхорошопроводиливремя, нопотом

двоеизнихнапилисьиподрались»ровным,монотонным,скучающимголосом.

- Произнесите тежесамыепредложениявзволнованным, оживленнымголосом, с
большимиэмоциями.

Задайте участникам вопросы: 

•  Что вы поняли из первого примера? (Ответ: человеку было скучно, а не весело).

• Что вы поняли из второго примера? (Ответ: Человек взволнован тем, что произошло. Это 

интересная, захватывающая история). 
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4. Затем задайте следующие вопросы:

• Какие изменения в голосе я продемонстрировал/продемонстрировала? Перечислите их на бумаге 

для флипчарта. (Варианты ответов: громкость голоса (громкий или тихий), изменение высоты 

звука для выделения слова (слов), интонация или качество голоса, передающие эмоции).

• Что вы поняли из этого мероприятия? (Ответ: То, как ты что-то говоришь или как ты используешь 

свой голос очень важно в общении. Это может полностью изменить смысл слов) 

Наводящий вопрос: Наскольковажны эти характеристики вашего голоса для общения?

5. Скажите участникам, что сейчас они рассмотрят, как люди общаются с помощью языка тела, на долю 

которого приходится 55% нашего общения. Спросите их: Что такое язык тела? Используя их ответы, 

придумайте определение, аналогичное приведенному ниже:

Язык тела – это использование частей тела (лица, глаз и рук) для передачи мыслей и чувств. 

6. Попросите участников, используя «мозговой штурм» составить список всех типов языка тела, которые 

они могут придумать. Запишите их идеи. Для каждой идеи попросите их привести пример, но не 

углубляйтесь в смысл примеров– это будет сделано позже. Их ответы могут быть следующими: 

• Выражение лица, примеры: человек улыбается, хмурится, морщится. 

• Движения тела и осанка, примеры: сутулость, сложенные руки, сидение прямо, покачивание, 

постукивание пальцами или ногой. 

• Ориентация тела, примеры: человек может стоять или сидеть лицом к лицу, или бок о бок с кем-

либо, поворачиваться к кому-либо или отворачиваться от него.

• Жесты, примеры: взмах руки, указание, большой палец вверх.

• Движения глаз, примеры: смотреть кому-то в глаза, смотреть вниз или в сторону, закатывать 

глаза.

• Прикосновение, примеры: сильное или мягкое рукопожатие, объятия, шлепки по спине, 

поглаживание по голове, щипки или хватание за руку.

• Личное пространство, например: сидеть или стоять очень близко или стоять далеко друг от друга.

• Внешний вид или образ,примеры: как мы одеваемся, наша одежда; как мы себя преподносим и 
ведем. 

Добавьте что-нибудь важное, что отсутствует в их списке. Спросите, есть ли у них вопросы.

7.  Объясните, что сейчас они рассмотрят несколько примеров, и мы обсудим, что они означают. 

Найдите четырех добровольцев, желающих продемонстрировать классу различные элементы языка 

тела. Принесите четыре стула и поставьте их перед классом. 

8.  Зачитайте по очереди следующие примеры языка тела и попросите всех добровольцев 

продемонстрировать их. Затем спросите других участников по каждому из примеров: Что передает 

их язык тела? Обсудите их идеи. Если у них разные представления о том, что именно передает язык 

тела, обратите внимание на то, что может быть несколько интерпретаций одного и того же значения 

языка тела.  

Примечание для координатора:На вторую половину занятия отводится не более

тридцати минут. Если времени недостаточно, не выполняйте все примеры.

• Пожимание плечами

• Сидеть, скрестив руки на груди 

•  Поднятие больших пальцев вверх при сжатой в кулак руке

•  Постукивание ногой

•  Смотреть с поджатыми губами и прищуренными глазами

•  Качание головой из стороны в сторону или слева направо и справа налево 
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• Кивание головой вверх и вниз 

• Ходьба взад и вперед

• Говорить или слушать со сжатыми в кулак руками

• Смотреть вниз при разговоре

• Смотреть с широкой улыбкой

• Откинуться на спинку стула, заложив руки за голову

• Встать и выйти из комнаты (злясь, покинуть комнату)

9. После ознакомления с примерами задайте им следующие вопросы:

• Какие из примеров были для вас наиболее сложными для интерпретации?

• Какие из них имели более одного значения? 

• Можем ли мы неправильно понимать язык тела? (Ответ: да.)

• Что делать, если вы не уверены в том, что означает язык тела человека? (Ответ: Спросить человека или 

поинтересоваться, правильно ли вы его интерпретировали).

• Насколько вы осведомлены о языке своего тела? 

•  Почему важно знать язык своего тела и язык тела других людей? (Ответ: На него приходится 55% или более 

половины общения, поэтому язык тела очень важен для понимания других людей).

•  Почему важно, чтобы наши слова и невербальное общение передавали одно и то же сообщение/посыл? 

(Ответ: Чтобы общаться ясно, избегать путаницы, не предоставлять смешанных сообщений).

10. Спросите, есть ли у участников какие-либо вопросы или комментарии. 

11. Спросите участников, слышали ли они поговорку «Действия говорят громче слов». Затем спросите их, что она 

означает. 

Следует отметить, что наши действия обычно отражают наши истинные чувства. Если вы задумались об 

своих отношениях, вы можете не  обратить внимания на слова собеседника, но обратить внимание на его 

действия: поддерживает ли он с вами контакт? Находит ли он время, чтобы увидеться с вами? Слушает ли он 

вас? Действия вашего партнера расскажут вам о том, что они думают об отношениях с вами. 

12.Попросите участников подвести итоги изученному в ходе мероприятия, и расскажите о любом из следующих 

пунктов, если он не был упомянут. 

• Лишь 7% нашего общения происходит с помощью слов; 93% – это невербальное общение.

• Вот некоторые способы изменения смысла наших слов с помощью нашего голоса: ударение на

определенных словах, громкость нашего голоса, тон нашего голоса – высокий или низкий,

эмоции, которыемыиспользуем.

• Язык теламожетвключать в себя выражение лица, движенияи позу,жесты, зрительный

контакт,прикосновения, расстояниемежду нами и наш внешний вид.

• Язык теламожетиметь более одного значения иможетбыть неправильно истолкован.

• В идеале, наше вербальное и невербальное общение должны передавать одно и тоже сообщение.

• По невербальным признакам людимогут понять, чтомы на самом деле имеем в виду.
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ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЯСНЕНИЯ К РАЗДЕЛУ 7
Общение играет ключевую роль во всех сферах нашей жизни и существенно влияет на качество наших 

отношений с другими людьми. Реакция других людей зависит от того, как мы общаемся с ними. 

Активное слушание – важнейший элемент эффективного общения. Сначала мы должны внимательно слушать, 

а затем говорить. Положительная обратная связь и обмен мнениями также являются важными способами 

улучшения общения. Мы также должны обращать внимание на то, что говорят наши тела, а не только рот. Мы 

должны быть уверены, что наши слова и наши тела передают одно и то же сообщение. 
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Цель 

Проанализировать пройденный раздел и изученное ими; взять на себя обязательство 

использовать полученные знания, изменив что-то одно в своем общении.  

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Объяснять, что они узнали из этого раздела.

• Описать, как, по их мнению, они изменят свое поведение на основе изученного ими.  

Время 

20 минут 

Необходимые материалы 

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik. 

Подготовка: 

Найдите лист флипчарта, который вы подготовили к завершению первого раздела, или 

подготовьте новый, написав на листе флипчарта три вопроса, приведенных в шаге 1.  

Примечание для координатора: Начните с этапов 1-2 для групп с высоким и

низким уровнем грамотности. Затем следуйте инструкциям для каждой группы.

Этапы 

1. Скажите участникам, что это конец раздела, посвященного отношениям. Разместите подготовленный 

вами лист флипчарта так, чтобы все могли его видеть. Затем разделите участников на группы по 10-12 

человек и предложите каждой группе сесть в круг. Каждому участнику необходимо рассказать о себе, 

по очереди. Каждый должен ответить на следующие вопросы:

• Что самое важное вы узнали из этого раздела?

• Почему это важно для вас?

• Как это повлияет на ваше поведение?

2. Примерно через десять минут напомните участникам о задании и попросите каждую группу доложить о 

результатах обсуждения. 

Для группсвысокимуровнемграмотности:

3. Попросите участников открыть страницу 72 в своих рабочих пособиях и заполнить рабочий лист.  

Мероприятие 7.6: Круг общения и приверженность 
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Рабочий лист: Что я узнал/узнала об общении.

На основе обсужденной информации и знаний, полученных в ходе изучения 

данного раздела, ответьте на следующие вопросы:

1. Что самое важное вы узнали из этого раздела?

 

2. Почему эта информация для вас важна?  

3. Как это повлияет на ваше поведение? 

4. Напишите для себя обязательство или обещание, о том, как вы будете улучшать свое 

общение.  Вас не попросят поделиться этим с группой. 

стр. 72 

Для групп с низким уровнем грамотности:

3. Попросите участников закрыть глаза и дать себе обещание, что они будут делать для 

улучшения своего общения.  
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КАК МНЕ
ДОБРАТЬСЯ
ДО ЦЕЛИ?
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Цель и задачи

В этом разделе описывается процесс наступления беременности и рассматриваются последствия нежелательной или 

незапланированной беременности для жизни молодого человека. В разделе происходит формирование навыков 

принятия решений рассматриваются варианты действий, которые может предпринять женщина в случае беременности. 

Особое внимание уделяется способам предотвращения нежелательной беременности. В заключение, участники посетят 

службу сексуального здоровья, где узнают о предлагаемых услугах и о том, что их может ожидать в случае обращения.  

К концу данного раздела участники должны уметь: 
• Объяснить, как женщина становится беременной

• Перечислить не менее трех последствий ранней беременности

• Объяснить, как принимать правильные решения

• Описать возможности, которые есть у женщины во время беременности

• Объяснить, как предотвратить нежелательную беременность

• Обсудить методы контрацепции, подходящие для подростков

• Объяснить, как правильно пользоваться презервативами

• Более комфортно говорить о контрацепции

• Определить, где в соответствующем сообществе находятся службы сексуального здоровья.

• Чувствовать себя более комфортно при посещении служб сексуального и репродуктивного здоровья.  

РАЗДЕЛ 8: БЕРЕМЕННОСТЬ 

Мероприятия Время

Разминка: Испытание робота 10 минут 

Как наступает беременность 45 минут 

Принятие решения касательно беременности 75 минут 

Предотвращение беременности 90 минут 

Обсуждение средств контрацепции 45 минут 

Сафари по молодежным услугам 150 минут 

Круг общения и приверженность 20 минут 

7 часа 15 минут 
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Цель 

Чтобы участники двигались по комнате и чтобы повеселились, прежде чем 

приступить к интенсивным обсуждениям 

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Объяснять, что они узнали из этого раздела.

• Описать, как, по их мнению, они изменят свое поведение на основе изученного ими.  

Время 

10 минут 

Необходимые материалы 

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik. 

Подготовка: 

Найдите лист флипчарта, который вы подготовили к завершению первого раздела, или 

подготовьте новый, написав на листе флипчарта три вопроса, приведенных в шаге 1.  

Этапы 

1. Разделите участников на группы по три человека.

2.  Два человека в каждой группе должны выступать в роли роботов, а другой – в роли «испытателя роботов». 

3. Пусть все роботы начнут двигаться одновременно, двигаясь в одном направлении

4. Испытатели должны следовать за двумя своими роботами и управлять движением своих роботов 

простым прикосновением к их правому или левому плечу.

5. Испытатель должен пытаться предотвратить столкновение своего робота с препятствиями, такими как 

стены, стулья или другие роботы.

6. Остановите игру, когда станет ясно, что участники получили удовольствие и расслабились.

7.  Если позволяет время, можно поменять местами «роботов» и «испытателей» или выполнить задание в 

другое время в ходе программы обучения, чтобы каждый человек получил возможность побыть 

«роботом» и «тестером». 

Мероприятие 8.1: Разминка: Испытание робота 
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Цель 

Обсудить процесс наступления беременности и предоставить информацию об 

экстренной контрацепции для сокращения риска беременности в случае незащищенного 

секса, разрыва презерватива или изнасилования.  

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Описать, что произойдет с их надеждами и мечтами, если они станут родителями сейчас.

• Объяснить процесс наступления беременности.

•  Обсудить экстренную контрацепцию, в особенности ключевые моменты ее использования, 

например, обстоятельства, когда ее можно использовать и когда женщина должна ее принимать.  

Время 

45 минут 

Необходимые материалы 

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik. 

Подготовка: 

1. Напишите следующие слова крупными буквами на десяти листах бумаги формата A4 или напечатайте 

крупными буквами на листе бумаги, а затем перемешайте их так, чтобы они не были расположены по порядку:  

2. Узнайте о доступности средств экстренной контрацепции в вашей стране. Доступна ли 

она только в клиниках или ее можно приобрести без рецепта в аптеке? Существуют ли 

какие-либо ограничения её доступности? 

3. Выясните, что говорят законы об ответственности мужчин за своих детей. Можно ли по 

закону обязать их платить алименты?  

Этапы 

1. Попросите участников закрыть глаза и устроиться поудобнее на стульях. Попросите 

их подумать о своих надеждах, мечтах и планах на будущее. Говорите медленно и 

делайте большие паузы между вопросами, спросите: 

• Что, по вашему мнению, произойдет в ближайшие несколько лет?  

Мероприятие 8.2: Как наступает беременность 

Незащищенныйвагинальный сексЭякуляция

во влагалищеСперматозоидыпроходят

черезшейкуматкивматку Сперматозоиды

проходятчерезматку Сперматозоиды

доходятдофаллопиевойтрубы

Сперматозоиды встречаются с яйцеклеткойОдин

сперматозоид вливается в яйцеклетку Оплодотворенная

яйцеклетка продвигается по маточнойтрубе

Оплодотворенная яйцеклетка достигает матки

Оплодотворенная яйцеклетка прикрепляется к матке
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• О чем вы мечтаете? 

• Каковы ваши планы на будущее? 

По истечении не менее минуты (не торопите их) скажите: Ваши обстоятельства изменились. Если 

вы девушка, то ты только что узнала, что беременна. Если ты парень, то ты только что узнал, что 

твоя девушка беременна и ты станешь отцом. Что теперь произойдет? 

2. Примерно через 30 секунд попросите их открыть глаза. Спросите их: 

• Если это случится с вами сейчас, что произойдет с вашими надеждами, мечтами и планами? 

• Хотите ли вы забеременеть сейчас? Почему да или почему нет?

• Какую ответственность несут парни за своих детей, если от них забеременела девушка?  

Примечаниедлякоординатора:Проследите, чтобыбыло сказано, чтоу нас естьморальное обязательство заботитьсяо

собственныхдетях. Еслив вашей стране существуетюридическоеобязательство, проследите, чтобыоб этомтожебыло

сказано. В большинстве странматьможетподатьв судна отца (или семьюотца, еслионнесовершеннолетний), чтобыполучить

алиментынаребенка. Установитьотцовствоможнос помощьютестовДНК, которыемогутбытьдоступныв крупных городах.

3.  Скажите участникам, что сейчас они познакомятся с информацией о том, как женщина беременеет. 

Вызовите десять добровольцев (постарайтесь, чтобы количество мужчин и женщин было равным) и 

предложите им выйти в центр комнаты. 

4. Дайте каждому волонтеру одну из подготовленных вами карточек и скажите: 

На этих карточках поэтапно описан процесс, ведущий к беременности. У вас есть две минуты, чтобы 

расположить их в правильном порядке, так, чтобы карточки отображали наступление беременности. 

Попросите остальных участников понаблюдать за тем, как группа выполняет задание. 

5.  Когда добровольцы расположены по порядку, попросите остальных проверить порядок расположения 

и скорректировать при необходимости. 

Правильный порядок: 

1) Незащищенный вагинальный секс 

2) Эякуляция во влагалище 

3) Сперматозоиды проходят через шейку матки 

4) Сперматозоиды проходят через матку 

5) Сперматозоиды доходят до фаллопиевой трубы 

6) Сперматозоиды встречаются с яйцеклеткой 

7) Один сперматозоид сливается с яйцеклеткой 

8) Оплодотворенная яйцеклетка продвигается по фаллопиевой трубе 

9) Оплодотворенная яйцеклетка достигает матки 

10) Оплодотворенная яйцеклетка прикрепляется к матке.

6. Если порядок верен, разместите карточки на доске или стене. 

7. Задайте участникам следующие вопросы:

• Сколько времени проходит между этапом 2, эякуляцией, и этапом 3, прохождением 

сперматозоидов через шейку матки? (Ответ: Несколько секунд). 

• Если сразу после секса побежать в туалет и подмыть влагалище, можно ли вымыть всю сперму и 

не забеременеть? (Ответ: Нет, уже слишком поздно. Если сперматозоиды попали в шейку матки, их 

невозможно смыть). 

• Можно ли прыгать вверх-вниз, чтобы заставить сперму выйти из влагалища? (Ответ: Нет, уже 

слишком поздно – сперматозоиды уже прошли через шейку матки и направляются к яйцеклетке. 

Никакие прыжки не заставят их повернуть назад!) 
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• Сколько времени проходит между этапом 7 – оплодотворение яйцеклетки - и этапом 10 – имплантация яйцеклетки 

в матку? (Ответ: Пять-шесть дней). 

• Есть ли хоть ЧТО-ТО, что можно сделать в течение этих пяти дней после незащищенного секса, что могло бы 

помочь предотвратить беременность? 

Наводящие вопросы: Слышали ли вы когда-нибудь об экстренной контрацепции? Таблетка «на следующее утро»?

(Ответ: Вы можете принять экстренную контрацепцию.)

Подчеркните, что экстренная контрацепция – это единственный метод, который вы можете использовать для 

предотвращения нежелательной беременностипосле секса. Экстренная контрацепция – это специальная доза 

концентрированных оральных контрацептивов, которые следует принимать в течение 5 дней после незащищенного 

секса, но чем раньше после незащищенного секса, тем более эффективна будет экстренная контрацепция. 

Примечание для координатора:Эффективность экстренной контрацепции зависит от

её типа и времени приема. Чем раньше женщина примет препарат, тем выше его

эффективность. Чем дольше она ждет, тем меньше эффективность.

Спросите их, слышали ли они о каком-либо другом способе предотвращения беременности после незащищенного секса. Развейте все 

мифы, которые они слышали. Других способов предотвращения нежелательной беременности после незащищенного секса НЕ 

СУЩЕСТВУЕТ. 

Также объясните, что если пара занимается незащищенным вагинальным сексом, но мужчина вытаскивает половой член из 

влагалища перед эякуляцией, то все равно существует вероятность того, что женщина может забеременеть. Причина в том, что у 

большинства мужчин перед эякуляцией из полового члена выделяется небольшое количество жидкости. Это так называемый 

предэякулят или предспермальная жидкость, в которой могут содержаться сперматозоиды, в том числе и от предыдущего 

семяизвержения. 

8. Спросите: Что вы знаете об экстренной контрацепции? Похвалите участников за правильные ответы и используйте эти ответы для 

перехода к следующему этапу. 

9. Попросите участников открыть свои рабочие тетради настранице 76. Предложите одному или нескольким участникам зачитать пункты.  

стр. 76 

Информация об участнике

Самая важная информация об экстренной контрацепции

1. Экстренную контрацепцию необходимо принять в течение 5 дней после незащищенного секса. 

2. Вы должны принять ее как можно скорее после незащищенного полового акта. Чем раньше вы примете 

препарат, тем лучше он подействует.

3. Экстренная контрацепция доступна в клиниках и, в некоторых странах, в аптеках. Просто попросите дать 

вам средства экстренной контрацепции.

4. Экстренная контрацепция предназначена для  экстренных случаев, а не для регулярного использования. 

5. Экстренная контрацепция не защищает вас от ИППП и ВИЧ.  
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10. Задайте участникам следующие вопросы, чтобы инициировать обсуждение и выявить ключевые пункты:

• Это предназначено для экстренных случаев. Что такое «экстренный случай»?

Основные пункты:

- Когда презерватив лопается или рвется

- Если вас изнасиловали или принудили к сексу

- Если вы не использовали презерватив или другие средства контрацепции

- Если вы неправильно использовали контрацептивы, например, если вы забыли принять 3 и более 

таблеток или опоздали с введением противозачаточной инъекции.

•  Это только для экстренных случаев. Итак, если вы собираетесь заняться сексом и не хотите забеременеть, 

что вы должны делать? (Ответ: Использовать презерватив и/или другой метод контрацепции для 

предотвращения беременности). 

•  Но если вы по какой-либо причине все-таки занимаетесь незащищенным сексом и НЕ хотите 

забеременеть, что вы должны делать? (Ответ: Как можно скорее обратиться в клинику (или аптеку)

для получения средств экстренной контрацепции). 

11. Сообщите участникам, что на следующей сессии они узнают подробнее о предохранении от беременности. 

Спросите участников, есть ли у них вопросы относительно беременности, и обсудите их. Используйте 

приведенную ниже «Информацию для координатора», чтобы помочь им ответить на вопросы. Однако не 

поучайте их и не говорите долго. 

12.Попросите участников подвести итоги изученному в ходе мероприятия, и расскажите о любом из следующих 

пунктов, если он не был упомянут. 

• Незапланированнаябеременностьможетнаступитьврезультатенезащищенноговагинального

сексабезпредохранения,принеправильномиспользованииконтрацепцииприкаждомзанятии

сексом,аиногдаиз-за того,чтоконтрацепциянедействует.

• Единственныйметод,которыйвыможетеиспользоватьдляпредотвращениянежелательной

беременности после секса– этоэкстреннаяконтрацепция.

• Экстреннаяконтрацепцияможетпомочьпредотвратитьбеременностьпринезащищенном

сексе,приразрывепрезерватива, принеправильномиспользованииконтрацептивовилипри

изнасиловании.

• Экстреннуюконтрацепциюследуетприниматькакможноскореепосленезащищенногосекса,но

непозднее, чемчерез5днейпосленего.

Связующее предложение

Самый эффективный способ избежать нежелательной беременности – не вступать в половой акт. 

Если же вы все-таки вступили в незащищенный половой акт, то использование средств экстренной 

контрацепции снижает вероятность наступления беременности. Однако если молодая пара все же 

забеременела, девушке придется обдумать свой выбор и принять ответственное решение за себя и 

своего партнера. На следующем занятии мы узнаем, как принять такое решение.  
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Информация для координатора и участника

Как наступает беременность
Один раз при каждом менструальном цикле один из яичников высвобождает яйцеклетку (овуляция). Если в это время или в 

течение пяти дней непосредственно до этого женщина занимается незащищенным сексом, она может забеременеть. После 

выхода зрелой яйцеклетки из яичника она начинает движение по фаллопиевой трубе к матке. Она живет не более 24 часов. 

После того как мужчина эякулирует и его сперма попадает во влагалище женщины, сперматозоиды, содержащиеся в сперме, 

начинают плыть к яйцеклетке. Они проплывают через шейку матки, попадают в матку и затем в фаллопиевы трубы. Самые 

быстрые сперматозоиды достигают яйцеклетки в течение 30 минут после эякуляции. Если сперматозоиды находят яйцеклетку, то 

один из них может войти в нее. Такое соединение сперматозоида и яйцеклетки называется оплодотворением. Оплодотворенная 

яйцеклетка начинает делить свои клетки по мере продвижения по фаллопиевой трубе к матке. Когда она достигает матки, то 

прикрепляется к ее слизистой оболочке. Это называется имплантацией. После имплантации наступает беременность. 

Если пара занимается незащищенным сексом, но мужчина не эякулирует, часть спермы все равно может попасть во влагалище 

вместе с предэякулятом. Предэякулятом или предспермой называется небольшое количество жидкости, которое выделяется из 

полового члена перед эякуляцией. Несмотря на то, что в этой жидкости, которая поступает из Куперовых желез, сперматозоиды 

естественным образом не содержатся, однако она может содержать сперматозоиды от недавней эякуляции или сперматозоиды 

могут просочиться в эту жидкость до того, как она выйдет из организма. 

Некотораядополнительнаяинформацияоб экстреннойконтрацепции:

• Действие таблеток для экстренной контрацепции зависит от того, на каком этапе цикла менструации находится 

женщина, принимающая эти таблетки. Таблетки экстренной контрацепции действуют, задерживая или останавливая 

овуляцию. Исследования показали, что если женщина принимает экстренную контрацепцию в день овуляции или 

после нее, то фиксируется одинаковое число беременностей, как и в случае, когда экстренная контрацепция не 

используется. 

• Использование средств экстренной контрацепции не то же самое, что аборт – поскольку таблетки экстренной 

контрацепции действуют до наступления беременности. По мнению медицинских специалистов, беременность 

наступает, когда оплодотворенная яйцеклетка внедряется в слизистую оболочку матки женщины, через пять-семь дней 

после оплодотворения яйцеклетки, а завершается этот процесс через несколько дней. Экстренная контрацепция не 

действует, если женщина уже беременна.

• Помимо приема таблеток для экстренной контрацепции, женщина может установить внутриматочную спираль Copper-

T в течение пяти дней после незащищенного полового акта. Медь, содержащаяся в ВМС Copper-T, не позволяет 

сперматозоидам оплодотворить яйцеклетку, а также может препятствовать имплантации оплодотворенной 

яйцеклетки.

• Прием таблеток экстренной контрацепции более одного раза или даже многократный приём не вызывает никаких 

опасений по поводу безопасности или известных рисков для здоровья. Однако таблетки не так эффективны, как 

использование обычного метода контрацепции до или во время секса. Таблетки экстренной контрацепции также могут 

иметь неприятные побочные эффекты, например, вызывать тошноту, а многократное применение может привести к 

усилению побочных эффектов, например, к нарушению менструального цикла. Экстренная контрацепция не 

эффективна в долгосрочной перспективе, поскольку у большинства женщин в конце концов наступает овуляция, а 

после овуляции контрацепция не действует. 

• Таблетки экстренной контрацепции защищают от беременности только в том случае, если женщина принимает их 

после секса. Если женщина принимает их, а затем снова занимается сексом, не используя другой вид контрацепции, 

или ее метод не срабатывает, она все равно может забеременеть. Если она все же не хочет забеременеть, ей 

необходимо снова принять таблетки экстренной контрацепции. Хотя таблетки экстренной контрацепции, вероятно, 

продолжат предохранять от беременности, если вы займетесь сексом сразу после их приёма, однако нет исследований, 

которые бы показали, как долго они будут действовать. 

стр. 77 
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Двойня может появиться двумя способами. В первом случае яичники выделяют сразу две яйцеклетки, обе 

оплодотворяются и имплантируются в матку, в результате чего развиваются два плода. Такие близнецы 

называются разнояйцевыми. Другой вариант – когда одна оплодотворенная яйцеклетка разделяется на две, и обе 

развиваются в плод, в результате чего рождаются однояйцевые близнецы. Они идентичны друг другу, поскольку 

происходят из одной и той же оплодотворенной яйцеклетки и, следовательно, имеют абсолютно одинаковые гены. 

Внематочная беременность наступает, когда оплодотворенная яйцеклетка имплантируется вне матки, чаще 

всего в фаллопиевой трубе, хотя может имплантироваться и в брюшной полости, на яичнике или в шейке матки. 

Имплантация в фаллопиевой трубе может произойти из-за её перекрытия рубцами, образовавшимися из-за 

инфекции. Оплодотворенная яйцеклетка начинает расти вне матки. Внематочная беременность не может 

нормально развиваться вне матки, и растущая ткань может разрушить некоторые части репродуктивной системы 

женщины. Например, если зародыш начинает расти в трубе, которая является крошечной, она может разорваться 

без предупреждения. Это называется «трубной беременностью». Внематочная беременность очень опасна и 

требует экстренного лечения в стационаре. В случае трубной беременности, если женщина не удалит ее до 

разрыва фаллопиевой трубы, она может потерять фаллопиеву трубу или даже умереть. Симптомы внематочной 

беременности включают в себя:

• Вагинальное кровотечение, сопровождающееся сильной болью в области животе или тазу;

• Боль в плече; и 

• Ощущение головокружения и/или обморок.  

Примечаниедлякоординатора:Если участники спрашиваютопоследующих деталях, используйте

приведеннуюнижеинформациюдля объяснения. Ноне читайтеимлекциюна этитемы.
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Цель 

Изучить модель принятия правильных решений и применить ее в ситуации, связанной с 

нежелательной беременностью подростка; обсудить варианты, которые могут быть у 

беременной женщины, и рассмотреть преимущества и недостатки каждого из них. 

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Объяснить этапы принятия правильного решения.

• Продемонстрировать, как использовать эти этапы для принятия правильного 

решения, если перед вами стоит конкретная задача.

• Перечислить варианты, которые есть у беременной женщины, и описать 

преимущества и недостатки каждого из них.  

Время

75 минут 

Необходимые материалы

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik. 

Подготовка: 

Узнайте о законах, процедурах и политике в отношении абортов и усыновления в вашей стране  

Этапы 

1. Напомните участникам, что одним из возможных последствий незащищенного полового акта является нежелательная 

беременность. Спросите:

• Как девушка или женщина узнает о своей беременности? Каковы признаки? (Ответы: отсутствие менструации; 

положительный тест на беременность; тошнота и рвота, огрубление молочных желез; необычная усталость; перепады 

настроения, раздражительность и эмоциональная чувствительность; повышенное чувство голода и увеличение веса; тяга 

к еде или отвращение к ней; чувствительность к ароматам; частое мочеиспускание; изжога и/или запор; головокружение 

и/или обморок; боли в пояснице; вздутие живота, а иногда вообще никаких признаков нет, или девушка не воспринимает 

эти признаки как возможную беременность).

• Где можно убедиться в наличии беременности? (Ответ: В медицинском учреждении (дружественном/адаптированном для 

молодежи); домашние тесты можно приобрести в аптеках, но результаты необходимо подтвердить в медицинском центре).

2. Скажите участникам, что в ходе этого мероприятия они узнают как принимать правильные решения, а затем применят этот 

процесс чтобы решить, что делать в случае нежелательной беременности. Спросите группу: 

• Когда люди принимают решения? (Ответ: Каждый человек ежедневно принимает множество решений – от того, что 

надеть, до того, что съесть).

• Когда нам нужно больше времени для принятия решений? (Ответы: Когда решение важное или значительное; когда мы 

сталкиваемся с трудной ситуацией или проблемой; когда есть более чем  

Мероприятие 8.3: Принятие решения касательно беременности 
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один вариант выбора; когда мы сталкиваемся с трудностями или сложной ситуацией).

3. Представьте образец принятия решений, используя следующую презентацию. Выпишите на 

флипчарт, пошагово, каждое подчеркнутое слово по мере того, как вы представляете и 

описываете его. Ссылка   стр. 78  в рабочей тетради.  

Всякий раз, когда мы вынуждены принимать важное решение или сталкиваемся с трудностями, мы 

можем пройти через осознанный процесс, помогающий нам принять наилучшее решение. Этот 

процесс принятия решений состоит из следующих этапов:

1) Проблема: Определите проблему или сложную ситуацию, с которой вы столкнулись.

2) Варианты: Перечислите все опции или варианты, которые у вас есть. 

3) Последствия: Для каждого выбора перечислите все возможные последствия, как положительные, 

так и отрицательные.

4) Решение: Рассмотрите варианты и их последствия и примите решение. 

5) Оценка: Спросите себя, почему вы приняли это решение и является ли оно наилучшим. Подходит 

ли оно вам и соответствует ли вашим ценностям? Уважительно ли оно по отношению к другим? 

Берете ли вы на себя ответственность за свои прошлые действия? Если, ответив на эти вопросы, 

вы считаете, что сделали не самый лучший выбор, примите другое решение и оцените его. 

4. Поинтересуйтесь, есть ли у участников вопросы или какие-либо комментарии, и обсудите их.

5. Сообщите участникам, что сейчас они будут практиковаться в использовании этого образца принятия решений. 

Разделите участников на группы по четыре человека и попросите их открыть страницы 79 – 80 в своих рабочих 

пособиях. Пусть один из добровольцев прочитает описание ситуации. Затем выполните первые два этапа всей 

группой, т.е. спросите их:

• В чем заключается проблема?

• Какие возможные варианты выбора есть у Сони? (Ответ: Воспитание в неполной семье, брак и воспитание 

детей, усыновление, аборт, патронатное воспитание

Затем попросите их выполнить задание в группах. По мере необходимости помогайте участникам в процессе работы.  

Примечаниедля координатора:Для полуграмотноймолодежи сделайте следующее:

• Прочитайтевслух ситуациюиз рабочейтетради.

• Всей группойопределитепроблему и вариантыее решения.

• Предложите участникамразбиться на парыили группыпотричеловека и, используя

образец, принятьрешение о своих дальнейших действиях.

• Попроситеих подготовить короткуюролевуюигру,чтобыпредставить свое решение.
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Рабочий лист: Принятие правильных решений Инструкции:
Прочитайте приведенную ниже ситуацию и, следуя перечисленным шагам, используйте 

изученный вами процесс принятия решений, чтобы прийти к решению.

Ситуация: Соне и Юсефу по 16 лет, и они оба – безработные. Они вместе уже около шести 

месяцев. Они начали заниматься сексом около двух месяцев назад. Они пользовались 

презервативами, но шесть недель назад у них однажды был незащищенный секс, так как у 

них не было презерватива. Они только что узнали, что Соня беременна. Представьте, что ты 

– Соня. Что ты будешь делать?

Этап 1: В чем заключаетсяпроблема, с которой вы столкнулись:

Этап 2: Какой у вас выбор? Перечислите все варианты, которые вы можете придумать. 

Напишите их в поле ниже.

Выбор 1:

Выбор 2:: 

Выбор 3:

Выбор 4:

Выбор 5:

Этап 3: Каковы возможные последствия каждого варианта выбора? Запишите их в поле 
ниже

Этап 4: Примите решение, что делать. Каково ваше решение?

Выбор
Положительныеили

хорошиепоследствия

Отрицательныеили

плохиепоследствия

1 

2 

3 

4 

5 

стр. 79 

228



231

Комплексное сексуальноеобразование длямолодежииз ВосточнойиЮжнойАфрики, не посещающейшколу

Этап 5: Оцените свое решение. Почему вы приняли это решение? 

Является ли этот вариант  наилучшим? Подходит ли он вам и соответствует ли вашим ценностям? Уважителен ли он по отношению 

к другим? Берете ли вы на себя ответственность за свои прошлые действия? Если нет, вернитесь назад и примите другое решение. 

6. Пройдитесь по этапам 3, 4 и 5, попросив несколько групп поделиться своими ответами по каждому этапу. При 

необходимости проанализируйте их мысли, чтобы убедиться, что они полностью понимают последствия каждого 

варианта. Используйте «Информацию для координатора: Варианты, доступные беременным подросткам». 

7. Задайте участникам вопросы: 

• Итоговые решения групп были одинаковыми или разными? Почему?

• Каково было использовать данный образец принятия решений? 

• Трудно ли было принять окончательное решение? Почему да или почему нет? 

• Кто может помочь паре подростков решить, как поступить с нежелательной беременностью? 

• С какими трудностями может столкнуться пара подростков в процессе принятия этого решения?

• Кто имеет право принимать окончательное решение относительно нежелательной беременности? (Ответ: 

Беременная женщина или девушка имеет право принимать окончательное решение, поскольку это ее тело).

• Как вы считаете, важно ли использовать подобную модель при принятии таких важных решений, как это? 

Почему или почему нет?

• Почему люди иногда принимают неверные решения? Как можно избежать этого?

• Чем отличается принятие решения вместе с другим человеком, например, когда вы состоите в отношениях? 

(Ответ: вам необходимо учитывать его потребности, чувства, желания и решения; возможно, вам придется 

пойти на компромисс).

8. Скажите участникам, что в их рабочих тетрадях на страницах 81–83 есть информация, и предложите им 

прочитать ее, когда у них будет время.

9. Попросите участников подвести итоги тому, что они узнали во время этого мероприятия, и добавьте любой из 

следующих пунктов, если он не был упомянут. 

• Когдаудевушки-подростканаступаетнежелательнаябеременность, у нее естьнескольковариантов:

статьродителем-одиночкой,выйтизамуживоспитыватьребенка, отдатьребенкана усыновление,

взять ребенканапатронатноевоспитаниеи сделатьаборт.

• Беременнаяженщинаможетпривлечькпринятиюрешенияответственногомужчинуилипарня, но

окончательноерешениебудетприниматьона сама.

• Передпринятиемважногорешениянеобходимообдуматьвсепоследствиявозможныхвариантов

выбора, особенноотрицательные.

• Принятиерешенийсовместно с другимчеловеком,например, когдавысостоитев отношениях, часто

требуетотобоихлюдейидтинакомпромисс.
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Информациядлякоординатораиучастника: Вариантыисходабеременности

Варианты исхода беременности

Подросткам, которые забеременели, предлагаются следующие варианты: аборт, усыновление, воспитание в 

неполной семье, брак и воспитание, совместное воспитание и патронатное воспитание. В некоторых странах 

существуют дома для незамужних беременных девушек, где они могут находиться во время беременности.

Аборт (или прерывание беременности): Несмотря на законодательные ограничения, во многих африканских 

странах распространены нелегальные аборты (иногда их называют «абортами на улице»). Когда аборты 

проводятся в негигиеничных условиях (небезопасные аборты), повышается риск заражения, что может привести к 

бесплодию, а иногда и к смерти. Некоторые люди очень эмоциально относятся к теме «за» или «против» абортов.

Факты, которыеследует учитывать::

• В большинстве африканских стран аборты законодательно ограничены. В ЮАР аборт разрешен без 

ограничений на сроке до 13 недель, в Мозамбике – до 12 недель. 

• В некоторых странах аборт разрешен в случае изнасилования и инцеста, при угрозе жизни или здоровью 

женщины, а также при наличии у ребенка заболеваний, несовместимых с жизнью. 

•  Некоторые религии не поддерживают аборты.

•  Без консультирования эмоциональные риски могут быть выше. 

Средипричин, по которымженщинывыбираютаборт,можноназвать следующие:

• Завершение обучения.

• Сохранить имя и честь семьи.

• Держать беременность в секрете.

• Угодить мужчине, от которого наступила беременность.

• Другие цели.

• Чтобы избежать воспитания ребенка в бедности или в неполной семье.

• Защита собственного здоровья.

• В случаях изнасилования, сексуального домогательства или инцеста.

Усыновление/удочерение: Существует два типа усыновления/удочерения: усыновление/удочерение, при 

котором мать и другие лица знают личность приемных родителей, и усыновление/удочерение, при котором 

личность приемных родителей не известна матери.

Факты, которыеследует учитывать::

• Отказ от ребенка и его передача на усыновление/удочерение может быть или не быть травмирующим 

решением для матери, отца и их семей. Мать может испытать дополнительный эмоциональный стресс 

после передачи ребенка на усыновление/удочерение, если на нее оказывалось давление; если она 

проводила время с ребенком, прежде чем отдать его на усыновление, или была отвергнута своей семьей 

или сообществом.

• Окончательное решение остается за матерью-подростком. Независимо от того, сколько ей лет – 11 или 18, 

она должна подписать юридические документы. В некоторых странах согласие может дать и отец ребенка. 

•  После подписания юридических документов усыновление считается окончательным. Однако обычно 

существует определенный период времени, в течение которого женщина может отозвать свое согласие.  

Связующее предложение

Теперь, когда мы понимаем трудность выбора, с которым сталкивается беременная девушка-

подросток, и возможные последствия будущих планов и вариантов выбора, нам нужно понять, 

как предотвратить нежелательную беременность. Если молодые люди решают заняться сексом, 

их необходимо проинформировать о различных методах контрацепции, которые им подходят. 
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Средипричин, по которымженщинывыбираютусыновление,можноназвать следующие:

• Прерывание беременности (аборт) противоречит принципам девушки, является незаконным или слишком 

рискованным. 

• Чтобы завершить обучение.

• Чтобы порадовать свою семью.

• Чтобы попытаться начать новую жизнь.

• Девушка думает, что у ребенка может быть шанс на лучшую жизнь в другой семье.

• Потому что отец не хочет жениться на ней, или она не хочет выходить за него замуж.  Брак и воспитание детей:  Пара 

решает вступить в брак из-за беременности. На них может  

оказываться давление со стороны семьи девушки и/или семьи парня. 

Факты, которыеследует учитывать::

• Немногие подростки осознают огромную ответственность за воспитание детей. Бремя родительских обязанностей 

может привести к супружескому конфликту.

• Лишь немногие подростки обладают достаточной эмоциональной зрелостью для вступления в брак. Они могут 

оказаться неспособными справиться с ситуацией и/или столкнуться с нестабильностью или насилием в отношениях.

• Если они вынуждены рано бросить школу, чтобы стать родителями, у них могут быть проблемы с трудоустройством и 

финансовым положением.

• Они могут чувствовать, что попали в ловушку и изолированы от друзей и обижаться на ребенка. 

• Они могут сожалеть о своих упущенных возможностях.

• Если они живут с родителями, у них может не быть личной жизни.

Средипричин, по которымсупружескиепарывыбираютбракивоспитаниедетей,можноназвать следующие:

• На них оказывают давление родители. 

• Они хотят дать ребенку имя или не допустить, чтобы ребенок стал незаконнорожденным или внебрачным.

• Полагают, что это их плата за ошибку.

• Думают, что «так и должно быть».

• Они влюблены и уверены в том, что они справятся с этим. 

Неполная семья: Неполная семья – распространенный выбор, но очень непростой выбор подростков. Статус родителя-

одиночки часто ограничивает возможности получения образования, карьеры и вступления в брак.

Факты, которые следует учитывать::

•  Ребенок – это ответственность 24 часа в сутки 7 дней в неделю. Молодые люди могут недостаточно серьезно 

относиться к этому.

• Доходы молодых родителей ограничены, что часто приводит к еще большей бедности.

• Неполная семья, особенно в подростковом возрасте, может привести к социальной изоляции и одиночеству. 

Подросток может не иметь возможности пойти в гости или встретиться с друзьями. 

• Ребенок может оказаться в неблагоприятном положении, подвергнуться пренебрежению или жестокому 

обращению.

•  Если мать-подросток живет дома, это может привести к неясности ролей между ней и ее собственными родителями 

и, в конечном счете, к конфликтам и борьбе за власть.

• Отец-подросток:

• Может не знать своих прав или его права могут игнорироваться.

• Может быть забыт или проигнорирован.

• Может быть обязан платить алименты. Если он не делает этого добровольно, мать может получить 

постановление суда о том, что он должен платить.
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Средипричин, по которымженщиныилимужчинывыбираютвариант воспитания ребенка в одиночку,можно

назвать следующие:

• Вера в то, что это наиболее приемлемый выбор.

• Желание иметь ребенка, несмотря на то, что их представления о роли матери или отца могут быть нереалистичными.

• Они думают, что это ее или его «плата» за ошибку.

• Нежелание вступать в брак с матерью или отцом ребенка.

• Её или его родители предложили свою помощь в воспитании ребенка.

• Её или его родители хотят иметь внука/внучку.

Совместное воспитание: Под совместным воспитанием понимается ситуация, когда оба родителя совместно занимаются 

воспитанием ребенка, даже если они уже не вместе. По мере взросления ребенок общается и с матерью, и с отцом, а в 

некоторых случаях, ребёнок переезжает от одного родителя к другому 

Факты, которыеследует учитывать::

• Совместное воспитание, по сравнению с воспитанием в одиночку, дает ребенку возможность узнать и 

установить прочные отношения с обоими родителями. Ребенок получает возможность 

брать пример с отца и матери, являющихся достойными примерами для подражания.

• Некоторые дети могут испытывать эмоциональный дистресс, когда им приходится перемещаться 

из одного дома в другой.

• В некоторых культурах вариант совместного воспитания подразумевает, что сообщество считает ребенка 

«незаконнорожденным», поскольку он рожден вне брака.

Средипричин, по которымсупружескиепарывыбирают совместное воспитание детей,можноназвать следующие:

• Если мать и отец не хотят вступать в брак друг с другом или быть парой, однако 

они хотят оставить ребенка и оба хотят участвовать в его воспитании.

• Воспитание ребенка в одиночку – это очень сложный выбор, и совместное воспитание может быть одним из 

вариантов, поскольку 

обязанности и ответственность распределяются между матерью и отцом.

Патронатное воспитание: Патронатное воспитание – это когда кто-то воспитывает ребенка до тех пор, пока 

биологические родители не могут о нем позаботиться. Некоторые люди считают, что это травматично как для ребенка, так 

и для приемных родителей, когда биологические мать или отец возвращают ребенка себе.

Вотнекоторыепричины, по которымженщиныилипарывыбираютпатронатную семью:

• Чтобы иметь возможность закончить свое образование.

• Чтобы обеспечить хороший уход за ребенком до тех пор, пока они не станут более взрослыми и не будут готовы 

взять на себя ответственность. 
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Цель 

Обсудить различные методы предотвращения беременности и принцип их 

действия, а также определить наиболее подходящие для молодых людей. 

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Назвать не менее трех современных методов контрацепции, подходящих для молодых людей.

• Объяснить преимущества и недостатки метода контрацепции, который они хотели бы использовать.

• Правильно продемонстрировать на модели, как пользоваться мужским и женским презервативом 

(если имеется).  

Время

90 минут 

Необходимые материалы

Бумага для флипчарта, маркеры, скотч и ножницы или Bostik или Prestik, образцы методов контрацепции: 

таблетки (оральные контрацептивы), инъекционные контрацептивы, ВМС, средства экстренной контрацепции, 

мужские и женские презервативы (более одного на каждого участника) и модели мужского полового члена (не 

менее одной на каждых трех студентов) и одна-две модели женской репродуктивной системы. 

Подготовка: 

Убедитесь в том, что вы знаете факты по различным методам, что позволит вам правильно 

ответить на вопросы участников. Пройдите шаг 4 и ответьте на каждый вопрос, чтобы 

подготовиться. Если вы будете использовать приглашенного координатора, поделитесь с 

ним планом мероприятия и обсудите детали, во избежание чтения лекций участникам.  

Этапы 

1. Спросите группу, как можно предотвратить беременность, и позвольте им провести мозговой 

штурм известных им методов. Запишите эти методы на флипчарте. Затем попросите их назвать 

все мифы и объяснить, почему соответствующая информация являются мифом. При 

необходимости сами предоставьте факты о тех методах, которые не являются научными. 

2. Добавьте любой из следующих методов, отсутствующих в списке ниже:

• Воздержание 

• Таблетки (оральные контрацептивы)

• Инъекции

• ВМС

• Мужские презервативы

• Женские презервативы

3.  Спросите участников, какие методы подходят для молодых людей, и расскажите о них. (Это те, 

которые указаны в списке выше).  

Мероприятие 8.4: Прерывание беременности 
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4. Покажите участникам пример экстренной контрацепции, который вы принесли с собой и передайте его по кругу, чтобы 

все могли его увидеть. Напомните им, что вы уже обсуждали экстренную контрацепцию на прошлом занятии, поэтому 

не будете обсуждать ее снова, если только у них не возникнет вопросов. 

5.  Затем скажите, что сейчас вы обсудите каждый метод, записанный на флипчарте, по очереди (делайте это в указанном 

выше порядке). 

Задайте вопросы по каждому методу: 

• Как работает этот метод? 

• В чем, по вашему мнению, заключаются преимущества (или положительные стороны) использования этого метода? 

•  В чем, по вашему мнению, заключаются недостатки (что-то плохое)? 

• Какие вопросы или беспокойства у вас возникают по этому поводу?

Запишите ключевые слова из их ответов. После каждого вопроса дополните сказанное фактической информацией по каждому 

методу, используя приведенную ниже информацию для координатора.

При обсуждении вопроса о воздержании следует учитывать, что для большинства людей это временный метод на 

определенном отрезке жизни, например в подростковом возрасте. Переход от воздержания к половой жизни для молодых 

людей часто бывает постепенным. Длительный или короткий переходный период является рискованным для молодых 

людей, если они не подготовлены и не принимают осознанных решений о своём сексуальном поведении и получении 

средств контрацепции. Воздержание может быть неудачным! 

При обсуждении вами таблеток (оральных контрацептивов), инъекций и ВМС, покажите им образец метода, если он у 

вас есть, и передайте его по комнате, чтобы они могли его рассмотреть. 

6. Что касается мужских и женских презервативов, то спросите (отдельно по каждому типу презерватива): 

• Сколько из вас знают, как правильно использовать мужской (женский) презерватив? 

• Кто думает, что может показать нам точный правильный способ использования мужского (женского) презерватива? 

Дайте добровольцу модель полового члена (или модель женской репродуктивной системы) и презерватив и 

попросите показать остальным, как правильно нужно их использовать. Попросите других участников понаблюдать 

и убедиться, что они делают это на 100% правильно. 

По окончании демонстрации спросите других участников, правильно ли были показаны способы использования 

презерватива. Попросите их внести необходимые исправления или сделайте это сами.  

Примечание для координатора:Выдолжныпровести демонстрацию самостоятельно для

младших подростковв возрасте 10–14 лет, а не просить участников сделать это.

При использовании мужских презервативов убедитесь, что все пункты, приведенные ниже, упомянуты. 

Если нет, обсудите их с участниками.

При использовании женских презервативов убедитесь, что упомянуты все пункты, приведенные ниже. 

Если нет, обсудите их с участниками.

7.  Попросите участников открыть страницу 84   в своих рабочих тетрадях, чтобы ознакомиться с информацией об 

использовании мужского презерватива, и страницу 86 , чтобы ознакомиться с информацией об использовании 

женского презерватива. Спросите участников, есть ли у них вопросы или комментарии, и обсудите их. 
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Потренируйтесь надевать презерватив, выполнив следующие действия: 

Информация об участнике

Как использовать мужской презерватив

ШАГ1

Проверьте срок годности  на упаковке. Сожмите упаковку презерватива  и убедитесь, 

что в ней еще есть воздух. Если воздуха нет или он выходит, значит, в упаковке есть 

отверстие. Если упаковка слишком старая или в ней нет воздуха, не используйте ее. 

ШАГ2

Когда половой член твердый или эрегированный, осторожно откройте 

упаковку презерватива  вдоль стороны с зазубренным краем (не гладкая 

сторона). Не используйте зубы или острые предметы, например, нож или 

ножницы – это может привести к случайному повреждению презерватива.  

ШАГ3

Снимите презерватив и определите, какой стороной его следует развернуть. 

Убедитесь, что он похож на шляпу, кончик которой проходит сквозь скрученные 

края, что позволяет ему скатываться вниз. Если у мужчины нет обрезания, 

перед надеванием презерватива убедитесь, что крайняя плоть опущена вниз.

Совет: Чтобы усилить ощущения мужчины при использовании презерватива, 

перед надеванием нанесите на его кончик каплю или две лубриканта на водной 

основе или слюны. Не используйте лосьон для тела, масло или вазелин – это 

может привести к разрыву презерватива.

ШАГ4

Наденьте свернутый презерватив на головку полового члена и плотно сожмите 

или прижмите кончик презерватива, чтобы удалить воздух. Оставьте сантиметр 

пространства для спермы, чтобы презерватив не лопнул и не порвался при 

эякуляции. 

стр. 84 

235



Руководство для координатора | Глава 3: Как мне добраться до цели? | Раздел 8:Беременность

238

ШАГ 5

Придерживая одной рукой кончик презерватива, другой 

рукой разверните его по всей длине до основания 

полового члена. Разгладьте все воздушные пузырьки. Теперь 

вы готовы к половому акту. 

ШАГ6

После эякуляции и до того, как половой член станет мягким,  крепко 

удерживайте презерватив у основания полового члена и осторожно 

выньте половой член из партнерши. Это предотвратит соскакивание 

презерватива с полового члена при извлечении и вытекание спермы. 

ШАГ7

Завяжите презерватив, чтобы предотвратить вытекание спермы. 

Положите его в мусорную корзину или в туалетную яму. Не 

пытайтесь смыть его в унитаз. Вытрите сперму с полового члена. 

При каждом половом акте используйте новый презерватив. 
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Для использования женского презерватива выполните следующие действия: 

Информация об участнике

Как использовать женский презерватив

ШАГ1

Проверьтесрок годностина упаковке.Сожмитеупаковку

презерватива и убедитесь, что в ней ещеесть воздух. Если

воздуха нет,значит,в упаковкеесть отверстие. Если упаковка

слишкомстараяили внейнет воздуха,неиспользуйтеее.

ШАГ 2

Когда вы будете готовы вставить презерватив (не более чем за 8 часов до 

секса),  осторожно откройте упаковку  и извлеките презерватив. Разорвите 

упаковку по надрезу в правом верхнем углу. Не открывайте упаковку зубами 

или острыми предметами, например ножом или ножницами. 

Женский презерватив представляет собой длинный полиуретановый мешочек 

с двумя кольцами. Внешнее кольцо прикреплено к открывающемуся краю. 

Внутреннее кольцо находится внутри мешочка свободно. Внешнее кольцо 

закрывает область вокруг отверстия влагалища. Внутреннее кольцо 

используется для введения и удержания презерватива во время полового акта. 

ШАГ 3

Держите презерватив так, чтобы его открытый конец свисал вниз, и 

сожмите внутреннее кольцо на закрытом конце двумя пальцами так, 

чтобы оно стало длинным и узким или превратилось в восьмерку.  

ШАГ 4

Выберите удобное положение – 

поднимите одну ногу, сядьте или лягте. 

ШАГ5

Другой рукой раздвиньте половые губы и осторожно введитеПоместите 

указательный палец внутрь презерватива и продвиньте внутреннее 

кольцо вверх до упора. Убедитесь, что наружное кольцо находится вне 

влагалища и презерватив не перекручен.  

стр. 86 
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ШАГ 6

Теперь презерватив находится на своем месте. 

Когда вы будете готовы к занятию сексом, 

направьте половой член в презерватив. 

Следите за тем, чтобы половой член не 

выходил за края презерватива и оставался 

внутри презерватива во время секса.  

ШАГ 7

Чтобы снять презерватив после секса,  сожмите и скрутите 

внешнее кольцо, чтобы удержать сперму внутри мешочка.  

ШАГ8

Затем осторожно вытащите презерватив из влагалища.  

ШАГ 9

Выбросьте его в мусорный бак/корзину или туалетную яму. 

Не смывайте его в унитаз.  

Ссылка: http://www.ripnroll.com/femalecondoms.htm.

Женские презервативы несложно использовать, но, чтобы к ним привыкнуть, может потребоваться 

некоторая практика. Женщинам следует потренироваться надевать и снимать презерватив перед тем, как 

впервые использовать его во время полового акта. Исследования показали, что женщинам может 

потребоваться до трех попыток, прежде чем они почувствуют уверенность и комфорт при использовании 

женского презерватива. При первой попытке вставить женский презерватив следует каждый раз менять 

положение тела (например, лежа, согнувшись, сидя), чтобы найти наиболее удобное. Если у женщины 

возникают трудности, она может обратиться за советом и помощью в клинику планирования семьи.  
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8. Затем спросите участников: 

• Какой из известных Вам методов предотвращает беременность, ИППП И ВИЧ? (Ответ: Воздержание, мужской и 

женский презервативы).

• Почему некоторые пары используют презервативы и другой метод контрацепции одновременно? (Ответ: Чтобы 

быть уверенным в предотвращении беременности, если презерватив порвется).

• Кто несет ответственность за использование парой контрацептивов – парень, девушка или оба? Почему? (Ответ: оба 

партнера несут ответственность). 

• Кто несет ответственность за принятие решения об использовании того или иного метода? Почему? (Ответ: 

Партнеры могут обсудить это вместе. Если они хотят использовать метод, который должна использовать девушка, 

о она должна сама принимать окончательное решение о том, какой метод использовать, поскольку это ее тело.)

• Кто несет ответственность за приобретение контрацептивов? (Ответ: Презервативы может получить каждый из 

партнеров. Что касается гормональных методов контрацепции, то в клинику должна пойти девушка, но 

подчеркните, что они могут пойти вместе, чтобы оба понимали, как применять тот или иной метод).

• Если у вас есть возможность заняться сексом, но у вас нет с собой средств контрацепции, что вы сделаете? 

•  Ребята, если ваша девушка скажет вам, что вы не должны беспокоиться, потому что она принимает контрацептивы-

таблетки, что вы ответите? 

• Где в данном сообществе можно получить услуги по охране сексуального и репродуктивного здоровья, 

ориентированные на молодежь? 

• Было бы вам удобно обратиться туда, если бы вы нуждались в контрацепции? Почему да или почему нет?

• Где еще можно получить контрацептивы, если вам неудобно обращаться в те места, о которых мы только что 

говорили? 

9. Попросите участников подвести итоги изученному ими в ходе этого мероприятия, и добавьте любой из следующих 

аспектов, если он не был упомянут. 

• Приправильномподходевоздержаниеявляетсянаиболее эффективнымспособомпредотвращения

беременности.

• Способыпредохраненияот беременности, подходящиедлямолодыхлюдей, включают: воздержание,

мужскиеиженскиепрезервативы, таблеткииинъекции.

• Разныелюдимогутиспытывать различныепобочные эффектыот контрацепции– умногих онивообще

отсутствуют.

• Самымибезопаснымиметодамиявляются те, которыезащищаютвас от нежелательнойбеременности,

ИПППиВИЧ. Этовоздержание,использованиемужскихиженскихпрезервативов отдельноилив

сочетаниис другимметодом, например, оральнымиконтрацептивамиилиинъекциями.

• Предохранениеот беременности – обязанность обоих партнеров.

• Правильноеиспользованиепрезервативов – это самыйважныйнавыкпредохранения. Каждыймолодой

человек должензнать, как этоделать.

• Потренируйтесьправильноиспользовать презерватив, особенно есливыв этомне уверены.

Связующее предложение

Важно знать о различных методах предохранения от беременности и о принципе их действия. 

Однако бывает нелегко говорить о предохранении от беременности со своим партнером или с 

родителями. В некоторых культурах секс до сих пор считается «табу», что затрудняет разговор на 

эту тему. Поэтому многие молодые люди могут оказаться в сложной ситуации. Давайте 

рассмотрим некоторые из этих ситуаций и попробуем разобраться, что же можно сделать. 
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Информациядлякоординатораиучастника:Предотвращениебеременности

Существует четыре основных метода предотвращения беременности
1. Методы,основанныена вашемповедении, например, воздержание,называютсяповеденческимиметодами.

2.  Методы, при которых используются гормоны, препятствующие овуляции, изменяющие цервикальную слизь и 

слизистую матки, чтобы предотвратить слияние сперматозоида с яйцеклеткой и имплантацию, называются 

гормональными методами. 

Методы, при которых предотвращается слияние сперматозоида и яйцеклетки, называются барьерными методами.

4. Методы, которые нельзя отменить, называются  перманентными методами. Они требуют хирургического 

вмешательства и рекомендуются только тем, у кого уже есть все дети, которых они хотели бы иметь.  

Методы, подходящие для молодых людей
Методы предохранения от беременности, рекомендуемые для молодых людей:

• Воздержание и сексуальный контакт, не предполагающий проникновения (разновидность воздержания)

• Мужские презервативы

• Женские презервативы

• Таблетки (оральные контрацептивы)

• Инъекции

• Внутриматочная спираль (ВМС)

• Экстренная контрацепция

• Вагинальное кольцо

• Контрацептивный пластырь

Все эти методы являются обратимыми. Это означает, что женщина может забеременеть, когда она и ее партнер 

прекратят их использовать. Ни один из них не приводит к бесплодию. Ни один метод не является абсолютно 

эффективным, хотя есть и высокоэффективные. Поэтому при использовании любого метода существует 

определенный риск. В идеале, решение о выборе метода контрацепции должно приниматься обоими 

партнерами. 

Воздержание

Воздержание означает полный отказ от вагинальных, оральных и анальных половых актов. Это хороший 

выбор для подростков, которые не готовы к половым актам и риску беременности и заражения ИППП. 

Воздержание требует самодисциплины и уважения к желаниям друг друга. Ответственность лежит на обоих 

партнерах. При правильном подходе (а это значит, что пара придерживается своего решения и не вступает в 

сексуальные отношения) оно на 100% эффективно для предотвращения беременности и ИППП, включая ВИЧ. 

Для большинства людей это временный метод в определенный жизненный период, например, в подростковом 

возрасте. Переход от воздержания к половому акту у молодых людей часто бывает постепенным. Переходный 

период, будь он длительным или коротким, является рискованным для молодых людей, если они не 

подготовлены и не принимают осознанных решений относительно своего сексуального поведения и получения 

средств предохранения. Воздержание может быть неудачным!
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Сексуальныйконтакт,не предполагающийпроникновения

Сексуальный контакт, не предполагающий проникновения,означает сексуальную близость без орального, вагинального 

или анального секса. Это один из видов воздержания. Сексуальный контакт, не предполагающий проникновения, может 

включать в себя множество форм сексуального поведения, например, держание за руки, объятия, поцелуи, ласки, интенсивный 

петтинг, мастурбацию и т.д. Сексуальный контакт, не предполагающий проникновения, может быть 100% эффективным 

средством защиты от беременности, при условии, что сперма не попадает во влагалище. Этот способ также очень эффективен в 

отношении многих ИППП, включая ВИЧ.

Вот некоторые  преимущества воздержания и сексуального контакта, не предполагающего проникновения: наиболее 

эффективный способ предохранения от беременности, если его правильно использовать; наиболее эффективное средство 

предохранения от инфекций, передающихся половым путем (ИППП), и ВИЧ, если его верно применять; отсутствие побочных 

физических эффектов; бесплатный. К недостаткам воздержания и сексуального контакта, не предполагающего 

проникновения, можно отнести следующее: воздержание от секса в течение длительного времени может быть 

затруднительным; вы можете потерять контроль над собой и забыть о принятом решении не заниматься сексом (в этом случае 

вы окажетесь не подготовленными к использованию средств защиты от беременности и ИППП).

Мужские презервативы Мужские презервативы  – это латексные «чехлы», которые надеваются на эрегированный 

половой член перед половым актом. 

Они являются барьерным методом, поскольку препятствуют попаданию спермы и, следовательно, сперматозоидов во 

влагалище. При надлежащем использовании, во время каждого полового акта, презервативы эффективно предохраняют от 

беременности и ИППП, включая ВИЧ. К преимуществам использования мужского презерватива, помимо того, что он 

является наиболее эффективным средством профилактики ИППП и ВИЧ для людей, занимающихся сексом, относятся: не 

требует посещения клиники или рецепта врача; бесплатный или дешевый и легкодоступный; может легко и незаметно 

использоваться мужчинами и женщинами; позволяет мужчинам участвовать в профилактике беременности и инфекций; 

может помочь при преждевременном семяизвержении и сделать половой акт более продолжительным; после полового акта 

ничего не капает из влагалища; имеет мало побочных эффектов; не влияет на менструальный цикл. К недостаткам 

использования мужского презерватива относятся: может препятствовать сексуальной активности; может преуменьшать 

ощущения во время секса у мужчин; у некоторых людей может развиться аллергия или чувствительность к латексу (они могут 

использовать женские презервативы, которые не изготавливаются из латекса).

Женскиепрезервативы

Женские презервативы представляют собой узкие полиуретановые мешочки, которые вводятся во влагалище женщины 

перед половым актом. Во время полового акта кольцо удерживает презерватив на месте, а мешочек задерживает сперму 

мужчины, чтобы она не попала во влагалище. При правильном использовании при каждом занятии сексом женские 

презервативы эффективно предотвращают от беременности и ИППП, включая ВИЧ. Поскольку женский презерватив покрывает 

внешние половые губы, он также обеспечивает дополнительную защиту от ИППП, передающихся при контакте кожа к коже.

Вот некоторые из преимуществ женских презервативов, помимо обеспечения защиты от ИППП и ВИЧ: не требуют 

посещения клиники или рецепта врача; сохраняют фертильность женщины, защищая от ИППП; позволяют женщинам 

защищать себя от ИППП и ВИЧ, не полагаясь на мужчин; защищают бóльшую площадь кожи, чем мужские презервативы, 

поскольку покрывают вульву и основание полового члена; внешнее кольцо может стимулировать клитор и делает половой акт 

более приятным; позволяют женщине лучше понять свое тело; не имеют физических побочных эффектов; не влияют на 

менструальный цикл; могут использоваться до начала полового акта, чтобы не прерывать сексуальную активность.  К 

недостаткам женских презервативов можно отнести следующие: они не так эффективны для предохранения от 

беременности, как мужские презервативы или гормональные методы; стоимость и доступность; могут издавать шум, если не 

хватает смазки; требуется определенная практика, чтобы научиться ими пользоваться; внешнее кольцо вызывает дискомфорт у 

некоторых женщин. 
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Оральныеконтрацептивыили таблетки

Оральные контрацептивы или таблетки: К ним относятся комбинированные таблетки и мини-таблетки. Мини-

таблетки не рекомендуются молодым людям. Противозачаточные таблетки содержат гормоны, которые предотвращают 

беременность, подавляя овуляцию, изменяя движение фаллопиевых труб, делая слизь в шейке матки густой, что 

препятствует проникновению сперматозоидов в матку, а также уменьшая толщину слизистой оболочки матки перед 

менструацией. При правильном применении таблетки обладают высокой эффективностью в предохранении от 

беременности.  Вот некоторые преимущества таблеток: более легкие или регулярные менструации; меньшие боли 

во время менструации; простота применения; не прерывают сексуальную активность; уменьшают количество кист 

(заполненных жидкостью мешочков) на яичниках или в груди; облегчают симптомы предменструального синдрома 

(ПМС); могут защитить от рака матки и яичников; могут уменьшить количество угрей или прыщей.К недостаткам 

таблеток относятся:  не защищают от ИППП, включая ВИЧ; должны приниматься каждый день в одно и то же время 

(некоторым женщинам это трудно запомнить); могут вызывать побочные эффекты; требуют рецепта врача.

Вагинальное кольцо

Вагинальное кольцо  – это гормональный метод, который действует аналогично таблеткам. Мягкое, гибкое кольцо 

вставляется во влагалище на три недели и вынимается на четвертую. Оно выделяет гормоны, которые предохраняют от 

беременности. При правильном использовании вагинальное кольцо является высокоэффективным средством 

предохранения от беременности.

К преимуществам использования вагинального кольца относятся:  Не требует ежедневного внимания, не 

прерывает сексуальную активность, сокращает число кист в молочных железах и яичниках.  Недостатки 

использования вагинального кольца следующие:  Не защищает от ИППП, включая ВИЧ, может иметь побочные 

эффекты, требует рецепта врача.

Контрацептивныйпластырь

Контрацептивный пластырь  представляет собой небольшой липкий пластырь, с которым через кожу в организм 

поступают гормоны. Его можно наклеивать на живот, верхнюю часть руки, попу или спину. Новый пластырь 

необходимо наклеивать каждую неделю в течение трех недель подряд (четвертая неделя – без пластыря). При 

правильном использовании контрацептивный пластырь обладает высокой эффективностью при предохранении от 

беременности. К числу преимуществ использования контрацептивного пластыря относятся:  Не требует 

ежедневного внимания, не прерывает сексуальную активность, уменьшает образование кист в молочных железах и 

яичниках.Недостатки использования контрацептивного пластыря:  Не защищает от ИППП, включая ВИЧ, пластырь 

может быть заметен, может иметь побочные эффекты, требует рецепта врача.

Контрацептивныеинъекции

Инъекции контрацептивов – это гормональные методы, которые действуют аналогично таблеткам. Существуют 

различные виды инъекций, которые действуют в течение разного времени. При правильном использовании инъекции 

контрацептивов очень эффективны при предохранении от беременности. Вот некоторые преимущества инъекций 

контрацептивов: конфиденциальность – кроме медицинского работника, никто не должен знать, что женщина 

использует инъекции; не требуют регулярного введения или ежедневного внимания; эффект длится двадцать четыре 

часа; не прерывают сексуальную активность; более безопасны для женщин, кормящих грудью или имеющих другие 

риски для здоровья, связанные с гормоном эстрогеном; могут снизить риск рака яичников или матки. Недостатки 

использования инъекций контрацептивов:  не защищают от ИППП, включая ВИЧ; могут вызывать изменения 

менструального цикла; могут вызывать нерегулярные кровотечения или обильные выделения; менструации могут не 

наступить (так называемая аменорея); могут приводить к увеличению веса; побочные эффекты могут длиться долго из-

за объема вводимого в организм гормона; инъекции требуются ежемесячно или трижды в месяц; при прекращении 

использования препарата может произойти задержка восстановления фертильности. 
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Внутриматочнаяспираль (ВМСили спираль)

Внутриматочная спираль (ВМС или спираль)– это небольшое устройство, которое вставляется в матку квалифицированным 

медицинским работником. Оно не позволяет сперматозоидам мужчины оплодотворить яйцеклетку женщины. В зависимости 

от типа, она может действовать до 10 лет, после чего ее необходимо заменить. Некоторые внутриматочные спирали содержат 

гормон прогестин, позволяющий также использовать гормональные методы предохранения от беременности. Спирали 

обладают высокой эффективностью при предохранении от беременности. Вот некоторые из преимуществ 

внутриматочной спирали: мгновенное предохранение от беременности; не требует регулярного наблюдения; эффективна в 

течение 5-10 лет; не мешает сексуальной активности; низкая стоимость. К недостаткам внутриматочной спирали 

относятся: не защищает от ИППП, включая ВИЧ; требует посещения клиники для установки или удаления; может выпасть или 

изменить положение; может вызывать более обильные, чем обычно, менструации.

Экстреннаяконтрацепция

Экстренная контрацепция – это таблетки, которые принимаются в течение пяти дней после незащищенного полового акта. 

Чем раньше их принять, тем выше их эффективность. Их прием может привести к нарушению менструального цикла. 

Экстренная контрацепция особенно полезна, если женщина была изнасилована, если пара использовала презерватив, но он 

порвался, если у пары был незащищенный секс или если пара неправильно использовала любой из обычных методов 

контрацепции.
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Информация для координаторов: Другие формы предохранения от

беременности
Следующая информация о методах, не подходящих для молодых людей, приводится здесь

лишь на тот случай, если участник задаст вопрос о каком-либо из этих методов. Не

предоставляйтеинформациюоданныхметодахучастникам,еслионисамионихнеупоминают.

Извлечение

Извлечение – это когда мужчина перед эякуляцией вытаскивает свой половой член из влагалища женщины и 

отдаляется от ее гениталий. Если сперматозоиды не попадут во влагалище, то женщина не забеременеет. Однако в 

предэякуляте могут содержаться сперматозоиды, что теоретически может привести к беременности. Этот метод не 

подходит для молодых людей, поскольку требует навыков самопознания и самоконтроля, а также потому, что он менее 

эффективен, чем другие методы. Использование метода извлечения намного эффективнее, чем бездействие, поскольку 

его эффективность для предотвращения беременности может составлять 73-96%. Однако он не защищает от ИППП и 

ВИЧ. 

Методыосведомленности офертильности (FAM)

Осведомленность о фертильности – это знание признаков того, что у женщины происходит овуляция, а значит, она 

фертильна и может забеременеть. Для отслеживания этих признаков используется комбинация различных методов 

(базальная температура тела, цервикальная слизь, положение шейки матки и подсчет дней). Если эти методы 

используются совместно и правильно, то они позволяют определить дни, когда женщина фертильна. Чтобы узнать, как 

правильно использовать эти методы, женщине необходимо пройти курс обучения. В силу требуемого уровня знаний 

этот метод не рекомендуется молодым людям. При правильном использовании он может быть достаточно 

эффективным средством предохранения от беременности (но в меньшей степени, чем некоторые другие методы), но 

он не защищает от ИППП или ВИЧ. 

Методлактационной аменореи (МЛА)

Лактационная аменорея может использоваться в течение первых шести месяцев после родов, если женщина кормит 

ребенка исключительно грудным молоком. Исключительное грудное вскармливание, означающее, что ребенок 

получает только грудное молоко, когда хочет есть, может препятствовать выделению яйцеклетки яичниками в течение 

шести месяцев. Этот метод не защищает от ИППП или ВИЧ. 

Стерилизация

Стерилизация – это операция, которая делает практически невозможным деторождение для женщины или мужчины. 

Поскольку эти операции являются необратимыми, они рекомендуются только тем мужчинам или женщинам, которые 

точно уверены, что не хотят иметь детей, но не молодым людям.  Вазэктомия или стерилизация мужчины 

представляет собой простую операцию, в ходе которой перерезается и перекрывается семявыносящий проток. После 

вазэктомии мужчина продолжает эякулировать, но сперма не содержит сперматозоидов. Перевязка маточных труб 

или стерилизация женщины – это операция, при которой фаллопиевы трубы женщины перерезаются и перекрываются. 

Она не изменяет способность женщины заниматься сексом или испытывать сексуальное удовольствие.  
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Цель 

Изучить, как можно обсудить или решить вопрос контрацепции с партнерами. 

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Чувствовать себя более уверенно при обсуждении вопросов контрацепции.

• Продемонстрировать умение говорить о контрацепции в ходе ролевой игры.  

Время

45 минут 

Необходимые материалы

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik. 

Подготовка: 

В зависимости от количества участников и наличия времени выберите, какие сценарии 

выполнить. Перед началом занятия сделайте копии сценариев и разрежьте их по отдельности.  

Этапы 

1.  Разделите участников на группы по 3 или 4 человека. Затем попросите участников открыть свои рабочие тетради 

 на странице 92 и попросите одного участника прочитать инструкцию. Затем раздайте каждой группе по 

сценарию. Не нужно предлагать им читать сценарии вслух.  

Мероприятие 8.5: Обсуждение средств контрацепции 

Рабочий лист: Разговор о контрацепции 

Инструкции:

В группах:

• Ознакомьтесь со сценарием.

• Обсудите, как бы вы поступили в данной ситуации или обсудите ее.

• Подготовьте пятиминутную презентацию сценария и вашего решения.

• Все члены группы должны играть определенную роль. 

• На это у вас есть 20 минут.

Сценарий 1: 

Вы – 15-летняя девочка-подросток, у которой во время менструации возникают болезненные спазмы. Медицинский 

работник, посетивший вашу школу на прошлой неделе, сказал вам, что использование контрацептивных таблеток 

может остановить спазмы или сделать их менее болезненными. Вы хотите поговорить с родителями о том, чтобы 

начать принимать контрацептивы, но опасаетесь, что они могут подумать, что это повод заняться сексом.  

стр. 92 

245



Руководство для координатора | Глава 3: Как мне добраться до цели? | Раздел 8: Беременность

248

2. Через 20 минут соберите группы вместе. Пусть каждая группа представит свой сценарий.

3. В конце каждой презентации предложите участникам-наблюдателям задать вопросы и 

прокомментировать представленный подход и решения. Спросите их, какие стратегии 

использовала молодая девушка, чтобы обсудить вопрос контрацепции. 

4. После того представления всех презентаций задайте следующие вопросы, чтобы начать дискуссию:

• Хотят ли большинство молодых людей иметь возможность обсуждить вопросы контрацепции со 

своими родителями? А с партнерами?

• Почему подросткам трудно обсуждать эти вопросы с родителями? А с партнерами?

• Что вы можете сделать для преодоления этих трудностей?

• Считаете ли вы важным обсуждать вопросы контрацепции со своими сексуальными 
партнерами? Почему?

• Когда следует говорить об этом? (Ответ: Прежде чем начать заниматься сексом; когда вы не 

находитесь в сексуальной связи)

• Кто несет ответственность за обсуждение этой темы? (Ответ: Ответственность несут оба 
партнера). 

• На что следует обратить внимание молодому человеку/девушке или молодой паре при выборе 

метода контрацепции? (Ответ: их образ жизни – как часто они занимаются сексом, участие 

партнера в использовании метода контрацепции, необходимость помнить о приеме таблеток; 

насколько удобно использовать контрацептив; насколько он эффективен; насколько он 

безопасен; обеспечивает ли он защиту от ИППП и ВИЧ или нет).

Подчеркните участникам, чтоони саминесут ответственностьза своюбезопасность, поэтомуим

следует предпринять всенеобходимыедля этогодействиядоначала сексуальныхотношений.

Сценарий2:

Вы и ваша девушка регулярно занимаетесь сексом в течение нескольких недель. Вы не каждый раз 

использовали презерватив. Вы надеялись, что она принимает таблетки или что-то в этом роде, чтобы не 

забеременеть. Но теперь вы вдруг испугались, потому что поняли, что сильно рискуете. Вы понимаете, что 

вам нужно поговорить с ней о том, как вы оба можете обеспечить себе необходимую защиту. 

Сценарий3:

Несколько ваших подруг забеременели. Ваш парень хочет заняться с вами сексом, и вы думаете, что, 

возможно, тоже готовы к этому. Однако вы еще не обсуждали с ним вопрос предохранения. Вы понимаете, 

что вам обоим необходимо поговорить о предохранении сейчас, до того, как вы займетесь сексом. 

Сценарий4:

Ваша мама находит презерватив в кармане ваших брюк в корзине для грязной одежды. Она звонит вам и 

начинает расспрашивать о ваших сексуальных похождениях. Она знает, что у тебя есть девушка, но не 

считает, что вы должны заниматься сексом. Вы и ваша девушка не занимаетесь сексом. Вы решили, что не 

настроены на секс, пока не найдете работу. Тем не менее, вы всегда держите при себе презерватив на 

случай, если окажетесь в какой-либо незапланированной ситуации.  
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5. Напомните участникам, что если они не могут говорить о сексе и методах предохранения со своим 

партнером, значит, они не готовы  заниматься сексом  со своим партнером. 

6. Попросите участников подвести итоги тому, что они узнали благодаря этому заданию. Добавьте следующую 

информацию, если она не была упомянут. 

• Обсуждениевопросовконтрацепциисо своимисексуальнымипартнераминеобходимоиочень

важнодляпредохраненияотнежелательнойбеременностиизащитысвоегоздоровья.

• Чтобы быть уверенным в своей защите, необходимо обсудить с партнером, какие методы

предохранения от беременности, ИППП и ВИЧ вы будете использовать до начала сексуальных

отношений.

Связующее предложение

Теперь вы узнали о том, как предотвратить нежелательную беременность, как защитить себя от ИППП и ВИЧ и что 

можно сделать, если вы забеременели. Для решения некоторых из этих задач необходимо обращаться в службы 

охраны сексуального здоровья, но многие молодые люди не знакомы с этими службами или могут испытывать 

чувство неловкости при обращении туда. В следующем задании мы будем преодолевать эти препятствия.  
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Цель 

Устранить препятствия для доступа к услугам, пригласив участников посетить и 

ознакомиться с службами охраны репродуктивного здоровья 

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Рассказать, куда они могут обратиться за услугами по охране сексуального и репродуктивного здоровья, 

ориентированными на молодежь.

• Объяснить, что произошло, когда они посетили службу, и свое впечатление об услугах/службах и поставщиках.

• Чувствовать себя более комфортно при обращении за услугами в службы сексуального и репродуктивного здоровья.  

Время

2–2.5 часа 

Необходимые материалы

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik. 

Подготовка: 

Прежде чем приступить к выполнению этого задания, необходимо определить, какую службу охраны репродуктивного или 

сексуального здоровья вы собираетесь посетить, и договориться о посещении с этим медицинским учреждением. Это учреждение 

должно предоставлять услуги по охране репродуктивного или сексуального здоровья, предпочтительно находиться поблизости и 

быть дружественным молодежи/в нём должны работать доктора, которые открыты для молодежи и не допускают осуждения. 

Если возможно, попросите одного врача провести осмотр органов малого таза у женщин-участниц, а другого – осмотр мужских 

половых органов мужчин-участников. 

В зависимости от времени, когда службы смогут принять вашу группу, вам может понадобиться выполнить это задание позже, в 

рамках вашей программы.  

Этапы 

1.  Скажите участникам, что следующее мероприятие будет посвящено вопросу доступа к сексуальным и 

репродуктивным услугам. Спросите их: Каковы ваши права, связанные с услугами здравоохранения? Убедитесь, 

что упомянуты следующие права:

• Право на охрану здоровья;

• Право на уважение;

• Право на достоинство;

• Право на неприкосновенность частной жизни – информация о их здоровье должна быть конфиденциальной;

• Право на информацию/информирование. 

2. Сообщите, что им предстоит посетить [Название учреждения], чтобы узнать, какие сексуальные и 

репродуктивные услуги там оказываются и что это за место. Объясните, что ожидает участников во время 

посещения, в соответствии с договоренностью с учреждением. 

3. Скажите им, что, пока они находятся в учреждении, им нужно будет собрать о нем определенную информацию.  

Мероприятие 8.6: Сафари по молодежным услугам 
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Общая 

информация 

о службе 

Предлагаемые 

услуги в области 

сексуального и 

репродуктивного 

здоровья (СРЗ) 

Доступность 

и наличие 

Конфиденциальность Особенности работы 

с молодежью 

Препятствия 

для молодежи 

• Имя и адрес

• Место 

оказания услуг 

• Номер 
телефона 

• Кто работает в 

службе? 

• Какие услуги по 

охране сексуального 

здоровья они 

предоставляют? В 

том числе: 

консультирование, 

медосмотры, 

лечение и 

направление к 

специалистам. 

• Все ли услуги можно 

найти в одном месте? 

• Часы 

обслуживания 

• Необходима ли 

предварительная 

запись? 

• Легко ли 

молодым людям 

добраться до 

места? Как бы вы 

туда 

добирались?

• Указана ли 

стоимость? Если 

да, то сможете ли 

вы ее покрыть?

• Приветливы ли 

работники 

службы и 

открыты ли для 

вопросов? Как 

они отвечали на 

ваши вопросы?

• Непредвзяты ли 

они?  

• Есть ли у вас 

возможность 

сохранить 

анонимность? 

• Требуется ли 

согласие 

родителей? 

• Разглашение 

информации – кто 

сможет получить 

доступ к вашей 

личной 

информации?

• Конфиденциальность 

– что это значит?  

• Перечислите, что 

они делают для 

того, чтобы их 

услуги стали 

дружественными и 

гостеприимными 

по отношению к 

молодым людям. 

Какие 

специальные 

услуги они 

предоставляют 

молодым людям? 

Укажите все, что 

касается услуг и 

что 

заинтересовало 

вас как молодого 

человека. 

• Перечислите все, 

что может стать 

для вас 

препятствием 

при обращении 

за услугами, или 

то, что, по 

вашему мнению, 

может стать 

препятствием 

для других 

молодых людей. 

Рабочий лист: Сафари по молодежным услугам 
стр. 93 

Попросите их обратиться к странице 93  в рабочей тетради и просмотреть необходимую информацию. 

Затем ответьте на все вопросы, которые у них возникли относительно посещения. 

4. Вернувшись после посещения учреждения, попросите участников поделиться своим опытом и выводами. 

Просмотрите вопросы настранице 93 в их рабочей тетради и постарайтесь получить ответы на них.  
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5. Используйте следующие вопросы для стимулирования обсуждения:

• Как вы отнеслись к посещению учреждения, предлагающего услуги по охране сексуального и репродуктивного здоровья? 

• Было ли учреждение и услуги ориентированы на молодежь? Почему да или почему нет?

• Чем отличается опыт девочек от опыта мальчиков?

• Если бы вам когда-нибудь понадобилось лечение от ИППП или контрацепция, обратились бы вы в это учреждение? Почему 

да или почему нет?

• Порекомендовали бы вы это учреждение другим молодым людям? Почему или почему нет?

6. Спросите участников, что самое важное они узнали в ходе этого мероприятия. Отметьте любой из следующих ключевых тезисов: 

• Выимеетеправона уважениеинеприкосновенностьчастнойжизни (конфиденциальность)приобращенииза

медицинскойпомощью.

• Есливамнужнаконтрацепция, тестированиеилечениеВИЧ-инфекцииилиИППП,дородовойухолилидругие

услугиилиинформацияпо сексуальномуирепродуктивномуздоровью, обратитесьвмедицинскийцентр.

• Некоторыеуслуги созданыс учетоминтересовмолодежи.

• Некоторыеуслугипредоставляютсямолодежибесплатноилизанебольшуюплату.

250



253

Комплексное сексуальноеобразование длямолодежииз ВосточнойиЮжнойАфрики, не посещающейшколу

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЯСНЕНИЯ К РАЗДЕЛУ 8
Нежелательная беременность – лишь одно из последствий незащищенного полового акта. Она влечет за собой целый 

ряд проблем и трудностей как для подростков, так и для их семей. Прежде чем вступить в половой акт, молодые люди 

должны подумать о возможных последствиях, знать, как они могут защитить себя, обсудить средства предохранения 

со своими партнерами и подобрать те методы, которые они решат использовать. Важно взять на себя ответственность 

и не рисковать, занимаясь незащищенным сексом. Наиболее подходящими методами являются воздержание, 

сексуальный контакт, не предполагающий проникновения, а также использование мужских и женских презервативов, 

так как они защищают как от беременности, так и от ИППП, включая ВИЧ. Эти методы можно сочетать с другими 

средствами контрацепции, например, таблетками или инъекциями, для дополнительной защиты от беременности.  
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Цель 

Проанализировать материалы раздела и изученные ими материалы; разработать план применения полученных 

ими знаний, взяв на себя обязательства касательно своего сексуального поведения и нежелательной беременности. 

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Объяснять, что они узнали из этого раздела.

• Описать, как, по их мнению, они изменят свое поведение на основе изученного ими.  

Время

20 минут 

Необходимые материалы

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik. 

Подготовка: 

Найдите лист флипчарта, который вы подготовили к завершению первого раздела, или 

подготовьте новый, написав на листе флипчарта три вопроса, приведенных в шаге 1.  

Примечание для координатора: Начните с этапов 1-2 для групп с высоким и

низким уровнем грамотности. Затем следуйте инструкциям для каждой группы.

Этапы 

1. Скажите участникам, что на этом раздел, посвященный вопросам беременности, завершается. 

Разместите подготовленный вами лист флипчарта так, чтобы все могли его видеть. Затем разделите 

участников на группы по 10-12 человек и предложите каждой группе сесть в круг. Каждому участнику 

необходимо высказаться по очереди. Каждый должен ответить на следующие вопросы:

• Что самое важное вы узнали из этого раздела?

• Почему это важно для вас?

• Как это повлияет на ваше поведение?

2. Примерно через десять минут напомните участникам о задании и попросите каждую группу доложить о 

результатах обсуждения. 

Для группсвысокимуровнемграмотности:

3. Попросите участников открыть страницу 94 в своих рабочих тетрадях и заполнить рабочий лист.  

Мероприятие 8.7: Круг общения и приверженность 
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Рабочий лист: Что я узнал/узнала о беременности
На основе обсужденной информации и знаний, полученных в ходе изучения

данного раздела, ответьтена следующие вопросы:

1) Что самое важное вы узнали из этого раздела? 

2) Почему эта информация важна для вас? 

3. Как это повлияет на ваше поведение? 

4. Напишите для себя обязательство или обещание, связанное с темой сексуального 

поведения и нежелательной беременностью. Вас не попросят поделиться этим с группой. 

стр. 94 

Для групп с низким уровнем грамотности:

3.  Попросите участников закрыть глаза и пообещать себе, что они изменят свое 

поведение, руководствуясь полученными знаниями о нежелательной беременности.  
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Цель и задачи

Цель данного раздела - помочь обучающимся понять факты об инфекциях, передающихся половым путем (ИППП), и ВИЧ. В разделе 

опровергаются мифы и приводятся факты о том, как передаются ИППП и ВИЧ, каковы их признаки и симптомы, а также возможные 

последствия. Кроме того, углубляется понимание того, как ВИЧ поражает организм и вызывает СПИД, почему каждый должен пройти 

тестирование на ВИЧ и каковы преимущества антиретровирусной терапии (АРТ) при наличии ВИЧ. Кроме того, в рамках данного раздела 

особое внимание уделяется умению вести позитивный образ жизни при наличии ВИЧ-инфекции, кроме этого, участникам следует 

осознать и снизить уровень стигмы и дискриминации в целом, а также уровень стигмы и дискриминации, связанной с ВИЧ-инфекцией.  

К концу данного раздела участники должны уметь: 
• Выражать стремление защитить себя от ИППП и ВИЧ

• Объяснить основные факты об инфекциях, передающихся половым путем, и ВИЧ

• Корректировать дезинформацию о способах распространения и профилактики ИППП и ВИЧ

• Дать базовое объяснение действия ВИЧ на организм

• Убедить других в целесообразности пройти тестирование на ВИЧ и узнать свой статус, чем не делать ничего

• Описать важность лечения для людей, живущих с ВИЧ

• Объяснить, как научиться позитивно жить с ВИЧ и СПИДом

• Описать, каково это - быть стигматизированным

• Перечислить, по крайней мере, две меры, которые они могут предпринять для преодоления стигмы, связанной с ВИЧ 

РАЗДЕЛ 9: ИНФЕКЦИИ, ПЕРЕДАЮЩИЕСЯ 
ПОЛОВЫМ ПУТЕМ И ВИЧ 

Мероприятия Время

Разминка: Сообщение от ВИЧ-положительной молодежи 20 минут 

Мифы и факты об инфекциях, передающихся половым путем 75 минут 

Что вы знаете о ВИЧ? 50 минут 

Как ВИЧ влияет на твое здоровье 60 минут 

Знать или не знать свой ВИЧ-статус 60 минут 

Рассказываем партнерам 60 минут 

Лечение ВИЧ-инфекции 45 минут 

Жить с положительным статусом! 60 минут 

Понимание и борьба с стигматизацией, часть 1 30 минут 

Понимание и борьба с стигматизацией, часть 2 60 минут 

Круг общения и приверженность 20 минут 

9 часов 
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Цель 

Мотивировать отрицательно настроенных участников к самозащите, особенно от ВИЧ и беременности; 

помочь положительно настроенным участникам почувствовать, что их мнение услышано.  

Задачи

К концу мероприятия, участники смогут обсудить не менее двух фактов, которые ВИЧ-

положительная молодежь, хотела бы донести до них.  

Время

20 минут 

Необходимые материалы 

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik. 

Подготовка: 

Прочитайте цитаты и определите ключевые идеи каждой.  

Этапы 

1.  Попросите участников обратиться к странице 97 в своих рабочих тетрадях. Расскажите им, что 

некоторых молодых людей, живущих с ВИЧ, спросили, что они хотели бы рассказать другим 

молодым людям. Вот некоторые из их ответов. Истории реальны, но  имена людей изменены. 

2. Попросите добровольца прочитать первое сообщение. Затем задайте следующие вопросы:

• Что хочет [Стелла], чтобы вы поняли? 

• Что она предлагает вам сделать? Почему? 

Мероприятие 9.1: СообщениеотВИЧ-положительноймолодежи

Информациядлякоординатораиучастника: Чтоя хочувамсказать

СообщениеотВИЧ-положительноймолодежи

Инструкция: Нескольких молодых людей, живущих с ВИЧ, спросили, что они хотели бы рассказать 

другим молодым людям. Вот некоторые из их ответов. Прочитайте их ответы и обдумайте их. 

Джонсон, 20 лет, рассказывает: 

Молодые люди больше боятся беременности, чем вируса. Вы должны сосредоточиться на том, чтобы избежать 

и беременности, и ВИЧ. Мы склонны считать, что если мы с парнем или девушкой живем вместе три месяца, 

то мы уже пара и нет необходимости пользоваться презервативом. А в это время наш партнер нам изменяет. 

Если взглянуть на взрослых людей, то они тоже заражаются ВИЧ, потому что один из них верен, а другой – нет. 

Ты должен следить за собой парень, и постоянно пользоваться презервативами... Если у тебя отрицательный 

результат, относись к этому серьезно! Сохраняй свой отрицательный ВИЧ-статус – не заражайся! 

стр. 97 
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3. Выполните те же действия для остальных цитат, по очереди, пока все не будут прочитаны. 

4. Задайте участникам следующие вопросы: Чье послание вам особенно запомнилось? Почему?

5. Попросите участников обобщить основные идеи, изученные ими в ходе этого мероприятия. Добавьте любые из следующих 

ключевых тезисов, если они не были упомянуты:

• Лучший способ не испытывать страдания от стигматизациии отвержениясверстниками – этоне заражаться

ВИЧ.

• Если вы ВИЧ-положительны, у вас еще есть будущее – этоне конец света. Но если у вас отрицательныйВИЧ-

статус, сделайте все возможное, чтобы сохранить его.

• Вы должны сосредоточитьсяна том, чтобыизбежать как беременности, так и ВИЧ, а не толькобеременности.

• Если вам предлагают деньги илимобильные телефоны, не занимайтесь ради этого сексомбез презерватива

и не забывайте о своей собственнойжизни!

• Не причиняйте вреда людям, живущим с ВИЧ.

Стелла, 25 лет, знала, что у нее ВИЧ, еще когда училась в средней школе. Она говорит:

Люди скажут, что наличие ВИЧ – это нормально, ведь у вас есть варианты выбора. Но жить с ВИЧ – это ненормально. 

Вы не можете радоваться, как раньше, нормальному сексу и рождению ребенка, без страха. Страх смерти всегда с 

вами, даже если знать, что все мы когда-нибудь умрем. И если у вас нет отношений, вы не найдете их. С ВИЧ связано 

много стигматизации и дискриминации. Лучший способ не испытывать страданий от стигматизации и отвержения 

сверстниками – это не заразиться ВИЧ. Всегда пользуйтесь презервативами и проходите тестирование вместе со 

своим партнером, если у вас серьезные намерения. Девушки, не оставляйте это на усмотрение мужчины - вы тоже 

должны сказать: «Давай воспользуемся презервативом». Защищайте себя, ребята! 

Если вы ВИЧ-положительны, живите своей жизнью и извлекайте из нее максимум пользы. У вас есть будущее. Это 

не конец света. Вирус ВИЧ поддается контролю. АРВ-препараты (антиретровирусные препараты) есть в 

государственных больницах, а в сельских районах работают мобильные службы. 

Джастин, 23-летняя студентка университета, говорит: 

Молодыедевушки, такие как я, приезжаютиз деревнив университети вдругпонимают,чтоони

ужене со своимиродственниками.Идавление со сторонысверстниковочень сильно—смотришь,

какживут другие—у этогоесть тои это—одеждаот Foschini, мобильные телефоны.Этоловушка, в

которуюлегкопопасть. Беременностеймного, некоторыедевушкиделаютнебезопасныеаборты.

Или, как я, беременеютиоказываютсяВИЧ-инфицированными.Не думайте, что этонеможет

случиться с вами, как думалаи я. Говорювам–ВИЧпорождает соблазн, особенноденьги. Девушки,

я надеюсь, чтовыменя выслушаетеипоймете: Если вы слышитео деньгахилимобильных

телефонах, пожалуйста,не забывайтео своей собственнойжизни!

Максу 13 лет. Он говорит: 

Не забывайте, что есть дети, рожденные с ВИЧ. Когда вы поете такие песни, как «СПИД — это убийца», это 

причиняет нам боль. Подумайте о том, что мы чувствуем. Не причиняйте вреда людям, у которых есть этот вирус! 

256



259

Комплексное сексуальноеобразование длямолодежииз ВосточнойиЮжнойАфрики, не посещающейшколу

Цель 

Узнать, как распространяются ИППП и как их предотвратить; обсудить влияние и последствия 

ИППП; исправить ложную информацию; а также обсудить, что делать, если у вас обнаружена ИППП.  

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Объяснить, что такое ИППП и как они передаются.

• Назвать не менее четырех различных ИППП.

• Перечислить не менее трех признаков или симптомов ИППП.

• Объяснить связь между отсутствием лечения при ИППП и ВИЧ.

• Перечислить хотя бы одно возможное последствие отказа от лечения при наличии ИППП.

• Описать, что должен делать человек, если он считает, что у него есть ИППП. 

Время

75 минут 

Необходимые материалы 

Бумага для флипчарта, маркеры, скотч и ножницы или Bostik или Prestik, 

опционально: музыкальный плеер и запись песни «Private Party». 

Подготовка: 

• Сделайте три таблички с пометками «Истинно», «Ложно» и «Не знаю» и разместите их в 

разных местах комнаты там, где участники смогут стоять.

• Выясните, где в вашем сообществе можно пройти обследование и получить лечение от 

ИППП, и укажите места, где предоставляются услуги, ориентированные на молодежь. 

• Если вы собираетесь использовать песню «Private Party», прослушайте ее заранее и 

ознакомьтесь с текстом. Текст песни приведен в конце плана сессии в данном 

Руководстве и в приложении к Рабочей тетради участника. 

Этапы 

1. Опционально: Если у вас есть доступ к песне «Private Party» (доступна на сайте http://www. 

safeguardyoungpeople.org/music/) и вы можете включить эту песню для участников, начните 

занятие с ее исполнения. Попросите участников внимательно вслушаться в слова песни и 

попытаться понять, о чем идет речь. Затем задайте им следующие вопросы:

• О чем эта песня? 

• Кто не приглашен? 

• Кто такой «вышибала»? 

• Каковы основные послания этой песни? 

2. Напишите «ИППП» в верхней части листа флипчарта. Спросите участников:

• Что такое «ИППП»? Запишите их ответы на флипчарте.

• Как можно заразиться ИППП? (Ответ: При незащищенном половом контакте). 

Мероприятие 9.2: Мифы и факты об инфекциях, передающихся половым путем 
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• Объясните, что ИППП обычно передаются при незащищенном сексе, но некоторые из них могут 

передаваться только при контакте «кожа к коже» (например, герпес и генитальные бородавки (ВПЧ)). 

3. Попросите группу провести «мозговой штурм» по следующим вопросам и записать свои ответы на флипчарте:

• Известные им ИППП

• Любые другие названия этих инфекций (на сленге)

Если какие-либо из перечисленных ниже заболеваний отсутствуют, добавьте их: гонорея, хламидиоз, 

сифилис, герпес, генитальные бородавки или вирус папилломы человека, гепатит В, лобковые вши и чесотка. 

Отметьте, что это наиболее распространенные ИППП. 

4. Укажите на таблички с надписями «Истинно», «Ложно» и «Не знаю/Не уверен», которые вы разместили в 

комнате. Попросите участников встать и поясните, что сначала вы будете зачитывать утверждения, а они 

должны переместиться к табличке, отражающей их отношение к каждому утверждению - если они считают 

его истинным/верным, то они переместятся к табличке «Истинно» и т.д. 

5. Прочитайте первое утверждение ниже и дайте участникам время на перемещение. Спросите каждую группу, 

почему они стоят под этой табличкой. Затем дайте правильный ответ и при необходимости дополните 

пояснения или информацию, предоставленную участниками. Используйте Ключ для ответов координатора: 

«ИППП – правда или ложь», приведенный ниже, как руководство к ответам. Дайте пояснения и 

дополнительную информацию по мере рассмотрения вами ответов. 

Истинные или ложные утверждения

•  Вы не заразитесь ИППП, если будете заниматься только оральным сексом. 

•  Только люди, у которых много половых партнеров, заражаются ИППП.

•  Вы можете заразиться ИППП через сиденье унитаза.

•  Многие ИППП могут передаваться детям во время беременности или родов. 

•  Вы можете быть заражены ИППП, даже если у вас нет каких-либо признаков или симптомов. 

•  Некоторыми признаками ИППП на половых органах или вокруг них являются необычные язвы или 

шишки, зуд, боль, боль при мочеиспускании, неприятный запах и/или необычные выделения. 

•  У женщин признаки и симптомы ИППП более заметны, чем у мужчин. 

•  ИППП, вызванные вирусами, не поддаются лечению. 

•  Мочеиспускание после секса защищает от ИППП.

•  Если у вас есть ИППП, вы подвергаетесь большему риску заражения ВИЧ и распространения ВИЧ среди 

ваших партнеров. 

•  ИППП не могут привести к раку. 

•  Невылеченные ИППП могут привести к проблемам с зачатием. 

6. Зачитайте второе утверждение и повторите ту же процедуру. Продолжайте со всеми утверждениями.

7. Спросите участников, что еще они слышали об ИППП и что, по их мнению, может быть ложным. Обсудите эти 

и любые другие вопросы или комментарии участников.

8. Спросите участников: Что должны делать люди, которые считают, что у них может быть ИППП?

Убедитесь в том, что в ходе обсуждения были упомянуты следующие ключевые тезисы:

• Обратитесь в клинику и пройдите обследование как можно скорее 

• Если у вас есть ИППП, сообщите всем своим сексуальным партнерам, чтобы они прошли тестирование

• Примите все назначенные лекарства, даже если вы чувствуете себя лучше

• Вновь обратитесь в клинику, чтобы убедиться в том, что инфекция устранена

• Используйте презервативы при каждом занятии сексом

• Если у вас есть ИППП, которые нельзя вылечить, расскажите об этом всем своим будущим сексуальным 

партнерам до того, как вы займетесь с ними сексом.  
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9. Спросите их: 

• Если вы думаете, что у вас может быть ИППП, или просто хотите провериться, куда вы можете обратиться? 

• Какие из этих услуг ориентированы на молодежь? 

10. Спросите участников, есть ли у них вопросы, комментарии или опасения, и дайте на них ответы. Скажите 

им, что на стр. 99-101 в их рабочих тетрадях есть информация об ИППП. Они могут прочитать ее, когда у 

них будет время. 

11. Попросите участников подвести итоги изученному ими в ходе этого мероприятия, и добавьте любой из 

следующих аспектов, если он не был упомянут. 

• КаждыйчеловекможетзаразитьсяИПППпринезащищенномполовомакте.

• ИПППпередаютсяпринезащищенномполовомакте, включаяоральныйианальныйсекс.

Некоторыеизних, например герпеси генитальныебородавки,могут передаваться при

контактекожак коже.

• Обапартнерадолжныпройтилечениев клинике, чтобыисключитьвозможностьповторного

заражения.

• Воздержаниеилиправильноеиспользованиепрезервативовприкаждомполовомакте –

единственные способыпредотвратитьпередачуИППП.

• МногиеИПППможновылечить, но те, которыевызываютвирусы, такие как герпес,

генитальныебородавкииВИЧ, не поддаютсялечению.

• Существуютвакцины, защищающиеот гепатитаВи генитальныхбородавок.

Связующее предложение 

ИППП возникают потому, что люди продолжают вести незащищенную половую жизнь. ИППП часто встречаются у 

подростков. Если человек подозревает у себя наличие ИППП, следует обратиться за лечением, а не игнорировать 

сложившуюся ситуацию. Человек с ИППП имеет больше шансов заразиться ВИЧ и распространить ВИЧ среди 

других людей. 

Несмотря на то, что вы можете испытывать страх, смущение или волнение при обращении в клинику, это – 

наилучшее решение, чтобы убедиться в том, что вас правильно лечат. Откладывание лечения усугубляет течение 

ИППП. Самолечение, народная медицина и молитвы неэффективны. Теперь, когда вы знаете некоторые основные 

сведения об ИППП, давайте узнаем больше об одной инфекции, которая обычно передается половым путем – ВИЧ.  
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Утверждения Ответ

1. Выне заразитесьИППП, еслибудете

заниматься толькооральнымсексом.

Ложно: ИППП могут передаваться при оральном сексе. 

Например, гонореей можно заразиться через слизистую горла. 

Герпес и сифилис также могут передаваться при оральном сексе. 

2. Тольколюди, у которых

многополовыхпартнеров,

заражаютсяИППП.

Ложно: Любой человек, вступивший в незащищенный половой 

акт, может заразиться ИППП, даже если у вас только один партнер. 

3. Вы неможетезаразиться

ИППП через сиденья унитаза.

Истинно: микробы, вызывающие ИППП, не могут жить на 

открытом воздухе или вне человеческого тела, поэтому вы 

не можете заразиться ИППП через сиденье унитаза.

4.МногиеИПППмогут

передаватьсядетямво

времябеременности

илиродов.

Истинно:  Многие ИППП, включая гонорею, хламидиоз, 

сифилис, герпес, ВИЧ, гепатиты В и С, могут передаваться 

ребенку во время беременности или родов. Вирус 

папилломы человека (ВПЧ) и шанкроид (мягкий шанкр) не 

передаются ребенку во время беременности или родов.

5. Выможетебыть зараженыИППП,

дажееслиу вас нет каких-либо

признаковили симптомов.

Истинно: Более чем в половине случаев у человека с ИППП нет 

никаких признаков или симптомов, которые бы он смог заметить. 

Поскольку у многих людей нет заметных признаков или 

симптомов, просто взглянув на их гениталии, вы не сможете 

определить, есть у них ИППП или нет. Однако у некоторых людей 

можно увидеть признаки ИППП, например, язвы или бородавки. 

6. Некоторымииз признаков

ИППП на половых органах

или вокруг них являются

необычные язвы или

шишки, зуд, боль, боль

примочеиспускании,

неприятный запах и/или

необычные выделения.

Истинно: Это наиболее распространенные признаки наличия ИППП.

7. У женщин признаки

и симптомыИППП

более заметны, чем

у мужчин.

Ложно: У женщин чаще, чем у мужчин, отсутствуют какие-либо заметные 

признаки или симптомы. У них могут быть признаки, наблюдаемые внутри 

влагалища, или они могут вообще не иметь никаких признаков ИППП.

8. ИППП, вызванныевирусами,

не поддаютсялечению.

Истинно: ИППП, вызванные вирусами (герпес, генитальные бородавки 

(ВПЧ), гепатит В и ВИЧ), не могут быть вылечены. Заболевания, 

вызванные бактериями (гонорея, хламидиоз и сифилис) или паразитами 

(лобковые вши и чесотка), поддаются лечению. 

9.Мочеиспусканиепосле

сексазащищаетотИППП.

Ложно: Во время секса бактерии и вирусы, вызывающие ИППП, очень 

быстро попадают в организм. Мочеиспускание не вымывает их, но может 

помочь защитить женщину от инфекций мочевыводящих путей. 

Ключ для ответов координатора: ИППП – истинно или ложно 
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10. Если у вас естьИППП, вы

подвергаетесь большему

риску зараженияВИЧи

распространенияВИЧ

средивашихпартнеров.

Истинно: При наличии ИППП на коже или слизистых оболочках 

половых органов может появиться язва или воспаление, что облегчает 

проникновение ВИЧ в организм. Если у вас есть ИППП и ВИЧ, то 

вероятность передачи вируса при занятии сексом повышается. Кроме 

того, наличие ИППП – это признак неправильного использования вами 

презервативов при каждом занятии сексом. 

11. ИППП не могут

привести к раку.

Ложно: Некоторые ИППП могут привести к раку. Некоторые виды генитальных 

бородавок (ВПЧ) приводят к раку шейки матки. Гепатит В может привести к раку печени. 

12.НевылеченныеИППП

могутпривестик

проблемамсзачатием.

Истинно: Невылеченные ИППП могут вызывать инфекции верхних 

отделов репродуктивной системы как у мужчин, так и у женщин. Эти 

инфекции могут вызвать рубцевание, блокирующее (vas deferens) у 

мужчин и маточные (фаллопиевы) трубы у женщин. Они также могут 

повысить вероятность трубной внематочной беременности (когда 

оплодотворенная яйцеклетка прикрепляется к фаллопиевой трубе). 
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Информация для координатора

Текстпесни «Private Party»

Припев

Это частная вечеринка Вы сюда 

не приглашены Это частная 

вечеринка, оу, да 

Тук, тук, впусти меня  Я хочу 

войти, должен войти Но кто там?

Я хламидия, мне нравится жить в 

вашем укромном уголке Я ИППП, 

бактерия, И я пришла со своими 

друзьями гонореей, сифилисом, 

герпесом и трихомонадой Мы 

любим веселиться, пока вы не 

почувствуете нас Вы почувствуете 

нас! Мы будем чесаться и опухать 

Но с Вышибалой у нас ничего не 

получится Он нам не нравится, он 

– убийца Мы любим девочек и 

мальчиков, которые ничего не 

знают, Мы можем легко заразить 

их Если они не используют 

средства предохранения И не 

получают информации Тогда у нас 

всё получится!

Припев

Они пришли, хотят получить своё 

Я сказал, убирайтесь отсюда Я 

жесткий человек Не боюсь ничего 

Люди хотят веселиться Ни 

гонореи, ни хламидиоза Ни 

нежелательной беременности К 

тому же у вас есть склонность к 

насилию В прошлый раз вы были 

здесь Вызвали замешательство и 

страх Добрый доктор избавил вас 

от этого Опасная ситуация, я даже 

заплакал, но НЕТ, НЕТ не в этот 

раз УХОДИТЕ ОТСЮДА СЕЙЧАС!!! 

Припев

Назад к основам Время сделать выбор, 

красная или синяя таблетка, будто мы 

в Матрице Назад к основам Когда дело 

доходит до секса с моей малышкой, я 

использую латекс и это правильно! 

Латекс – резиновый костюм, 

супергерой, я собираюсь спасти мир 

Латекс – в резиновом костюме, да, у 

нее есть свой собственный, она моя 

любимая девушка Так что я защищу ее 

от опасности или рака Но если один из 

них проберется внутрь Не споткнись, 

не будь чудаком.

Согласись, ты можешь вылечить это 

Согласись, ты можешь вылечить это Но 

держись подальше от традиционных 

обычаев и практик лечения Когда ты 

идешь за лекарствами... Помогите!

Припев
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Информациядлякоординатораиучастника:ОсновныефактыобИППП

Основные факты

Пути распространения ИППП: ИППП распространяются в основном при незащищенном вагинальном или 

анальном сексе. Некоторые из них могут передаваться при оральном сексе, например герпес, генитальные 

бородавки и гонорея. Некоторые ИППП, например герпес и генитальные бородавки (ВПЧ), могут 

передаваться при контакте кожи с гениталиями. Некоторые ИППП, такие как гонорея, хламидиоз, сифилис, 

герпес, ВИЧ, гепатиты В и С, могут передаваться ребенку во время беременности или родов. ИППП легче 

передаются от мужчин к женщинам, чем наоборот (в силу анатомических особенностей женщины). 

Виды ИППП: ИППП вызывают бактерии, вирусы и паразиты. Наиболее распространенными ИППП, 

вызываемыми бактериями, являются: гонорея, хламидиоз, шанкроид (мягкий шанкр) и сифилис. Они 

поддаются лечению. Наиболее распространенные ИППП, вызываемые вирусами: вирус папилломы 

человека (ВПЧ) или генитальные бородавки, герпес, гепатиты В и С, а также ВИЧ. Они не поддаются полному 

излечению, но большинство из них можно лечить. Наиболее распространенными ИППП, вызываемыми 

паразитами, являются трихомониаз, чесотка и лобковые вши. Их можно вылечить полностью.

Признаки и симптомы ИППП: Более чем в половине случаев ИППП не имеют каких-либо заметных 

признаков или симптомов. Наиболее распространенными признаками и симптомами ИППП на половых 

органах или вокруг них являются: болезненность, необычные язвы или шишки, зуд, боль, боль при 

мочеиспускании, неприятный запах и/или необычные выделения. У женщин признаки и симптомы менее 

заметны, чем у мужчин. Поскольку ИППП часто не имеют признаков и симптомов, многие люди не знают, 

что у них есть такая инфекция. Так, если у вас был незащищенный секс, вы можете иметь ИППП и не знать 

об этом. 

ИППП и ВИЧ: ИППП, вызывающие язвы (например, шанкроид, сифилис и герпес) или воспаление или 

раздражение кожи, облегчают передачу ВИЧ. Если у человека есть ВИЧ и ИППП, он с большей вероятностью 

передаст вирус своим сексуальным партнерам. 

Последствия невылеченных ИППП: Наличие ИППП может вызывать раздражение, дискомфорт и чувство 

стыда и неловкости. Из-за стыда и смущения некоторые люди не обращаются за обследованием и лечением 

и надеются, что ИППП исчезнет сама по себе. Это может привести к серьезным проблемам. Если ИППП не 

лечить на ранней стадии, они могут вызвать такие проблемы, как серьезные инфекции репродуктивной 

системы (ВЗОМТ – воспалительные заболевания органов малого таза у женщин, воспаление яичек у 

мужчин), бесплодие (невозможность забеременеть), рак шейки матки (из-за ВПЧ)), рак печени (от гепатита В 

и С), серьезные поражения нервной и сердечно-сосудистой системы (от сифилиса) и даже смерть (от 

сифилиса и ВИЧ). 

стр. 98 
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Генитальные бородавки (ВПЧ) и рак шейки матки: Вирус, вызывающий генитальные бородавки (ВПЧ) – 

это одна из основных причин развития рака шейки матки у женщин. В настоящее время существует вакцина 

против генитальных бородавок, поэтому всем молодым женщинам, по возможности, следует сделать 

соответствующую прививку. Женщины, не сделавшие прививку, могут пройти тест – мазок Папаниколау, или 

тест с уксусной кислотой, для выявления предраковых образований или других признаков рака шейки матки. 

Все женщины должны проходить этот тест каждые три года, если есть возможность, однако он особенно 

важен для женщин, имеющих генитальные бородавки, и для женщин, инфицированных ВИЧ, поскольку они 

подвержены повышенному риску развития рака шейки матки. 

Профилактика ИППП: Воздержание или отказ от секса – самый надежный способ избежать заражения 

ИППП. Для людей, живущих половой жизнью, единственный способ снизить вероятность заражения ИППП – 

правильное использование мужских или женских презервативов при каждом половом акте. Помимо 

вакцины против генитальных бородавок (вирус папилломы человека), существует вакцина против гепатита В. 

Кандидоз: Кандидоз, называемый также дрожжевой инфекцией, кандидозом, белыми выделениями или 

молочницей, обычно не передается половым путем. У женщин он возникает в результате увеличения 

количества естественных дрожжей во влагалище. У мужчин это заболевание встречается редко. 

Беременность, прием антибиотиков, диабет и заболевания, подавляющие иммунную систему, например 

ВИЧ, повышают вероятность развития кандидоза у женщины. Признаками кандидоза являются густые белые 

выделения с комочками, ярко-красная кожа на вульве и во влагалище, сильный зуд вульвы и влагалищного 

отверстия, дискомфорт или боль во время секса. Это заболевание легко поддается лечению и также проходит 

само по себе. 

Есливы считаете, чтоу васможетбытьИППП, сделайте следующее:

1. Пройдите обследование и лечение, как только вам покажется, что что-то не так, или вы заметите что-то необычное 

или ненормальное в своем организме. 

2. Традиционная/народная медицина, как правило, неэффективна при лечении ИППП.

3. Сообщите об этом каждому/каждой, с кем у вас был незащищенный половой акт. Во избежание повторного 

заражения оба партнера должны пройти курс лечения.

4. Принимайте все лекарства, назначенные вам врачом, в соответствии с назначением, даже если вы чувствуете себя 

лучше. Вы можете начать чувствовать себя лучше еще до того, как инфекция полностью исчезнет. 

5. Пройдите повторный осмотр, чтобы убедиться, что инфекция исчезла, даже если вы чувствуете себя лучше. 

6. Избегайте секса или используйте презерватив при каждом половом акте до тех пор, пока не вылечитесь. После 

выздоровления продолжайте пользоваться презервативами, чтобы защитить себя от повторного заражения ИППП. 

7. Если вы заразились ИППП, которую невозможно вылечить, всегда сообщайте своим сексуальным партнерам об этой 

инфекции до начала занятий сексом и всегда пользуйтесь презервативами. 

Помните, чтолюбойчеловекможетзаразитьсяИППП.
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Информация для координатора и участника: ИППП

В приведенной ниже таблице перечислены некоторые наиболее распространенные 

ИППП и представлена информация по каждой из них. 
стр.100 

Гонорея Хламидия Сифилис Шанкроид

Распространенные названияФранцузский насморк, триппер, три пера Оспа Мягкий шанкр, 

венерическая язва, 

третья венерическая 

болезнь 

Возбудитель инфекцииБактерия Бактерия Бактерия Бактерия 

Кактыможешь

заразиться?

Сексуальный контакт 

От матери к ребенку 

Сексуальный 

контакт 

От матери к ребенку 

Сексуальный 

контакт 

От матери к ребенку 

Сексуальный контакт 

Контакт «кожа к 

коже» 

Когдазаболевание

начнетпроявляться?

1–10 дней 1–3 недели Стадия 1: 1-3 

месяца

Стадия 2: 3-6 

месяца

Стадия 3: 

много лет

3–14 дней 

Каковы
симптомы?

Женщины: боль в области таза, 

болезненное мочеиспускание, выделения 

из влагалища; высокая температура; у 

большинства не будет никаких симптомов. 

Мужчины: болезненное мочеиспускание, 

выделения или капли из полового члена 

или отсутствие симптомов 

Женщины: боль в 

области таза, 

выделения из 

влагалища, 

болезненное и частое 

мочеиспускание, 

кровотечение  или 

отсутствие симптомов

Мужчины: 

выделения из 

полового члена, 

болезненное 

мочеиспускание; у 

большинства 

симптомы 

отсутствуют

Стадия 1: 

безболезненная язва 

Стадия 2: 

лихорадка, головная 

боль и сыпь

Стадия 3:  Очень 

тяжелое состояние. 

Причину не всегда 

легко найти.

Мягкая болезненная 

язва на половых 

органах (менее 

заметна у женщин)

Увеличенные 

лимфатические 

узлы в паху 

Лечение Поддается лечению антибиотиками Поддается лечению 

антибиотиками 

Поддается лечению 

антибиотиками 

Поддается лечению 

антибиотиками 

Каковы
последствия
приотсутствии
лечения?

• Инфекция органов малого таза.

• Бесплодие

• Слепота у ребенка

• Бесплодие у мужчин

• Риск внематочной (трубной) 
беременности

• Способствует распространению 
ВИЧ-инфекции 

• Бесплодие

• Слепота у ребенка

• Бесплодие у мужчин

• Риск внематочной (трубной) 
беременности

• Способствует распространению 
ВИЧ-инфекции 

• Тяжелая инфекция 

репродуктивных 

органов 

• Способствует 

распространению

ВИЧ-инфекции

• Бесплодие
• Кожные 
заболевания

• Паралич

• Психические 
заболевания

• Артрит

• Младенец, 

родившийся 

слепым или 

мертворожденным

• Смерть

• Способствует 

распространению 

ВИЧ-инфекции 

Рубцы, уплотнение 

тканей, фистула 

(проходы или 

отверстия между 

органами, 

например, между 

влагалищем и 

уретрой) 
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Герпес Вируспапилломы

человека

ГепатитБ

Распространенные названияВолдыри, герпес Генитальные бородавки, ВПЧ Желтуха 

Возбудитель инфекции Вирус Вирус Вирус 

Как ты можешь заразиться?Сексуальный контакт

Контакт кожа к коже с 

язвой или без

От матери к ребенку 

Сексуальный контакт 

Контакт «кожа к коже» 

Сексуальный контакт

Обмен жидкостями 

организма (кровь, 

слюна и моча) 

Когдазаболевание

начнетпроявляться?

2–20 дней 1–6 месяцев 1–6 месяцев 

Каковы симптомы? Болезненные волдыри 

переходят в открытые язвы. 

Язвы могут располагаться в 

полости рта или на половых 

органах. Иногда признаки и 

симптомы отсутствуют. 

Небольшие 

безболезненные бугорки на 

половых органах, 

сопровождающиеся легким 

зудом или жжением. Они 

могут находиться внутри 

влагалища у женщин или в 

уретре у мужчин или какие-

либо внешние признаки 

могут отсутствовать. 

Для выявления поражений 

женщинам необходимо 

сделать мазок Папаниколау 

или тест с уксусной кислотой. 

1-я стадия: Симптомы 

гриппа, усталость, 

потеря веса, боль в 

суставах

Стадия 2: Желтуха – кожа 

и белки глаз приобретают 

желтый цвет

Лечение Не поддается лечению

Лекарства могут помочь 

предотвратить повторное 

появление язв 

Не поддается лечению

Бородавки можно удалить с 

помощью выжигания, 

замораживания или малого 

хирургического вмешательства

Существует вакцина 

Отдых и здоровое питание

Пожизненная инфекция

Для профилактики этой 

инфекции существует 

вакцина 

Каковыпоследствияпри

отсутствиилечения?

• Язвы проходят без лечения, 

но могут появляться вновь, 

когда человек болен или 

находится в состоянии стресса

• Может передаваться ребенку

• Способствует 

распространению ВИЧ-

инфекции 

• Может увеличиваться в 

размерах и распространяться

• Некоторые типы могут 

привести к раку шейки матки

• Может передаваться ребенку  

• Может вызывать 

заболевания печени, рак 

печени и смерть

• Может передаваться ребенку 
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Лобковые вши Чесотка

Распространенные названияПлощица 

Возбудитель инфекции Паразит Паразит (мелкий клещ) 

Как ты можешь заразиться?Сексуальный контакт Тесный 

физический контакт Совместное 

использование постели или одежды 

Сексуальный контакт 

Тесный физический контакт 

Когда заболевание начнет проявляться?Незамедлительно 1 месяц 

Каковы симптомы? Зуд в области груди, волос на 

половых органах 

Ползающие вши и мелкие яйца 

(гниды) на волосах и одежде 

Зуд по ночам Красные высыпания на 

коже, когда 

клещи проделывают себе ходы Язвы 

появляются после расчесывания 

Лечение Специальные шампуни или лосьоны Все 

постельные принадлежности и одежду необходимо 

тщательно постирать в горячей мыльной воде 

Специальный крем 

Перед применением постирать всю 

одежду и постельные принадлежности. 

Повторить через три дня 

Каковыпоследствияпри

отсутствиилечения?

Раздражение кожи Распространяется по всему телу 

стр. 102 
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Цель 

Оценить уровень знаний участников о ВИЧ; проанализировать основную информацию о 

передаче и профилактике ВИЧ; предоставить возможность участникам поделиться имеющимися 

знаниями друг с другом; убедиться, что у всех участников есть верная информация.  

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

•  Объяснить, как передается и не передается ВИЧ.

• Перечислить пять жидкостей, при обмене которыми может передаваться ВИЧ.

• Описать способы профилактики ВИЧ-инфекции. 

Время

50 минут 

Необходимые материалы

Бумага для флипчарта, маркеры, скотч/клейкая лента и ножницы или Bostik или Prestik, 

пакет или другой контейнер, по желанию: небольшой приз для команды-победителя. 

Подготовка: 

1. Напишите следующие утверждения для игры, на листках бумаги (без ответов) и сложите их. 

Сложите три категории утверждений по отдельности, положив каждую в отдельный пакет 

или контейнер. Отметьте каждый пакет, чтобы знать, что в нем находится. 

Утвержденияо способах зараженияВИЧ:

Мероприятие 9.3: Как много вы знаете о ВИЧ? 

Человек может заразиться ВИЧ, когда занимается сексом без презерватива. Правда 

Человек может заразиться ВИЧ при использовании игл или 

бритв, которыми пользовался другой человек 

Правда 

Человек может заразиться ВИЧ от комара, который ранее укусил человека с ВИЧ. Ложь 

ВИЧ-инфицированная женщина во время беременности может передать ВИЧ своему ребенку. Правда 

ВИЧ-инфицированная женщина, кормящая грудью, может передать ВИЧ своему ребенку. Правда 

ВИЧ может передаться с помощью колдовства. Ложь 

Я могу заразиться ВИЧ, находясь рядом с ВИЧ-инфицированными людьми. Ложь 

Презервативы могут распространять ВИЧ. Ложь 

Человек, имеющий инфекцию, передающуюся половым путем, 

может быстрее заразиться ВИЧ. 

Правда 

Утверждения о предупреждении ВИЧ:

Отказ от половых актов – один из способов предохранения от ВИЧ. Правда 

Использование контрацептивных инъекций – один из способов защиты от ВИЧ. Ложь 

Правильное использование презервативов, вместе с сексуальными 

партнерами, значительно снижает риск заражения ВИЧ. 

Правда 
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Извлечение полового члена до эякуляции – один из способов 

защиты от ВИЧ. 

Ложь 

Секс исключительно с вашим постоянным партнером предохраняет вас от ВИЧ. Ложь 

Если человек не входит в группу повышенного риска, ему не 

нужно беспокоиться о заражении ВИЧ. 

Ложь 

Человеку не нужно беспокоиться о том, что он может заразиться 

ВИЧ, поскольку теперь существует лекарство. 

Ложь 

Существует вакцина для профилактики ВИЧ-инфекции. Ложь 

Человек, принимающий лекарства от ВИЧ, не может распространять вирус. Ложь 

ВИЧ-инфицированная беременная женщина может принимать 

лекарства, чтобы защитить своего ребенка. 

Правда 

Если человек и его партнер заражены ВИЧ, им не нужно 

пользоваться презервативами. 

Ложь 

Незащищенный секс с человеком, который выглядит здоровым и подтянутым – безопасен. Ложь 

Утверждения – тай-брейки (утверждения для прекращения ничьей):

Если у вас ВИЧ, вы поймете, что он у вас есть. Ложь 

Обрезание защищает мужчину от ВИЧ. Ложь 

ВИЧ-инфицированная женщина может родить ребенка, не зараженного ВИЧ. Правда 

ВИЧ может выживать вне организма около суток. Ложь 

Если у вас отрицательный тест на ВИЧ, вы все равно можете быть ВИЧ-положительным Правда 

Если у вас есть ВИЧ, вы можете снова им заразиться. Правда 

• Убедитесь, что вы знаете все правильные ответы и аргументы в их пользу – 

прочтите информацию для координатора. Если вы не уверены в своих силах, 

обратитесь за помощью к сокоординатору, имеющему опыт работы в области ВИЧ. 

Этапы 

1. Скажите участникам, что сейчас они сыграют в игру под названием «Сколько вы знаете?». Попросите их сосчитать от 1 до 4. 

Пусть они образуют четыре команды. Пусть каждая команда выберет себе название и напишет своё название на листе 

флипчарта, чтобы вести счет. 

2. Объясните игру участникам: 

• Каждая команда выбирает утверждение из пакета и зачитывает его вслух. Они быстро посоветуются друг с другом и 

решат, является ли данное утверждение истинным или ложным. Через 15 секунд я попрошу команду дать свой 

окончательный ответ.

• Если их ответ   правильный, они получают один балл. 

• Выигрывает та команда, у которой в конце игры останется больше всего очков. В случае равного числа очков (ничьей) 

будут проводиться тай-брейки (для прекращения ничьей) по утверждениям до тех пор, пока не победит одна команда. 

• Спросите, если есть вопросы, и представьте им информацию, если необходимо. 

Примечание для координатора: Следите за временем самостоятельно или

попросите сокоординатора или кого-нибудь из другой команды делать это.
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3. Объясните, что первый набор утверждений посвящен способам передачи ВИЧ. Пусть первая команда выберет 

утверждение из пакета и прочитает его вслух. Через 15 секунд попросите их дать окончательный ответ. 

Пусть следующая команда выберет утверждение из пакета и продолжит работу в том же духе. Похвалите 

участников за правильные ответы. Если есть неправильные ответы, спросите, может ли кто-нибудь 

объяснить, почему они неправильны. Если никто не сможет, то объясните сами. Поддерживайте быстрый 

темп игры. 

4. Когда все утверждения будут выбраны из первого пакета, скажите, что следующий набор утверждений 

посвящен способам предохранения от ВИЧ. Пусть следующая команда выберет утверждение из второго 

пакета и продолжит работу в том же духе. 

• После того как на все утверждения во втором пакете был дан ответ, узнайте, у какой команды больше 

очков. В случае равного числа очков скажите, что теперь они перейдут к тай-брейку. Скажите им, что 

теперь, чтобы остаться в игре, они также должны правильно аргументировать свой ответ. Любая 

команда, давшая неправильный ответ, выбывает из игры!  

Примечание для координатора:Используйте приведенную ниже информацию для координатора в качестве руководства к правильным

ответам.

5. Используйте утверждения тай-брейки до тех пор, пока не будет определен победитель. Если в конце все 

равно ничья, скажите, что вы очень впечатлены – они так много знают о ВИЧ, что вы даже не можете 

объявить победителя! Если у вас есть приз, вручите его победившей команде или командам. 

6. Попросите участников открыть рабочие тетради на странице 103, «Важная информация о ВИЧ и 

ИППП». Сообщите им, что мы вместе заполним рабочий лист, чтобы обобщить правильную 

информацию. 

7. Пусть один из участников прочитает утверждение на рабочем листе и попросит всю группу дать ответы. 

Запишите правильные ответы на флипчарте. Используйте приведенную ниже информацию для 

координатора в качестве руководства к правильным ответам. 

8. Задайте участникам следующие вопросы, чтобы начать дискуссию: 

• Мы перечислили три способа заражения ВИЧ. Есть ли другие способы заражения ВИЧ, о которых вы 

слышали?  

Примечаниедля координатора: Обсудите всё, чтоони упомянут, и в концеподчеркните, что

если они услышат, чтоВИЧможно заразитьсялюбымдругимспособом – через укусы комаров,

проклятия, колдовство,живя рядом с ВИЧ-положительнымчеловекомит.д.,тоэтонеправда!

• Мы перечислили пять жидкостей, через которые передается ВИЧ. Существуют ли другие жидкости, с которыми 

может передаваться ВИЧ? Есть ли такие, о которых вы слышали, но не уверены, правда это или нет? 

Примечание для координатора:Предложите участникам обсудить всё, что они упомянут. Подчеркните, что это –

единственныежидкости, через которые передается ВИЧ. Слезы, слюна, пот, слизь при чихании и кашле не могут передавать ВИЧ.

• Есть ли у вас вопросы о том, как передается и не передается ВИЧ? 

• Есть ли у вас вопросы о том, как вы можете защитить себя от ВИЧ? 

• Есть ли у вас какие-либо вопросы о каком-либо поведении и о том, передается ли при нём ВИЧ?

• Если бы вы объясняли другу, какое поведение является рискованным, а какое нет, что бы вы 

сказали в первую очередь? 
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Ключ для ответов координатора: Важная информация о ВИЧ и ИППП 

Инструкции: Заполните пропуски правильной информацией.

A. Человек может заразиться ВИЧ тремя способами: 

1) В результате секса без презерватива с ВИЧ-инфицированным 

(вагинальный, оральный или анальный половой акт) 

2) В результате контакта с ВИЧ-инфицированным (обычно при использовании 

иглы или острого предмета, например, бритвы); и 

3) От ВИЧ-инфицированной женщины к ее ребенку во время беременности, родов или грудного вскармливания. 

Вы не можете заразиться ВИЧ от комаров, в результате проклятий, колдовства, а также проживая или работая с 

ВИЧ-инфицированным человеком.

B. Пять жидкостей организма, через которые может передаваться ВИЧ: 

1) Сперма 

2) Предэякулят или предсемя (жидкость, которая выделяется из полового члена при 

эрекции, до эякуляции)

3) Вагинальные жидкости

4) Кровь

5) Грудное молоко Нельзя заразиться ВИЧ через слезы, слюну, пот, слизь при чиханье и 

кашле.

C. Дванаилучших способа защититьсяотзараженияВИЧприполовыхконтактах– это:

1) Не заниматься сексом (воздерживаться) 

2) Использовать презервативыкаждый раз, когда вы занимаетесь сексом. 
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9.  Расскажите участникам, что в странах Африки к югу от Сахары вероятность заражения ВИЧ среди молодых женщин в 

возрасте 15-24 лет в два раза выше, чем среди молодых мужчин того же возраста. Спросите их, почему, по их 

мнению, так происходит? Дайте им возможность обсудить сказанное вами и задайте вопросы, например, «Какое 

влияние оказывают гендерные роли на способность молодых женщин предохраняться от ВИЧ?», чтобы прояснить 

следующие моменты: 

•  С биологической точки зрения, женщина с большей вероятностью заразится ВИЧ-инфекцией при незащищенном 

гетеросексуальном половом акте выше, чем мужчина. У молодых девушек репродуктивная система еще не 

полностью сформировалась и вероятность их заражения при незащищенном сексе еще выше. 

• В силу гендерного неравенства, женщины обладают меньшей властью в отношениях и, следовательно, имеют 

меньше возможностей договориться об использовании презервативов. Это особенно актуально для молодых 

женщин, состоящих в отношениях с мужчинами старшего возраста. 

• Молодые замужние или состоящие в партнерстве женщины могут быть не в силах воздержаться от секса или 

отказаться от незащищенного секса. Это особенно актуально, если они опасаются насилия со стороны партнера. 

• Женщины и девочки чаще подвергаются изнасилованию. 

10. Спросите участников, каковы были основные тезисы этого мероприятия. Добавьте любые из следующих идей, о 

которых они не упомянули:

• ВИЧможетпередаваться при незащищенном сексе, при контакте с кровью (при совместном

использованиииглилидругих острых режущихили колющихинструментов/предметов), а такжеот

инфицированнойматериребенку во время беременности, родовили грудноговскармливания.

• Пятьжидкостейорганизма, через которыеможетпередаваться ВИЧ являются сперма, предэякулят,

вагинальныежидкости, кровьи грудноемолоко.

• Каждыйраз, когдалюди обмениваются этимижидкостями, существует риск передачиВИЧ.

• Передачу ВИЧможнопредотвратить, еслине заниматься сексоми правильноиспользовать

презервативыпри каждомполовом акте.

• Девочкииженщиныподвергаются более высокомуриску зараженияВИЧпо биологическимпричинам,

а такжеиз-за воздействия на них гендерныхролейи сексуальногонасилия.

Связующее предложение 

ВИЧ – это вирус, вызывающий СПИД. ВИЧ не излечим, но существуют методы лечения, 

которые могут помочь людям сохранить здоровье и прожить долгую жизнь, будучи 

инфицированными ВИЧ. Теперь, когда мы рассмотрели основную информацию о передаче 

ВИЧ, мы рассмотрим, как вирус поражает организм человека и вызывает СПИД.  
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Информация для координатора

Основные факты о распространении и профилактике ВИЧ-инфекции

ВИЧ расшифровывается как вирус иммунодефицита человека. ВИЧ – это вирус, живущий в организме 

человека и поражающий его иммунную систему. 

СПИД – это синдром приобретенного иммунодефицита. ВИЧ вызывает СПИД. Диагноз СПИД ставится 

человеку, когда его иммунная система настолько повреждена вирусом ВИЧ, что не в состоянии бороться с 

инфекциями. 

РаспространениеВИЧ

ВИЧ может передаваться тремя способами:

1. При сексе без презерватива с ВИЧ-инфицированным (вагинальный, оральный или анальный половой 

акт);

2. При контакте с ВИЧ-инфицированным человеком (обычно через использованную иглу или острый 

предмет, например, бритву); и  

3. От ВИЧ-инфицированной женщины к ее ребенку во время беременности, родов или грудного 

вскармливания.

Вы не можете заразиться ВИЧ от комаров, в результате проклятий, колдовства или проживая или работая с 

ВИЧ-инфицированным человеком. Комары не передают ВИЧ, потому что ВИЧ не выживает внутри комара 

(он переваривается им); кроме того, комары поглощают кровь человека при укусе, но не впрыскивают кровь 

в другого укушенного ими человека. Таким образом, обмена кровью не происходит.

Вот пять жидкостей организма, через которые может передаваться ВИЧ:

1. Сперма 

2. Предэякулят или предсемя (жидкость, которая выделяется из полового члена при эрекции, до эякуляции)

3. Вагинальные жидкости 

4. Кровь 

5. Грудное молоко 

Риск передачи ВИЧ существует каждый раз, когда два человека обмениваются этими жидкостями. К примеру, 

при обмене спермой или вагинальной жидкостью (с ВИЧ-инфицированным) во время полового акта без 

презерватива или при контакте с кровью (с ВИЧ-инфицированным) при совместном использовании игл или 

других острых инструментов, на которых есть свежая кровь. Человек с инфекцией, передающейся половым 

путем (ИППП) может легче заразиться ВИЧ, поскольку ИППП могут вызывать язвы и раздражение кожи, 

которые позволяют ВИЧ легче проникать в организм. ИППП также повышают вероятность передачи ВИЧ 

своим партнерам. Поэтому важно каждому человеку с ИППП и его партнерам важно проходить лечение. 

Любой человек, обменивающийся этими биологическими жидкостями, может заразиться ВИЧ, независимо 

от того, входит ли он в группу повышенного риска или нет. До сих пор не существует лекарства или вакцины 

от ВИЧ. Однако существуют лекарства, называемые антиретровирусными препаратами, которые позволяют 

многим людям с ВИЧ жить долгой и здоровой жизнью. Несмотря на то, что лекарства от ВИЧ сокращают 

объем вируса в жидкостях организма и, следовательно, уменьшают вероятность его передачи, это не 

устраняет риск полностью. Поэтому человек, принимающий лекарства от ВИЧ, все еще может 

распространять этот вирус. 
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ПредохранениеотВИЧ

Два наилучших способа защиты от заражения ВИЧ при половых контактах:

1. Не заниматься сексом (воздерживаться).

2. Использовать презервативыкаждый раз, когда вы занимаетесь сексом. 

Полный отказ от занятия сексом предотвращает распространение ВИЧ при половом акте. При отсутствии полового акта 

обмен спермой, предэякулятом и вагинальными жидкостями невозможен. Однако человек все равно может заразиться 

ВИЧ при совместном использовании игл или острых, покрытых кровью инструментов с инфицированным человеком. 

Презервативы являются очень эффективным средством защиты при правильном использовании, во время каждого 

полового акта, поскольку они предотвращают передачу спермы и вагинальных жидкостей. При этом другие методы 

контрацепции (включая контрацептивы в таблетках и контрацептивы в инъекциях) не предотвращают передачу ВИЧ. 

Презервативы не распространяют ВИЧ. 

Извлечение полового члена перед эякуляцией (также называемое прерванным половым актом1) не защищает ни 

мужчину, ни женщину от ВИЧ. В предэякуляте (жидкости, вытекающей из полового члена перед эякуляцией) может 

содержаться ВИЧ (если мужчина ВИЧ-инфицирован). Помимо этого, мужчина также будет контактировать с 

вагинальной жидкостью женщины, в которой тоже может содержаться ВИЧ (если она ВИЧ-инфицирована). 

Секс исключительно с постоянным партнером предотвращает распространение ВИЧ половым путем ТОЛЬКО В ТОМ 

СЛУЧАЕ, если этот партнер еще не заражен ВИЧ и у него нет других сексуальных партнеров. Вы не можете быть полностью 

уверены в том, что у другого человека нет других партнеров. Многие люди имеют более одного сексуального партнера 

и не рассказывают об этом своим партнерам. Наличие только одного партнера снижает риск заражения ВИЧ. 

Мужчина, подвергшийся обрезанию, все равно может заразиться ВИЧ. Обрезание снижает, но не устраняет риск 

заражения. В случае заражения он все равно может передать ВИЧ своим половым партнерам. Мужское обрезание в 

медицинском учреждении обеспечивает большую защиту и безопасность, чем традиционное обрезание. В некоторых 

случаях традиционное обрезание является частичным, а иногда небезопасным или негигиеничным.

Если у вас уже есть ВИЧ, вы можете заразиться им снова. Существуют различные типы ВИЧ. Если у вас есть один из них, 

то вы можете снова заразиться, но уже другим типом ВИЧ. Следовательно, даже если оба партнера заражены ВИЧ, им 

все равно следует пользоваться презервативами, чтобы защитить себя от повторного заражения. 

Чтобы защитить себя от заражения ВИЧ через кровь:

• Не пользуйтесь общими иглами для инъекционного употребления наркотиков;

• Не делайте пирсинг, татуировки, не делайте порезов и уколов иглами, бритвами или другими острыми 

предметами, которые использовались и не стерилизовались;

• Избегайте прямого контакта с кровью, используя перчатки или полиэтиленовые пакеты.

3. Ребенок, родившийся от ВИЧ-инфицированной матери, может быть ВИЧ-отрицательным. Если беременные 

женщины не принимают лекарства от ВИЧ, то каждый третий ребенок, родившийся у них, будет ВИЧ-

положительным; двое из трех будут ВИЧ-отрицательными. Если женщины с ВИЧ принимают лекарства во время 

беременности, вероятность заражения ребенка ВИЧ значительно ниже: только один ребенок из 20 родится ВИЧ-

положительным.  

1 Начало полового акта без презерватива – это когда мужчина начинает половой акт без презерватива и вынимает 

половой член перед эякуляцией. Молодые люди также используют этот термин для обозначения полового акта 

вначале без презерватива, а затем использования презерватива за некоторое время до эякуляции мужчины. 
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Какопределить, чточеловекВИЧ-инфицирован

По внешнему виду человека невозможно определить, заражен ли он ВИЧ. Многие ВИЧ-инфицированные не 

знают о том, что они заражены, поскольку чувствуют себя и выглядят здоровыми. Многие живут годами, не 

ощущая и не видя признаков и симптомов ВИЧ-инфекции. Тем временем она разрушает их иммунную систему. 

В конце концов, иммунная система оказывается настолько поврежденной, что человек заболевает другими 

болезнями и не может восстановиться. К числу наиболее распространенных признаков, которые могут 

появиться у человека, относятся: потеря веса; сильная диарея; язвы во рту; молочница/кандидоз; кашель, 

который долго не проходит; лихорадка; потливость; сильные головные боли. Единственный способ узнать, есть 

ли у человека ВИЧ – это сдать анализ на ВИЧ. 

Ваш результат теста на ВИЧ может быть отрицательным, но при этом вы можете оставаться ВИЧ-

положительным. Тест на ВИЧ измеряет уровень антител к ВИЧ. Для выработки антител требуется несколько 

недель (или больше – до трех месяцев) после заражения. Этот период называется «периодом окна». Если 

человек сдал анализ на ВИЧ сразу после заражения, но до выработки антител, тест будет отрицательным, даже 

если у него есть ВИЧ. Поэтому при отрицательном результате теста на ВИЧ рекомендуется провести повторный 

тест на ВИЧ через три месяца.

ВИЧ не может долго существовать вне организма. Как только жидкость, в которой находится ВИЧ, высыхает, 

ВИЧ погибает.  
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Цель 

Понять, как работает иммунная система, что делает ВИЧ в организме и как он 

вызывает заболевания. 

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Объяснить, как ВИЧ атакует и разрушает иммунную систему.

• Описать, почему болезнь или инфекция, например, туберкулез, может убить человека с очень 

слабой иммунной системой (например, человека, живущего с ВИЧ в течение многих лет). 

Время

60 минут 

Необходимые материалы

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik, бумага 

формата А4, булавки или скотч или Bostik (чтобы прикрепить таблички к груди). 

Подготовка: 

1. Для первого сценария вам потребуется 12 участников, которые будут играть следующие роли: 1 Крис, 6 

Смотрителей, 3 Туберкулеза, 2 Бойца Спецназа Туберкулеза. 

2. Для второго сценария вам понадобятся 26 участников, которые будут играть следующие роли: 1 Крис, 9 

Смотрителей (CD4-клетки), 13 ВИЧ, 2 Бойца спецназа ВИЧ (антитела к ВИЧ), 1 Бактерия туберкулеза. 

3. Сделайте таблички с именами, используя бумагу формата A4, для каждого из них: Крис, Смотритель 1, Смотритель 

2, Смотритель 3, Смотритель 4, Смотритель 5, Смотритель 6, Смотритель 7, Смотритель 8, Смотритель 9, ВИЧ 1, 

ВИЧ 2, ВИЧ 3, ВИЧ 4, ВИЧ 5, ВИЧ 6, ВИЧ 7, ВИЧ 8, ВИЧ 9, ВИЧ 10, ВИЧ 11, ВИЧ 12, ВИЧ 13, Спецназ ВИЧ 1, Спецназ 

ВИЧ 2, Туберкулез 1, Туберкулез 2, Туберкулез 3, Спецназ Туберкулез 1, Спецназ Туберкулез 2. 

4. Чтобы разыграть сценарий с участием всего 20 человек сократите число Смотрителей до 7, а число ВИЧ – до 9. Во 

втором сценарии, на этапе 2, должны войти Смотрители 1-5; на этапе 6 – должны войти ВИЧ 2-3; на этапе 7 – 

должны войти ВИЧ 4-6; на этапе 11 – Смотрители 6-7 и на этапе 12 – должны войти ВИЧ 7-9. Соответствующим 

образом скорректируйте ответы на вопросы, предусмотренные в сценарии.  

Этапы 

1.  Расскажите участникам, что в ходе этого мероприятия они разыграют спектакль об иммунной системе и о том, 

как ВИЧ атакует организм человека и влияет на иммунную систему. 

2. Скажите участникам, что сначала вы рассмотрите, как обычно работает иммунная система. Пригласите 13 

добровольцев и распределите между участниками их роли в первом спектакле. Раздайте им бейджики с 

именами и булавки или попросите их прикрепить карточки к кнопке, если она у них есть, следующим образом:

• Крис (один участник)

• Смотритель 1, Смотритель 2, Смотритель 3, Смотритель 4, Смотритель 5, Смотритель 6 (6 участников)

• Туберкулез 1, Туберкулез 2, Туберкулез 3 (3 участника)

• Спецназ Туберкулез 1, Спецназ Туберкулез 2 (2 участника) 

Мероприятие 9.4: Как ВИЧ влияет на твое здоровье 
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Сделайте стол «Командным центром иммунной системы» и попросите спецназовцев оставаться за этим столом, 

пока их не вызовут. 

3. Попросите всех встать и освободить достаточно пространства в центре комнаты для спектакля. Попросите 

участников разыграть свои роли, по мере того как вы будете объяснять, что происходит. Прочитайте 

приведенный ниже сценарий медленно, останавливаясь между этапами и убеждаясь, что все в порядке.  

Сценарий: Как работает иммунная система 

1. Это Крис. Крис любит вечеринки с друзьями и наслаждается жизнью сполна. 

2. У Криса в крови есть «Смотрители», которые следят за любыми захватчиками, вызывающими у человека 

болезнь, например, бактериями или вирусами.  Смотрители 1-6подойдите и встаньте вокруг Криса. 

3. Туберкулез проникает в легкое Криса. На сцену выходит ТБ 1.

4. Смотрители видят ТБ и посылают в свой командный центр сообщение о создании спецназа по борьбе с 

ТБ, который умеет только бороться с ТБ и убивать его; однако им приходится ждать много дней, пока 

прибудет первый спецназ. 

5.  ТБ в теле Криса начинает производить свои «копии». На сцену выходят ТБ 2 и 3. 

6. Наконец-то прибыл противотуберкулезный спецназ! Введите бойцов спецназа туберкулеза 1 и 2. Они 

находят туберкулез и убивают его. Туберкулезные бактерии 1-3 погибают. 

7.  Крис снова здоров.  

4. Задайте вопросы участникам:Как иммунная система Криса боролась с туберкулезом? 

Наводящий вопрос: Чтопроизошло в драме?

5. Расскажите участникам, что сейчас они увидят, что происходит, когда ВИЧ попадает в организм 

человека. Оставьте того же человека в роли Криса, «Смотрящих» 1-6 и ТБ 1. Назначьте остальные 

роли следующим образом и попросите участников прикрепить таблички с именами:

• Смотритель 7, Смотритель 8, Смотритель 9, (3 участников)

• ВИЧ 1, ВИЧ 2, ВИЧ 3, ВИЧ 4, ВИЧ 5, ВИЧ 6, ВИЧ 7, ВИЧ 8, ВИЧ 9, ВИЧ 10, ВИЧ 11, ВИЧ 12, ВИЧ  

13 (13 участников)

• Спецназ ТБ 1, Спецназ ТБ 2 (2 участника)

6. Попросите всех встать и освободить достаточно пространства в центре комнаты, чтобы 

разыграть сценарий. Прочитайте приведенный ниже сценарий медленно. Останавливайтесь и 

убеждайтесь, что все в порядке между этапами. Задавайте вопросы там, где они указаны.  

Сценарий: Как действует ВИЧ в организме

1. Это Крис. Крис любит вечеринки с друзьями и наслаждается жизнью по полной программе. 

2. У Криса в крови есть «Смотрители», которые следят за любыми захватчиками, вызывающими у человека болезнь, 

например, за бактериями или вирусами.  Смотрители 1-6,подойдите и встаньте вокруг Криса. 

3. Крис занимается незащищенным сексом, и ВИЧ проникает в его организм. На сцену выходит ВИЧ 1.

4. Смотрители обнаруживают ВИЧ и посылают в свой командный центр сообщение о создании специальных 

Однако им приходится ждать в течение длительного времени прибытия первых спецподразделений.  
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5. ВИЧ в организме Криса прикрепляется к Смотрителю. ВИЧ прикрепляется к одному Смотрителю, 

взяв его за руку и продолжая держать. Только один ВИЧ на одного смотрящего. ВИЧ деактивирует Смотрителя 

проникает в него и прячется внутри. 

Спросите:  

6.ВИЧ1 превращает Смотрителяв фабрику по производству ВИЧи начинает вырабатывать еще большеВИЧ.ВИЧ2-4

попадает в кровь Криса и прикрепляется ко всем Смотрителя , которые не были поражены. Только 

Только один ВИЧ на одного Смотрителя.  

Спросите: 

7. Первый Смотритель, который был выведен из строя под действием ВИЧ 1, умирает (один 
Смотритель умирает) и выпускает еще больше ВИЧ 

в кровь Криса. На сцену выходят ВИЧ 5-8. 
8. ВИЧ 5-8 прикрепляются к любым свободным Смотрителям и прячутся внутри. 

Спросите: 

9.  Три Смотрителя, которые были 
захвачены ВИЧ 2-4, теперь умирают. 

Попросите ВИЧ, прикрепленных к Смотрителям, встать за Смотрителями, держась за руки. 
Объясните участникам, что таким образом они демонстрируют, как они спрятаны внутри 
Смотрителя. 

10. Спецназпоборьбе с ВИЧнаконец-тоготов,и онприбывает! Введите спецназпоборьбе сВИЧ
Бойцы спецназа 1 и 2. Они уничтожают все ВИЧ, которые не прикреплены и не спрятаны внутри 

Смотрителя.  
Спросите: сколько ВИЧ погибло? (Ответ: два.)

11. Тело Криса производит еще больше Смотрителей. На сцену выходят Смотрители 7-9.

12. Но Смотрители, захваченные ВИЧ, все еще продолжают создавать новые ВИЧ. На сцену выходят 
ВИЧ 9-13. 

ВИЧ 9-13 прикрепляются к любым свободным Смотрителям (только по одному на каждого ).  
Спросите: Сколько Смотрителей сейчас свободны от ВИЧ? (Ответ: Ни одного.)

13. Теперь ТБ входит в тело Криса. Введите ТБ 1.

14. Смотрителей мало, они не освобождены и не замечают ТБ, поэтому не посылают  
в командный центр сообщение о необходимости создания спецназа для борьбы с ТБ.

 
15. Бойцы спецназа ТБ не получают сообщений, поэтому ТБ в организме Криса растёт. Скажите всем 
оставшимся  
участникам (если таковые имеются), что они являются бактериями туберкулеза и выходят на сцену. 
16. Крис становится все более и более слабым, до тех пор, пока не умирает. 

Примечаниедлякоординатора:Еслинеобходимо,повторите, чтоВИЧдолженприкрепиться, держась за

рукуСмотрителяине отпуская ее. Убедитесь, чток каждомуСмотрителюприкреплентолькоодинВИЧ.

• Сколько Смотрителей пострадали? (Ответ: Один) 
• Сколько не пострадали? (Ответ: пять) 

• Сколько смотрителей сейчас пострадали ? (Ответ: Четыре) 
• Сколько из них сейчас не пострадали? (Ответ: двое) 

• Сколько смотрителей сейчас пострадали? (Ответ: Все) 
• Сколько ВИЧ не прикреплены? (Ответ: два) 
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7. В конце драмы спросите участников: 

• Как ВИЧ поражает иммунную систему? 

•- Что отличается в действиях ВИЧ в организме по сравнению с туберкулезом? Ответ: Самое большое 

отличие заключается в том, что ВИЧ прикрепляется и прячется внутри Смотрителей (или CD4-клеток), 

где бойцы спецназа по борьбе с ВИЧ, или антитела, не могут его найти и убить. В конце концов он 

убивает Смотрителей, поэтому со временем Смотрителей становится все меньше и меньше.

• В иммунной системе Смотрители называются клетками CD4. Какова роль клеток CD4? Ответ: Они 

пристально следят за любыми захватчиками, такими как вирусы или бактерии. Когда они видят 

захватчика, то немедленно посылают сообщение в командный центр иммунной системы, который 

приказывает вырабатывать специальных бойцов, умеющих убивать только этих захватчиков.

• В иммунной системе бойцы спецназа называются антителами. Какова роль антител? Ответ: Это клетки, 

специально разработанные иммунной системой для борьбы с определенными вирусами или 

бактериями. Они борются только с тем вирусом или бактерией, для борьбы с которыми они созданы.

Объясните, что антитела сохраняются в иммунной системе, и если вирус или бактерия вернутся, они 

будут готовы дать им отпор).

8. Объясните, что в нашей драме было всего несколько ВИЧ, несколько Смотрителей или клеток CD4 и 

несколько специальных бойцов или антител. В реальной иммунной системе их много миллионов, и 

постоянно производятся новые. 

Причина, по которой ВИЧ способен со временем разрушать иммунную систему, заключается в том, что 

он может скрываться внутри клеток CD4, в то же время превращая клетку, в которой он прячется, в 

фабрику по производству ВИЧ, а затем убивая ее. С течением времени клеток CD4 становится все 

меньше и меньше, пока иммунная система не перестает работать должным образом и больше не может 

защищать человека от болезней. 

9. Предложите участникам высказать общие комментарии и вопросы и обсудите их. Убедитесь в том, что 

вопросы участников были удовлетворены и им понятно, что такое иммунная система и как она работает.

10.Скажите участникам, что на странице 104 в их рабочих пособиях есть дополнительная информация о 

том, как ВИЧ поражает организм, с которой они могут ознакомиться, когда у них будет время. 

11. Попросите участников вкратце изложить основные аспекты мероприятия. Добавьте всё, что они не 

упомянули.

• ВИЧ захватывает и прячется в клетках CD4; он использует их для производства большего

количестваВИЧ, а затем уничтожаетих.

• Чем большеВИЧв организме, темменьше клеток CD4 для борьбы с болезнями.

• При слабойиммунной системечеловеку легче заболеть другимиинфекциямии труднее

выздороветь.

• Человекможетжить с ВИЧв течениедлительного времении при этомвыглядетьи

чувствовать себя здоровым.

• ЧемдольшеВИЧнаходитсяв организме человека без его ведома, темвыше вероятность

распространения вирусаили развития СПИДа.

Связующее предложение 

Если ВИЧ не лечить, он постепенно разрушает иммунную систему человека. Когда это происходит, 

человек не в состоянии бороться с обычными инфекциями и болезнями, он начинает сильно болеть и в 

конце концов умирает. В настоящее время существует лечение, которое может предотвратить это. 

Однако прежде чем ВИЧ-инфицированный сможет получить лечение, которое спасет ему жизнь, он 

должен узнать, что у него ВИЧ. На следующем занятии мы обсудим, как пройти тестирование на ВИЧ.  
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Информация для координатора: Иммунитет к ВИЧ

Иммунитет к ВИЧ

Небольшая часть людей (менее 1%) обладает частичной или, возможно, полной естественной 

устойчивостью к ВИЧ. Эти люди имеют генетическую мутацию Delta32, которая не позволяет белку 

CCR5 (C-C хемокиновый рецептор типа 5) подниматься на поверхность их CD4-клеток. Когда CCR5 

находится на поверхности клетки, некоторые типы ВИЧ могут прикрепляться к ней, проникать 

внутрь и заражать ее. Когда CCR5 отсутствует на поверхности клетки, «дверь» клетки закрыта, и эти 

типы ВИЧ не могут проникнуть в нее. 

Однако, поскольку никто не может знать, есть у него иммунитет или нет ( в том случае, если он не 

занимался незащищенным сексом со многими ВИЧ-инфицированными и не заразился), для 

самозащиты каждый должен правильно использовать презервативы при каждом занятии сексом.  
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CD4 или Т-клетки являются частью иммунной системы. Они подобны смотрителям организма, поскольку 

их задача - следить за микробами, бактериями и вирусами, вызывающими заболевания, и выявлять их при 

проникновении в организм. У здорового человека уровень CD4 высок. Поэтому в момент заражения ВИЧ-

инфекцией у человека высокий уровень CD4, но по мере того, как ВИЧ начинает атаковать и разрушать его 

иммунную систему, уровень CD4 постепенно снижается.

Вскоре после заражения ВИЧ-инфекцией некоторые люди могут почувствовать себя как при гриппе, но это 

проходит. Многие люди остаются ВИЧ-инфицированными в течение 5-10 лет и более, не подозревая о том, 

что что-то не так.

Когда ВИЧ попадает в организм человека, он прикрепляется к CD4 или Т-клеткам и проникает в них. Он 

превращает каждую Т-клетку в фабрику по производству ВИЧ, которая производит тысячи новых ВИЧ. Эти 

новые ВИЧ попадают в организм человека, прикрепляются к другим Т-клеткам, и в конце концов Т-клетка 

погибает. На этом этапе количество вирусов в организме человека возрастает очень и очень быстро. 

Когда клетки CD4 замечают наличие ВИЧ в организме, они посылают сигнал иммунной системе начать 

выработку антител к ВИЧ. Антитела - это клетки, которые вырабатываются иммунной системой для борьбы 

с определенными инфекциями. Таким образом, антитела для борьбы с ВИЧ атакуют и убивают только ВИЧ. 

Тест на ВИЧ выявляет антитела к ВИЧ. В течение 12 недель после заражения анализ крови на ВИЧ не 

покажет, что человек ВИЧ-инфицирован. Это связано с тем, что за это время в крови может накопиться 

недостаточно антител, чтобы тест смог их обнаружить. Несмотря на это, человек все еще может 

распространять вирус в результате незащищенной сексуальной активности. 

Поскольку вирус также продолжает разрушать клетки CD4, иммунная система также продолжает 

производить миллионы новых клеток CD4. Однако на самом деле это не помогает, поскольку ВИЧ 

проникает в эти клетки и заставляет их производить и выделять еще больше ВИЧ, после чего клетки 

погибают. Несмотря на то, что человек еще не чувствует себя больным, иммунная система постепенно 

слабеет и теряет способность бороться с инфекциями. 

Со временем вирусов в организме становится все больше, а клеток CD4 - все меньше. Когда в организме 

много ВИЧ и мало CD4-клеток, говорят, что у человека высокая вирусная нагрузка и низкий уровень CD4. 

Когда в организме недостаточно CD4-клеток для борьбы с инфекциями, то такие болезни, как туберкулез 

(TB) и пневмония, могут легко атаковать организм.

Поэтому, когда показатель CD4 становится низким, человек начинает болеть, и ему ставят диагноз СПИД.  

Чем дольше человек не знает о том, что он ВИЧ-инфицирован, тем выше вероятность развития СПИДа. 

Если человек не знает, что у него ВИЧ, то медицинский работник не в состоянии следить за его здоровьем 

и давать ему антиретровирусные препараты (АРВ-препараты), когда это необходимо. Без 

антиретровирусных препаратов человек, скорее всего, умрет от СПИДа. 

Информация об участнике:От ВИЧ к СПИДу
стр.104 

281



284

Руководстводля координатора| Глава3: Какмнедобратьсядоцели? |Раздел 9:Инфекции, передающиесяполовымпутем,иВИЧ

Цель 

Проанализировать, что участники знают об услугах по тестированию на ВИЧ; изучить 

преимущества и недостатки знания своего статуса и прийти к выводу, что преимуществ 

больше, чем недостатков. 

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Рассказать, что необходимо сделать человеку, желающему узнать свой ВИЧ-статус, в 

том числе почему необходимо пройти повторное тестирование через три месяца.

• Убедительно объяснить, почему лучше знать свой ВИЧ-статус, если он отрицательный, 

и если он положительный.

• Сообщить, готовы ли они пройти тестирование на ВИЧ и почему или нет.  

Время

60 минут 

Необходимые материалы

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik. 

Подготовка: 

1. Узнайте, где в вашем сообществе и стране проводится тестирование на ВИЧ. 

2. Возьмите 4 листа бумаги для флипчарта и скопируйте на них четыре приведенные ниже диаграммы:  

3. Перед началом мероприятия развесьте подготовленные вами четыре листа флипчарта на разных 

стенах комнаты в порядке от 1 до 4. Они не должны располагаться очень близко друг к другу. 

Мероприятие 9.5: Знать или не знать свой ВИЧ-статус 

1. Если у вас отрицательный ВИЧ-статус и вы знаете

об этом, что вы будете чувствовать? Что вы будете 

делать? Что произойдет?

Чувствовать Делать Произойти

2. Если у вас отрицательный ВИЧ-статус , но вы не 

знаете об этом, что вы будете чувствовать? Что вы 

будете делать? Что произойдет? 

Чувствовать Делать Произойти

3. Если у вас положительный ВИЧ-статус и вы знаете

об этом, что вы будете чувствовать? Что вы будете 

делать? Что произойдет?

Чувствовать Делать Произойти

4. Если у вас положительный ВИЧ-статус, но вы не 

знаете об этом, что вы будете чувствовать? Что вы 

будете делать? Что произойдет? 

Чувствовать Делать Произойти
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Этапы 

1. Сообщите участникам, что данное мероприятие посвящено вопросам тестирования на ВИЧ. Чтобы 

проанализировать, какие знания участники уже имеют о тестировании на ВИЧ, а также дополнить и 

скорректировать полученные знания, задайте участникам следующие вопросы. 

• Как человек может узнать, является ли он ВИЧ-инфицированным или нет?

• Что такое тест на ВИЧ? Что он определяет? (Ответ: Он определяет наличие антител к ВИЧ, а не самого вируса).

• Почему человеку с отрицательным результатом необходимо пройти повторный тест? Что такое «период окна»?

• Где можно пройти тестирование на ВИЧ в данном сообществе?

• Что происходит, когда вы идете сдавать тест на ВИЧ?

• Почему люди проходят тестирование на ВИЧ?

2. Разделите участников на четыре группы. Дайте каждой группе по маркеру и попросите каждую группу встать у листа 

бумаги, на котором написан номер их группы. Когда они будут готовы, дайте им следующие инструкции по 

выполнению задания: 

Прочитайте, что написано в верхней части листа, например: « Если у вас отрицательный ВИЧ-статус и вы знаете

об этом, что вы будете чувствовать? Что вы будете делать? Что произойдет?» Затем напишите все ответы, 

которые придут вам в голову. Если вы ничего не можете придумать, не пишите ничего.

Через две минуты я скажу вам перейти к следующему листу. Тогда группа 1 перейдет к листу 2, группа 2 - к листу 3, 

группа 3 - к листу 4, а группа 4 - к листу 1. Когда вы перейдете к новому листу, прочитайте сначала то, что там 

написано, и добавьте только то, что пропущено. 

Каждый раз когда объявляю время, переходите к следующему листу. 

Внимательно прочитайте то, что написано навверху!

Спросите, есть ли у них вопросы. После того как ответите на вопросы, сообщите участникам, что можно начинать. 

3. Через две минуты попросите их перейти к следующему листу. Проделайте это три раза, пока каждая группа не 

пройдется по всем листам. 

4. Попросите их принести листы в центр комнаты, а затем сесть. Разместите листы на стене в центре комнаты в порядке 

от 1 до 4. 

5.  Start with sheet 1 «Если у вас отрицательный ВИЧ-статус и вы знаете об этом, что вы будете чувствовать? Что вы 

будете делать? Что произойдет?» Попросите участника из группы 1 прочитать, что он будет чувствовать. Затем 

попросите другого участника прочитать, что он будет делать. Затем попросите другого участника прочитать, что 

произойдет. 

В случае, если на всех листах  из написанного что-то не соответствует действительности, задайте вопрос. 

Например, если они пишут, что если у вас положительный статус, но вы об этом не знаете, то вы можете «жить 

нормальной жизнью». Вы можете спросить: как долго вы будете жить «нормальной жизнью»? Что произойдет, 

когда ВИЧ разрушит вашу иммунную систему? Или если они напишут, что, «узнав о своем положительном статусе», 

они «заболеют и умрут», спросите у других, правда ли это. Затем, если необходимо, спросите: «Как человек, 

знающий о своем положительном статусе, может оставаться здоровым и живым? Если они пишут о том, что они 

могут сделать или не сделать, что может произойти или не произойти, например, «совершить самоубийство», 

спросите: «Все ли так сделают?» или «Вы уверены, что это произойдет?». 

Используйте информацию, приведенную ниже, в качестве руководства при обсуждении.

Группа 1: Если у вас отрицательный ВИЧ-статус и вы знаете об этом,

 Как вы будете себя чувствовать? Счастливым, испытывающим облегчение; уверенным, не удивляющимся и не 

беспокоящимся о своем положении; желающим оставаться в негативном статусе, желающим защитить свое 

«я» 
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• Что вы будете делать? Использовать презервативы для сохранения здоровья, практиковать сексуальный 

контакт, не предполагающий проникновения, или воздерживаться от сексуальной активности; можно рожать 

без опасений

• Что произойдет? Ничего, если вы будете продолжать действовать в целях своей безопасности

Группа 2: Если у вас отрицательный ВИЧ-статус и вы не знаете об этом:

• Как вы будете себя чувствовать? Беспокойство, неопределенность (без причины); неуверенность или 

беспокойство при желании забеременеть

• Что вы будете делать? Можно использовать презервативы; можно рисковать, зависит от человека

• Что произойдет? Вы можете заразиться, если не будете предохраняться

Группа 3: Если у вас положительный ВИЧ-статус и вы знаете об этом:

•  Что вы будете чувствовать? Ощущение грусти, подавленности; беспокойство о возможности распространения 

ВИЧ среди партнеров или ваших детей; страх быть отвергнутым семьей партнера или другими людьми 

• Что вы будете делать? Получать медицинскую помощь; принимать лекарства, когда они вам необходимы; 

присоединиться к группе поддержки, найти поддержку; оберегать своих партнеров, использовать 

презервативы; рассказать своим партнерам; предохранить своего ребенка от ВИЧ, если вы беременны

•  Что произойдет? Вы сможете сохранить здоровье, если будете принимать АРВ-препараты; жить; можете 

столкнуться со стигмой и дискриминацией; можете быть отвергнуты

Группа 4: Если у вас положительный ВИЧ-статус и вы не знаете об этом:

• Что вы будете чувствовать? Беспокоиться; чувствовать себя неуверенно

• Что вы будете делать? Заразите других; можете передать ВИЧ своему ребенку; не будете получать медицинскую 

помощь и лекарства, чтобы оставаться здоровым и живым

• Что произойдет? В конце концов, заболеете или заразитесь СПИДом, можете умереть от СПИДа

6.  Попросите участников из группы 2 прочитать ответы на три вопроса из листа 2. Затем попросите участников 

посмотреть на листы 1 и 2. Попросите их поднять руку, если они считают, что лучше знать свой статус, в случае 

отрицательного ответа. Затем спросите: Почему вы считаете, что это лучше? (Ответы: Нет никаких преимуществ в 

том, чтобы не знать свой статус, если он отрицательный; вы не будете беспокоиться; вам захочется защитить себя; 

и вы сможете иметь детей, не беспокоясь об этом.) 

Обсуждайте по мере необходимости, пока все не согласятся с тем, что правильнее было бы знать свой статус. 

Используя красный маркер, обведите несколько раз слово «Знать». 

7.  Попросите участников из группы 3 прочитать ответы на три вопроса из листа 3. Затем попросите участников из 

группы 4 прочитать ответы из листа 4. 

8.  Попросите участников посмотреть на листы 3 и 4. Затем попросите их поднять руки, если они считают, что лучше 

знать свой статус, в случае положительного ответа. Спросите их: Почему вы считаете, что лучше знать? 

(Возможные ответы: Лучше знать, потому что, даже учитывая некоторые отрицательные стороны, преимуществ 

больше, чем трудностей, особенно возможность получать лекарства и оставаться здоровым и живым)  

Примечаниедлякоординатора:Если некоторыеучастники все еще считают, чтов случае

положительного ВИЧ-статуса лучшеНЕ знатьо своем статусе, задайтеим следующие вопросы:

• Почему Вы считаете, что лучше не знать о своем статусе? 

• Каковы наиболее серьезные последствия незнания своего ВИЧ-положительного 

статуса? (Заболеть и умереть, так как вы не можете получить лекарство от ВИЧ, 

если не знаете своего статуса; заразить своих партнеров и детей).

• Неужели заболеть и умереть лучше, чем узнать, что у тебя положительный статус и 

получить лечение, чтобы продолжать жить? 

• Если вы не знаете свой статус, меняет ли это ваш статус? (Ответ: Нет.)  
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• Так что это не меняет факта... в конце концов, вы будете знать, когда заболеете, верно? 

• Что вы знаете о лекарствах, с помощью которых можно лечить ВИЧ? (При необходимости подчеркните, что эти 

лекарства позволяют большинству ВИЧ-инфицированных людей оставаться здоровыми в течение очень 

долгого времени. 

• Давайте еще раз ответим на вопрос, сколько из вас считают, что лучше не знать о своем статусе, если он 

является положительным? 

Обсуждайте до тех пор, пока все или почти все участники не согласятся с тем, что лучше знать, если у вас 

положительный статус. В зависимости от причин, по которым они считают, что лучше не знать, возможно, 

потребуется придумать другие вопросы, чтобы развеять их сомнения. 

9. Когда все или почти все участники согласятся, что лучше знать, являетесь ли вы ВИЧ-положительным, обведите 

красным маркером слово «Знать» несколько раз. Затем укажите на два листа, на которых вы обвели слово «Знать», 

и скажите: Итак, в целом, мы все согласны (или почти все согласны, в зависимости от группы) с тем, что лучше 

знать свой ВИЧ-статус. 

10. Начните дискуссию, задав участникам следующие вопросы: 

• Если у человека был секс, даже с презервативом, должен ли он пройти тестирование на ВИЧ?

• Как часто они должны проходить тестирование? (Ответы: Рекомендуется, чтобы все подростки и молодые люди 

проходили тестирование хотя бы один раз. Если они рискуют, например, занимаясь незащищенным сексом, 

им следует проходить тестирование не реже одного раза в год. Если они часто рискуют, то им следует 

проходить тестирование каждые 3-6 месяцев). 

• Зачем парам, состоящим в серьезных отношениях, проходить тестирование? Зачем им знать свой статус? 

(Ответы: Если они хотят забеременеть или уже беременны; для безопасного рождения детей; перед 

вступлением в брак; чтобы решить, будут ли они вступать в брак; перед сексом без презерватива). 

• Паре лучше проходить тестирование вместе или по отдельности? Почему? (Ответы: Им лучше проходить 

тестирование вместе: так они будут знать статус друг друга; в случае положительного результата у одного или 

сразу у обоих они смогут вместе получить консультацию).

• Почему все беременные женщины должны проходить тестирование на ВИЧ? (Ответ: чтобы в случае 

положительного ВИЧ-статуса они могли принимать лекарства для защиты ребенка от ВИЧ). 

11. Попросите участников обобщить основные аспекты, которые они узнали в ходе мероприятия. Добавьте любые из 

следующих ключевых тезисов, о которых они не упомянули:

• Лучшезнать свойВИЧ-статус, чемне знать.

• Преимуществотзнания своего«положительного»или«отрицательного»ВИЧ-статусабольше, чем

недостатков.

• Всемолодыелюдидолжныпройтитестированиехотябыодинраз. Еслиониведут себярискованно,

имнеобходимопроходитьтестированиечаще.

• Всеженщиныдолжныпройтитестированиедоиливовремябеременности; еслиунихвыявленаВИЧ-

инфекция, тоонисмогутполучитьмедицинскуюпомощь,чтобыснизитьрискпередачиВИЧребенку.

• ВыможетепройтитестированиенаВИЧпоадресу [Примечаниедлякоординатора:добавьте

соответствующуюинформациюдлявашегосообществаи страны]

Связующее предложение

Пройти тестирование на ВИЧ очень важно, поскольку знание того, отрицательный или положительный у вас 

статус, поможет вам защитить свое здоровье и здоровье вашего партнера. Если у вас есть ИППП или ВИЧ, вам 

необходимо сообщить об этом своим предыдущим сексуальным партнерам, чтобы они тоже могли пройти 

тестирование. Если у вас ИППП или ВИЧ, которые невозможно вылечить, вам также необходимо сообщить об 

этом новым партнерам до начала занятий сексом. На следующем занятии мы обсудим, как это можно сделать.  
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Информация для координатора: Тестированиена ВИЧ

Как человек может узнать, есть у него ВИЧ или нет?
Единственный способ узнать, есть ли у человека ВИЧ или нет – это пройти тестирование на наличие вируса. 

Человек может быть ВИЧ-инфицирован и при этом чувствовать себя абсолютно здоровым. Чтобы 

определить, что вы инфицированы, нельзя полагаться на симптомы. Симптомы ВИЧ похожи на симптомы 

многих других заболеваний, а у многих людей они вообще отсутствуют в течение многих лет. 

Что такое тест на ВИЧ?

Тест на ВИЧ – это анализ крови, который позволяет обнаружить в крови антитела к ВИЧ. Когда ВИЧ 

попадает в организм, организм сразу же начинает вырабатывать антитела для борьбы с вирусом. 

Обычно тест позволяет обнаружить эти антитела в крови через 2-8 недель, но может понадобиться до 

трех месяцев, чтобы организм выработал их в количестве, достаточном для определения их наличия в 

крови. В очень редких случаях это может занять до 6 месяцев. По этой причине, если тест на ВИЧ был 

проведен в течение первых 3 месяцев после возможного контакта с ВИЧ и оказался отрицательным, 

необходимо провести повторный тест спустя более 3 месяцев после возможного заражения ВИЧ. 

Что такое «период окна»?
«Период окна» – это время между инфицированием и выработкой организмом достаточного количества 

антител, необходимых для их обнаружения с помощью теста. Если ВИЧ-инфицированный проходит тестирование 

в течение этого периода, результаты могут быть неточными. Человек может получить так называемый 

«ложноотрицательный» результат. Ложноотрицательный результат означает, что тест отрицательный, но на 

самом деле у человека присутствует ВИЧ и результат – положительный. Чтобы избежать ложноотрицательных 

результатов, рекомендуется проходить тестирование через три месяца после возможного заражения ВИЧ. 

Гдеможно пройти тестирование на ВИЧ?

Услуги по тестированию на ВИЧ обычно предоставляются в Центрах добровольного 

консультирования и тестирования, также известных как ДКТ. Услуги по тестированию 

на ВИЧ могут также предоставляться в поликлиниках и больницах. 

Что происходит, когда вы идете сдавать тест на ВИЧ?
Когда человек приходит на тестирование, вначале он общается с квалифицированным консультантом в 

уединенной обстановке. Консультант объясняет, как проводится тестирование и что означают его результаты. 

Результаты тестирования всегда строго конфиденциальны, что означает, что консультант не должен сообщать 

их никому, кроме самого тестируемого. Тестирование на ВИЧ является добровольным – человек сам решает, 

проходить ли ему тестирование. Никто не имеет права заставлять его. Если человек соглашается на 

тестирование, у него берется образец крови. 

Обычно, результаты выдают в течение получаса или менее. После получения результатов консультант 

обсуждает их с пациентом. Если тест окажется положительным, будет проведен повторный тест для 

подтверждения результатов, и консультант позволит человеку выразить свои чувства, поможет ему справиться 

с полученной вестью и составить ближайшие планы, обсудит, как избежать распространения инфекции среди 

других людей, и при необходимости направит его в службы, где человеку помогут оставаться здоровым, 

получать дополнительную информацию и общаться с другими людьми, живущими с ВИЧ. Если результат 

отрицательный, консультант поможет человеку разработать план, чтобы избежать заражения ВИЧ.  
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Почему люди проходят тестирование на ВИЧ?
Люди проходят тестирование, чтобы узнать свой ВИЧ-статус. Люди могут захотеть узнать свой ВИЧ-статус:

• Перед половым актом с новым партнером;

• Перед вступлением в брак;

• Перед тем как отказаться от использования презервативов с партнером;

• Перед планированием беременности;

• Потому что они подвергают себя риску, занимаясь сексом без презерватива; 

• Потому что они беспокоятся о своем ВИЧ-статусе и хотят быть уверенными; 

• Потому что они считают, что у их партнера могли быть другие партнеры и это подвергает их риску;

• Потому что женщина беременна и хочет иметь возможность защитить ребенка, если окажется ВИЧ-инфицированной;

• По причине плохого самочувствия или по совету врача, или потому, что у них, у их партнера или ребенка обнаружены 

признаки СПИДа;

• Чтобы иметь возможность получить помощь и лечение и защитить своих партнеров в случае положительного ВИЧ-

теста; 

• Потому что они должны предоставить результаты теста на ВИЧ по официальной причине. В настоящее время 

нередки случаи, когда тест на ВИЧ запрашивают для трудоустройства или получения визы. Обратите внимание, что в 

большинстве стран требование сдать анализ на ВИЧ при приеме на работу является незаконным.  
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Цель 

Обсудить проблемы, с которыми сталкиваются живущие с ВИЧ люди, когда решают, 

раскрывать или не раскрывать кому-либо свой статус; обсудить ответственность каждого 

человека за защиту собственного здоровья; понять важность информирования партнеров, 

если у человека обнаружены ИППП и развить необходимые для этого навыки. 

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Перечислить не менее трех причин, по которым человек, живущий с ВИЧ, может не раскрывать свой статус 

сексуальному партнеру.

• Объяснить, почему каждый человек несет ответственность за защиту своего здоровья от ИППП и ВИЧ и как он 

может это сделать.

• Описать, когда раскрытие своего ВИЧ-статуса важно для отношений. 

• Объяснить, почему человек с ИППП обязан рассказать о заболевании своим прошлым партнерам и, если ИППП не 

поддается лечению, будущим партнерам, прежде чем заниматься с ними сексом.

• Продемонстрировать в ходе ролевой игры, как бы они сообщили своему бывшему партнеру о наличии у них ИППП. 

Время

60 минут 

Необходимые материалы

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik. 

Подготовка: 

Ознакомьтесь с причинами, по которым человек, живущий с ВИЧ, не хотел бы сообщать 

об инфицировании ВИЧ другому человеку.  

Этапы 

1. Расскажите участникам, что в ходе этой сессии мы определим, когда следует сообщать партнеру о наличии 

ИППП или ВИЧ, кто несет ответственность за защиту собственного здоровья, а также попробуем на практике 

рассказать об этом кому-либо.

2. Задайте вопросы участникам:

• Если у Вас есть ИППП и ВИЧ, когда, по вашему мнению, вы ДОЛЖНЫ или ОБЯЗАНЫ сообщить об этом 

своему партнеру? 

Проанализируйте несколько ответов, но не посвящайте этому вопросу много времени 

3. Скажите участникам, что мы рассмотрим этот вопрос с двух точек зрения. Сначала, давайте поставим себя на 

место молодого человека, живущего с ВИЧ, который думает вступить с кем-нибудь в сексуальные отношения. 

• Если вы – молодой человек, живущий с ВИЧ, какие возможные недостатки или отрицательные стороны 

того, чтобы не рассказывать потенциальному партнеру о своем статусе? Почему вы решили бы НЕ 

рассказывать ему этого?  

Мероприятие 9.6: Рассказываем своим партнерам 
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(Ответы: Страх быть отвергнутым или разрушить отношения; человек может уйти от вас, так зачем ему об 

этом говорить; может подвергнуться дискриминации из-за этого; могут начаться побои, насилие; утрата 

возможности заниматься сексом; страх, что человек может рассказать другим; не знаю, как рассказать; 

чувствую себя неловко; отношения несерьезные; человек не спрашивал о ВИЧ-статусе).

• Если Вы – молодой человек, живущий с ВИЧ, каковы возможные преимущества или положительные 

стороны того, чтобы рассказать потенциальному партнеру о своем статусе? (Возможные ответы: Быть 

честным и открытым приятно (не скрывать, кто ты есть); узнать, действительно ли человек хочет быть с 

тобой, действительно ли ты ему нравишься или любит ли он тебя; лучше рассказать сейчас и узнать, каков 

человек, прежде чем начинать сексуальные отношения (вступать в более близкие отношения)).

• Как вы думаете, с учетом этого списка положительных и отрицательных сторон информирования партнера, 

расскажет ли молодой человек, живущий с ВИЧ, своему потенциальному партнеру о своем ВИЧ-статусе?  

Примечание для координатора:Подчеркните, что они могут рассказать, или могут не рассказать. (Не останавливайтесь на этом

вопросе).

• Какую ответственность берет на себя человек, живущий с ВИЧ, принимая решение заняться сексом? (Ответ: 

Использовать презерватив, чтобы защитить свое здоровье и здоровье другого человека).

• Если человек, живущий с ВИЧ, вступает в серьезные отношения, когда он должен сообщить другому человеку 

о своем статусе? 

Обратите внимание, что на этот вопрос нет правильного или неправильного ответа. Все зависит от 

человека и его чувств. Некоторые люди предпочитают рассказать сразу, не желая заводить более серьезные 

отношения с понравившимся человеком, если он может быть отвергнут. Другие предпочитают подождать, 

так как думают, что человек может быть готов принять его/её, если у них уже есть более сильные чувства, 

либо предпочитают не говорить людям, с которыми они не очень близки и не уверены, что могут доверять 

им. Человек, живущий с ВИЧ, должен тщательно обдумать, почему, когда, где и как рассказать об этом. 

4. Скажите участникам, что сейчас мы рассмотрим этот вопрос с точки зрения молодого человека, который решает, 

вступать ли ему в сексуальную связь с кем-либо или нет. Молодой человек не знает, есть ли у его потенциального 

партнера ИППП или ВИЧ или нет. Как им следует поступить, если они хотят остаться здоровыми?

В зависимости от сказанного молодыми людьми, постарайтесь прояснить сказанное, используя следующие 

вопросы:

• Должен ли молодой человек спрашивать партнера о том, заражался ли он когда-нибудь ИППП или ВИЧ? 

(Ответ: Да.)

• Может ли молодой человек быть уверен, что партнер расскажет ему о наличии у него ИППП или ВИЧ? (Ответ: 

Нет.)

Спросите: 

• Кто отвечает за сохранение их здоровья? (Ответ: Они сами.)

• Если это ТЫ, то кто несет ответственность за сохранение твоего здоровья? 

При необходимости: Подчеркните, что каждый человек сам отвечает за защиту своего собственного здоровья. 

Если вы отдаете свое здоровье в чужие руки, они могут защитить вас – а могут и не защитить.

5. Напомните участникам, что когда мы говорили об ИППП, мы отметили, что человек, заразившийся ИППП, должен 

сообщить о том, что он может быть инфицирован всем, с кем у него был незащищенный половой акт. Спросите 

участников: 

• Почему важно сообщать об этом своим прошлым партнерам? (Ответ: Они должны пройти тестирование, 

чтобы узнать, не заражены ли они, и получить лечение; ваш партнер должен пройти лечение, чтобы вы не 

заразились повторно; они имеют право знать об инфекции, потому что это может повлиять на них – ИППП 

имеют долгосрочные последствия для здоровья, а женщины часто не имеют симптомов и не знают об 

инфекции, поэтому важно, чтобы партнер сообщил им о том, что они могут быть  
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заражены.)

Подчеркните, что если мы могли заразить ИППП своего партнера, мы обязаны сообщить об этом 

партнеру. Это право наших партнеров – знать об этом, чтобы в случае заражения ИППП они могли 

обследоваться и получить лечение.

6. Разделите участников на группы по три-четыре человека и дайте им бумагу для записей.

7. Попросите их открыть страницу 105 в своих практических пособиях.

8. Предложите группам разыграть свои ролевые игры в центре комнаты. Остальные участники должны 

наблюдать и слушать, не прерывая игр. Разыграйте столько игр, на сколько у вас есть времени. 

9. По окончании ролевых игр начните дискуссию, задав следующие вопросы:  

Рабочий лист: Трудный разговор
Прочитайтеследующийсценарийивыполнитеприведенныенижеинструкции.

Сценарий: Вам поставили диагноз «герпес» – ИППП, которое невозможно вылечить. Врач повелела 

вам рассказать об этом вашим прошлым и нынешним партнерам. Она сказала, что если у вас 

появятся новые партнеры, то вы должны будете рассказать им об этом до начала занятий сексом и 

использовать презерватив. Вы влюбились в человека, с которым встречаетесь уже некоторое время, 

и хотите заняться с ним сексом. Вы знаете, что должны рассказать им об этой инфекции. 

Инструкции:

1. Обсудите, как бы вы сообщили сексуальному партнеру о том, что у вас герпес.

2. Подготовьте ролевую игру, чтобы показать это. В ролевой игре должны участвовать все члены 

вашей группы (персонажами могут быть врач, медсестра или консультант по вопросам 

тестирования на ИППП, один из бывших и/или нынешних сексуальных партнеров, ваша новая 

любовь, друзья или другие люди). Ролевая игра должна длиться не более пяти минут.

3. У вас есть 15 минут на подготовку. 

стр. 105 

• Насколько легко или трудно сообщить партнеру о наличии у вас ИППП, как это было продемонстрировано 

в ходе ролевой игры?

• Как вы думаете, мужчина отреагировал бы на эту новость иначе, чем женщина? Почему да или почему нет? 

• Какие предположения, по вашему мнению, может сделать человек, получивший такую новость? Являются 

ли они правильными? 

• Как вы думаете, как бы вы отреагировали, если бы вам это сказал человек, в которого вы влюблены? 

Почему?

• Как бы вы хотели, чтобы отреагировал человек, в которого вы влюблены, если бы вы рассказали ему, что у 

вас ИППП или ВИЧ?  

Примечание для координатора: Поясните в ходе обсуждения, что не все говорят «нет» сексу с человеком,

имеющимИППП, которые нельзя вылечить, или ВИЧ. Темне менее, важно использовать средства предохранения.

При необходимости, еще раз подчеркните, что каждый человек сам несет ответственность за защиту своего

сексуального здоровья. Если вы полагаетесь на кого-то другого, вы можете подвергнуть свое здоровье риску.

10. Попросите участников подвести итоги изученному ими в ходе этого мероприятия, и 

расскажите о любом из следующих пунктов, если он не был упомянут. 
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• Если у вашего партнера есть ИППП или ВИЧ, он может сказать вам об этом – а можети не сказать. Вы

обязаны защитить себя от нежелательныхпоследствий вашего сексуального поведения, правильно

используя презервативы при каждом половом контакте.

• Человек, живущий с ВИЧ, при раскрытии своего статуса может столкнуться со множеством

последствий, таких как отвержение, насилие, издевательства, дальнейшее раскрытие ВИЧ-статуса

или его обнародование. Из-за этих последствий человек можетне захотеть сообщать о своем ВИЧ-

статусе потенциальным сексуальнымпартнерам.

• Толькосам ВИЧ-инфицированныйможетрешить, зачем, когда, гдеи как сообщить о своём ВИЧ-

статусе своему партнеру.Однакодля защиты собственного здоровья и здоровья партнера при

занятии сексом следует пользоваться презервативами.

• Когда человек, живущий с ВИЧ, находится в длительных или серьезных отношениях, он должен

рассказать о своём ВИЧ-статусе своему партнеру.

• Если у вас есть ИППП, вы должны рассказать об этом своим прошлыми нынешним сексуальным

партнерам, чтобы онимоглипройти лечение, а вы не заразились повторно.

• Не все отказываются от секса с человеком, имеющимИППП, которыене поддаются лечению, или ВИЧ.

Связующее предложение

Трудно рассказать кому-либо о том, что у нас ИППП или ВИЧ, даже если мы знаем, что это важно. Когда это 

необходимо, нужно найти в себе мужество сделать это. Тот, кто вас любит, не оставит вас только потому, что 

у вас есть инфекция, но вы должны быть уверены, что используете средства предохранения. Если у вас есть 

ВИЧ, вы можете снизить вероятность распространения ВИЧ среди других людей, пройдя курс лечения. На 

следующем занятии мы узнаем больше о лечении ВИЧ-инфекции. 
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Цель 

Понять основные факты об АРТ, ее целях, преимуществах и приверженности режиму лечения. 

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Объяснить, что такое AРТ-препараты и как они работают.

• Назвать не менее двух причин, по которым важно, чтобы каждый ВИЧ-инфицированный принимал АРВ-препараты. 

• Объяснить, что такое приверженность режиму лечения.

• Объяснить, почему важна приверженность режиму приема лекарств, включая АРТ.  

Время

45 минут 

Необходимые материалы 

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik. 

Подготовка: 

Отсутствует 

Этапы 

1. Скажите участникам, что это мероприятие посвящено лечению ВИЧ-инфекции. Спросите их: 

• Что означает аббревиатура AРВ? (Антиретровирусная) 

• Что такое АРВ-препараты? (АРВ-препараты – это лекарства, используемые для лечения ВИЧ).

• Что такое АРВ? (АРВ – это антиретровирусная терапия. Это комбинация препаратов, которые врач 

назначает для борьбы с ВИЧ.)

Записывайте аббревиатуры и их значения на бумаге флипчарта по мере того, как они отвечают.

2. Сообщите им, что вы зачитаете утверждение. Участники, считающие его верным, поднимут руки и 

объяснят, почему оно верно, а затем те, кто считает его ложным, поднимут руки и объяснят, почему оно 

ложно. Затем вы всей группой обсудите, какой ответ является правильным. 

3. Прочитайте первое утверждение и попросите поднять руки тех, кто считает его верным. Спросите их, 

почему они считают это утверждение верным. Затем попросите поднять руки тех, кто считает это 

утверждение ложным, и сказать, почему они считают его ложным. Побуждайте их к обсуждению и к 

обмену информацией. При необходимости скажите, какой ответ является правильным, и добавьте 

информацию, представленную ниже, если она не прозвучала в ходе обсуждения.  

Мероприятие 9.7: Лечение ВИЧ-инфекции 

1. АРВ-препаратыуничтожают

вирусвкрови.

Ложь. Все препараты против ВИЧ действуют, предотвращая заражение 

новых клеток вирусом ВИЧ. Когда ВИЧ не может заражать новые клетки, он 

не может создавать свои копии. Таким образом, объем ВИЧ снижается. Это 

позволяет иммунной системе оставаться сильной или снова стать сильной. 
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2. АРТ может излечить ВИЧ.Ложь. АРТ является очень эффективным методом лечения, но она 

не может полностью избавить от ВИЧ. Некоторое количество ВИЧ 

остается в организме. Лекарства от ВИЧ не существует.

3. Вируснаянагрузка – этоколичество

вирусовв кровиВИЧ-

инфицированногочеловека.

Верно. Вирусная нагрузка измеряется для того, чтобы 

определить, насколько прогрессирует ВИЧ или насколько 

эффективно АРТ сокращает объем ВИЧ в крови. 

4. Цель АРТ - снизить

количество ВИЧ в

жидкостях организма до

такой степени, чтобы тест

на вирусную нагрузку уже

не мог их обнаружить.

Верно. Когда вирус больше не обнаруживается с помощью теста, говорят, 

что у человека не определяемая вирусная нагрузка. Это называется 

подавлением вируса/вирусной супрессией и является целью АРТ. 

5. КаждыйВИЧ-

инфицированный

долженполучатьАРТ.

Верно. Всемирная организация здравоохранения утверждает, что человек 

должен начать лечение, как только у него выявлен положительный ВИЧ-статус. 

6. Если вирусная нагрузка не

определяется, это означает,

что ВИЧ больше не

присутствует в организме.

Ложь. Не определяемая вирусная нагрузка означает, что тест не может обнаружить 

вирус. Однако ВИЧ все еще может находиться в организме. Он прячется в клетках. 

7. Иногда пропускать прием АРВ-

таблеток – это нормально.

Ложь.Важнонепропускатьниодной таблеткиАРВ-препарата. Если

человекне выпил таблетку,вирусможетвидоизмениться, и лекарство

перестанет действовать. Этоназываетсярезистентностью.

8. Приверженностьрежимулечения

означаетприемлекарства строгов

соответствиис указаниямиврача.

Правда. При приеме любых лекарств очень важна приверженность режиму 

лечения. 

9. Еслиучеловекавозникают

побочныеэффектыотАРТ,

емуследуетпрекратить

приемпрепарата.

Ложь. Если у человека возникают побочные эффекты от какого-либо препарата, 

он должен обратиться к своему врачу. Прекращать прием препарата следует 

только в том случае, если врач скажет, что можно прекратить его прием. 

10.ПриемАРТпомогает

предотвратитьпередачу

ВИЧдругомучеловеку.

Верно. Передача ВИЧ другому человеку наиболее вероятна 

при наличии большого объема вируса в биологических 

жидкостях. Поскольку АРТ значительно сокращает объем 

вируса в жидкостях организма, вероятность передачи вируса 

другим людям снижается. Однако при каждом занятии сексом 

все равно следует пользоваться презервативами. 

11.Человек, принимающий

АРТ,долженпринимать

ихкаждыйденьдоконца

жизни.

Правда. Препараты АРТ – это пожизненные ежедневные препараты для людей, живущих с 

ВИЧ. 

12. АРТможноприниматьв

любоевремясутокпри

условии, чтовыпринимаете

егоодинразвдень.

Ложь. АРТ необходимо принимать в одно и то же время суток 

каждый день. Это позволяет поддерживать равномерную 

концентрацию препарата в организме, что не дает ВИЧ 

возможности выработать устойчивость к препарату. 

13.Человек,живущийсВИЧ

ипринимающийАРТ,

можетпрожитьдолгуюи

здоровуюжизнь.

Правда. Принимая АРТ, большинство людей, 

живущих с ВИЧ, проживут здоровую и долгую жизнь.
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4. По окончании занятия спросите участников, есть ли у них какие-либо комментарии или вопросы, и ответьте 

на них. 

5. Затем скажите участникам, что вы хотите повторить несколько тезисов. Задайте им следующие вопросы. 

Убедитесь, что перечисленные аспекты были упомянуты.

• Почему лечение важно для людей, живущих с ВИЧ? 

- Лечение снижает вирусную нагрузку и защищает иммунную систему. 

- Это позволяет людям прожить долгую и здоровую жизнь.

- Это снижает вероятность передачи вируса их сексуальным партнерам. 

- Это снижает вероятность того, что беременная или кормящая женщина с положительным ВИЧ-

статусом передаст вирус своему ребенку.

• Что должен делать человек, чтобы принимать АРТ в соответствии с предписаниями врача (это называется 

приверженностью режиму лечения)? 

- Человек должен принимать таблетки именно так, как ему было сказано, каждый день, всю свою 

жизнь.

- Это также означает есть и пить то, что можно вместе с таблетками, в соответствии с указаниями 

медицинских работников. 

- Кроме того, им необходимо принимать препараты для лечения других заболеваний, например 

туберкулеза. 

- Они должны быть мотивированы и привержены режиму своего лечения и беречь своё здоровье.

- Они должны быть осведомлены о своем лечении.

- Для преодоления возникающих трудностей им необходима поддержка семьи, друзей и врача. 

• Почему приверженность лечению так важна?

- Если человек пропускает прием таблеток или начинает и прекращает принимать АРТ, это позволяет 

ВИЧ, все еще находящемуся в организме, видоизмениться и адаптироваться к лекарствам.

- После того как ВИЧ адаптируется к лекарству, препарат перестает действовать. Это называется 

резистентностью к лечению. (Можно заметить, что это относится не только к ВИЧ, но и к другим 

заболеваниям, таким как туберкулез и гонорея.)

- Если человек не будет следовать инструкциям по применению таблеток, например, принимать их 

на полный или пустой желудок, он будет испытывать больше побочных эффектов. Побочные 

эффекты могут отбить желание продолжать прием препарата. 

• Почему могут возникнуть трудности с приверженностью режиму лечения? Что может помешать?

- Люди могут забыть принять таблетки. Они должны превратить это в привычку. 

- Если что-то нарушает привычный распорядок дня – например, путешествие, они могут оставить 

лекарство дома или забыть его принять. 

- Они напиваются и забывают принять его.

- Им становится легче, и они перестают принимать препарат, не понимая, что это пожизненное 

лечение. 

- У них могут возникнуть побочные эффекты, из-за которых они захотят прекратить лечение.

- В клинике могут закончиться лекарства, и они не смогут их получить. 

- Клиника находится далеко, а проезд стоит дорого.

6. Спросите участников, что они узнали в ходе этого мероприятия. Добавьте всё, что они не упомянули.

• АРТнепозволяетВИЧсоздавать своикопии,чтозначительноснижаетобъемВИЧвжидкостях

организма (вируснуюнагрузку).

• КогдавкровималоВИЧ,онуженеможетэффективноатаковатьиммуннуюсистему.Этотакже

снижаетвероятностьтого,чточеловекраспространитВИЧсредидругихлюдей.

• АРТнеявляетсялекарствомотВИЧ.

• ARTнужноприниматькаждыйденьнапротяжениивсейжизни.
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• ПриположительномрезультатетестанаВИЧнеобходимонемедленноначатьАРТ.

• ОченьважноприниматьАРТ строгов соответствиисназначениемврача.

• ЕслиучеловекавозникаютпобочныеэффектыотАРТ,ондолженобратиться к

врачу.Не следуетпрекращатьприемлекарствбез указанияврача.

Связующее предложение 

Получение лечения при ВИЧ-инфекции позволит вам сохранить здоровье, реализовать свои планы и мечты и 

прожить долгую жизнь. Тем не менее, осознание того, что у вас ВИЧ, может потребовать времени для адаптации. На 

следующем занятии мы прочитаем две истории о молодых людях с положительным образом жизни, живущих с ВИЧ.  

Информация для координатора

Антиретровирусная терапия
Антиретровирусные препараты (АРТ) – это препараты, используемые для лечения ВИЧ. Поскольку ВИЧ является 

ретровирусом, препараты, применяемые против ВИЧ, называются антиретровирусными. 

Антиретровирусная терапия (АРТ) – это комбинация препаратов, назначаемых врачом для лечения ВИЧ. Она 

также может включать в себя поддержку в правильном приеме препаратов. ВИЧ всегда лечится одновременным 

приемом нескольких препаратов, что называется комбинированной терапией. Все препараты могут быть 

включены в одну таблетку, чтобы человеку было проще принимать их. 

Принцип действия АРВ-препаратов: Существуют различные типы АРВ-препаратов, которые действуют по-

разному, но все они помогают остановить процесс создания копий ВИЧ (репликации) в иммунной системе. Если 

ВИЧ не может копировать себя, он не может повредить иммунную систему, и иммунная система человека снова 

становится сильной. Это позволяет человеку оставаться здоровым или восстановить свое здоровье.

Цели и преимущества АРТ: Цель АРТ – максимально сократить объем ВИЧ в крови и максимально увеличить 

количество клеток CD4 в крови. Вирусная нагрузка и количество CD4 – это два термина, используемых для 

описания состояния здоровья человека с ВИЧ. Вирусная нагрузка – это объем ВИЧ в крови человека. При 

проведении АРТ вирусная нагрузка может снизиться до такой степени, что ВИЧ больше не будет обнаруживаться в 

крови с помощью теста на ВИЧ. Когда в крови остается очень мало вируса, это называется вирусной супрессией.

Когда в крови мало ВИЧ, он не может атаковать и повредить иммунную систему человека, поэтому количество 

клеток CD4 повышается, и человек остается здоровым. Чем больше у человека клеток CD4, тем он здоровее. При 

очень низкой вирусной нагрузке вероятность передачи ВИЧ сексуальным партнерам также значительно ниже.

Когда начинать АРТ: В настоящее время, Всемирная организация здравоохранения рекомендует всем ВИЧ-

инфицированным принимать АРТ. Как только у человека был выявлен положительный результат анализа на ВИЧ, 

он должен начать лечение. Однако в некоторых странах эта рекомендация еще не внедрена. Человек, живущий с 

ВИЧ и не принимающий АРВ-препараты, должен обратиться к специалисту по ВИЧ-инфекции для получения 

лечения. 

Приверженность режиму лечения: Приверженность режиму лечения означает прием лекарств в строгом 

соответствии с указаниями врача или медицинского работника. Это также означает ежедневный прием 

препаратов в течение всей жизни. В рамках АРТ, приверженность режиму лечения означает прием лекарств в 

правильном количестве, в определенное время и в соответствии с предписанием, например, натощак или на 

полный желудок, а также правильное питание и питье при приёме таблеток. Приверженность режиму лечения 

также означает прием лекарств, которые назначаются для лечения других заболеваний, например, туберкулеза. 

Приверженность режиму лечения требует, чтобы человек, живущий с ВИЧ, был мотивирован и привержен своему 

лечению и сохранению здоровья в течение длительного времени. Приверженность режиму лечения возрастает, 

если люди осведомлены о своем лечении, а их семья, друзья и медицинские работники поддерживают их и 

помогают им преодолеть любые трудности.  
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Информация для координатора

Препятствия, влияющие на приверженность лечению, включают в себя: 

• Появление побочных эффектов от препаратов АРТ;

• Люди прекращают прием АРТ, потому что чувствуют себя лучше; 

• Непонимание важности приверженности режиму лечения;

• Нарушение режима приема лекарств из-за употребления алкоголя или по другим причинам, таким как 

нарушение распорядка дня, поездки; 

• Боязнь стигматизации, дискриминации и отвержения, особенно со стороны партнеров и семьи, в результате 

чего люди не сообщают о своем ВИЧ-статусе, а затем опасаются, что люди узнают о нём, если увидят, что они 

принимают лекарства;

• Недостаточное количество пищи для проведения АРТ (многие АРТ-препараты необходимо принимать на 

полный желудок. В противном случае человек испытывает сильные боли);

• Вера в то, что они могут исцелиться после молитвы, и поэтому они считают, что им не нужно проходить лечение.

Ниже описаны действия, содействующие приверженности режиму лечения:

• Начать регулярно принимать АРТ-препараты;

• Использовать часы и будильники для напоминания о необходимости приема лекарств;

• Знание и вера в эффективность АРТ;

• Рассказать другим о своем ВИЧ-статусе;

• Иметь доступ к социальной поддержке;

• Иметь доступ к питательной поддержке;

• Привлечь помощников по лечению, которые предоставляют людям, живущим с ВИЧ, постоянное 

консультирование по вопросам приверженности режиму лечения и направляют для получения дальнейшей 

поддержки;

• Наличие поблизости служб/услуг в области АРТ; 

• Мотивированность возможностью улучшения своего здоровья. 

Позитивный образ жизни: Позитивный образ жизни - это отношение и действия людей, живущих с ВИЧ, нацеленные 

на улучшение их жизни и укрепление здоровья. Ключевыми составляющими позитивного образа жизни являются: 

•  Позитивное отношение к себе и своей жизни;

•  Прием АРТ по назначению врача или медицинского персонала; 

•  Здоровое, сбалансированное питание; 

•  Соблюдение правил личной гигиены и чистота на рабочем месте и в быту;

• Правильное приготовление и хранение продуктов; 

•  Профилактика или предотвращение новых инфекций (ИППП, ВИЧ, туберкулез);

•  Регулярное выполнение физических упражнений; 

• Воздержание от курения и употребления алкогольных напитков. 

До- и постконтактная профилактика
Постконтактная профилактика (ПКП) – это применение антиретровирусных препаратов человеком, который 

недавно мог контактировать с ВИЧ, для предотвращения заражения. Человек должен принимать АРВ-препараты 

сразу после возможного контакта (например, во время изнасилования или в случае разрыва презерватива).

Доконтактная профилактика или ДКП – это прием антиретровирусных препаратов человеком, не 

инфицированным ВИЧ, но с высокой степенью риска заражения ВИЧ. Во избежание заражения, человек должен 

принимать антиретровирусные препараты каждый день. Поэтому ДКП предназначена только для групп 

высокого риска, например, для партнера с отрицательным ВИЧ-статусом в дискордантной паре, а также для 

ключевых групп населения, таких как работники секс-бизнеса и гомосексуалисты. 
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Цель 

Дать участникам возможность понять, почему у ВИЧ-положительных людей есть 

надежда, каковы сложности в жизни с диагнозом ВИЧ; обсудить вопросы 

дискриминации и какого отношения хотят к себе люди, живущие с ВИЧ.  

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Описать, что может затруднять жизнь с диагнозом ВИЧ.

• Объяснить, почему люди, живущие с ВИЧ, могут иметь надежду на свое будущее.

• Перечислить не менее трех действий, которые может предпринять человек, живущий с ВИЧ, чтобы вести позитивный образ жизни.

•  Обсудить, как следует относиться к человеку, живущему с ВИЧ, и почему, как проявлять заботу об этом человеке и оказывать ему 

поддержку.  

Время

60 минут 

Необходимые материалы

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik. 

Подготовка: 

Узнайте, куда ВИЧ-инфицированный может обратиться за поддержкой и лечением в 

регионе, где вы проводите обучение.  

Этапы 

1. Скажите участникам, что это мероприятие называется «Жить с положительным статусом». 

Речь идет о жизни с ВИЧ. Участники прочитают две истории о молодых людях, живущих с 

ВИЧ. Попросите их открыть раздел «Жить с положительным статусом!» на странице 106 в 

своих рабочих тетрадях. Пусть разные участники прочитают каждый абзац рассказа. 

2. Затем задайте участникам вопросы из рабочего листа и проанализируйте их ответы. 

Попросите участников записать ответы в рабочие тетради.  

Примечание для координатора: Среди причин, по которымПейшенс отказалась пройтитестирование на

ВИЧ, была боязнь стигматизации из-за наличия у нее ВИЧ. Если участники не знают, чтотакое стигматизация,

объясните им: Стигматизация – это когда человек считает самого себя (или его считаюттаковым другие) из-

за определенных качеств. Пэйшенс и Майкл имеют право иметь детей. Каждый человек имеет право иметь

детей, и все люди с ВИЧ имеют право жить полноценной жизнью. Если Пейшенс и Майкл решат завести

ребенка, им следует поговорить с врачом в клинике, работающей с ВИЧ и СПИДом отом, как обеспечить

безопасную беременность. Пейшенс должна продолжать принимать антиретровирусные препараты и

находиться под наблюдением врача, чтобы вероятность заражения ребенка ВИЧ была минимальной.

Мероприятие 9.8: Жить с положительным статусом! 
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Рабочий лист: Жить с положительным статусом!

Инструкции: Прочитайте историю Пэйшенс и ответьте на вопросы. 

После окончания средней школы Пэйшенс поступила в университет на факультет бизнеса. Она хорошо училась, 

любила повеселиться и не пропускала ни одной вечеринки. Конечно, она слышала о ВИЧ, но не очень беспокоилась 

об этом. Она была молода, красива и принадлежала к среднему классу – как она могла заразиться ВИЧ? После 

университета она устроилась на работу бухгалтером. Она получала хорошую зарплату и была счастлива остаться в 

столице. Она с удовольствием ходила по магазинам, покупая модные вещи, посещала все вечеринки, у нее было 

много парней. Было много выпивки и бурных ночей. 

Затем, в 2007 году, она начала плохо себя чувствовать. Она похудела, по всему телу появились черные пятна. Она 

обратилась к нескольким врачам, и все они посоветовали ей сделать тест на ВИЧ. Но она отказалась.  ВИЧ болеют 

пожилые люди в деревнях. Но не она! Она была молодой, симпатичной выпускницей колледжа, у которой все 

будущее было впереди! В глубине души, как она сейчас понимает, она знала, что это может быть ВИЧ, но боялась 

стигматизации. «Единственное, что я знала, это то, что если у меня будет СПИД, люди отвергнут меня, и тогда я умру», – 

объясняет Пейшенс. В конце концов, мне стало так плохо, что я не могла работать и вынуждена была вернуться домой 

к родителям. Мама отвела меня к другому врачу, и он снова посоветовал мне пройти тест на ВИЧ.  Затем он сказал: 

«Если у тебя ВИЧ, ты можешь пройти лечение и снова стать здоровой». Это все изменило. Она согласилась пройти 

тест: у нее был положительный ВИЧ-статус.

Она начала лечение и вскоре почувствовала себя физически лучше. Тем не менее, осознание того, что у нее ВИЧ, 

было тяжелым: у нее неизлечимая болезнь, которой она заразилась, занимаясь сексом! Она продолжала жить с 

родителями, чувствуя стыд, депрессию, будто её вываляли в грязи. Ей было так одиноко, но она не могла рассказать об 

этом никому из своих друзей. Она почувствовала, что хочет умереть, и начала выпивать. Через несколько месяцев она 

выпила целую бутылку таблеток и попыталась закончить начатую когда-то борьбу с ВИЧ. Когда она очнулась в 

больнице, она была близка к смерти. «Внезапно я поняла, что хочу жить», – говорит она. С помощью своего врача она 

вновь обрела здоровье. 

Однажды она увидела объявление о приеме на работу в программу по уходу за людьми, живущими с ВИЧ. Девушка 

подала заявление и получила работу. На работе она познакомилась с другими ВИЧ-положительными людьми, 

которые приняли свой статус и решили жить полноценно и позитивно. Она рассказывает: «Я подумала: «Если они 

могут это делать, то и я смогу. И знаете, я обнаружила, что люди, столкнувшиеся со смертью, живут по-другому. Мы 

всегда осознаем ценность жизни. Мы любим и ценим каждое её мгновение». Однажды к ней пришел молодой парень 

с положительным результатом теста, чтобы поделиться с ней своими переживаниями, и вскоре они стали встречаться. 

«Трудно говорить людям, особенно тем, кто тебе интересен, о том, что ты ВИЧ-положительна», – говорит она. «Мне 

было легко сказать это Майклу, потому что мы уже знали о статусе друг друга.  Это прекрасное чувство – быть 

влюбленной, а он просто великолепен! И кто знает, может быть, когда-нибудь мы даже решимся завести ребенка».

1. Почему Пейшенс сначала отказалась пройти тест на ВИЧ? 

2. Почему в конце концов она согласилась пройти тестирование?

3. С какими трудностями она столкнулась после того, как узнала о своем ВИЧ-положительном статусе? 

4. Каково было состояние ее здоровья до того, как она прошла обследование и начала лечение? Каким стало 

состояние здоровья после лечения? 

5. Что хорошего произошло с ней? Что дает ей надежду? 

6. Имеют ли Пейшенс и Майкл право иметь детей? Объясните свой ответ.

7. Если она и Майкл решат завести ребенка, что они должны сделать, чтобы родить здорового малыша? 
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3. Теперь попросите участников открыть в своих рабочих тетрадях историю «Меня зовут 

Сандей» на странице 108 . Пусть один участник прочитает каждый абзац рассказа. 

4. Затем задайте участникам вопросы из рабочего листа и проанализируйте их ответы. 

Попросите участников записать ответы в рабочие тетради.  

Рабочий лист: Меня зовут Сандей...
Инструкции: Прочитайте историю Сандей и ответьте на вопросы.

Меня зовут Сандей. Мне пятнадцать лет. Я родилась с ВИЧ. Я живу с мамой - у нее тоже ВИЧ. Мой 

отец сейчас на севере. Когда я узнала, что я ВИЧ-инфицирована, я даже не расстроилась, потому 

что это всегда было частью жизни. Думаю, мне было лет двенадцать. Мама рассказала мне об 

этом, поскольку я сама спросила: «Почему я пью лекарства?» И она рассказала мне причину, 

после чего я поняла, как обстоят мои дела. Я пью лекарства до сих пор, чтобы защититься от 

плохих парней. Лекарства я получаю в больнице. 

Некоторые молодые девушки с ВИЧ чувствуют себя не лучшим образом, потому что даже в школе 

некоторые их друзья насмехаются над ними. Но я дружу с моими друзьями. Мы не дразним друг 

друга. В нашей школе учат, что если ты кого-то дразнишь, то тебя просто выгонят из школы. Куда 

бы мы ни пошли, мы идем вместе. Никто не говорит вот так: «Эту девочку с собой не бери. Она 

вот такая-то и такая-то». Друзья знают, что у меня ВИЧ, потому что в 2004 году обо мне писали в 

газете и показывали по 7 каналу. Тогда нас выгнали из дома. Брат моего отца не хотел жить с 

нами из-за ВИЧ. И они решили выгнать нас из дома. Даже наши и мои лекарства просто валялись 

на солнце. Нам некуда было идти, ведь мы не были к этому готовы. Мы благодарим Меме 

Нангулу, потому что она нашла для нас место, где мы смогли остановиться. Потом ее группа 

поддержки нашла для нас деньги, и мы купили вещи и построили дом, вот так. 

Было плохо, когда люди узнавали о моём ВИЧ-статусе. В первую же неделю, увидев меня, они 

начали дразниться. Некоторые из них только и делали, что спрашивали: «У тебя ВИЧ? Это правда? 

Как ты заразилась?». И так далее. Я даже ничего им не отвечала, просто молчала. Это были только 

семиклассники. А когда я пришла в пятый класс, их уже не было. Те, с кем я осталась, не всё знали.

Мне не сложно жить с ВИЧ. Меме Нангула и несколько женщин из НПО оказывают мне 

поддержку, предоставляя школьную форму, кое-какую еду и даже просто обучая нас некоторым 

вещам. Она сказала нам: «Вы подростки, живущие с ВИЧ, если ваши друзья специально дразнят 

вас, не расстраивайтесь. Вы можете поделиться с кем-то своими проблемами, и вам помогут.  Не 

прекращайте учиться. Вы больше не будете ходить в школу только потому, что у вас ВИЧ?  Вы 

должны обязательно продолжить обучение и закончить школу». Когда я вырасту, я хочу стать 

врачом и помогать другим людям, живущим с ВИЧ. 

Я бы сказала молодым людям, которые живут с ВИЧ, что им нужно просто продолжать жить, как я. 

А остальным – перестать дразнить нас. Может быть, они даже не проходили тестирование и не 

знают, есть у них ВИЧ или нет. Так что пусть перестанут дразнить других.

1. Как Сандей заразилась ВИЧ? 

2. С какой дискриминацией или трудностями она столкнулась из-за того, что является ВИЧ-
положительной? 

3. Какую поддержку она получает от окружающих? 

4. Как Сандей относится к тому, что она ВИЧ-инфицирована? Почему у нее такое отношение? 
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5. Задайте участникам следующие вопросы:

• Если кто-то живет с ВИЧ, значит ли это, что он заразился через секс?  Как еще можно заразиться 

ВИЧ? (Ответы: Некоторые люди рождаются с ВИЧ, они заражаются им от их матери; некоторые 

заражаются через грязные или использованные иглы или при других действиях, связанных с 

контактом с кровью.) 

• С какими проблемами сталкиваются молодые люди с ВИЧ в любовных отношениях?  (Ответы: Они 

должны сказать партнерам о том, что у них ВИЧ, до того, как они займутся сексом; их могут 

отвергнуть; окружающие могут осуждать их и их партнеров, если узнают об этом; они всегда должны 

пользоваться презервативом). Если участники не упоминают про секс, спросите: А что насчет секса? 

• Мы прочли об отношениях Сандей с её дядей. Назовите еще один пример дискриминации, с 

которой может столкнуться человек с ВИЧ? (Ответы: Некоторые люди отвергают их (близкий 

человек уходит от них, друзья уходят от них); их могут дразнить, сплетничать о них, оскорблять, 

обзывать; некоторые люди могут бояться их – не хотят прикасаться к ним; люди с ВИЧ могут 

потерять работу).

• Какими правами обладают люди, живущие с ВИЧ? (Ответ: У них те же права, что и у всех остальных.)

• Какими обязанностями они обладают? (Ответ: У них те же обязанности, что и у всех остальных 

людей; обязанность уважать права других людей; заботиться о себе; принимать лекарства по 

назначению).

• Как следует относиться к людям, живущим с ВИЧ? Почему? 

Наводящие вопросы: Если бы у вас был ВИЧ, как бы вы хотели чтобы к вам относились?

(Ответы: К ним следует относиться как ко всем остальным людям – с уважением, добротой и заботой; 

на равных; с любовью; как обычно; справедливо. К ним следует относиться как к полноценным 

людям с перспективным будущим). 

• Существуют ли  какие-либо причины для дискриминации ВИЧ-инфицированных? (Ответ: Нет.) 

Примечаниедлякоординатора:Если кто-либоиз участниковвысказываетмнение, говорящее об их

стигматизации людей с ВИЧ, дискриминации людей с ВИЧили какого-либоособенного отношения к

ним, обязательно подвергните этомнение сомнению. Выможете спроситьих, почемуони сказали

это. Спроситедругих участников, согласныли они с этим, и исправьте все недоразумения.

• ЧтоможетсделатьчеловексВИЧ,испытывающийдепрессиюили грусть,чтобысновапочувствоватьсебялучше?

Наводящиевопросы: ЧтопомоглоПэйшенс?ЧтопомоглоСандей? (Ответы: Рассказатьнекоторымлюдямо своем

ВИЧ-статусе (чтобыне бытьодиноким); встретиться с другимилюдьмис ВИЧдляподдержкиипонимания; принять

свой статус; получитьлечение (лекарстваилиАРВ-препараты); получитьподдержку,присоединитьсяк группе

поддержки.

• Где в регионе люди с ВИЧ могут получить поддержку и помощь?

• Раньше, ВИЧ и СПИД означали смерть и медленное угасание. Почему сегодня у людей с ВИЧ есть надежда?  

(Ответы: Они могут прожить долгую и счастливую жизнь, если будут получать лечение (принимать АРВ-препараты).  
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6. Попросите участников обобщить изученное ими в ходе этого мероприятия и сказать, каковы были основные 

идеи. Добавьте следующие тезисы, которые не были озвучены. 

• Люди,живущиесВИЧ,имеюттежеправаиобязанности,чтоивсеостальные, включаяправона

отношения,бракирождениедетей,а такжеправонеподвергатьсядискриминации.

• ЖитьсВИЧнелегко,ночеловексВИЧможетпрожитьдолгую,полноценнуюисчастливуюжизнь.

• Позитивныйобразжизнивключаетв себяполучениемедицинскойпомощииправильный

приемАРВ-препаратов;постоянноепрактикованиебезопасногосекса (использование

презервативов); изучениеинформацииоВИЧ; снижениестресса; правильноепитание;

поддержаниефизическойформы;получениеподдержкивслучаенеобходимости.

• Люди,живущиесВИЧ,могутиметьдетей,не зараженныхВИЧ.

• ВынедолжныдискриминироватьлюдейсВИЧиСПИДом–относитеськнимсправедливо, каки

ковсемостальным.

Связующее предложение 

Как мы уже убедились, люди, живущие с ВИЧ, могут сталкиваться с проблемами и трудностями, но они 

также могут жить полноценной, счастливой и долгой жизнью. Одной из наиболее сложных сторон жизни 

с ВИЧ является стигматизация и дискриминация, с которыми часто сталкиваются люди, живущие с ВИЧ. 

На следующем мероприятии мы рассмотрим стигматизацию и дискриминацию более подробно.  

301



304

Руководстводля координатора| Глава3: Какмнедобратьсядоцели? |Раздел 9:Инфекции, передающиесяполовымпутемиВИЧ

Цель 

Лично оценить опыт стигматизации; дать определение стигматизации, самостигматизации и дискриминации; 

проанализировать, как различные группы подвергаются стигматизации, причины и последствия стигматизации; 

подумать о том, что лично участники могут сделать для предотвращения стигматизации или борьбы с ней.  

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

•  Объяснить, что такое стигматизация, самостигматизация и дискриминация, а 

также связь между стигматизацией и дискриминацией.

•  Описать, каково это – быть стигматизированным. 

Время

30 минут 

Необходимые материалы

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik. 

Подготовка: 

Отсутствует 

Примечание для координатора: Важно выполнить обе части этого задания.

Этапы 

1. Скажите участникам, что вы хотите, чтобы на некоторое время они стали серьезными. Попросите участников 

найти уединенное место вдали от других участников. Если возможно, используйте открытое пространство. 

Затем скажите, что хотите, чтобы они провели несколько минут в одиночестве, размышляя о том, когда в 

своей жизни они чувствовали себя изолированными или отвергнутыми из-за того, что их считали не такими, 

как другие. Объясните, что это не обязательно должно быть связано с ВИЧ. Это может быть чувство изоляции 

или отверженности из-за того, что их считают не такими, как все. Попросите их подумать о следующем:

• Что случилось?

• Каковы были ощущения; и 

• Какое влияние это оказало на них. 

2. Примерно через 4-5 минут (убедитесь, что этого времени достаточно) соберите всех участников вместе. Пусть 

они расставят стулья по кругу, близко к друг другу. Начните обсуждение с вопроса: 

• Как прошло упражнение?

• Какие чувства у вас возникли?

Предложите участникам поделиться своими историями в большой группе. Дайте им время и не торопите – 

они не обязаны рассказывать о своих чувствах, но те, кто чувствует себя комфортно, могут рассказать.  

Мероприятие 9.9: Понимание и борьба с стигматизацией, часть 1

Адаптированоиз: Understanding andChallengingHIV Stigma, International HIV/AIDS Alliance, Academy for Educational DevelopmentandICRW

(«Понимание и борьба со стигматизациейВИЧ»,МеждународныйАльянс поВИЧ/СПИДу. Академия развитияобразования и ICRW)
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3. После того как выступят четыре-пять участников, или если никто больше не хочет рассказывать, попросите 

участников встать и показать свою поддержку друг другу, взявшись за руки или обняв друг друга за плечи. 

Поблагодарите тех, кто поделился своими чувствами, и напомните им, что некоторые из людей все еще 

чувствуют боль от того, что их отвергли, и что нам следует подумать о нашем отношении друг к другу. 

4. Затем разместите лист бумаги флипчарта и попросите их назвать все чувства и эмоции, которые они 

испытали в результате этого упражнения, и записать их.  

Примечание для координатора: Очень важно сосредоточиться на

распространенных чувствах отверженности и изоляции и перечислить их.

5. Сообщите участникам, что они только что описали, каково это – быть стигматизированным. Необходимо отметить, что все 

люди, подвергающиеся стигматизации, чувствуют себя подобным образом – неважно, о какой стигматизации идет речь. 

6. Задайте участникам следующие вопросы: 

• Что означает стигматизация? 

Наводящие вопросы: Какие примерыможнопривести? Какимиместными словами этоможноописать? Какоебы

определение вы дали этому понятия?

Примечание для координатора: Если ваши участники являются христианами, вы можете использовать

историю о стигматизации Иисуса из-за отметин на его руках, когда он был повешен на кресте.

Используя их ответы, придумайте групповое определение стигматизации, аналогичное приведенному ниже: 

Стигматизация – это когда что-либо в человеке вызывает плохое отношение к нему со стороны его самого 

и/или окружающих. Это нарушенная идентичность.

Перечислите все местные слова, которые они придумали для описания стигматизации. 

• Как люди относятся к тем, кого они стигматизируют? (Ответы: Избегают их, сторонятся, отвергают, 

обзывают, прогоняют, изолируют и т.д.).

• Что такое самостигматизация? 

Используя их ответы, придумайте групповое определение стигматизации, аналогичное приведенному ниже: 

Самостигматизация – это когда человек испытывает ненависть к себе, стыд и/или винит себя за то, что в 

нем есть что-то недостойное. Это когда мы осуждаем себя и чувствуем себя плохо из-за того, что мы такие, 

какие мы есть.

• Что мы делаем, когда стигматизируем себя? (Некоторые ответы: делаем то, что вредит нам (пьем, 

принимаем наркотики, совершаем самоубийство), пренебрегаем собой, изолируем себя, скрываем, кто 

мы есть, лжем о себе.) 

• Стигматизация приводит к дискриминации. Что такое дискриминация? 

Используя их идеи, придумайте определение, аналогичное приведенному ниже: 

Дискриминация – это когда вы относитесь к человеку или группе людей по особому, из-за имеющейся у них 

характеристики, какой-либо черты или качества. Это проявление стигматизации, которую вы чувствуете; 

воплощение в жизнь ваших негативных установок или мыслей. 

• Приведите примеры дискриминации девочек и женщин 

• Приведите примеры дискриминации людей, живущих с ВИЧ 
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7. Попросите участников обобщить то, что они узнали в ходе первой части этого мероприятия. Добавьте 

следующие тезисы, которые не были озвучены. 

• Стигматизация за отличиеот других очень болезненнаи приносит вред. Когдалюди

сталкиваются со стигматизацией, оничувствуют себя изолированнымииотвергнутыми.

• Стигматизация – этокогдачто-либов человекевызывает плохоеотношениек нему со стороны

его самогои/или окружающих. Самостигматизация – этокогдачеловекиспытывает ненависть

к себе, стыди/или винит себя за то, что в неместь что-то,что он считает недостойным.

• Когдалюдичувствуют себя стигматизированными, онимогут скрывать своюличность,

пренебрегать собой, изолироватьсяи совершать поступки, которыенаносят имвред,

например, пить, принимать наркотики,пытатьсяиили совершать самоубийство.

• Дискриминация – этокогдавыотноситеськ человеку или группелюдейпо особенномуиз-за

имеющейся у них характеристики, чертыиликачества.

• Стигматизация заставляет людейдискриминировать других.
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Цель 

Проанализировать, как различные группы подвергаются стигматизации, рассмотреть причины и 

последствия стигматизации; подумать, что лично участники могут сделать для борьбы с ней.  

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

•  Объяснить, как различные группы молодежи подвергаются стигматизации.

•  Определить не менее двух источников стигматизации в отношении молодых людей, живущих с ВИЧ.

•  Описать, почему стигматизация и дискриминация групп людей – это неправильно.

•  Обсудить, что они могут сделать для борьбы со стигматизацией.  

Время

60 минут 

Необходимые материалы 

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik. 

Подготовка: 

Выберите из представленных ниже групп четыре, к которым, по вашему мнению, могут 

принадлежать ваши участники. Развесьте на стенах четыре флипчарта, на каждом из 

которых будет отдельный заголовок «Что люди говорят о молодых людях, которые...»:

• пьют алкоголь или употребляют наркотики

• беременеют 

• имеют ВИЧ

• живут на улице

• бросают школу

• являются геями, лесбиянками или трансгендерами 

Примечание для координатора:Этачастьмероприятияможетбыть сложной, но она очень важна.Этап5, на

которомучастники обсуждают, что они чувствуют, когдаих называюттакими именами, является крайне важным.

Постарайтесь создать атмосферу серьезности, даже если людимогут смеяться от смущения, называя этиимена.

Этапы 

1. Разделите участников на четыре группы и назначьте каждой группе одну из четырех категорий, 

которые вы выбрали и записали на бумаге флипчарта (например, молодые люди, 

употребляющие алкоголь или наркотики; беременные молодые люди; молодые люди, живущие 

с ВИЧ; молодые люди, живущие на улице; молодые люди, бросившие школу; молодые люди, 

являющиеся геями, лесбиянками или транссексуалами). Затем попросите участников перейти к 

своим флипчартам на стене (например, те, кто выбрал «употребление наркотиков», переходят к 

флипчарту с названием «То, что люди говорят о молодых людях, употребляющих наркотики»).  

Мероприятие 9.9: Понимание и борьба с стигматизацией, часть 2 
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2. Попросите группы записать все, что люди говорят об этой категории молодых людей, включая 

имена и фразы на местных языках. Скажите им, что когда вы хлопните в ладоши, они должны 

двигаться по часовой стрелке к следующему флипчарту. Примерно через две минуты хлопните в 

ладоши. Не торопитесь. 

3. Продолжайте в том же духе, хлопая в ладоши каждые две минуты. Когда каждая группа поработает 

с каждым флипчартом, попросите их вернуться в круг, захватив с собой флипчарты, и сесть. 

4. Попросите участника каждой группы встать в центр и сказать: «Я - молодой человек, который... 

(например, употребляет наркотики), и вот что вы обо мне говорите...», зачитывая все варианты 

имен. По завершении задания оставьте флипчарт в кругу и попросите следующую группу зачитать 

свой материал. Продолжайте работу без каких-либо комментариев до тех пор, пока не будут 

прочитаны все флипчарты. 

5. Затем спросите участников:  

• Что вы думаете об этом упражнении? 

Наводящий вопрос: Чтовыдумаетеоб этих прозвищах?

• Как бы вы себя чувствовали, если бы вас назвали такими словами? Попросите тех, кого 

назвали соответствующим образом, отреагировать на эти слова.

• Как эти слова влияют на молодых людей, оказавшихся в подобных ситуациях?  

Примечание для координатора: Если об этомне упоминается, скажите: когда у людей, подвергшихся

стигматизации, возникаютпроблемы, онимогутпроявлять нежелание или бытьнеспособными получить помощь.

• Отличается ли стигматизация в отношении молодых мужчин и молодых женщин?  Почему это так? 

Примечаниедлякоординатора: Подчеркните, что характеризующиеся неравенством гендерные

ролимогутусугублять стигматизациюкак в отношенииюношей,таки в отношениидевушек.

6. Попросите участников закрыть глаза на несколько минут.  Попросите их подумать о группе, которую 

они подвергли стигматизации. Дайте им на это не менее 30 секунд. Затем попросите их подумать над 

следующими вопросами: 

• Почему вы чувствуете необходимость осуждать их? 

• Какая для вас разница, кто они или что они делают? 

Попросите их открыть глаза и обсудить свои ответы на поставленные выше вопросы. 

7. Теперь попросите их рассмотреть, в частности, историю молодых людей, живущих с ВИЧ. Спросите: 

Откуда происходят такие взгляды? Почему у людей такие взгляды?

На основе их комментариев задайте дополнительные вопросы и побуждайте обсуждение 

представленных ниже источников стигматизации:

• Невежество; 

• Страх;

• Высказывание моральных суждений о людях;

• Высказывание предубеждений о людях; 

• Думаю, что я отличаюсь от других или неуязвим/неуязвима, что со мной этого не произойдет.  
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8. Обратите внимание на следующее:

• Существует тесная связь между языком и стигматизацией. Когда на людей навешивают ярлыки, то это 

может разделять и исключать их из общества. Например, если на кого-то навешивают ярлык ВИЧ-

инфицированного или гея. Или когда вы называете какую-либо группу «этими людьми», как будто они не 

являются частью вашего общества. 

• Люди могут подвергаться нескольким видам стигматизации, например, если вы – молодой человек, 

живущий с ВИЧ и гей, вас могут осуждать по нескольким причинам. 

9. Задайте вопросы участникам: 

• Что Вы думаете о проблеме стигматизации людей? Разве это то, что мы хотим видеть в нашем обществе?

• Правильно ли вообще стигматизировать и дискриминировать других людей? 

• Какие права человека нарушают стигматизация и дискриминация? 

• Можете ли вы уважать права человека тех, кто отличается от вас?

10. Пройдите по кругу и попросите каждого участника ответить на вопрос: «Что вы лично можете сделать, чтобы 

сократить стигматизацию, связанную с жизнью с ВИЧ?»

11.Положительнооценитеихидеи.Обратитевнимание, чтонамвсемнеобходимоизучитьиизменить свое

отношениеи своивысказывания, когдамы говоримо группахлюдей, обычноподвергающихся

дискриминации.Мыдолжныпризватьдругих сделать тожесамое.Подчеркните, что каждыйчеловек

имеетправонадостоинствоиуважение.

12. Спросите участников, какие основные идеи они изучили в ходе этого мероприятия. Добавьте любые из 

следующих ключевых тезисов, о которых они не упомянули: 

• Стигматизацияидискриминацияявляютсянарушениемправчеловека.

• Ненужноосуждатьистигматизироватьлюдей, которыеотличаютсяотвас.

• Стигматизациявотношениилюдей,живущихсВИЧ,обусловленамногимипричинами, такими

какневежество, страх,моральныесужденияолюдях, предположенияолюдяхичувство

неуязвимости.

• Мыможемпредпринятьдействиядляизменениястигматизации (например,изменитьсвое

отношение,испытыватьсочувствиеисостраданиекдругим,пересмотретьотношениек

определеннымгруппамлюдей, выступатьпротивтех,ктостигматизируетисосуждением

относитсяк группамлюдей, заступатьсяза тех,ктоподвергаетсястигматизации,иза себя, когда

мыподвергаемся стигматизации,ипротивостоятьдискриминации.
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Померенеобходимости,используйтеследующуюинформациювпроцессевыполнениязадания.

Стигматизация – это когда что-либо в человеке вызывает плохое отношение к нему со стороны его самого и/или 

окружающих. Это нарушенная идентичность. Стигматизировать – значит считать человека неполноценным или 

недостойным из-за наличия у него каких-либо особенностей/характерных черт.

Типыстигматизации:

Самостигматизация – ненавистьк себе, стыд, обвинение. Людиосуждаютсебя, поэтомуоничувствуютсебяплохои

изолируются.Люди,живущие с ВИЧ (ЛЖВ), частопрактикуютсамостигматизацию– онииспытываютстыди

обвиняютсебя. При этомонимогутизолировать себяотсемьии сообщества.

Ощущениестигматизации - восприятиеиличувствапо отношениюкЛЖВилидругимстигматизированнымгруппам.

Дискриминация – этопроявление стигматизации, которуювычувствуете; воплощениевжизнь вашихнегативных

установокилимыслей. Дискриминация– этокогдавыотноситесь к человеку или группелюдейпо-другомуиз-за

характернойчертыилипризнака, которымиониобладаютили которые,по вашемумнению, у них есть.

Стигматизация – это процесс, который:

• Указывает на различия или приводит к «навешиванию ярлыков» - «Он отличается от нас – он много кашляет».

•  Приписывает различия негативному поведению – «Его болезнь вызвана его греховным и распутным 

поведением».

•  Разделяет «нас» и «их» – приводит к изгнанию, изоляции, отвержению.

• Порождает потерю статуса и дискриминацию (потеря уважения, изоляция).

Другиеважныепоказатели

• Часто люди не понимают слово «стигматизация», оно заимствовано из английского.  Трудно найти слово-

эквивалент на других языках, поэтому вам, возможно, придется использовать его в фразе.

• Стигматизация может быть разной интенсивности. Иногда она бывает явной, а иногда едва заметной.

• Стигматизация затрагивает группы, связываемые с стереотипами и группы, которых считают «козлами 

отпущения» – людей, которые, как предполагается, являются ВИЧ-инфицированными, женщин, работников секс-

бизнеса и гомосексуалистов.

• Из-за ВИЧ стигматизируются другие заболевания, например, туберкулез.

• Мотивы стигматизации могут меняться в зависимости от обстановки.

• Стигматизация разрушает социальные отношения.

• Люди могут скрывать свое стигматизирующее отношение.

• Стигматизация ведет к дискриминации и нарушению прав человека. 

Информациядлякоординатора:Стигматизацияидискриминация
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ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЯСНЕНИЯ К РАЗДЕЛУ 9
К сожалению, ИППП и ВИЧ довольно распространены среди молодежи. Многие из них можно вылечить, но некоторые, 

например ВИЧ, остаются с человеком на всю жизнь. Любой человек может заразиться ВИЧ, и это не делает его или ее «другим 

человеком». Люди, живущие с ВИЧ, не хотят, чтобы их все время называли и воспринимали как людей, живущих с ВИЧ. Они 

хотят, чтобы их воспринимали как человека с собственными личностными качествами, характером и способностями.  По 

большей части они просто хотят, чтобы их друзья относились к ним нормально, то есть как ко всем остальным. Иногда они 

могут захотеть поговорить о какой-то конкретной ситуации или получить поддержку в вопросах правильного ухода за собой. 

Мы должны относиться к людям с ВИЧ так же, как и ко всем остальным.  
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Цель 

Проанализировать и обдумать пройденный материал и полученные знания; применить полученные 

знания, взяв на себя обязательство, относящееся к изученным ими материалам о ИППП и ВИЧ.  

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Объяснить, что они узнали из этого раздела. 

• Описать, как, по их мнению, они изменят свое поведение на основе изученного ими.  

Время

20 минут 

Необходимые материалы 

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik. 

Подготовка: 

Найдите лист флипчарта, который вы подготовили к завершению первого раздела, или 

подготовьте новый, написав на листе флипчарта три вопроса, приведенных в шаге 1.  

Примечание для координатора: Начните с этапов 1-2 для групп с высоким и

низким уровнем грамотности. Затем следуйте инструкциям для каждой группы.

Этапы 

1. Скажите участникам, что на этом раздел, посвященный вопросам ИППП и ВИЧ, заканчивается. 

Разместите подготовленный вами лист флипчарта так, чтобы все могли его видеть. Затем разделите 

участников на группы по 10-12 человек и предложите каждой группе сесть в круг. Каждому участнику 

необходимо высказаться по очереди. Каждый должен ответить на следующие вопросы:

• Что самое важное вы узнали из этого раздела?

• Почему это важно для вас?

• Как это повлияет на ваше поведение?

2. Примерно через десять минут напомните участникам о задании и попросите каждую группу доложить о 

результатах обсуждения. 

Для группсвысокимуровнемграмотности:

3. Попросите участников открыть страницу 109 в своих рабочих тетрадях и заполнить рабочий лист.  

Мероприятие 9.10: Круг общения и приверженность 
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Для групп с низким уровнем грамотности:

3. Попросите участников закрыть глаза и дать себе обещание сделать для себя что-то, 

что касается ИППП и ВИЧ. 

Рабочий лист: Что я узнал/узнала о ИППП и ВИЧ
На основе обсужденной информации и знаний, полученных в ходе изучения

данного раздела, ответьтена следующие вопросы:

1) Что самое важное вы узнали из этого раздела?

2) Почему эта информация важна для вас? 

3. Как это повлияет на ваше поведение? 

4. Напишите для себя обязательство или обещание, связанное с темой ИППП и ВИЧ. 

Вас не попросят поделиться этим с группой. 

стр. 109 
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Цель и задачи

Цель данного раздела – помочь участникам понять, как они могут предотвратить и снизить риск заражения ИППП и ВИЧ. 

Участники узнают о рисках, связанных с употреблением алкоголя, многочисленными и параллельными половыми 

контактами, отношениями с партнерами старшего возраста, особенно если молодой человек получает выгоду в обмен на секс. 

В разделе подробно рассматривается половой контакт, не предполагающий проникновения, как один из видов безопасного 

секса и рассказывается о том, как правильно использовать мужские и женские презервативы. Кроме того, в этом разделе 

участникам предлагается рассмотреть все возможные способы снижения риска, а также помочь им понять разницу между 

профилактикой и снижением риска. В процессе обучения у участников сформируются навыки и умение уверенно обсуждать и 

договариваться о своих действиях, направленных на самозащиту и снижение риска.  

К концу данного раздела участники должны уметь: 
• Обсудить риски и последствия наличия нескольких многочисленных и параллельных половых контактов, и партнеров старшего 

возраста, риски и последствия обмена секса на получение выгоды от сексуальных партнеров, а также риски употребления 

алкоголя. 

• Объяснить, каким образом наличие нескольких партнеров одновременно способствует распространению ВИЧ. 

• Объяснить, как правильно использовать сексуальный контакт, не предполагающий проникновения; 

• Объяснить, как правильно пользоваться презервативами

• Эффективно противостоять аргументам против использования презервативов;

• Понимать и уметь объяснить разницу между профилактикой и снижением риска и привести примеры каждого из этих действий. 

• Продемонстрировать способность сообщать партнеру о воздержании от секса, использовании презервативов и совместном 

прохождении тестирования. 

РАЗДЕЛ 10: ПРЕДОТВРАЩЕНИЕ 
И СОКРАЩЕНИЕ РИСКОВ 

Мероприятия Время

Разминка: Что бы вы сделали? 20 минут 

Многочисленные партнерства 40 минут 

«Рукопожатие» и явление множественных случайных связей (МСС) 45 минут 

Партнеры старшего возраста, каков риск? 90 минут 

Каково влияние употребления напитков? 60 минут 

Изучение сексуального контакта, не предполагающего проникновения 75 минут 

Преодоление препятствий к использованию презервативов 75 минут 

Сокращение рисков 45 минут 

Просите о том, что вы хотите и в чём вы нуждаетесь 60 минут 

Круг общения и приверженность 20 минут 

8 часов 50 минут 
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Цель 

Побудить участников задуматься об изменении своего поведения, чтобы избежать болезней, и 

обсудить, почему люди не меняют свое поведение, чтобы защитить себя от ВИЧ.  

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

•  Объяснить, как они изменили свое поведение, когда узнали, как и по какой причине 

передается новое серьезное заболевание.

• Обсудить, почему многие люди до сих пор не используют презервативы правильно и 

систематически для защиты от ВИЧ, и высказать своё мнение – есть ли в этом смысл или нет?  

Время 

20 минут 

Необходимые материалы

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik. 

Подготовка: 

Определите, сколько из ваших участников носят очки (в том числе солнцезащитные) и сколько – 

шляпы. Решите, хотите ли вы использовать шляпы или очки в качестве защиты на этапе 3. Если 

мало кто носит очки, используйте шляпы. Если никто не носит шляпу, используйте очки.  

Этапы

1. Скажите участникам, что эта игра называется «Что бы вы сделали?» Предложите им сделать вид, что они 

не знают друг друга. Им следует представиться друг другу и пообщаться. Они также должны стараться 

беречь свое здоровье и избегать заболеваний. Скажите, что вы дадите им некоторую дополнительную 

информацию в ходе мероприятия. Спросите, есть ли у них вопросы. 

2. Скажите им, чтобы они начали знакомиться. Дайте им минуту или две, чтобы пообщаться. Затем 

объявите, что обнаружено новое серьезное заболевание. Ученые полагают, что он передается от 

человека к человеку при рукопожатии. Скажите им, чтобы они продолжали представляться и 

общаться. Понаблюдайте за тем, как они себя ведут. 

3. Через минуту-две объявите, что произошла ошибка и теперь они поняли, что новая болезнь передается 

от человека к человеку не при рукопожатии, а когда они смотрят друг на друга. Исследования 

показали, что очки, в том числе солнцезащитные (или шляпы, если у участников больше шляп, чем 

очков), защитят вас от болезни. Попросите их продолжать представляться и общаться. Понаблюдайте за 

тем, как они себя ведут. 

4. Через минуту-две объявите, что вам очень жаль, но предыдущая информация была не совсем верной. На 

самом деле, новая болезнь передается от человека к человеку не тогда, когда они просто смотрят друг на 

друга, а когда они смотрят на человека в одежде красного цвета. Очки по-прежнему обеспечивают 

защиту. Попросите их продолжать представляться и общаться. Понаблюдайте за тем, как они себя ведут.  

Мероприятие 10.1: Разминка: Что бы вы сделали? 
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5. Опционально (если есть достаточно времени, выполните этот этап): Через минуту или две объявите, что снова 

произошла ошибка. Новая болезнь передается от человека к человеку не тогда, когда он смотрит на человека, который 

носит красный цвет, а когда он находится в одной комнате с представителем противоположного пола.  Попросите 

их продолжать представляться и общаться. Понаблюдайте за тем, как они себя ведут.

6. Попросите участников присесть и обсудите проведенное мероприятие, задав следующие вопросы: 

• Что вы сделали, когда узнали, что возникла новая болезнь, передающаяся через рукопожатие? Зачем вы это 

сделали?

• Что вы сделали, когда узнали, что болезнь передается при взгляде друг на друга и что очки защитят Вас? Зачем вы 

это сделали? 

• А что вы сделали, когда узнали, что болезнь передается от взгляда на человека в красном? 

• Могли ли вы, прежде чем посмотреть на человека, узнать, что он одет в красное?

• Так что же нужно было сделать? 

• Опционально (если вы выполнили этап 5): Что произошло, когда вам сказали, что на самом деле болезнь 

передается от пребывания в одном помещении с представителями противоположного пола? 

• Таким образом, с каждым объявлением вы пытались изменить свое поведение. Почему? 

•  Итак, когда вы услышите, что болезнь передается через секс, но презервативы защищают от неё, что вы будете 

делать? Почему?

• Как вы думаете, почему многие люди до сих пор не используют презервативы каждый раз, когда занимаются сексом? 

• Имеет ли это смысл для вас? 
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Цель 

Обсудить типы отношений, в которые вступают молодые люди; дать определение понятиям «последовательные» и «одновременные» 

сексуальные партнерства; понять, что параллельные партнерства с наибольшей вероятностью приведут к распространению ВИЧ.  

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Перечислить и описать различные типы разных сексуальных партнерств.

• Объяснить, почему человек, состоящий в многочисленных параллельных сексуальных 

партнерствах, с большей вероятностью распространит ВИЧ, в случае заражения.  

Время 

40 минут 

Необходимые материалы 

Бумага для флипчарта, фломастеры, скотч и ножницы или Bostik или Prestik,

опционально: музыкальный плеер и запись песни «Jack and Jill». 

Подготовка: 

Если вы собираетесь использовать песню «Jack and Jill», прослушайте ее заранее и ознакомьтесь с текстом. 

Текст песни приведен в конце плана этой сессии и в приложении к Рабочему пособию участника. 

Примечание для координатора: В этом и последующих мероприятиях не морализируйте (т.е. не читайте

лекций о том, что правильно, и не пытайтесь навязать участникам свою собственную сексуальнуюмораль) и

не говорите им, что одинтип отношений лучше другого. Крайне важно позволить участникам самим прийти

к выводу о том, какие отношения и поведение для них правильны и неправильны и как они могут защитить

себя. Не говорите им, что моногамность лучше других форм сексуального поведения или что она безопасна.

Моногамность не защищает вас. Помните, что многие моногамные люди заразились от своих немоногамных

партнеров. Согласно научным данным, лучший способ защитить себя - не заниматься сексом. Поскольку для

большинства людей это не является приемлемым решением на всюжизнь, наиболее безопасное решение для

людей, занимающихся сексом, является правильное использование презервативов при каждом занятии сексом.

Этапы

1. Опционально: Если у вас есть доступ к песне «Jack and Jill» (доступна на сайте http://www. 

safeguardyoungpeople.org/music/) и вы можете включить эту песню для участников, начните 

занятие с ее исполнения. Попросите участников внимательно вслушаться в слова песни и 

попытаться понять, о чем идет речь. Затем задайте им следующие вопросы:

• О чем эта песня? 

• Что происходит в песне?

• Что певец хотел бы, чтобы произошло вместо этого?

• Какие основные идеи песни?  

Мероприятие 10.2: Многочисленные партнерства
Адаптировано из Promoting Partner Reductions, FHI 360 
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2. Сообщите участникам, что данный раздел посвящен профилактике и сокращению риска. Для начала 

задайте им следующие вопросы: 

• Давайте быстро обсудим этот вопрос. Что может повлиять на ваши планы и помешать вам достичь 

своих целей? 

Наводящий вопрос: Чтоможетвампомешать?

Запишите их список на бумаге для флипчарта. В список могут входить: беременность, ВИЧ, насилие, 

ранний брак, принудительный брак, алкоголь, наркомания, совершение преступлений, бедность, 

давление сверстников и др. 

• Какие поступки молодых людей приводят к возникновению у них таких проблем? (Укажите на 

список) 

Снова составьте список моделей поведения, о которых они упоминают. 

3. Основываясь на их словах, скажите им, что это занятие посвящено одной из моделей поведения, 

способной вызвать проблемы – половому акту. 

4. Скажите участникам, что вы собираетесь описать сексуальные отношения трех воображаемых людей в 

период с 2011 по 2015 год. Прочитайте следующие истории. По мере прочтения каждой истории рисуйте 

на бумаге для флипчарта соответствующую часть диаграммы партнеров, представленной ниже. 

Мвака: У Мваки был один сексуальный партнер, Мирембе, с 2011 по 2015 год. 

Чику: У Чику было три сексуальных партнера. Во-первых, в 2011 году Чику состоял в сексуальных отношениях 

с Дауди. Их отношения закончились в 2011 году. Затем в 2013 году она вступила в сексуальные отношения 

с Ханифом. В 2013 году они расстались. В 2015 году у Чику начались новые отношения с Джозефом.

Клемент: За это время у Клемента было три сексуальных партнера. В период с 2011 по 2015 год Клемент 

занимался сексом с Хадией, Наоми и Ребеккой. 

Мвака

Мирембе

Чику

Джозеф

2011

2012

2013

2014

2015

ДДауди

Чику

Ханиф

Чику

Клемент

Хадия Наоми Ребекка
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5. Скажите участникам, что у этих трех людей были разные модели сексуальных партнерств, каждая из 

которых имеет свое название. Спросите их: 

• Как называетсямодель сексуальногопартнерства, котораябыла уМваки? (Ответ:Моногамия)

• Когда человек имеет более одного сексуального контакта, но при этом заканчивает одни сексуальные 

отношения, прежде чем начать другие, это называется последовательные партнерства. При этом 

партнеры никогда не пересекаются. У какого человека были последовательные сексуальные партнерства? 

(Ответ: Чику)

• Почему? (Ответ: Потому что в течение определенного времени она имела сексуальные отношения 

только с Дауди, затем только с Ханифом, а затем только с Иосифом. Ее партнеры не пересекались).

• Когда человек имеет два или более сексуальных партнерства, совпадающих по времени, это 

называется множественными параллельными партнерствами. У кого из людей были параллельные 

партнерские отношения? (Ответ: Клемент

• Почему? (Ответ: Потому что у него были сексуальные партнерства с Наоми, Хадией и Ребеккой в одно 

и то же время, и они постоянно менялись.)

• Параллельное партнерство иногда называют «двойным погружением» или «запасным колесом». Как 

такой тип отношений называют в вашем сообществе?

Запишите следующие определения на бумаге для флипчарта:

• Последовательные партнерства: сексуальные партнерства, которые происходят последовательно и 

не пересекаются во времени

• Множественные параллельные партнерства: сексуальные партнерства, которые перекрываются во 

времени.

6. Затем задайте следующие вопросы:

• Кто из этих трех людей с наименьшей вероятностью заразится ВИЧ или ИППП, если никто из них не 

был инфицирован до 2011 г.? Почему? (Ответ: Мвака, потому что у него было меньше всего партнеров. 

Заметим, однако, что мы не знаем, сколько партнеров было у Мирембе и когда они у нее появились).

• Обычно люди думают о своем риске заражения ВИЧ и ИППП исходя из количества партнеров. У 

Клемента и Чику было по три партнера. Кто из них с большей вероятностью может распространить 

ВИЧ? (Ответ: Клемент).

• Почему наличие нескольких параллельных партнеров повышает вероятность распространения ВИЧ? 

Опираясь на их ответы, при необходимости объясните следующее: 

• Помните, как мы рассказывали о том, как ВИЧ поражает организм? Когда человек впервые 

заражается ВИЧ, в его организме нет защитных механизмов против вируса (нет антител к ВИЧ). Как 

мы видели, ВИЧ превращает клетки CD4 в фабрики по производству ВИЧ. Поэтому количество вируса 

в жидкостях организма очень быстро становится очень высоким. 

• Когда в организме человека содержится большое количество ВИЧ, он с большей вероятностью может 

заразить своих сексуальных партнеров. 

• Таким образом, человек, у которого на момент первого заражения ВИЧ было более одного 

сексуального партнера, с большей вероятностью заразит других своих партнеров. 

• Через некоторое время, когда организм начнет вырабатывать антитела к ВИЧ, количество ВИЧ в 

жидкостях организма снизится. Тогда они менее заразны.

• По причине временного промежутка между отношениями у человека с последовательными 

партнерствами меньше шансов распространить ВИЧ в случае заражения, чем у человека с 

многочисленными параллельными партнерами, заразившегося ВИЧ.  
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7. Задайте участникам следующие вопросы:

• Какие причины заставляют молодых мужчин иметь несколько партнерш? 

• А как насчет молодых женщин? У них те же причины, что и у молодых мужчин, 

или другие? Что можно привести в качестве примера? 

• Является ли для молодых женщин наличие параллельных партнеров более или 

менее приемлемым, чем для молодых мужчин? Почему?  

Примечание для координатора:Обратите внимание, не существует ли двойных стандартов - например, что мужчинам

можно иметь много партнеров, а женщинам нельзя. Спросите их: Как мы можем бороться с этим двойным стандартом?

8. Попросите участников обобщить основные тезисы этого мероприятия. Добавьте любые из следующих 

тезисов, о которых они не упомянули: 

• Ваше сексуальное поведениеможетиметь негативные последствия (или влияние) на ваше

будущее.

• Людиимеютразличныетипысексуальныхотношений.Некоторыелюдиимеюттолькоодного

сексуальногопартнера в течениежизни, другие - несколько, а некоторые - сразумножество.

• Параллельные партнерства с наибольшей вероятностью способствуют распространению

ВИЧ в обществе, если презервативыне используются правильно и постоянно.

Связующее предложение 

Ограничение количества сексуальных партнеров - один из лучших способов защитить себя 

и окружающих. У людей, имеющих более одного сексуального партнера, вероятность 

заражения и распространения ВИЧ и ИППП гораздо выше, чем у тех, кто имеет постоянных 

партнеров. Вы сможете убедиться в этом на следующем мероприятии.  
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Информация для координатора

Типыпартнерских отношений и распространение ВИЧ

Когда человек впервые заражается ВИЧ, он очень заразен. В первые месяцы после заражения их 

вирусная нагрузка, то есть количество вируса в биологических жидкостях, высока. Вероятность передачи 

ВИЧ при каждом незащищенном сексе на этой активной стадии инфекции выше, чем в последующие 

месяцы и годы, когда вирусная нагрузка будет значительно ниже. Поэтому, если кто-то из лиц, состоящих 

в параллельных сексуальных отношениях, заразится ВИЧ, он, скорее всего, распространит его, поскольку 

в этот период высокой заразности (который также совпадает с периодом, когда человек не знает, что он 

инфицирован, и тесты на ВИЧ не выявляют вирус) он, вероятно, будет заниматься сексом более чем с 

одним человеком. Параллельные сексуальные партнерства ведут к созданию крупных активных сетей 

половых контактов, в которых ВИЧ может быстро распространяться в обществе и за его пределами. Сети 

половых контактов включают в себя всех, с кем вы занимаетесь сексом, партнеров ваших партнеров, их 

прошлых партнеров и так далее. 

И наоборот, при последовательных партнерствах передача ВИЧ происходит по-другому. Например, если 

кто-то имеет двух последовательных сексуальных партнеров в течение длительного периода времени и 

заражается от второго партнера, он не может заразить своего первого партнера, поскольку больше не 

занимается с ним сексом. Если человек заразился от первого партнера, то, конечно, он может заразить и 

второго. Однако к этому времени начальный период высокой заразности может быть уже пройден. 

Таким образом, наличие последовательных партнеров вместо параллельных может заметно снизить 

уровень передачи ВИЧ в сообществе. Тем не менее, наличие более одного партнера, независимо от его 

характера, увеличивает риск заражения ВИЧ.

Однако моногамия не всегда безопасна. Если один из партнеров моногамен, а другой нет, то 

моногамный человек подвергается высокому риску заражения ВИЧ, если его партнер заразится. Это 

связано с тем, что моногамный человек, скорее всего, будет заниматься сексом с партнером в период, 

когда он только что заразился и, следовательно, является высокоинфекционным. Человек может считать, 

что его партнер также моногамен, но это может оказаться неправдой. Многие моногамные люди были 

инфицированы ВИЧ от своих немоногамных партнеров.

Для отдельного человека (в отличие от сообщества), независимо от типа его отношений, если он занимается 

сексом, лучшим способом предохранения является правильное использование презервативов при каждом 

занятии сексом.  

319



Руководство для координатора | Глава 3: Как мне добраться до цели? | Раздел 10: Предотвращение и сокращение рисков

322

Информация для координатора: Текстпесни «Jack and Jill»

Текстпесни «Jack and Jill»

Припев

Мы были идеальной парой Ближе, 

чем объятия Неуязвимые Мы жили в 

своем собственном маленьком мире 

Даже взрослые люди хотели иметь 

такую любовь, как наша На девятом 

небе - не-а, мы были ещё дальше – на 

Марсе Но в мгновение ока я потерял 

мою леди Я назвал другую своей 

«Малышкой»

Я начал вести себя скрытно Я знал 

мало, так мало того, что ты, крошка, 

всегда знала Глупости, которые я 

делаю Например, ... секс без 

предохранения Ты начала 

переписываться – чтобы  переспать 

Потому что ты была в шоке , вы с 

ним были чертовски заняты в 7-

звездочных отелях!

Джек и Джилл могли бы подняться на 

холм – как в той игре – но благодаря 

Джейн они все еще внизу Эти Джек и 

Джилл могли бы подняться на холм, 

но благодаря Джону они все еще 

внизу

Припев

Я и ты Мы! Нас двое Есть пара вещей, 

которые нам нужно решить Как бы я 

хотел, чтобы мы больше никого не 

втягивали в это Ты - девушка, которая 

всегда владела моим сердцем Но 

потом мы выросли – и мы разошлись.

Мои шутки больше не были 

смешными Я бы дал всё, что ты 

хотела, но, наверное, ты хотела 

большего 

То, что раньше было благодарностью, теперь 

стало позицией Без меня, малышка теперь 

стала крутой Без меня, она живёт в другом 

мире Я просто школьник, а он ведет свой 

собственный бизнес Он меняет дорогую 

обувь, затем прическу как у бразильца Ты 

кинула меня, а со мной происходит что-то 

странное. Что-то не так, кажется, это 

рискованно Мы даже больше не занимаемся 

сексом  Пора мне придти в себя! Я иду к 

врачу на осмотр Он сказал «ты выглядишь 

немного беспокойным, как так?

Я сказал: «Я был немного неосторожен, и 

каков же результат?

Припев

У нас была хорошая вещица из латекса Мы 

должны были пользоваться ей, а не 

вовлекать других в эту затею Потому что 

теперь я подхватил вирус и передал его тебе 

А у тебя появился папочка, и ты передала 

вирус ему А у него, наверное, есть еще 

парочка, вот он и передал вирус им И к тому 

же он женатый человек, Боже мой, у него 

есть семья! Если бы я мог повернуть время 

вспятьЯ бы разговаривал с собой как в 

детском стишке про игру Эти Джек и Джилл 

могли бы подняться на холм Но благодаря 

Джейн они все еще на дне Эти Джек и Джилл 

могли бы подняться на холм Но благодаря 

Джону они все еще на дне Так что вместо 

того, чтобы искать способ любить миллион 

девушек, я лучше найду девушку, которую 

буду любить миллионом способов

Припев
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Цель 

Продемонстрировать, как ВИЧ и ИППП распространяются через сексуальную сеть, созданную различными 

типами партнерских отношений, и показать, как презервативы снижают распространение ВИЧ и ИППП.  

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Описать, как многочисленные партнерства приводят к распространению ВИЧ в сообществе. 

• Объяснить, почему использование презервативов и наличие меньшего числа сексуальных 

партнеров являются важными способами снижения риска заражения ИППП или ВИЧ  

Время 

45 минут 

Необходимые материалы 

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik. 

Подготовка: 

•  Перед началом занятия подойдите к взрослому участнику и спросите его, готов 

ли он притвориться ВИЧ-положительным на протяжении всего занятия. Если 

участников нечетное количество, присоединитесь к кругу, чтобы их стало четное 

количество, и вы (не участник) должны притвориться ВИЧ-положительным.

• Перед началом мероприятия нарисуйте на бумаге для флипчарта приведенную 
ниже таблицу. 

Как распространяется ВИЧ при разных типах 
отношений Тип и количество партнеров

Моногамия, 

1 партнер 

Последовательные, 

2 партнера 

Последовательные, 

3 партнера 

Параллельные, 

2 партнера 

Общее количество 

инфекций 

Примечаниедлякоординатора:Если у васменьше10 участников, выне сможетепродемонстрировать

наличиетрех последовательных партнеров, поэтомуне включайте этовтаблицу.

Этапы

1.  Объясните, что в ходе этого мероприятия они на собственном опыте убедятся в том, что в многочисленных 

параллельных партнерствах ВИЧ или ИППП могут распространяться быстрее, чем при пожизненной моногамии 

и в последовательных партнерствах. Сообщите, что для упрощения задачи вы будете говорить только о ВИЧ, но 

в отношении ИППП все происходит точно так же. Попросите участников образовать круг с четным количеством 

людей – предпочтительно от 10 до 20. Все дополнительные участники могут наблюдать за происходящим.  

Мероприятие 10.3: «Рукопожатие» и явление множественных случайных связей 

(МСС) Адаптировано из Promoting Partner Reduction, FHI 360
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2. Разъясните мероприятие следующим образом: 

•  Встаньте в пару с тем, кто находится рядом с вами. Исключительно для целей данного занятия, 

этот человек будет считаться вашим первым сексуальным партнером. 

• Определите человека (вас или участника, к которому вы обратились заранее), который во время 

мероприятия будет выступать в роли человека, живущего с ВИЧ.

• Только в ходе этого упражнения рукопожатие означает секс с этим человеком. Каждое пожатие 

означает однократное занятие сексом.

• Мы продемонстрируем три типа партнерства: пожизненная моногамия, последовательное 

партнерство и параллельное партнерство.

3. Скажите участникам, что сейчас вы продемонстрируете типы партнерства. Скажите им:

• 10 раз пожать руку своему партнеру. Считайте вслух до 10, пока участники пожимают руку 

партнеру. Затем спросите участников: Какой это тип сексуального партнерства? (Ответ: 

Моногамия на всю жизнь)

•  Человек, находящийся по другую сторону от них, является вторым партнером. Попросите всех 

пожать руку пять раз первому партнеру, а затем пять раз второму. Считайте вслух, пока 

участники пожимают руки каждому партнеру. Затем спросите участников: Какой это тип 

сексуального партнерства? (Ответ: Последовательное партнерство).

•  В заключение каждый участник должен пожать руки 10 раз, но на этот раз один раз первому 

партнеру, один раз второму, затем один раз первому, один раз второму и так далее – всего 10 

рукопожатий. Считайте вслух до 10, пока участники пожимают друг другу руки. Затем спросите 

участников: Какой это тип сексуального партнерства? (Ответ: Множественное параллельное 

партнерство).

4. Покажите таблицу, которую вы составили перед началом занятия. Скажите участникам, что 

сначала они увидят, как распространяется ВИЧ, когда люди находятся в моногамных отношениях. 

• Напомните участникам, у кого «есть ВИЧ» в рамках этого упражнения. 

• Скажите участникам, что при контакте с ВИЧ (например, при рукопожатии/сексе с ВИЧ-

инфицированным) они должны поднимать левую руку. Это очень важно, поэтому не 

забывайте об этом. Человек, у кого ВИЧ, должен сейчас поднять левую руку.

Предложите участникам пожать руку первому партнеру 10 раз. Считайте вслух до 10, когда 

участники пожимают руку первому партнеру. Следите за тем, чтобы участники поднимали левую 

руку при контакте с ВИЧ. Если они этого не делают, напомните им об этом

Затем спросите участников:

• Сколько человек заразились ВИЧ, если каждый из них состоит в моногамных отношениях? 

(Ответ: ВИЧ передается только одному человеку). 

• Сколько человек сейчас заражены ВИЧ? (Ответ: 2) Запишите двойку на таблице в графе 

«Моногамия». 

5. Далее скажите участникам, что вы начинаете все сначала, и снова есть только один 

инфицированный человек (либо вы, либо участник, у которого якобы есть ВИЧ). Теперь они 

увидят, как распространяется ВИЧ, когда у каждого есть два последовательных партнера. 

• Убедитесь, что человек, изображающий ВИЧ-инфицированного, поднял левую руку. 

• Напомните участникам, что при контакте с ВИЧ они должны поднять левую руку. 

• Предложите участникам пожать руку пять раз первому партнеру, а затем пять раз второму. 

Считайте вслух до пяти, пока участники пожимают руки каждому партнеру.  
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Задайте вопросы участникам:

• Сколько людей заразилось ВИЧ, если у каждого было последовательное 

партнерство? (Ответ: ВИЧ передается трем людям при четырех инфицированиях.) 

Напишите 4 в графе «Последовательное партнерство, 2 партнера»

• Спросите, на сколько это больше, чем когда все были моногамны? (Ответ: В два раза 

больше) 

Примечание для координатора: Если число участников меньше 10, то следующий

шаг невозможно выполнить, поэтому его следует пропустить.

6.  Теперь скажите участникам, что они увидят, как распространяется ВИЧ, когда у каждого есть три 

последовательных партнера. 

• Попросите ВИЧ-инфицированного поднять левую руку. 

• Попросите участников трижды пожать руку первому партнеру, затем трижды второму партнеру. 

Считайте вслух, в то время как участники пожимают руки каждому партнеру.

• Затем попросите их подойти к человеку, сидящему напротив них в кругу, и пожать руку еще 

четыре раза третьему человеку. 

7.  Попросите участников снова собраться в круг и поднять руки, если они были заражены ВИЧ. 

Спросите:

• Сколько случаев ВИЧ-инфекции возникло, когда у каждого было три последовательных 

партнерства. (Ответ: 8 человек). Запишите это число в таблице под надписью «Последовательно, 

3 партнера». 

•  Насколько это больше, чем когда у каждого было по два партнера? (Ответ: в два-три раза больше)

•  Что вы заметили, глядя на таблицу? (Ответ: При увеличении числа партнеров с 1 до 2 и до 3, число 

людей с ВИЧ удвоилось, а затем увеличилось в четыре раза (или снова удвоилось)).

•  Подумайте вот о чем. Что бы Вы могли сказать другу, который говорит, что нет ничего страшного в 

том, чтобы иметь еще одного сексуального партнера, пусть даже в течение длительного 

времени?

8.  Объясните, что сейчас мы увидим, как ВИЧ распространяется через параллельные партнерства. На 

этот раз у каждого человека будет только два партнера, но эти партнеры будут параллельными. 

• При необходимости напомните участнику, который изображает из себя ВИЧ-положительного, о 

необходимости поднять левую руку.

• Напомните всем участникам поднять левую руку, если они заразились ВИЧ. 

• Скажите участникам, что они должны пожать руку один раз первому партнеру, затем второму, 

затем первому и второму и так далее, пока не будет достигнуто 10 рукопожатий (по пять с каждым 

партнером). Считайте вслух до 10, в то время как участники пожимают друг другу руки. 

Задайте вопросы участникам: 

• Сколько случаев инфицирования ВИЧ было выявлено, если каждый человек имел два 

параллельных партнерства? (Ответ: Число будет зависеть от количества участников. ВИЧ будет 

распространяться в каждую сторону по кругу от человека, который притворяется ВИЧ-

инфицированным. Каждый раз, когда они пожимают друг другу руки, заражаются еще два 

человека, поэтому максимальное число заражений должно быть 11, за пять рукопожатий. Если у 

вас 10 участников или меньше, все будут «заражены»). Запишите это число в таблице под 

надписью «Параллельное партнерство, 2 партнера». 

• Насколько это больше, чем когда у каждого человека было по два последовательных партнера?  

•  Почему на этот раз ВИЧ смог распространиться гораздо дальше, чем когда у всех было два 

последовательных партнерства? (Ответ: Потому что все меняли партнеров или имели несколько 

параллельных партнерств.) 
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9. Скажите участникам, что они снова представят, что у них три последовательных партнера, только на этот раз они будут 

использовать «презервативы» со своим третьим партнером. Подчеркните, что они будут использовать презерватив 

только с третьим партнером, а не с первым или вторым. Это означает, что они не смогут заразиться от третьего 

партнера. Напомните участникам, что если они ведут активную половую жизнь, то наиболее эффективным средством 

защиты от ВИЧ является использование одного презерватива при каждом половом акте.

• Пусть человек, изображающий ВИЧ-инфицированного, поднимет левую руку. 

• Пусть каждый участник трижды пожмет руку первому партнеру. 

• Попросите их трижды пожать руку второму партнеру.

•  Затем, используя средства предохранения, попросите их четыре раза пожать руку третьему партнеру. Считайте 

вслух до 10, в то время как участники пожимают друг другу руки.

10. Задайте участникам вопросы:

• Сколько людей заразилось ВИЧ, когда каждый пользовался презервативами только со своим третьим партнером? 

(Ответ: Четыре.)

• В чем разница между этим сценарием и тем, когда каждый человек имел три последовательных партнерства, не 

используя презервативы ни с одним из них? (Ответ: При использовании презервативов только с одним 

партнером было вдвое меньше случаев заражения; или при отсутствии презервативов было вдвое больше 

случаев заражения – 8). Отметим, однако, что четыре человека по-прежнему инфицированы ВИЧ. 

• Зачем использовать презервативы только с одним партнером? (Ответы: Используйте их только с новым 

партнером; используйте их только с тем, с кем, по их мнению, существует риск; используйте их только с 

«дополнительными» партнерами, не используйте их со своим основным партнером). 

11. Скажите им, что часто, когда у кого-то появляется новый партнер, он или она планирует использовать презервативы 

каждый раз, когда они занимаются сексом. Спросите их:

• Что происходит с течением времени? Почему? (Ответ: Они могут перестать пользоваться презервативами или 

пользоваться ими реже; они начинают больше доверять человеку). 

Объясните, что это большая проблема при параллельных отношениях. Например, молодой человек заводит 

дополнительную партнершу и со временем перестает пользоваться презервативами, подвергая риску себя и свою 

первую партнершу. Спросите: 

• Как вы думаете, стоит ли прекращать пользоваться презервативами с партнером? Почему да или почему нет?

•  Происходит ли такое в вашем сообществе?

• Что он должен делать, чтобы защитить себя и своих партнеров? (Ответы: правильно использовать презервативы 

каждый раз, когда он занимается сексом с обоими партнерами; продолжать использовать презервативы каждый 

раз, когда он занимается сексом с этим вторым партнером; иметь только одного партнера).  

Примечание для координатора: Помните, что не следует указывать участникам, что

им делать или что является наилучшим выбором. Просто сообщите им факты.

12. Спросите у группы: 

• Какую роль играют презервативы в снижении риска заражения ВИЧ, особенно в рамках 

многочисленных сексуальных партнерств? (Ответ: Они необходимы для снижения риска 

заражения ВИЧ и ИППП, а также для того, чтобы не передавать ВИЧ и ИППП своим партнерам).

•  Что еще можно сделать для сокращения риска с учетом изученного нами на этом занятии? 

(Ответ: Сократите количество сексуальных партнеров, как последовательных, так и 

параллельных).

•  Кто несет ответственность за снижение ВАШЕГО риска заражения ИППП или ВИЧ? (Ответ: Я 

сам/сама. Каждый из нас отвечает за самого/саму себя). 
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13. Спросите участников, что они узнали в ходе этого мероприятия. Добавьте все тезисы, которые они не упомянули. 

• Типыотношенийиколичествопартнероввлияютна распространениеВИЧиИПППвнашем

сообществе.

• Есличеловекимеет последовательныеилимногочисленныепараллельныепартнерства, то это

значительно увеличивает распространениеВИЧиИППП.

• Наличиемногочисленныхпараллельныхпартнерств способствует распространениюВИЧ, поскольку:

-Этоповышает вероятность того, что у вас будетодинилинесколькопартнеров с ВИЧ-

положительнымилинеизвестнымстатусом.

-Повышается вероятность тогочтовы займетесь (незащищенным) сексомс недавно

инфицированнымпартнером, вжидкостяхкоторогосодержитсябольшое количествовируса,

чтоповышает вероятность вашего заражения.

• Использование презервативов значительно снижает распространениеВИЧиИППП, но для того,

чтобыонибыливысокоэффективными,их необходимоиспользовать постоянноиправильно со

всемипартнерами.

• Уменьшениечисла сексуальныхпартнеров такжеважнодля сниженияриска зараженияИПППили

ВИЧ.

Связующее предложение 

Мы рассмотрели, как различные типы отношений могут способствовать распространению ИППП и 

ВИЧ в сообществе и повышать риск заражения ИППП или ВИЧ. Теперь мы рассмотрим некоторые 

другие типы отношений, которые могут быть особенно рискованными для молодых людей.  
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Цель 

Предложить участникам задуматься о реалиях сексуальных отношений партнером 

старшего возраста и отношений, в которых секс обменивается на деньги или другие 

выгоды; понять, что риск заражения ИППП, ВИЧ и беременности в таких отношениях 

гораздо выше и почему, и что отношения со сверстниками безопаснее.  

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Перечислить преимущества и недостатки сексуальных отношений с партнером старшего возраста;

•  Описать последствия разного соотношения власти/сил в отношениях с партнером старшего 

возраста, для парня/девушки младшего возраста;

•  Обсудить не менее четырех вещей, часто происходящих в отношениях с партнерами старшего 

возраста в реальной жизни; 

• Перечислить альтернативные способы получения молодыми людьми желаемого ими, не 

связанные с отношениями с партнерами старшего возраста.  

Время 

45 минут 

Необходимые материалы 

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik. 

Подготовка: 

Отсутствует 

Этапы

1. Напишите на двух листах флипчарта заголовки «Молодые женщины» и «Молодые мужчины». Попросите участников 

разбиться на пары и обсудить следующие вопросы: 

• С кем и почему занимаются сексом молодые женщины в вашем сообществе? 

• С кем и почему занимаются сексом молодые мужчины в вашем сообществе?

Перед началом работы попросите участников привести один пример и запишите его на флипчарте под 

соответствующим заголовком. Примерами могут быть:

• Молодые люди занимаются сексом с теми, кого они любят и к кому испытывают влечение.

• Некоторые молодые женщины занимаются сексом с мужчинами старшего возраста, потому что те дарят им 

подарки или деньги.

• Некоторые молодые люди занимаются сексом с работниками секс-бизнеса, чтобы приобрести сексуальный опыт. 

Примечание для координатора: Если они говорят «мужчины старшего возраста» или «женщины старшего

возраста», спросите их, какие мужчины старшего возраста или какие женщины старшего возраста.

Мероприятие 10.4: Партнеры старшего возраста, каков риск? 
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Попросите пары придумать еще как минимум один ответ для юношей и один для девушек. Дайте им три минуты на 

обсуждение вопроса.

2. Снова соберите вместе группу и попросите каждую пару поделиться с группой одним ответом. Перечислите их ответы на 

листе флипчарта, начиная с «Молодые женщины». Продолжайте до тех пор, пока ни у кого не останется что добавить. 

Затем проделайте то же для списка «Молодые мужчины».

3. Попросите их определить всех партнеров, которые старше, и обвести их маркером другого цвета. Затем спросите, есть 

ли еще какие-либо причины, по которым девочки или мальчики вступают в отношения со партнерами старшего 

возраста. Если есть, добавьте их в список. (Ответы могут быть следующими: ради денег для себя или своей семьи; ради 

платы за обучение; ради предметов первой необходимости или роскоши, например, сотовых телефонов; с учителями 

ради оценок; ради подарков; ради внимания; чтобы почувствовать себя взрослым/взрослой; чтобы почувствовать себя 

привлекательным/привлекательной, что его/её ценят; чтобы о тебе заботились; из-за давления со стороны семьи). 

Спросите их: Какие вы можете отметить причины, по которым молодые люди вступают в отношения со партнерами 

старшего возраста?  

Примечаниедля координатора:Вероятно, многие из причин будут связаны с получением

какой-либовыгодыдлямолодого человека, например, денег, подарков, оценок, выпивки ит.д.

4. Сообщите участникам, что сейчас им предстоит сосредоточиться на обсуждении сексуальных отношений 

со партнерами старшего возраста. Спросите: 

• Как бы вы определили понятие «партнер старшего возраста»? Какая разница в возрасте (в годах) делает 

человека старше? 

Наводящийвопрос: если они говорят, что10 летилибольше: Если 15-летняядевушкавстречается с 22-

летниммужчиной, считаетеливы егопартнером старшего возраста (илировесником)? (Ответ:

Общееправило – 5 летиболее.) Обратитевнимание, что с каждымгодомвозрастсексуального

партнера становится все более рискованнымдлямолодого парня/девушки. Крометого, длямолодых

людей возрастныеразличия более существенны.

•  Насколько распространены знакомства девушек с парнями старшего возраста в вашем сообществе? 

•  Что насчёт мальчиков? Вступают ли они в отношения с женщинами или мужчинами старшего 

возраста в вашем сообществе? Это происходит чаще или реже, чем у девушек, знакомящихся с 

парнями постарше? Обратите внимание, что эта проблема особенно актуальна для девочек. 

5. Подготовьте новый лист флипчарта и разделите его на две колонки, озаглавив их «Преимущества» и 

«Недостатки». Спросите участников: Каковы преимущества отношений с человеком старшего возраста? 

Запишите их ответы на листе флипчарта. Затем спросите их: Каковы недостатки отношений с человеком 

старшего возраста? Запишите их ответы на флипчарте.  
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Ответы могут быть следующими: 

Преимущества Недостатки
• Чувствовать себя взрослым/взрослой

•  Чувствовать себя особенным/особенной

•  Иметь возможность оказания помощи семье

•  Получить сексуальный опыт

•  Иметь необходимые материальные блага 

•  Иметь доступ к транспорту 

•  Иметь больше денег

•  Общаться с людьми старшего возраста

•  Посещать новые, разные места

•  Чувствовать себя сексуальными и привлекательными

•  Чувствовать себя нужными или желанными

• Чувствовать любовь

• Получать сексуальное удовлетворение

• Обрести определенный статус

• Родители могут одобрить  

Склонность к незащищенным половым контактам

• Риск забеременеть

• Риск заражения ВИЧ или ИППП

• Эмоциональное насилие

• Физическое и/или сексуальное насилие, включая 

изнасилование

• Чувствовать себя использованными, использованными 

в интересах других

• Чувствовать себя проституткой 

• Чувствовать себя нелюбимыми

• Чувствовать себя беспомощными

• Приобрести плохую репутацию 

• Родители могут не одобрить это

• Отсутствие доверия

• Осознают, что у их партнера, скорее всего, есть другие 

партнеры

• Чувствуют себя ненужными или теми, кому найдут 

замену

• Боязнь того, что партнер старшего возраста может в 

любой момент прекратить отношения

•  Отсутствие контроля в отношениях, например, когда, где 

и как вы видитесь друг с другом.

• Требовательный партнер

• Партнер постоянно хочет секса

• Разрушение семьи (разрушение чужого семейного очага) 

Примечаниедлякоординатора:Недостатковдолжнобытьбольше, чемпреимуществ. Если этонетак,

спросите, какие еще естьнедостатки, о которыхонине упомянули.Даже если этонетак, в долгосрочной

перспективенедостаткибудутиметьбольшее влияниенажизньмолодого человека, чемпреимущества.

Многие преимуществаносяткраткосрочныйхарактер, а недостатки– долгосрочный.

6. Спросите их:

• Что вы можете сказать о преимуществах по сравнению с недостатками? 

Наводящий вопрос: Как вы считаете, преимуществ больше, чемнедостатков?Почемуда или

почемунет?

Какоевлияние на вас и вашужизнь окажутнедостатки, по сравнению с преимуществами?

• Каково соотношение власти между старшим и младшим партнером? (Ответ: Старший имеет 

власть над младшим).

• Почему более молодой человек имеет меньше власти в отношениях с более старшим? 

(Ответы: из-за возраста и статуса старших, традиционного уважения к тем, кто старше; из-за 

денег; из-за того, что они зависят от них в получении выгоды; из-за страха молодого 

человека потерять отношения.) 
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• Как это влияет на них? (Ответы: Они мало что контролируют или мало высказываются в отношениях; подвергают 

себя риску беременности, ИППП и ВИЧ; трудно отказаться от секса, в том числе незащищенного; трудно настоять 

на использовании презерватива; трудно быть настойчивым/настойчивой; трудно уйти из отношений.)

7. Скажите им, что сейчас они услышат истории молодых женщин, рассказывающих о своих отношениях с парнями 

постарше. Это реальные истории. Попросите их открыть страницу 114 в рабочих тетрадях, чтобы следовать за 

историей. Прочитайте историю Дины вслух. Затем спросите:

• Подвержена ли Дина риску заражения ИППП и ВИЧ? (Ответ: Да.)

• Подвержена ли она риску незапланированной беременности? (Ответ: Да.) 

• Почему она находится в зоне риска? Убедитесь в том, что следующие идеи были озвучены: 

- У неё несколько параллельных партнеров;

- Она обменивает секс на подарки и услуги, что ставит ее в невыгодное положение с точки зрения 

соотношения власти;

- Один из ее партнеров женат, поэтому у него наверняка есть и другие партнеры (это также вероятно и в 

отношении других её партнеров);

- Она намного моложе некоторых или большинства своих партнеров.

-  Если она моложе и получает выгоду, это повышает вероятность того, что она не сможет настоять на 

использовании презерватива. 

Если они не назовут все эти причины, спросите их «Что еще вы можете сказать?» и задайте уточняющие вопросы, 

например:

• Есть ли в её отношениях что-то еще, что, по вашему мнению, подвергает её большему риску?

• Почему у нее есть параллельные партнеры? Как это может повлиять на степень риска, которому она подвергается? 

• Какой совет вы бы дали Дине? Почему? 

Рабочий лист: Партнеры старшего возраста, каков риск? 
Прослушайте историю, а затем ответьте на вопросы: 

Дина: Мне сейчас 15 лет. У меня есть разные парни, с которыми я сплю, но они не совсем мои 

парни. Это просто парни, которые меня поддерживают. Я называю их своими министрами. У меня 

есть министр любви, министр транспорта и министр финансов... Я встречаюсь со всеми ними 

параллельно. Министр любви дарит мне любовь, потому что каждому человеку нужно, чтобы его 

любили. Министр финансов покупает для меня все необходимое, а министр транспорта возит меня 

туда, куда я хочу. Среди моих министров есть один женатый парень. 

1) Подвержена ли Дина риску заражения ИППП и ВИЧ? 

2) Подвержена ли она риску незапланированной беременности?

3) Если да, то почему она подвергается риску? Подумайте обо всём, что подвергает ее риску.

4) Какой совет вы были дали Дине? Почему? 
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8. Теперь попросите их обратиться к странице 115 в рабочей тетради, а затем прочитать вслух историю Николет: 

Николет: Когда я была ребенком, мы жили бедно, и мой отец постоянно пил. Я очень хотела ласки и 

лучшей жизни для себя. Мне было тринадцать лет, когда я познакомилась со своим парнем, а ему 

было восемнадцать. Он оказывал на меня сильное давление, чтобы я занялась с ним сексом. Мне 

было страшно, но я была очень предана ему. Меня не информировали о рисках, и я не знала, что он 

встречается с несколькими девушками одновременно.

• Подвержена ли Николет риску заражения ИППП и ВИЧ? 

•  Подвержена ли она риску незапланированной беременности? 

• Если да, то почему она подвергается риску? Подумайте обо всём, что подвергает ее риску. 

• Какой совет вы бы дали Николет? Почему? 

9. Затем спросите их:

• Какова разница в возрасте между Николет и ее парнем? (Ответ: 5 лет.)

• Подвержена ли Николет риску заражения ИППП и ВИЧ? (Ответ: Да)

• Подвержена ли она риску незапланированной беременности? (Ответ: Да.)

• Почему? Убедитесь в том, что следующие идеи были озвучены: 

- Она не была информирована о рисках, которым подвергалась; 

- У ее парня несколько параллельных партнеров;

- Ее парень намного старше ее или она намного моложе своего парня.

- Он оказывал на нее давление, чтобы она занялась с ним сексом, и она поддалась.

Если они не назовут все эти причины, спросите их «Что еще?» и задайте уточняющие 

вопросы, как с историей Дины. 

Какой совет вы бы дали Николет? Почему? 

10. Теперь попросите их обратиться к странице 116 в своих рабочих тетрадях. Затем 

прочитайте вслух оставшуюся часть истории Николет:  

История Николет, продолжение:

В 2007 году, когда мне было 17 лет, я узнала, что беременна. Тогда мой парень ушел от 

меня. Примерно три года спустя я уже работала на ферме, и у меня заболел живот. Я 

пошла в поликлинику к сестре, она сделала тест на ВИЧ, и он оказался положительным. 

Я никогда не ожидала, что заражусь ВИЧ, ведь я спала только с одним парнем. Если бы я 

могла вернуться в свои молодые годы до беременности, если бы я знала то, что знаю 

сегодня, я бы не заразилась ВИЧ и сделала бы лучший выбор. 

Затем спросите: 

• Что случилось с Николет? 

• Почему она не предполагала, что заразится ВИЧ? 

• Как вы думаете, какой лучший выбор она бы сделала? 

11. Задайте участникам вопросы:

• Какие в вашем сообществе есть истории или опыт общения молодых людей с 

партнерами старшего возраста? 

• Что стало с молодыми людьми в итоге?  
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• Сколько молодых людей в вашем сообществе, состоящих в отношениях с партнерами старшего возраста, 

делают это по «истинной необходимости»? 

• Что вы считаете истинной необходимостью? При необходимости оспорьте их ответ. Например, укажите, что 

ради оценок не обязательно спать с учителем — вместо этого можно больше учиться. Задайте вопрос, 

является ли сотовый телефон или другой предмет роскоши необходимостью.

• Какими еще способами молодые люди могут получить то, что они ищут (например, почувствовать себя 

взрослыми,  привлекательными, получить деньги), и при этом не вступая в сексуальные отношения со 

партнерами старшего возраста? Запишите их ответы на листе флипчарта. 

• В итоге, то, с кем вы вступаете в отношения – это ваше личное решение. Кто несет ответственность за 

сохранение вашего здоровья и благополучия в ваших отношениях? (Ответ: я сама/сам, мы.)

• Кто несет ответственность за те или иные последствия? (Ответ: Я сама/сам, мы.)

Подчеркните, что только они сами могут принимать такие решения в своей жизни. Они несут ответственность 

за то, что с ними происходит. Поэтому им необходимо хорошо подумать и сделать свой выбор с умом. 

12. Спросите участников, что они узнали в ходе этого мероприятия. Добавьте все тезисы, которые они не упомянули, 

ниже. 

• Чембольшеразницав возрастемеждупартнерами, темболеерискованнымиявляютсяотношения

дляболеемолодогочеловека, с точкизрения зараженияИПППилиВИЧинаступления

беременности.

• Партнеры, которыестаршеиу которыхбольшеденег,имеютбольшевласти, и оничастоиспользуют

этувласть, чтобыполучитьотмолодогочеловека то, чтоонихотят,включаянезащищенныйсекс.

• Партнерыстаршеговозрастачастообещаютзаботитьсяомолодыхженщинах/мужчинахв течение

длительногопериодавремени, но делают эторедко.

• Рискиинедостаткиналичияпартнера старшеговозраста,могут быть серьезней, чемвсе

преимущества.

• Выдолжнысамиприниматьрешениякасательно своихотношений. Тольковынесете

ответственностьза защиту своего здоровьяи за возможныепоследствия.

Связующее предложение

Некоторые отношения, например, с партнерами старшего возраста, которые предоставляют нам определенные 

блага, например, деньги или подарки в обмен на секс, очень рискованны для девушки или парня. Употребление 

алкоголя и/или наркотиков также может подвергнуть нас риску. На следующем мероприятии мы рассмотрим, как 

употребление алкоголя и наркотиков влияет на нас в целом и в плане рискованного сексуального поведения.  
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Информация об участнике

Отношения с партнерами старшего возраста

Вступление в сексуальные отношения с партнером старшего возраста, который старше вас на пять и более лет, сопряжено 

со значительными рисками. Вам следует подумать о следующих аспектах: 

• Партнеры старшего возраста с большой вероятностью будут настаивать на сексе. 

• Вероятность того, что у партнеров старшего возраста было множество сексуальных партнеров, гораздо выше, чем у 

мужчин или женщин вашего возраста. Это означает, что они являются частью большей сети половых контактов.

• Партнеры старшего возраста, скорее всего, состоят в браке и имеют несколько параллельных партнеров. 

• Из-за наличия множества одновременных сексуальных партнеров они с большей вероятностью уже имеют ВИЧ или 

ИППП или могут заразиться ими. 

• Партнеры старшего возраста обладают большей социальной властью, чем молодые люди. Они могут использовать 

эту власть над человеком младшего возраста, чтобы получить желаемое, включая незащищенный секс. 

• У партнеров старшего возраста больше денег, и они могут использовать их для манипулирования младшим 

партнером, склоняя её/его к незащищенному сексу, что повышает риск нежелательной беременности, а также 

заражения ИППП и ВИЧ. 

Сексуальные отношения, в которых молодой человек обменивает секс на деньги или другие выгоды, такие как напитки, 

транспорт, мобильные телефоны, одежда и драгоценности, также сопряжены с риском для него/неё. Вам следует подумать 

о следующем: 

• Лицо, дающее какие-либо блага, имеет власть над молодым человеком, который/которая их получает. 

• Они могут использовать эту власть, чтобы манипулировать человеком и убедить заняться незащищенным 

сексом, подвергая человека риску нежелательной беременности, заражения ИППП или ВИЧ. 

• Большинство сексуальных партнеров, предоставляющих блага молодым людям, являются одновременно и 

партнерами старшего возраста (см. перечисленные выше факторы).  
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Цель 

Предложить участникам определить, как употребление алкоголя и наркотиков повышает риск заражения ИППП, 

ВИЧ или возникновения беременности; обсудить, что могут сделать молодые люди для сокращения этих рисков.  

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Перечислить рискованные и постыдные поступки, которые люди могут совершить в состоянии алкогольного опьянения.

• Объяснить возможные долгосрочные последствия такого рискованного поведения, включая последствия для их 

здоровья.

• Обсудить, как человек может ответственно относиться к употреблению алкоголя.  

Время

60 минут 

Необходимые материалы 

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik. 

Подготовка: 
• Узнайте, с какого возраста разрешено употреблять алкоголь в вашей стране. 

• Если на первом этапе участники будут читать истории, приготовьте копии этих историй. 

Этапы

1. Перед началом мероприятия прочитайте две реальные истории. Если ваши участники хорошо умеют 

читать, дайте прочитать им эти истории. 

Джонатану 19 лет. Он рассказывает: Я познакомился с красивой девушкой в баре, мы стали общаться и 

выпивать вместе. Она напилась и села ко мне на колени. Я пошел с ней, просто потому что был пьян. 

После этого мы занялись сексом, причем без презерватива. Все произошло так быстро. Я понял, что 

натворил, только когда протрезвел, но было уже слишком поздно. Я боюсь ВИЧ, но всё это только из-за 

алкоголя. Если я пьян, то не могу даже подумать о том, чтобы воспользоваться презервативом. 

Навале 17 лет. Она рассказывает: Здесь, в Гринвуде, у нас много маленьких баров. Каждые выходные 

мы просто приходим, тусуемся там и пьем. И, конечно, приходят парни, покупают для нас спиртное, а 

потом развлекают нас. Они всегда ждут от нас секса, потому что тратят на нас свои деньги. Так что мы 

чувствуем себя обязанными. Мы должны пойти и заняться с ними сексом, потому что они тратят на нас 

свои деньги. Когда мы не хотим секса, они иногда применяют к нам насилие. Однажды один парень был 

очень жестоким. Он был очень зол, говорил мне - а чего я ожидала, пропив все его деньги? В итоге он 

избил меня. Мое лицо было очень изуродовано. Оно посинело, а глаз опух. Я пользуюсь 

презервативами, но только с некоторыми из этих парней я не использовала презерватив. Я думаю, что я 

была слишком пьяна. Я действительно не могу вспомнить. 

2. Затем задайте участникам следующие вопросы:

• Какие действия Джонатана подвергают его риску? (Ответы: напивается/пьет алкоголь, занимается 

незащищенным сексом, имеет множество партнеров). 

Мероприятие 10.5: Каково влияние употребления напитков? 
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• Чем он рискует? (ИППП, ВИЧ, вероятность беременности девушки)

•  Какие действия Навалы подвергают ее риску? (Ответы: напивается/пьет алкоголь, занимается сексом в 

обмен на выпивку, не использует постоянно презервативы, имеет множество сексуальных партнеров

• Чем она рискует? (ИППП, ВИЧ, беременность, потеря репутации, насилие, изнасилование)

• Распространены ли подобные ситуации в вашем сообществе? Почему да или почему нет? Что думают 

другие люди? 

• Что насчёт употребления наркотиков? Какие виды наркотиков употребляют молодые люди?

3. Скажите участникам, что история Джонатана показывает нам, что употребление алкоголя заставляет 

людей с большей вероятностью идти на риск или делать то, что они обычно не делают – в том числе 

употреблять наркотики. 

4. Запишите на бумаге для флипчарта вопрос «Что может произойти, когда люди принимают наркотики?» 

Предложите участникам провести «мозговой штурм» и  составить список того, что может произойти, 

когда человек принимает наркотики. Спросите: На какие риски люди чаще идут, если они употребляют 

алкоголь? Какие поступки совершают люди, когда принимают наркотики? Что может произойти? 

Примечаниедля координатора:Постарайтесь выявить хотябынекоторыеиз следующих категорий рисков:

•  Риски физического характера:Отсутствие страха и совершение рискованных поступков, несчастные 

случаи, вождение в пьяном виде и аварии, переход дороги, не обращая внимания на автомобили, 

падение, разрыв одежды, потеря сознания на улице, согласие прокатиться с незнакомцем или пьяным 

человеком, избиение.

• Сексуальные риски: Незащищенный /небезопасный секс/неиспользование презерватива, принятие 

неверных или неправильных решений относительно секса, ощущение сексуального желания, секс с 

человеком, с которым вы обычно не спали бы, секс в обмен на выпивку, изнасилование или 

принуждение к сексу, изнасилование другого человека.

• Социальные риски: Совершение постыдных поступков (например, писание в штаны, неожиданная 

дефекация, сон где попало, песни и танцы в пьяном виде), проявление насилия или жестокости, драки с 

друзьями или незнакомыми людьми, разрыв отношений, совершение преступлений, неприятности с 

органами правопорядка или родителями, посещение незнакомых мест; отказ от обучения и провал на 

экзаменах (отчисление из школы); потеря личных ценностей или нарушение своих собственных правил.

• Финансовые риски: Потеря мобильного телефона, школьной сумки, кошелька или других ценностей, 

азартные игры, трата денег на алкоголь или наркотики, которые должны быть потрачены на что-то 

более важное. 

• Последствия физического характера: Тошнота или рвотные позывы, плач, похмелье, зависимость, 

алкогольное отравление, возможность захлебнуться собственной рвотой, потеря сознания, потеря 

воспоминаний о случившемся; при длительном употреблении – заболевания печени и другие 

проблемы со здоровьем; при передозировке – смерть.

5.  Спросите: Когда кто-то много пьет, с ним может произойти провалы в памяти. Кто знает, что такое провалы в 

памяти? 

Используя их ответы, придумайте определение, аналогичное приведенному ниже: 

Провалы в памяти – это когда человек не помнит ничего из того, что с ним произошло, будто в его памяти 

«провал». Например, человек мог заниматься сексом с кем-то и не помнить об этом. 

Чтобы помочь им понять, вы можете поделиться реальной историей о том, как кто-то потерял сознание, 

если она у вас есть. Или вы можете использовать одну из следующих правдивых историй: 

• Мой друг рассказал мне, что он был в гостях и много выпил. Когда он пришел в себя, то обнаружил, что 

лежит в своей постели и занимается сексом с незнакомой женщиной. Они не пользовались 

презервативом. Он рассказал мне об этом, потому что теперь переживает, как бы не заразиться ВИЧ.  
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• Недавно моя подруга рассказала мне, что накануне вечером она выпивала. Она сказала, что ей 

неловко, потому что она думает, что, возможно, у нее был секс с кем-то, но она не может 

вспомнить. 

6. Спросите: Каковы другие возможные долгосрочные последствия всего перечисленного? Запишите их 

ответы на флипчарте. 

Если они затрудняются, спросите их о некоторых конкретных типах поведения, которые они 

упомянули, например: Какие могут быть долгосрочные последствия незащищенного секса? 

Совершения преступления? Драки? А если вас подвезет подвыпивший человек? Каковы могут быть 

последствия ссоры со своей девушкой или парнем? Последствия потери сознания?

7. Затем начните дискуссию, задав вопросы группе:

• Какие из этих последствий могут оказать долгосрочное влияние на вашу жизнь? (Ответы: У вас 

могут возникнуть неприятности с полицией, вы можете забеременеть или заразиться ВИЧ, 

получить травму, погибнуть, отставать в обучении.) 

• Какие самые страшные события могут произойти в результате употребления алкоголя или 

наркотиков? (Ответы: смерть, инвалидность, серьезные травмы, ВИЧ, зависимость, алкоголизм)

• Эти события случаются не всегда и не во всех ситуациях, но иногда они происходят. Как вы 

думаете, могут ли они произойти с вами, если вы будете принимать наркотики? Что думают другие 

участники – вы согласны или не согласны? Дайте участникам возможность обсудить этот вопрос. 

При необходимости напомните им, что такие события, как несчастные случаи и автомобильные 

аварии, происходят тогда, когда мы этого не ожидаем. Они могут произойти с каждым. 

• Как вы относитесь к алкоголю? Как вы относитесь к употреблению наркотиков?

• Что вы думаете о принуждении кого-либо принимать наркотики?  

Примечаниедлякоординатора:Подчеркните, чтокаждыйимеетправо сам/самапринимать

решения, чтоон/онабудетделатьилинеделать, итребовать, чтобыэторешение уважали.

Никтоникогдане должен принуждать кого-либоприниматьнаркотики.

8. В завершение спросите их: 

• Что бы вы порекомендовали для предотвращения или избежания рисков, связанных с употреблением 

алкоголя и наркотиков? Запишите их ответы на бумаге для флипчарта и дайте участникам возможность 

обсудить, какие, по их мнению, существуют решения. Убедитесь, что они обсудили вопрос о принуждении к 

употреблению алкоголя со стороны сверстников и о том, как они могут с этим справиться. 

•  Что из этого является наиболее безопасным для молодых людей? (Ответ: Не пить и не принимать наркотики 

вообще).

•  Некоторые люди собираются употреблять алкоголь. Слышали ли вы когда-нибудь об «ответственном отношении к 

употреблению алкоголя»? Что это значит? Выберите всё то, что они уже упомянули в ответе на первый вопрос 

– можете обвести это кружком. Добавьте все дополнительные идеи, которые у них есть, на лист флипчарта. 

Добавьте в список все идеи, которые участники не упомянули, и обсудите каждую из них, прочитав слова, 

выделенные жирным шрифтом, а затем спросив их: Что это значит? Также можно попросить их обратиться к 

странице 118 в рабочей тетради и почитать, а затем обсудить информацию.  
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9. Спросите участников, что они узнали в ходе этого мероприятия. Добавьте все тезисы ниже, которые они не упомянули. 

• Когдалюдиупотребляюталкоголь,онимогутпойтинарискилисделатьто,чегообычнонеделают.

• Такиерискииповедениемогутиметьсерьезные,изменяющиежизньпоследствия.

• Употреблениеалкоголяи/илинаркотиков–однаизпричин,покоторойлюдизанимаютсянезащищенным

сексом,заражаютсяИПППиВИЧилибеременеют.Этотакжеспособствуетразрушениюотношенийисемей.

• Неупотреблятьалкоголь– самыйбезопасныйвариантдлямолодыхлюдей.

• Никтонедолженоказыватьдавлениенадругогочеловека, заставляяегопитьалкогольилипринимать

наркотики.

• Выимеетеправоотказатьсяотупотребленияалкоголя,нечувствуяприэтомвиныинедумаяо себеплохо.

• Есливывсе-такиупотребляетеалкоголь,выможетепредпринятьмерыпосокращениюеговоздействияна

вас.

Связующее предложение

На последних мероприятиях мы говорили об отношении и моделях поведения, которые могут 

способствовать повышению риска. На следующем мероприятии мы сосредоточимся на 

поведении, которое защищает вас от ИППП, ВИЧ и незапланированной беременности.  

стр. 118 

Информация для участника: Ответственное отношение к употреблению

алкоголя
Ответственное отношение к употреблению алкоголя

ЕСЛИВЫСОБИРАЕТЕСЬУПОТРЕБЛЯТЬАЛКОГОЛЬ,ОТНОСИТЕСЬКЭТОМУОТВЕТСТВЕННО!

Не употреблять алкоголь вообще – самый здоровый выбор. Однако некоторые люди все же решают выпить. Для тех, кто все-

таки употребляет алкоголь, приведены некоторые способы ответственного отношения к алкоголю и сокращения рисков, 

которые могут возникнуть при его употреблении: 

• Знайте свой предел: Если вы собираетесь употреблять алкоголь, главное - это умеренность. Не напивайтесь сильно. 

ЕСЛИ ВЫ УПОТРЕБЛЯЕТЕ, НЕ ЗЛОУПОТРЕБЛЯЙТЕ! 

• Пить следует с умом: если вы решили выпить алкоголь, пейте в промежутках воду или безалкогольные напитки. Это 

обеспечит гидратацию и поможет вам не выпить слишком много алкоголя. 

• Ешьте до и во время приема алкоголя: Пища замедляет всасывание алкоголя, поэтому уровень алкоголя в крови 

остается более низким, что помогает избавиться от чувства потери контроля. 

• Не поддавайтесь давлению с целью заставить пить больше: Не позволяйте окружающим оказывать на вас 

давление, заставляя вас пить, когда вы этого не хотите, пить больше, чем вы хотите, или пить слишком много. 

• Носите с собой презервативы: Независимо от того, употребляете вы алкоголь или нет, презерватив – лучший способ 

защиты от ВИЧ, ИППП и нежелательной беременности.

• Планируйте заранее: Если вы отправляетесь на вечеринку или в город, продумайте, как вы потом будете добираться 

домой. Если у вас есть мобильный телефон, убедитесь, что он заряжен, чтобы в случае необходимости вы могли 

позвонить домой.

• Присматривайте за друзьями: Следите за тем, чтобы ваши друзья были в безопасности. Убедитесь, что они 

благополучно добрались до дома; отговаривайте их от неправильных действий; следите за тем, чтобы они не заболели.

• Не садитесь за руль в нетрезвом виде и проверьте, безопасно ли ехать, или лучше пройтись пешком: Если вы 

выпили, не садитесь за руль. Если вас хотят подвезти до дома, убедитесь, что водитель не пьян. Если вы идете домой 

пешком, убедитесь, что у вас есть друг, с которым вы можете пойти. 
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Цель 

Позволить участникам рассмотреть различные безопасные и приятные способы сексуального 

самовыражения, как с партнером, так и без него; а также побудить участников задуматься о своих 

личных ценностях, связанных с воздержанием, девственностью и половыми актами. 

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Объяснить, что такое воздержание и сексуальный контакт, не предполагающий проникновения.

• Перечислить не менее шести видов сексуальной активности, к которым относиться 
сексуальный контакт, не предполагающий проникновения.

• Объяснить, как человек может получить сексуальное удовольствие от сексуального контакта без 
проникновения.

• Описать преимущества или выгоды и трудности или возможные проблемы сексуального 

контакта, не предполагающего проникновения. 

Время 

75 минут 

Необходимые материалы 

Бумага для флипчарта, маркеры (минимум четыре), клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik. 

Подготовка: 

Перед началом занятия напишите «Инструкции», приведенные на этапе 2, на бумаге для флипчарта.  

Этапы

1. Сообщите участникам, что речь пойдет о таком виде сексуального поведения, как «сексуальный контакт, не 

предполагающий  проникновения». Сообщите, что перед началом занятия вы хотите ознакомиться с основными 

правилами, поскольку это занятие посвящено деликатной теме. Проанализируйте основные правила, подчеркнув 

уважение к другим людям и разнообразию, а также право отказаться от участия, если они не чувствуют себя 

комфортно. 

2. Разделите участников на четыре группы. Разместите подготовленные вами инструкции и ознакомьте с ними участников:

Инструкции: 

1) На листе бумаги перечислите все способы выражения сексуальных чувств в одиночку и/или с партнером, включая 

все известные вам специфические формы сексуального поведения. Постарайтесь составить как можно более 

длинный список. Если вы перечислили все, о чем могли подумать в своей малой группе, и не можете больше 

ничего добавить, пройдитесь по каждому пункту вашего списка и:

2) Поставьтезвездочку«*» рядом с темипунктами, которыесчитаютсябезопаснымсексом.

3) Подчеркните те пункты, которыене предполагаютни одного типапроникновения.

4) Поставьте знак «X» напротив пунктов, которые предполагают проникновение в той или иной форме и 

являются незащищенными, т.е. НЕ относятся к методам безопасного секса. 

Мероприятие 10.6: Изучение сексуального контакта, не предполагающего проникновения

Адаптированона основе урокаМарии Бакарудис (Maria Bakaroudis), опубликованногов Американскомжурнале сексуальногообразования, 9:381–397, 2014 г.
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3. Спросите их:

• Что мы подразумеваем под «проникновением»?  

Примечание для координатора:При необходимости, опираясь на их ответы, объясните, что проникновение

означает введение полового члена, пальца, языка, предмета или секс-игрушки во влагалище, анус или рот.

• Как вы определяете понятие «безопасный секс»? Как определить, является ли что-то более безопасным? 

Примечание для координатора:Принеобходимости, опираясь на их ответы, объясните,

что «безопасный секс» - это любой способ сексуального самовыражения, которыйне приводит

кобмену спермой, предэякулятомивагинальнымижидкостями.

Спросите, есть ли у участников вопросы, и сообщите им, что у них есть 10 минут. 

4. Через 10 минут разместите лист бумаги на флипчарте. Попросите первую группу назвать одну позицию из своего 

списка и указать, поставили ли они звездочку, подчеркнули ли ее и/или поставили ли рядом с ней крестик. 

• Если у вас есть маркеры разных цветов, пишите черным. Зеленым цветом обозначьте звезды. Синим

цветом подчеркните. Крестики поставьте красным. 

• Запишите по отдельности те практики, которые можно выполнить как с презервативом или другим 

барьерным контрацептивом, так и без него. Например, следует указать как два отдельных пункта 

вагинальный половой акт с презервативом и без презерватива.  

Примечаниедля координатора:Обратите внимание нато, чтоони говорят, и подвергайте

сомнениюлюбые ошибки, например, если они говорято безопасноститого, чтоне является

безопасным, выможете спросить: «Все ли с этим согласны?» (примерный список приведен ниже).

Затем попросите следующую группу назвать один новый пункт. Добавьте его в список. 

Переходите от группы к группе, получая от каждой группы по одному новому пункту и 

добавляя его в список, пока не соберете все их идеи. Затем спросите:

• Есть ли у кого-нибудь другие сексуальные практики, чтобы добавить к этому списку?

• Это САМЫЙ ДЛИННЫЙ список, который мы можем составить?  

Примечаниедлякоординатора:Если участники упоминают«прелюдию» как сексуальноеповедение, спроситеих, какие

конкретноеповедение ониподразумеваютпод «прелюдией», и перечислите этиформыповедения. Прелюдияне является

отдельнымвидом сексуальногоповедения, а скорее состоитизмножестваразличныхтипов сексуальногоповедения.

5. Обсудите проведенное мероприятие, задав следующие вопросы: 

• Каково вам было выполнять это задание? 

• Были ли у вас трудности с принятием решения о том, ставить звездочку или X рядом с конкретной 

практикой? Если да, то почему это было сложно?

• Зависит ли уровень безопасности от лица, «передающего» или «принимающего» то или иное поведение? 

(Ответ: Возможно. Это зависит о того, происходит ли обмен жидкостями организма. Например, при 

оральном сексе без презерватива передающий контактирует с биологическими жидкостями получателя, 

а получающий – нет).

• На что вы обратили внимание в данном списке? 

•  Если эта тема не затрагивалась, спросите: Есть ли еще безопасные  (помечены звездочками) или 

небезопасные способы выразить свои сексуальные чувства? (Ответ: Есть еще несколько безопасных.)

• Какое из этих занятий, по вашему мнению, доставляет удовольствие?

Следует отметить, что в различных культурах и у отдельных представителей этих культур есть различные 

взгляды на приемлемое и неприемлемое для себя и других сексуальное поведение.  
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6. Задайте участникам вопросы:

• Что такое воздержание? 

Воздержание – это отсутствие каких-либо половых актов. Некоторые люди определяют воздержание как отсутствие сексуальной 

активности любого рода.

•  Сексуальный контакт, не предполагающий проникновения – это один из видов воздержания. Знаете ли вы, что это такое? 

Используя их ответы, запишите определение понятия «сексуальный контакт, не предполагающий проникновения» на бумаге для 

флипчарта:  Сексуальный контакт, не предполагающий проникновения – это сексуальное выражение с партнером или без него, 

не включающее в себя вагинальный, 

оральный или анальный половой акт 

Объясните, что сексуальный контакт, не предполагающий проникновения – это один из видов безопасного секса. Он включает в 

себя все пункты нашего списка, которые подчеркнуты и отмечены звездочками. 

7. Начните дискуссию общего характера, задав участникам вопросы: 

• Каковы преимущества (или выгоды) сексуального контакта, не предполагающего проникновения? 

Убедитесь в том, что в ходе обсуждения были выявлены следующие ключевые тезисы (не повторяйте те, которые упоминают участники): 

Преимущества (выгоды) сексуального контакта, не предполагающего проникновения включают:

- Он носит творческий характер; не следует общепринятым нормам сексуального самовыражения; 

- Может быть более удобен во время менструации; 

- Предотвращает беременность, ВИЧ и ИППП;

- Доставляет удовольствие без риска; 

-  Вызывает чувство удовлетворения от того, что вы действуете в соответствии со своими ценностями, если вы не хотите 

вступать в половой акт;

- Позволяет с уважением относиться к желаниям партнера, не желающего вступать в половую связь.

• Каковы трудности (или возможные проблемы) сексуального контакта, не предполагающего проникновения? Почему он является 

трудным? Что думают другие? Согласны ли вы? Если нет, то почему?

Трудности (возможные проблемы): Признайте, что может быть сложно практиковать половой акт, не предполагающий 

проникновения. Убедитесь в том, что в ходе обсуждения были выявлены следующие ключевые тезисы (не повторяйте те, которые 

упоминают участники):

• Некоторые люди и/или их партнеры могут с трудом ограничивать сексуальное самовыражение исключительно практиками, не 

предполагающими проникновение. 

• Сексуальный контакт с партнером, не предполагающий проникновения, требует навыков общения и ведения переговоров, чтобы 

быть уверенным, что оба партнера согласны с тем, что приемлемо, и достичь максимального уважения, ответственности и 

удовольствия. 

• Некоторые партнеры (особенно старшего возраста) могут не согласиться практиковать только сексуальный контакт, не 

предполагающий проникновения. 

• Насколько сексуальный контакт, не предполагающий проникновения, соответствует вашим культурным ценностям? 

• Насколько сексуальный контакт, не предполагающий проникновения, соответствует вашим религиозным ценностям?  
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8. Затем спросите:

• Может ли воздержание или сексуальный контакт, не предполагающий проникновения, быть неэффективными? Как? (Ответ: Да, 

если пара может увлечься и заняться сексом. Или если мужчина эякулирует на вульву женщины и часть спермы попадёт внутрь). 

• Некоторые люди считают себя девственниками, потому что у них не было вагинально-полового акта, но был оральный или 

анальный секс. Считаете ли вы такого человека девственником? Почему да или почему нет? 

• А если они участвовали только в сексуальных контактах, не предполагающих проникновения? Являются ли они 

девственниками?

Заметим, что у разных людей разные представления о том, что такое девственность. 

9. Попросите участников обобщить основные тезисы этого мероприятия. Добавьте любые из следующих тезисов, о которых они не 

упомянули: 

• Существуетмножествоспособоввыражениясексуальности,помимополовогоакта, которыедоставляютудовольствие

иявляютсябезопасными.

• Есливерноегоиспользовать, воздержаниеилиотказоткаких-либополовыхактовявляетсянаиболее эффективным

способомпредотвращенияИППП,ВИЧинежелательнойбеременности.

• Сексуальныйконтакт,не предполагающийпроникновения– этовыражениесвоейсексуальностииполучение

удовольствияс партнеромилибезнегобезполовогоактаилипроникновения. Этоодинизвидоввоздержания,

которыйявляетсябезопасным.

• Сексуальныйконтакт,не предполагающийпроникновения, включаетв себямножествоприятныхсексуальных

действий.

Связующее предложение 

На этом мероприятии мы обсудили вопросы воздержания и сексуального контакта, не предполагающего 

проникновения. Это наиболее эффективные способы предотвращения ИППП, ВИЧ и нежелательной 

беременности, если они используются правильно. Однако в определенный момент жизни большинство людей 

все же решают вступить в половой акт. Поэтому так важно научиться максимально безопасно заниматься сексом.  
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Примерный сводный список сексуальных практик

Примечание для координатора: Не добавляйте ничего, о чем не упомянули участники.

• Обнимание*

• Поцелуи*

• Написание любовных писем, сообщений на интимные темы по телефону, в 
чате или по электронной почте*

•  Обмен или совместное использование одежды* 
•  Мысли или фантазии о сексе*

•  Обсуждение сексуальных фантазий с кем-либо лично или по телефону, Интернету, SMS или в чате*

• Массаж друг другу*
• Ласкание груди*

• Оральный секс – прикосновение рта к половому члену/проникновение полового члена в рот X

• Оральный секс – прикосновение рта к половому члену с презервативом/проникновение полового члена с презервативом в рот X

• Оральный секс – прикосновение рта к вульве, влагалищу, клитору X

•  Оральный секс – прикосновение рта к вульве, влагалищу, клитору с использованием разрезанного обычного презерватива или 

специальной латексной салфетки*.

• Сосание или лизание частей тела, кроме влагалища, пениса и ануса* 

• Ношение сексуальной одежды* 

• Эротический зрительный контакт* 

• Раздевание перед сексуальным партнером*

• Тереться частями тела в одежде*

• Тереться частями тела без одежды* 

• Мастурбация себе без презерватива или барьерного контрацептива* 

• Мастурбация партнеру без презерватива или барьерного контрацептива* 

• Мастурбация себе с использованием презерватива или барьерного контрацептива*

• Мастурбация партнеру с использованием презерватива или барьерного контрацептива*
• Анальный секс с презервативом*

• Анальный секс без презерватива Х

• Вагинальный половой акт с презервативом*

• Вагинальный половой акт без презерватива Х

• Трение полового члена между грудью, бедрами, подмышками, под 
коленом/между коленным суставом и ногой*
• Сексуальные танцы*

• Просмотр порнографии или эротики (одному/одной или вместе с другими)* 

• Совместное принятие душа или ванны* 
• Проникновение пальцами (фингеринг) во влагалище или анус (с презервативом или барьерным контрацептивом или без него)*

• Введение предметов во влагалище: пластиковый половой член, фаллоимитатор, вибратор, другие предметы (с презервативом 

или без него; с использованием одного и того же предмета с партнером или без него)* X 
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Информация для координатора

Дополнительная информация о рисках и безопасности

Оральный секс: Если в ходе обсуждения будет затронута тема степени риска орального секса, сообщите 

участникам, что, несмотря на то, что незащищенный оральный секс не так опасен, как незащищенный 

вагинальный или анальный половой акт, некоторые ИППП все же могут передаваться, если не использовать 

средства защиты. Например, при оральном сексе можно заразиться гонореей, хламидиозом и сифилисом. Для 

защиты во время орального секса с мужчиной наденьте на его член презерватив – используйте презерватив, 

на котором нет спермицида. Для этой цели выпускаются презервативы с различными вкусами (которые 

отличаются от ароматизированных). Для защиты во время орального секса с женщиной используйте 

коффердам/стоматологическую прокладку (тонкий листок латекса, который используют стоматологи), мужской 

презерватив, разрезанный вдоль, чтобы получился плоский листок латекса, или кусок полиэтиленовой пленки. 

Поместите листок латекса или пластика на вульву, прежде чем приступить к оральному сексу с женщиной.

Секс-игрушки или использование предметов: Безопасность сексуальных практик с использованием 

игрушек или предметов зависит от того, используются ли эти игрушки или предметы совместно с партнером; 

надеваются ли на них презервативы и меняются ли они в случае совместного использования; очищается ли 

игрушка или предмет перед использованием на другом человеке; нет ли повреждений кожи/слизистых у 

одного из партнеров. Также объясните, что при использовании анальных секс-игрушек или предметов важно, 

чтобы основание игрушки было шире, чем сам предмет, чтобы он не проскользнул в анус и его будет трудно 

извлечь. Подчеркните, что необходимо быть осторожными, поскольку если игрушка останется внутри, то 

придется обратиться к врачу, чтобы ее извлечь! Если речь идет о включенном вибраторе, то необходима 

экстренная медицинская помощь, поскольку выделяемое тепло и вибрация повреждают ткани. 
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Цель 

Изучить, как правильно пользоваться мужским презервативом; обсудить оправдания/отговорки, 

которые приводят некоторые люди, чтобы не пользоваться презервативами, и найти ответы на них.  

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Продемонстрировать, как правильно использовать мужской и женский презерватив.

•  Обсудить, какие причины отказа от использования презерватива являются хорошими, а какие – плохими и почему. 

•  Привести убедительные аргументы в пользу использования презервативов, в ответ на распространенные 
аргументы в пользу отказа от использования презервативов.

• Объяснить, что должны делать пары, находящиеся в продолжительных отношениях, чтобы предотвратить 
заражение ИППП и ВИЧ.  

Время 

75 минут 

Необходимые материалы 

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik, одна 

модель полового члена, пара мужских презервативов 

Подготовка: 

Напишите на листе флипчарта «Аргументы в пользу отказа от использования презервативов». Затем напишите 

следующие аргументы под заголовком:

1) Мы вместе уже два месяца. Я доверяю тебе. Ты мне не доверяешь?

2) Я просто хочу посмотреть, каково это вживую, без презерватива – кожа к коже. Только раз. Пожалуйста!

3) Я устал/устала пользоваться презервативами. Я хочу почувствовать наслаждение!

4) Мы встречаемся только друг с другом и больше ни с кем, так что все в порядке. 

5) Мы проходили тестирование вместе, поэтому знаем, что у нас обоих отрицательный результат.

6) Я девственница, поэтому я чиста!

7) Мы теперь женаты. Женатые люди не пользуются презервативами.

8) Какой смысл есть конфету в обертке?

9) У меня аллергия на латекс. 

10) Я не получаю удовлетворения.

11) Презерватив слишком мал! ИЛИ Он слишком большой. 

12) Господь говорит нам размножаться. Использование презервативов – это невозможность иметь детей. 

Этапы

1. Прежде чем приступить к мероприятию, спросите участников: Люди постоянно говорят о презервативах. 

Презервативы, презервативы. Почему?

Подчеркните, что правильное использование презервативов – это самый важный навык предохранения от 

нежелательной беременности, ИППП и ВИЧ. Каждый молодой человек должен знать, как использовать презервативы.  

Мероприятие 10.7: Преодоление препятствий к использованию презервативов 
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2. Скажите, что на предыдущем занятии мы уже подробно изучили, как пользоваться мужскими и женскими 

презервативами. Сейчас мы проведем краткий обзор. Попросите добровольца продемонстрировать, как 

правильно пользоваться мужским презервативом. Других участников попросите внимательно наблюдать и 

записывать, если доброволец забыл что-то важное. 

3. Дайте добровольцу модель полового члена и презервативы. Попросите его во время выполнения задания описать, 

что он делает. 

4. Когда добровольцы закончат выполнять задание, спросите других участников: 

• Правильно ли он/она это сделал/сделала? 

• По вашему мнению, чего они не сделали? 

Внесите исправления, которые участники не заметили. В случае необходимости обратитесь к инструкции по 

использованию мужского презерватива на странице 119 в их рабочих тетрадях.

5. Выполните этапы 3 и 4 и для женских презервативов. 

6. Задайте участникам следующие вопросы:

• Безопасен ли незащищенный оральный секс? (Ответ: Нет, существует небольшой риск заражения ВИЧ и 

высокий риск заражения ИППП, если у вашего партнера они есть).

• Что нужно делать, если вы хотите предохранить себя от ИППП при оральном сексе? (Ответ: Перед оральным 

сексом наденьте на мужчину презерватив без спермицида или ароматизатора – при желании можно 

использовать презерватив с различными вкусами (не ароматизированный). Перед оральным сексом 

наденьте на вульву женщины коффердам/стоматологическую прокладку (квадратный листок латекса, который 

используют стоматологи), или презерватив так, чтобы он лежал ровно, или кусок полиэтиленовой пленки).

7. Сообщите группе, что в ходе этого задания мы поговорим о том, что мешает использованию презервативов. 

Признайте, что большинство сексуально активных молодых людей знают, что им следует использовать 

презервативы, чтобы защитить себя от беременности, ИППП и ВИЧ, но они не всегда это делают. Попросите их 

составить список причин, по которым люди не используют презервативы. Запишите их ответы на флипчарте под 

заголовком: «Почему люди не используют презервативы (хотя знают, что это следует делать)». 

8. Просмотрите список причин отказа от использования презервативов одну за другой и спросите их: Является ли это 

веской причиной не использовать презерватив? Почему да или почему нет? Стоит ли из-за этого заражаться 

ИППП или ВИЧ? 

Если они согласны, что это веская причина (например, пара хочет забеременеть), поставьте звездочку. Если они 

согласны с тем, что это не очень веская причина, вычеркните ее из списка. 

Если они говорят, что такие причины, как «желание получить удовольствие от секса» или «испытать сексуальное 

удовольствие», являются вескими причинами для отказа от использования презервативов, подвергните их 

мнения серьезному сомнению. Задайте такие вопросы, как: Можно ли получать удовольствие от секса или 

испытывать сексуальное наслаждение, используя презерватив? (Ответ: да.) Так почему же это является веской 

причиной не использовать презерватив? Стоит ли ради удовольствия заражаться ИППП? Заражаться ВИЧ? Если 

они говорят: «У меня аллергия на презервативы», напомните им, что мужские и женские презервативы 

изготавливаются из разных материалов, поэтому очень маловероятно, что у них может быть аллергия на оба 

материала для презервативов.  

Примечание для координатора: Единственная действительно веская причина не

использовать презерватив – это «потому что вы хотите забеременеть».

В заключение спросите их, сколько существует веских причин для того, чтобы НЕ пользоваться презервативами?

Подчеркните, что всегда есть определенный риск заражения ИППП и ВИЧ при неиспользовании презерватива, 

а также риск беременности, если вы не используете презерватив и/или другой метод контрацепции.  
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9. Положите подготовленный вами лист флипчарта с надписью «Аргументы в пользу отказа от использования 

презервативов». Затем положите рядом с ним еще один лист флипчарта и напишите на нём заголовок «Ответы». 

1) Мы вместе уже два месяца. Я доверяю тебе. Ты мне не доверяешь?

2)Я просто хочу посмотреть, каково это вживую, без презерватива – кожа к коже. Только раз. Пожалуйста!

3) Я устал/устала пользоваться презервативами. Я хочу почувствовать наслаждение!

4) Мы встречаемся только друг с другом и больше ни с кем, так что все в порядке. 

5) Мы проходили тестирование вместе, поэтому знаем, что у нас обоих отрицательный результат.

6) Я девственница, поэтому я чиста!

7) Мы теперь женаты. Женатые люди не пользуются презервативами.

8) Какой смысл есть конфету в обертке?

9) У меня аллергия на латекс. 

10) Я не получаю удовлетворения.

11) Презерватив слишком мал! ИЛИ Он слишком большой. 

12) Господь говорит нам размножаться. Использование презервативов – это невозможность иметь детей.

10. Скажите им, что вы будете зачитывать каждое оправдание по очереди. Участники должны придумать 

правильные ответы, аргументирующие необходимость использования презервативов. Запишите лучшие 

ответы во второй колонке, рядом с аргументом.  

Примечание для координатора: Если времени на выполнение всех утверждений не хватает, выберите несколько

сложных.
11. Задайте участникам вопросы: 

• Легко или трудно было придумывать ответы? 

• Что вы думаете о молодом человеке, который хочет заняться сексом, но не хочет использовать презерватив? Почему вы так 

думаете? 

• Есть ли у вас какие-либо комментарии или вопросы? Обсудите их.

12. Скажите участникам, что многие молодые люди больше всего рискуют заразиться ИППП, ВИЧ или столкнуться с нежелательной 

беременностью тогда, когда они вступают в более стабильные или серьезные отношения. Затем задайте им следующие 

вопросы:

• Почему вы так считаете? (Ответы: любовь, забота, доверие друг к другу, чувство преданности, желание иметь ребенка. Если 

человек просит использовать презерватив, это рассматривается как признак неверности человека) 

• Многие люди заражаются ВИЧ от своего основного партнера, мужа или жены. Человек может уже знать, что он ВИЧ-

инфицирован, но ничего не говорить. Должны ли мы считать, что у наших постоянных партнеров нет ВИЧ или другие ИППП? 

(Ответ: Нет.)

• Если вы по каким-то причинам решите заняться незащищенным сексом с кем-либо, что вы должны сделать в первую 

очередь? (Ответ: Пройти совместное тестирование на ВИЧ и ИППП).

• Если вы вместе проходите тестирование и у вас обоих отрицательный результат, значит ли это, что вы в безопасности 

навсегда? Почему нет? 

Наводящий вопрос: Должнылимы предполагать, что у наших постоянных партнеров нетдругих партнеров? (Ответ: Нет,

потому что один или оба из вас могутне быть верными вечно.)

• Что это значит, если вы желаете избежать ВИЧ и ИППП? (Ответ: Всегда используйте презервативы или не занимайтесь сексом).

• Что может помочь парам, состоящим в длительном отношениях, продолжать пользоваться презервативами в течение 

продолжительного времени? 

• Если вы по каким-либо причинам решите иметь второго партнера, что вы должны делать? (Ответ: Всегда используйте 

презерватив со вторым партнером).

Обратите внимание, что мы не говорим, что изменять партнеру – можно. Но если быть реалистами, то некоторые люди иногда 

будут изменять. Они не должны из-за этого подвергать риску своего основного партнера. Их обязанность – защитить как себя, так и 

своего партнера. 
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13. Попросите участников обобщить основные тезисы этого мероприятия. Добавьте любые из следующих тезисов, о 

которых они не упомянули: 

• Нет веских оправданий тому,чтобыне пользоваться презервативом – кромежелания забеременеть.

• Если вы хотите быть УВЕРЕННЫМИ в том, что не заразитесь ИППП и ВИЧ, используйте презерватив при

каждом занятии сексом от начала и до конца, чтобы защитить себя. Придумайте свой девиз: «Нет

презерватива – нет секса»или «Без капюшона – сексу – «нет!».

• Парам, находящимсяв длительных, серьезных отношенияхили преданных друг другу бывает трудно

продолжать пользоваться презервативами. Именно в этовремямногиемолодые люди заражаютсяВИЧ.

• Если вы собираетесь заниматься сексомбез презерватива, сначала пройдите совместное тестирование.

• Совместное тестированиене является гарантией безопасностии не защищает вас в долгосрочной

перспективе, но снижает риск.

Связующее предложение 

Если мы хотим предотвратить распространение ВИЧ и СПИДа, мы должны прекратить заниматься 

незащищенным сексом. Незащищенный секс – это основной путь распространения ВИЧ и ИППП. 

Использование презервативов в долгосрочной перспективе, при наличии серьезных или преданных 

отношений, может быть сложным, поэтому требует большой приверженности и ответственности со стороны 

обоих людей. Теперь рассмотрим все способы, с помощью которых мы можем защитить себя и снизить риск.  

стр. 119 
Чего НЕ следует делать при использовании мужского презерватива

Если вы используете презерватив неправильно, он с большей вероятностью порвется или не сработает. Вот 

некоторые распространенные ошибки, которые люди допускают при использовании мужских презервативов:

• Отсутствие презерватива при себе, поэтому его не оказывается под рукой, когда хочется заняться сексом. 

• Хранение их в неположенном месте (где жарко), например, в бумажнике. 

• Использование слишком старого презерватива с истекшим сроком годности.

• Вскрытие упаковки зубами.

• Мужчина не разворачивает презерватив до самого основания полового члена.

• Мужчина оставляет воздух на кончике и не разглаживает пузырьки воздуха.

• Мужчина не оставляет место на кончике для спермы.

• Следует сначала перевернуть презерватив, а затем надеть его правильной стороной. Если вы сначала 

наденете презерватив неправильно, то некоторый объем жидкости организма останется на внешней 

стороне презерватива. Выбросьте его и используйте новый презерватив. 

• Использование неправильных смазок. Не используйте смазки на масляной основе – например, вазелин, 

лосьон для тела, минеральное или растительное масло – поскольку они могут вызвать разрушение латекса. 

• Мужчина надевает презерватив слишком поздно – например, «сначала немного займемся сексом без 

него», прежде чем надеть презерватив. 

• Мужчина слишком поздно извлекает половой член из влагалища. Не допускайте расслабления полового 

члена перед извлечением. Когда половой член начинает расслабляться, сперма может вытечь из 

презерватива или презерватив может соскользнуть с полового члена. 

• Мужчины не удерживают презерватив на основании полового члена при извлечении. Презерватив может 

соскочить с полового члена и остаться во влагалище, а сперма может вылиться наружу. 

• Мужчины не используют его каждый раз, когда занимаются сексом!

ПОМНИТЕ: Еслипрезервативненадет,значит,половойчленневводится! Без «капюшона» скажемсексу

нет!

Информация об участнике
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Цель 

Разъяснить концепцию относительного снижения риска – некоторые виды поведения помогают 

частично снизить риск заражения ВИЧ или ИППП, но не устраняют его полностью; определить и 

проанализировать, как человек может полностью защитить себя и как может снизить риск 

заражения ВИЧ, одновременно подчеркивая необходимость использования презервативов.  

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Объяснить разницу между профилактикой и снижением риска. 

• Перечислить способы профилактики ИППП и ВИЧ.

• Перечислить не менее пяти способов, с помощью которых человек может снизить риск заражения ИППП или ВИЧ. 

Время

45 минут 

Необходимые материалы 

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik, бумага формата А4 

Подготовка: 
• Перед занятием внимательно ознакомьтесь с информацией о снижении риска в разделе 

«Информация для координатора», чтобы обеспечить ее успешное выполнение. 

•  На листах бумаги формата A4 сделайте три надписи: Полная защита – нет риска; Неполная 

защита – небольшой риск; Отсутствие защиты – высокий риск. Перед началом работы повесьте 

листы на стену или доску, оставляя между ними широкое пространство, как показано ниже. 

Мероприятие 10.8: Сокращение рисков 

Этапы

1. Скажите участникам, что на данном мероприятии мы подведем итоги и скажем, как они могут 

защитить себя и снизить риск. Спросите: В чем разница между предотвращением чего-либо и 

снижением риска возникновения чего-либо?

Используя их ответы, придумайте ответы, аналогичные приведенным ниже, и запишите их на 

бумаге для флипчарта: 

•  Предотвращение чего-либо означает, что вы не даете этому произойти.

• Снижение риска означает, что вы уменьшаете вероятность его возникновения.

2. Попросите участников открыть свои рабочие тетради на странице 120 и составить список 

всего, что человек может сделать, чтобы защитить себя или снизить риск заражения ВИЧ и 

ИППП при занятии сексом. Примерно через три минуты напомните участникам о задании. 

Затем скажите, что вы вернетесь к их спискам через некоторое время. 

Полная

защита,

никакогориска

Неполная

защита,

небольшойриск

Отсутствие

защиты,

высокийриск
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Рабочий лист: Способы защиты или снижения 

риска заражения ВИЧ и ИППП при занятии сексом
Инструкции: 

Сколько способов защиты и снижения риска заражения ВИЧ и ИППП при 

занятии сексом вы можете назвать? 

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

Примечание для координатора:Приготовьте бумагу форматаА4 имаркеры, раздадите их участникам.

3. Объясните, что линия на стене или доске – это «линия защиты и риска». Укажите на линию и объясните: 

Ваше поведение защитит вас от ИППП и ВИЧ или подвергнет риску заражения ИППП и ВИЧ. 

Некоторые типы поведения защищают вас полностью. Другие типы поведения обеспечивают 

неполную защиту, а другие не защищают вообще. В результате вы подвергаетесь высокому риску. 

4. Спросите: Что может сделать человек, чтобы полностью защитить себя от ВИЧ или ИППП? 

5. Дайте участнику, ответившему «не занимаюсь сексом» или «воздерживаюсь от секса», лист бумаги 

формата А4 и маркер и попросите его написать свой ответ на листе большими буквами. С помощью 

скотча, Bostik или Prestik поместите его под листом-табличкой «Полная защита» (см. пример ниже). 

стр. 120 
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Если участник говорит «сексуальный контакт без проникновения» или «другие виды сексуального поведения 

без занятия сексом или без проникновения», или подобный ответ, например, «просто обниматься и 

целоваться» или «получать удовольствие без секса», дайте им лист бумаги и ручку и попросите написать это 

на листе крупными буквами. Повесьте ее под табличкой «Полная защита». 

Если участник говорит: «Используйте презервативы правильно при каждом занятии сексом», дайте ему лист 

бумаги и ручку и попросите написать это на листе крупными буквами. Затем спросите: 

• Обеспечивают ли презервативы полную защиту? (Нет, презервативы не дают полной защиты, но они 

предоставляют очень высокий уровень защиты).

• Где на этой линии мы должны поместить высказывание «Используйте презервативы правильно каждый раз, 

когда занимаетесь сексом»? (Это высказывание должно быть справа от слова «полное предохранение»).

Если они считают, что правильное использование презервативов при каждом занятии сексом дает лишь 

некоторую защиту, расскажите им, что, согласно исследованиям, эффективность презервативов при правильном 

использовании при каждом занятии сексом составляет около 95%. Обязательно подчеркните, что презервативы 

очень эффективны для профилактики ВИЧ, если их правильно использовать при каждом занятии сексом. 

Теперь ваша линия защиты и риска должна выглядеть следующим образом: 

Толькообъятия

и поцелуи

Используйте

презервативы

каждый раз, когда

занимаетесь сексом.

6. Теперь скажите им, что вы хотите поговорить о том, что ещё люди могут сделать, чтобы 

защитить себя или снизить риск заражения ВИЧ и ИППП. Попросите их посмотреть на 

списки, которые они составили в своей рабочей тетради в начале этого занятия. Спросите:

• Кто может привести мне пример из своего списка?  

Примечание для координатора: Попросите участников написать каждое

предлагаемое ими поведение крупными буквами на листе бумаги формата А4.

По каждому виду поведения, спросите участников:

• В каком месте линии поведения это должно быть? Какую степень защиты это даст 

человеку? Много, мало или совсем никакой? Затем разместите поведение на 

линии, в нужном месте, или попросите участников сделать это. 

• Почему это не дает полной защиты?  

Не заниматься сексом

Полная

защита,

никакогориска

Неполная

защита,

небольшойриск

Отсутствие

защиты,

высокийриск
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Примечание для координатора:Используйте информацию для координатора: «Пути снижения риска заражения ВИЧи

ИППП», приведенную ниже, чтобы убедиться в правильности ответов и добавить любую дополнительную информацию.

Если какая-либо информация неверна или они не знаютпочему,предоставьте им правильную информациюи объяснение.

7. Продолжайте в том же духе, пока не обсудите все их идеи. Проверьте список ниже и добавьте любой из 

отмеченных звездочкой (*) способов снижения риска, которые участники не упомянули.

Убедитесь,чтоприведенныенижеспособынеполнойзащитыиснижениярискабыливключены:

• Иметь одного партнера и/или быть верным своему нынешнему партнеру (последовательные партнеры)*.

• Иметь меньшее число партнеров в течение жизни*

• Иметь только одного партнера в течение всей жизни (пожизненная моногамия)*.

• Пройти обследование и лечение от ИППП*

• Медицинское обрезание мужчин* 

• Иметь только партнеров, близких по возрасту (менее чем на 5 лет старше)*.

• Не пить алкоголь и не употреблять наркотики. Если вы все-таки пьете, не напивайтесь и не пейте так 

много, чтобы не понимать, что вы делаете*.

• Не заниматься сексом ради выгоды (деньги, плата за обучение, напитки, транспорт или подарки); не 

заводить «папика», «мамочку» или «благодетеля»*

• Пройти тестирование на ВИЧ вместе с партнером*

Другиеспособыполучениянеполнойзащитыиснижениярискаилиуязвимости, которыевыможете

включитьв список, еслиучастникиихупомянут:

• Подождать с сексом до тех пор, пока не станете старше

• Пройти тестирование на ВИЧ

• Осознать, что лично вы подвергаетесь риску

• Четко и прямо заявлять о своем желании использовать презервативы 

• Всегда носить с собой презервативы

• Быть осведомленными о ВИЧ и о том, как защитить себя

• Хорошо узнать своих партнеров перед сексом

• Быть избирательными в выборе партнеров

8. Затем спросите: Какое поведение подвергают вас высокому риску заражения ВИЧ и ИППП? (Ответы: 

незащищенный секс со многими партнерами; множество параллельных партнеров; наличие партнера, 

который занимается незащищенным сексом со многими партнерами; незащищенный секс с ВИЧ-

инфицированным человеком).

Попросите участников написать эти слова крупными буквами на листах бумаги и повесить их под листом-

табличкой «Никакой защиты; высокий риск». 
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Ключ для ответов координатора: Линия защиты и риска

Инструкция: Подумайте обо всем, что человек может сделать, чтобы защитить себя и снизить 

риск заражения ВИЧ и ИППП. Затем решите, насколько это снизит риск заражения ВИЧ – 

полностью, сильно, отчасти или немного. Затем напишите его в нужном месте строки.

Толькообъятия

и поцелуи

Используйте

презервативы

каждый раз, когда

занимаетесь сексом.

Не заниматься сексом Одновременно

иметьтолько

одногопартнера

Иметьтолько

одногопартнера

втечениежизни

Сделать обрезание

(толькодлямужчин)

Пройти

тестирование на

ВИЧ

Не питьтак

много, чтобы

не осознавать,

чтоделаешь

Всегда иметь

при себе

презервативы

Иметь меньше

партнеров в

течениежизни

Пройтиобследование

и лечениеИППП

Не вступать в

отношения с

партнерами

старшего

возраста;

Вступать в

отношения с

партнерами

старше себя не

более чем на 5 лет

Пройти

тестирование

на ВИЧ вместе с

партнером

Обладать

знаниями о

ВИЧ, ИППП и

защите

Не заниматься

сексомради выгоды

Заниматься

незащищенным

сексомсмножеством

параллельных

партнеров

Иметьпартнера,

которыйзанимается

незащищенным

сексомсомногими

партнерами

Заниматься

незащищенным сексом

с ВИЧ-инфицированным

человеком

 
 

Полнаязащита,

никакогориска

Неполная

защита,

небольшойриск

Отсутствие

защиты,

высокийриск

Теперь ваша линия риска и защиты должна выглядеть следующим образом: 
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Примечание для координатора:Этап 10 очень важен. Не пропускайте его, даже если у вас мало времени.

10. Затем укажите на каждый вид поведения (кроме использования презервативов), по очереди, и спросите: 

• Если поступите вот так, нужно ли вам по-прежнему использовать презерватив, чтобы защитить себя от 

ИППП и ВИЧ? (Ответ: Да, во всех случаях, за исключением отказа от секса, вам всё равно необходимо 

использовать презерватив).

11. Задайте следующие вопросы, чтобы подвести итоги:

• Зачем кому-то, помимо использования презервативов, также применять некоторые из этих видов 

поведения? (Ответы: Презервативы очень эффективны, если вы правильно используете их при каждом 

занятии сексом, но они могут порваться, поэтому их эффективность не равна 100%; все, что вы делаете 

для снижения риска и уязвимости, поможет вам избежать заражения ВИЧ; иногда люди не используют 

презервативы – забывают или по другим причинам. В этом случае эти меры помогут снизить риск 

заражения ВИЧ).

• Что нужно делать, если вы также хотите предохраняться от беременности? (Ответ: вам не нужно делать 

ничего нового (например, продолжайте воздерживаться или практиковать сексуальный контакт без 

проникновения, правильно и последовательно использовать презервативы, но если вы хотите получить 

дополнительную защиту от беременности, вы можете использовать и другой метод контрацепции).

• Кто несет ответственность за то, чтобы вы заботились о своем здоровье? (Ответ: Я или мы.) 

Подчеркните, что каждый человек должен брать на себя ответственность за свое здоровье. Только мы сами 

можем решить, что мы будем делать, а что нет. 

12. Попросите участников вкратце изложить основные идеи мероприятия. Добавьте из приведенного ниже 

списка те, которые они не успели сформулировать. 

• Предотвращениечего-либоозначает,чтовынедаетеэтомупроизойти; снижениериска

означает,чтовыуменьшаетевероятностьтого,чтоэтопроизойдет.

• Полныйотказот секса– единственныйспособполностьюзащититьсебяотВИЧ.

• ВыможетеснизитьрискзараженияВИЧ, если:правильнопользуетесьпрезервативамикаждый

раз, когдазанимаетесьсексом;имеетеодновременнотолькоодногопартнера;имеетеменьше

партнероввтечениежизни;пройдетеобследованиеилечениеотИППП;пройдитеобрезание (в

случаемужчин);ииметьтолькопартнеров,близкихквашемувозрасту.

Рабочий лист: Линия защиты и риска

Инструкция: Подумайте обо всем, что человек может сделать, чтобы защитить себя и снизить риск 

заражения ВИЧ и ИППП при сексе. Затем решите, насколько каждое из этих действий снизит риск 

заражения ВИЧ – полностью, сильно, частично или немного. Затем напишите его в нужном месте строки.

Полная

защита,

никакогориска

Неполная

защита,

небольшойриск

Отсутствие

защиты,

высокийриск

стр. 121 

9. Попросите участников открыть рабочие тетради на странице 121 и заполнить линию 

защиты и риска. 
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• Снизитьрискможноидругимиспособами,например,ненапиватьсядо такойстепени,

чтобыпотерятьконтрольнадсобой; подождатьс сексом,покавынеповзрослеете;пройти

тестированиенаВИЧвместесо своимпартнером.

• Есливыделаетечто-тоизперечисленногодля сниженияриска, вывсеравнодолжны

использоватьпрезервативыпризанятиисексом,еслинехотитезаразитьсяВИЧиИППП.

Связующее предложение

Мы увидели, что для полной защиты есть всего несколько вариантов – воздержание и 

использование презервативов – но есть много других способов снизить риск заражения 

ИППП, ВИЧ и нежелательной беременности. Чтобы они были эффективными, мы должны 

их выполнять. А для этого мы должны говорить о них с нашими партнерами. Итак, 

давайте попрактикуемся в этом. 
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Информация для координатора: способы снижения риска

заражения ВИЧ и ИППП

Используйте следующую информацию, чтобы дополнять ответы участников и помочь им 

понять, почему та или иные практики обеспечивает полную, значительную, неполную 

или нулевую защиту от ВИЧ и ИППП, в зависимости от ситуации.  

Полная защита; отсутствие риска заражения ВИЧ и ИППП
• Не заниматься сексом; воздерживатьсяот секса

Информация: Если вы не занимаетесь сексом, вы не можете заразиться ВИЧ в результате секса.

• Практиковать толькосексуальноеповедение/сексуальныйконтактбез проникновения (без вагинального,

анальногоилиорального секса); например, обниматься, целоватьсяи прикасаться друг к другу.

Почему: Если вы не занимаетесь сексом, вы не можете заразиться ВИЧ при сексе. Это один из способов 

воздержания. Обратите внимание, что у людей разные представления о том, что такое воздержание. 

Высокая степень защиты; практически полное снижение риска

• Используйтепрезервативыкаждыйраз, когдазанимаетесьсексом.*

Почему: Контрацептивы очень эффективны для профилактики ВИЧ, поскольку они предотвращают 

обмен спермой и женской жидкостью. При правильном использовании при каждом половом 

контакте они очень и очень эффективны (около 95%). Они не обеспечивают полной защиты, так как 

могут порваться. Обычно, при правильном использовании этого не происходит.

Неполная защита, меньше риска и меньше уязвимости

• Иметьодновременно толькоодногопартнера. (Неиметьпараллельныхпартнеров.)*.

Почему: Если у вас только один партнер, то, скорее всего, за всю жизнь у вас будет меньше партнеров, 

а значит, вы будете связаны с меньшим количеством сетей половых связей и с меньшей 

вероятностью подвергнете себя риску заражения ВИЧ. Если же у вас (или у вашего партнера) более 

одного партнера, то вы увеличиваете свой собственный риск заражения ВИЧ и риск заражения 

других партнеров. Когда человек впервые заражается ВИЧ, объем вируса в жидкостях его организма 

очень велик. При высоком содержании ВИЧ в жидкостях организма вероятность заражения партнера 

возрастает. Наличие только одного партнера не дает полной защиты, поскольку ваш партнер может 

быть уже заражен вирусом, или у него может быть несколько партнеров, и он может заразиться.

Запомните, верность одному партнеру – это способ самозащиты:

Почему: Верность одному партнеру — это когда человек имеет только одного партнера 

одновременно. Если у вас будет только один сексуальный партнер, это сократит сети половых 

контактов, с которыми вы связаны, но не обеспечит вам полной защиты. Верность снизит ваш риск 

только в том случае, если ваш партнер также останется верным. Если же он или она не верны, то 

вы будете подвергаться высокому риску. Вы можете быть уверены только в своей верности; вы 

никогда не можете быть абсолютно уверены в том, что ваш партнер также верен вам. В начале 

отношений или брака люди часто бывают верны друг другу. Но со временем становится все более 

вероятным, что у них может быть другой партнер. Человек, который вдруг перестал быть верным, 

скорее всего, не скажет об этом своему основному партнеру, особенно если они договорились быть 

верными друг другу. Исследования показывают, что мужчины гораздо чаще имеют других партнеров, 

поэтому наличие одного партнера или верность являются менее эффективными средствами 

защиты для женщин5. Кроме того, и вы, и ваш партнер должны знать, что вы оба ВИЧ-

отрицательны, прежде чем заниматься сексом.  

5 См. приведенные ниже данные или найдите новую информацию в Интернете. Если в списке есть данные 

по вашей стране, вы можете поделиться ими со своими участниками. 
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Иметьменьше партнеров (в течениежизни).*

• Почему: Чем меньше у вас партнеров, тем меньше у вас сексуальных связей. Это снижает вероятность 

того, что ваш партнер будет ВИЧ-инфицирован. Тем самым, это обеспечивает вам определенную защиту. 

Этот способ не дает вам полной защиты, поскольку ваш партнер (партнеры) может быть уже заражен 

ВИЧ или у него могут быть другие партнеры, от которых он/она может заразиться. Если у вашего 

партнера есть или было много партнеров, вы все равно подвергаетесь высокому риску, поскольку вы 

будете связаны с сетью половых контактов вашего партнера и с сетями половых контактов его 

предыдущих и других нынешних партнеров. 

Иметь толькоодного партнера (в течениежизни).*

• Этот метод, по сути, то же самое, что иметь меньшее количество партнеров, и эффективно по тем же 

причинам. 

Пройти обследованиеи лечение наИППП.*

• Почему: Наличие ИППП повышает риск заражения ВИЧ. Такие ИППП, как герпес, сифилис или шанкроид, 

вызывают появление язв. Язвы и повреждения кожи позволяют ВИЧ легче проникнуть в организм и 

кровь. Поэтому тестирование и лечение ИППП снижает вероятность попадания ВИЧ в организм. 

Сделать обрезание длямужчин.*

• Почему: Если у мужчины сделано обрезание, вероятность заражения ВИЧ снижается примерно на 60%. 

Обрезание дает определенную защиту, поскольку на головке полового члена мужчины, прошедшего 

обрезание, гораздо меньше бактерий. Это означает, что его иммунные клетки в этой области могут 

атаковать любые обнаруженные вирусы, такие как ВИЧ. Тем не менее, это не дает полной защиты, 

поскольку вирус все равно может попасть в организм мужчины. Это также не снижает риск заражения 

партнеров.

• Иметь толькопартнеров, близких по возрасту (менее чемна 5 лет старше)*.

• Почему: Это лучше всего подходит для молодых людей. У более молодых партнеров обычно бывает 

меньше других партнеров, следовательно, у них меньше сексуальных связей, и вероятность заражения 

ниже. У партнеров старшего возраста, как правило, было больше сексуальных партнеров. Вследствие 

этого они связаны с более крупными сексуальными сетями и с большей вероятностью могут заразиться 

ВИЧ. Кроме того, у партнеров старшего возраста чаще бывают незащищенные сексуальные контакты. 

Помимо этого, в силу своего возраста партнеры старшего возраста почти всегда обладают большей 

властью и контролем в отношениях с молодыми людьми. Молодой человек может чувствовать себя не в 

силах настоять на использовании презерватива. Сексуальные отношения только с партнерами 

близкими к вашему возрасту не дают полной защиты, поскольку молодой человек может быть уже ВИЧ-

инфицирован. Они могут родиться с ВИЧ или заразиться от другого сексуального партнера. 
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Непейтеинеупотребляйтенаркотики.Есливывсе-такипьете,ненапивайтесьинепейтенастолько

много,чтобынепонимать, чтоделаете*.

•  Почему: Когда люди употребляют алкоголь, они часто делают то, чего обычно не делают. Например, они 

могут заниматься сексом с малознакомым человеком, быть неверными или заниматься сексом без 

презерватива. Если они напиваются, то вероятность таких поступков возрастает. Если вы сильно 

напьетесь, вы можете отключиться и даже не понять, что вы сделали. Отказ от употребления алкоголя 

дает некоторую защиту и снижает вашу уязвимость, поскольку снижает вероятность того, что вы 

пойдете на риск. Он не обеспечивает полной защиты, поскольку вы все равно можете заниматься 

сексом без презерватива, даже если вы трезвы или не употребляете алкоголь. 

Незанимайтесьсексомрадивыгоды(деньги, платазаобучение,напитки, транспортилиподарки).Не

заводите«благодетеля»,«папика»или«мамочку».*

• Почему: Партнеры старшего возраста, благодетели, так называемые «папочки» и «мамочки» – это 

рискованные отношения. Когда человек занимается сексом в обмен на что-либо, деньги, подарки или 

напитки - он имеет меньше власти в отношениях и часто не может настоять на использовании 

презерватива. Кроме того, партнер молодых людей, обладающий ресурсами для предоставления им 

благ, почти всегда старше их, что представляет значительный риск по вышеописанной причине. Отказ 

от секса ради выгоды дает некоторую защиту, поскольку вы избегаете рискованных отношений. Это не 

дает полной защиты, поскольку вы все же можете заниматься сексом без презерватива с 

инфицированным человеком. 

ПройтитестированиенаВИЧвместеспартнером.*

• Зачем:Пройдя тестированиявместес вашимпартнеромвысможетеузнать, инфицированыливыили

вашпартнерилинет.Этодаетнекоторуюзащиту,посколькуможетмотивироватьвас (и/иливашего

партнера)продолжатьпользоватьсяпрезервативами, хранитьверностьили, по крайнеймере,

пользоватьсяпрезервативами, есливызанимаетесь сексомвне этихотношений.Этонедаетполной

защиты, посколькупослепрохождениятестированиявыиливашпартнерможетеиметьдругих

партнерови заразиться. Есливырешилинепользоватьсяпрезервативами, так как вместес партнером

прошлитестированиеи согласилисьхранитьверность, помните, чтовынеможетебыть увереныв том,

чтовашпартнерверенвам.Лучшепродолжатьпользоватьсяпрезервативами.

Подождатьс сексомдотехпор, покане станетестарше

• Почему: Если в момент первого сексуального контакта вы были более взрослыми, то, скорее всего, в 

течение жизни у вас будет меньше партнеров. Наличие меньшего числа партнеров обеспечивает 

некоторую защиту от ВИЧ. Кроме того, в более старшем возрасте, когда вы впервые занимаетесь 

сексом, вы с большей вероятностью будете знать о рисках, чувствовать себя комфортно, обсуждая и 

настаивая на использовании презервативов и будете уметь защищать себя. 

Этот способ не защищает вас полностью, поскольку в более старшем возрасте вы все еще можете 

заниматься сексом без презерватива и подвергать себя риску заражения ВИЧ.

ПройтитестированиенаВИЧ.

• Почему: Тестирование позволяет узнать, инфицированы ли вы уже или нет. Зная это, вы можете 

немного защитить себя и предохраняться, если результат отрицательный, или защититься от 

повторного заражения другим типом ВИЧ, если результат положительный. Тестирование не дает 

полной защиты, поскольку вы все еще можете заниматься сексом без презерватива и заразиться ВИЧ.  
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Осознать, что лично вы подвергаетесь риску.

• Почему: Убежденность в том, что вы лично подвержены риску заражения ВИЧ дает некоторую защиту, 

поскольку это может побудить вас защитить себя, правильно используя презервативы при каждом 

занятии сексом или не занимаясь сексом. Это не дает полной защиты, поскольку вы все равно можете 

заниматься сексом без презерватива и заразиться ВИЧ. 

Четкои прямо заявлять о своемжеланиииспользовать презервативы

• Почему: Если вы четко и прямо сообщаете партнеру об использовании презервативов, ваш партнер 

будет знать о ваших намерениях, а вы - о его или ее реакции. 

Если ваш партнер не хочет пользоваться презервативами, возможно, он/она уже занимался/занималась 

сексом без презерватива, поэтому вам не следует заниматься с ним/ней сексом. Четко заявляя партнеру 

о своем желании пользоваться презервативами вы не получите полной защиты, поскольку партнер все 

равно может убедить вас заняться сексом без презерватива, если вы не будете настаивать. 

Всегданосить с собой презервативы.

• Почему: Иметь при себе презервативы необходимо, если вы собираетесь их использовать. Это дает 

некоторую защиту, поскольку повышает вероятность того, что вы воспользуетесь ими. Но это не дает 

полной защиты, поскольку недостаточно просто иметь их при себе – вы все равно можете заниматься 

сексом без презерватива. Для того чтобы быть защищенным, необходимо на самом деле использовать 

их! 

Быть осведомленными о ВИЧи о том, как защитить себя.

•  Почему: Чтобы защитить себя, вы должны знать информацию о ВИЧ и как защитить себя. Это сделает вас 

менее уязвимыми и даст вам некоторую защиту, но не защитит вас полностью. Знания вообще не 

защитят вас, если вы не будете их использовать и будете заниматься сексом без презерватива. 

Хорошо узнать своих партнеров перед сексом

•  Почему: Всегда полезно хорошо узнать своих партнеров до того, как заниматься с ними сексом. Вы 

можете получить более достоверную информацию об их прошлых сексуальных связях, а также знать, 

как они мыслят и ведут себя, каковы их ценности. Это может дать вам некоторую защиту. Но это не 

защитит вас полностью, потому что многие люди не говорят правду о своем сексуальном поведении, 

особенно если они думают, что вам не понравится то, что они сделали. Поэтому даже если вам кажется,

что вы хорошо знаете человека, вы можете не знать всей правды о его сексуальном поведении в 

прошлом или настоящем. 

Быть избирательнымив выборе партнеров

• Почему: Использовать свои субъективные суждения о сексуальных партнерах – всегда хорошая идея. 

Однако это не защитит вас полностью, поскольку наши суждения о людях часто бывают ошибочными. 

Некоторые люди ошибочно полагают, что человек не может быть инфицирован, потому что он 

«верующий христианин», потому что он толстый или выглядит здоровым, или потому что он/она вас 

очень любит. Безопаснее полагаться на презервативы, чем на свои суждения о людях.  
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Примечание: Мужчины более склонны сообщать о большем числе сексуальных партнеров, чем женщины.

Это объясняется тем, что наличие множества сексуальных партнеров для мужчин считается «мужской» и 

приемлемой характеристикой, в то время как для женщин это, как правило, неприемлемое поведение. Поэтому 

юноши могут часто сообщать о подобном поведении в избытке, а девушки скрывают это. Тем не менее, 

масштабы представленной разницы указывают на то, что среди мужчин гораздо больше тех, кто имеет 

множество партнеров в течение года, чем среди женщин. Доля мужчин, сообщающих о наличии множества 

партнеров в течение года, от 2 до 28 раз больше по сравнению с долей женщин.  

Процент сексуальноактивныхмолодыхлюдей,имевшихболееодногосексуального
партнеразапоследние12месяцев, вразбивкепо странам, возрастуиполу

Страна Женская Мужская 

15-19 20-24 15-19 20-24 

Бурунди 2% 0% 35% 28% 

Эфиопия 1% 1% 9% 4% 

Кения 5% 3% 17% 18% 

Лесото 6% 8% 28% 38% 

Мадагаскар 7% 3% 35% 28% 

Малави 2% 1% 15% 13% 

Мозамбик 5% 4% 29% 37% 

Намибия 3% 5% 17% 25% 

Руанда 4% 2% 8% 9% 

Свазиленд 4% 4% 26% 30% 

Танзания 5% 6% 24% 30% 

Уганда 4% 3% 21% 23% 

Замбия 5% 1% 15% 22% 

Зимбабве 1% 2% 15% 22% 
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Цель 

Развить у участников навыки, позволяющие им с комфортом, четко и прямо просить о 

том, чего они хотят, с целью защиты от ИППП, ВИЧ и нежелательной беременности. 

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

•  Объяснить, как напрямую сообщать о том, что они чувствуют и чего хотят.

•  Продемонстрировать в ходе ролевой игры, как использовать прямое общение, 

разговаривая с партнером о защите или прохождении тестирования.

• Продемонстрировать более высокую уверенность при разговоре о сексе и защите. 

Время 

60 минут 

Необходимые материалы 

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik. 

Подготовка: 

Отсутствует 

Этапы

1. Сообщите участникам, что это задание посвящено общению. Оно называется «Просите о том, что вы 

хотите и в чём вы нуждаетесь». Объясните, что одна из самых важных мер, которые они должны уметь 

принимать для защиты себя от ИППП, ВИЧ и нежелательной беременности, – это говорить с 

потенциальными партнерами о сексе, ВИЧ и защите. Поэтому сегодня мы попрактикуемся в этом. 

2. Затем спросите: 

• Какие правила относительно разговора о сексе существуют в нашей культуре? 

Наводящийвопрос: Что затрудняетразговоро сексе?

• Какие правила существуют, когда необходимо напрямую спросить о том, чего хочет человек?

• Что мы чувствуем, когда нам нужно поговорить о сексе? 

• Отличаются ли эти правила и темы для девочек от правил и тем для мальчиков?  

Примечаниедлякоординатора:Убедитесь, что участникирассмотрели следующиевопросы:

• В большинстве культурлюдиобычноне говорято сексе.Поэтомумычасточувствуем себянеловкоили

стесняемся, когдаговоримоб этомнапрямую.

• В некоторыхкультурахдевочекиженщин учатслушатьсямужчин, делатьто, что говорятмужчины, ине

говоритьоткрытоотаких вещах, как секс, презервативыилиВИЧ, особенно смужчинами.

• Считаете ли вы, что важно преодолевать эти культурные правила? Почему? (Почему 

нет?) (Ответ: Это очень важно, если вы хотите защитить себя.) 

Напомните участникам: Если вы не можете поговорить с партнером о сексе, значит, 

вы не готовы к сексу с этим человеком! 

Мероприятие 10.9: Просите о том, что вы хотите и в чём вы нуждаетесь 
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• О чем следует поговорить двум людям перед сексом? (Ответы: Как вы оба относитесь друг к другу и к 

вашим отношениям; чего каждый из вас хочет или в чем нуждается; каковы ваши границы (например, 

что вы не будете делать); если вы согласны заняться сексом: как вы будете предохраняться, используя 

презервативы, кто будет их приобретать, и использовать другой метод контрацепции вместе с 

презервативами).

3. Попросите участников открыть рабочие тетради на странице 122 и скажите, что сейчас они прочитают 

несколько реальных коротких историй-примеров о молодых людях, рассказывающих что произошло, когда 

они попросили своих партнеров использовать презервативы. Попросите добровольца прочитать первую 

историю-пример. Затем попросите новых добровольцев прочитать каждую из следующих коротких историй: 

стр. 122 

4. Затем спросите:

• Как вы думаете, показывают ли эти короткие истории то, что обычно происходит? Почему? 

• Как вы думаете, если вы скажете партнеру, что хотите использовать презерватив, как он/она отреагирует? 

• Если партнер скажет вам, что хочет воспользоваться презервативом, как вы отреагируете? Скажете ли вы 

«да» или «нет»? 

Примечаниедлякоординатора:Принеобходимостиподчеркните, чтомымного говорилиотом, как вестисебя с человеком,

которыйне хочетиспользоватьпрезерватив.Нона самомделе большинствомолодыхлюдейпользуютсяпрезервативамиво

время секса,и всемолодыелюдидолжныбытьготовыиспользоватьпрезервативы, чтобызащититьсебя, еслиони

занимаются сексом.Поэтому если кто-тоскажетилипопроситиспользоватьпрезерватив,то, скореевсего, человек согласится.

Опытмолодыхлюдейпообращениюксвоимпартнерамспросьбойиспользоватьпрезерватив

Почитайте, как реальные молодые люди рассказывают о том, что произошло, когда они попросили своего партнера 

использовать презерватив: 

«Это я сказала ему,чтобыон использовал презерватив.Он согласился.Он ничегоне сказал.Он просто взял и использовал его».

Гома

«Я сказал своей девушке, чтомыв отношениях ужепятьмесяцеви ничегоне предпринимали. Она ответила: «Хорошо»и

спросила, будули я пользоваться презервативом. Я сказал ей, что я пока учусьи немогу отказатьсяот использования

презерватива. Тогдаона согласилась, чтомыможемприступать».Фердинанд

«Я не была уверена, хочули я заниматься с ним сексом, поэтомумы сначала все спланировали.Он пришел комне в гостив

нашдом. Сначаламыпростопоговорилио наших отношениях, и он спросилменя, будули я заниматься с ним сексом.Я

ответила: «Да, при условии, чтомыбудемпользоваться презервативом». Я хотелазащитить себя от незапланированной

беременностии венерических заболеваний, ведь я ещемолода.И он согласился.Он всегдапользуется презервативами».Фана

«Я позвонил ейнамобильный телефони попросил приехать комне домой. Когдаона приехала, я сказал ей, что хочу заняться с

ней сексом.Она спросила, есть ли уменя презерватив, так как без презервативамынеможемзаниматься сексом.Я сказал ей:

„Да, все в порядке. У меня есть презерватив“».Кинту

Информация об участнике
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5. Объясните, что очень важно, чтобы каждый человек говорил сам за себя. Спросите, кто помнит, что такое «Я-

высказывания» из раздела, посвященного общению. Попросите участников назвать элементы Я-

высказывания. (Когда... я почувствовал/почувствовала... мне нужно или я хочу... Готовы ли вы...?) Обратите 

внимание, что в данной ситуации, если вы просто просите о том, чего вы хотите, вы можете начать со своих 

чувств, затем изложить свои потребности или желания и, наконец, спросить, могут ли они согласиться на это. 

6. Напомните участникам, что прямое общение означает честный разговор о: 

• Ситуации или любой проблеме или вопросе, который у вас возник

• О своих чувствах 

• О том, чего вы хотите или в чем нуждаетесь, без извинений.

• Каковы ваши ограничения 

Попросите участников обратиться к странице 123 в своих рабочих тетрадях. Предложите одному из 

участников прочитать первую часть информации о прямом общении. Попросите других участников 

продолжить чтение, до тех пор пока вы не дойдете до примеров. 

Спросите, нет ли у них вопросов о том, как правильно говорить за себя. 

Затем попросите одного участника прочитать первый пример, а другого участника – второй пример про 

Няшу и Берти. 

стр. 123 

Информация об участнике

Прямое общение

Общение напрямую означает честный разговор о: 

1. Ситуации или любой проблеме или вопросе, который у вас возник

Слова, которые вы можете использовать:

•  Мы вместе уже пять месяцев, и я подумал/подумала...

•  Я люблю тебя, но... 

•  Я расстраиваюсь, когда... или я расстроился/расстроилась, когда...

•  Меня беспокоит, когда... или меня беспокоило, когда...

•  Мне не нравится, когда... или мне не нравилось, когда...

2. О своих чувствах

Слова, которые вы можете использовать:

•  Меня беспокоит...

• В наши дни так часто слышишь о ВИЧ. Мне кажется, что.... В последнее время мы 

стали очень близки, и меня беспокоит, что...

3. О том, чего вы хотите или в чем нуждаетесь, без извинений.

Слова, которые вы можете использовать:

•  Я хочу, чтобы мы... 

•  Я думаю, что нам нужно... 

•  Можем ли мы...?

•  Я бы хотел/хотела чтобы ты/мы...  
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7. Разделите участников на группы по четыре человека, причем в каждой группе должно быть 

несколько мальчиков и несколько девочек. В зависимости от количества участников, 

может потребоваться также одна группа из двух или трех человек. 

Собрав группы, попросите их открыть рабочие тетради на стр. 124. Выделите каждой 

группе одну из четырех ситуаций. Объясните участникам, что в своих рабочих тетрадях 

они должны вместе написать сценарий, в котором используется ясное и прямое общение. 

Дайте им около 15 минут на написание сценария. 

4. Каковывашиограничения

• Слова, которые вы можете использовать:

• Тем не менее, я не хочу...

• Я не буду... 

• Я решил/решила, что не буду...

• Я не готов/готова к...

Говоритьсамому/самойза себяозначает говоритьо своихчувствахипереживаниях, ане упрекать, угрожать

илиобвинятьдругогочеловека. Для этогоможноиспользоватьосновнуюформулу,которуювыизучалив

разделе, посвященном общению:Ячувствую...Мненужно/хочется...Немог/могла/моглибывы/ты...?

Примерыпрямогообщения:

1) «Я чувствую, что наши отношения еще только начинаются. Я хотел/хотела бы узнать тебя получше, 

прежде чем мы сделаем этот шаг. Занятие сексом сопряжено с риском, поэтому для меня важно 

чувствовать себя в безопасности... Ты готов/готова подождать, пока мы не узнаем друг друга лучше?» 

2) Няша: Я беспокоюсь о заражении ВИЧ – кажется, что в наши дни так много людей заражаются. 

Целоваться и прижиматься друг к другу – это здорово, но я считаю, что нам нужно быть очень 

осторожными в том, как далеко мы заходим. Сейчас я не хочу заниматься сексом. Мне кажется, что 

это слишком рискованно. А ты что думаешь?

Берти: Я понимаю, что ты имеешь в виду. Несмотря на то, что мне хотелось бы заняться сексом, я 

думаю, что лучше подождать. Мы не хотим делать то, о чем потом будем жалеть. 

Няша: Я так рада, что ты меня понимаешь. От этого мне становится легче. Спасибо. 
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Рабочий лист: Ясное и прямое общение о защите

Инструкции: Напишите прямой и четкий сценарий для следующих ситуаций: 

Ситуация 1: Берхану говорит Лебне, что он пока не хочет

заниматься сексом и объясняет, почему

Берхану Лебна Берхану Лебна 

Ситуация 2: Луиза говорит Майклу, что хочет заняться сексом,
но только если они будут пользоваться презервативами и
объясняет, почему.

Луиза Майкл Луиза Майкл 

Ситуация 3: Пиндиль говорит Синки, что он хочет использовать
другой метод контрацепции в дополнение к презервативам и
объясняет, почему.

Пиндиль Синки Пиндиль Синки 

Ситуация 4: Хаким говорит Амине, что он хочет, чтобы они
вместе прошли тестирование на ВИЧ, и объясняет, почему.

Хаким Амина Хаким Амина 

стр. 124 
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8. Через 15 минут попросите каждую группу прочитать свои сценарии. После прочтения каждого сценария спросите остальных: 

• Как они справились? Были ли высказывания ясными и прямыми? 

• Каждый из них говорил за себя и говорил то, что хотел? 

• Вы можете предложить какие-либо улучшения? 

9. Затем спросите: 

• Как вы сейчас относитесь к идее поговорить с партнером о сексе, защите и предохранении?

• С кем труднее общаться – со случайным партнером или с тем, в кого вы влюблены? Почему?

• Должны ли девушки следовать культурным нормам и гендерным ролям, которые подвергают их риску заражения ВИЧ? 

Считаете ли вы, что девушки и женщины должны иметь возможность обсуждать эти вопросы со своими партнерами? 

(Ответ: Девушки не должны следовать культурным нормам и гендерным ролям, которые подвергают их риску 

заражения ВИЧ или мешают девушкам и женщинам защитить себя). 

• Что вы предлагаете сделать девушкам и женщинам, чтобы преодолеть культурные правила и нормы, запрещающие им 

говорить о сексе и презервативах? (Ответ: Они должны найти в себе силы, чтобы не позволять другим людям иметь 

над ними власть.)

 • Как мальчики и мужчины могут помочь этому?

10. Спросите участников, что самое главное они узнали в ходе этого мероприятия. Добавьте любые из следующих ключевых 

тезисов, о которых они не упомянули: 

• Если вы хотитезащитить себя от ВИЧ, вамнеобходимопредпринять для этогомеры.

• Общение о том, чего вы хотитеи в чемнуждаетесь – это важная часть вашей защиты.

• Каждыйчеловек должен говорить за себя/от своегоимени, используя слово «Я», чтобырассказать о своих

чувствахи о том, чего он или она хочетилив чемнуждается.

• В большинстве случаев, когдавы просите партнера воспользоваться презервативом, ответ будет

положительным.
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ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЯСНЕНИЯ К РАЗДЕЛУ 10
Забеременеть, когда вы этого не хотите, заразиться неизлечимой ИППП, в том числе заразиться ВИЧ, — эти события могут 

кардинально изменить ваши планы на будущее в молодости и изменить ход вашей жизни. Чтобы этого не произошло, вам 

необходимо взять под контроль свою сексуальность, свое тело и здоровье. Только вы можете сделать выбор, который 

определит ваше будущее. 

Как мы уже выяснили, этих проблем можно избежать. Их можно предотвратить, не занимаясь сексом, или значительно 

снизить риск, постоянно используя презервативы при каждом сексуальном контакт. Есть и другие меры, которые вы можете 

предпринять для снижения риска, включая использование другого метода контрацепции. Ваше будущее зависит от вас!  
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Цель 

Проанализировать пройденный материал и полученные знания; взять на себя 

обязательство использовать полученные знания, обязуясь защитить себя и снизить 

риск заражения ИППП, ВИЧ и нежелательной беременности. 

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Объяснить, что они узнали из этого раздела. 

• Описать, как, по их мнению, они изменят свое поведение на основе изученного ими.  

Время 

20 минут 

Необходимые материалы 

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik. 

Подготовка: 

Найдите лист флипчарта, который вы подготовили к завершению первого раздела, или 

подготовьте новый, написав на листе флипчарта три вопроса, приведенных в шаге 1.  

Примечание для координатора: Начните с этапов 1-2 для групп с высоким и

низким уровнем грамотности. Затем следуйте инструкциям для каждой группы.

Этапы

1. Скажите участникам, что на этом раздел, посвященный вопросам предотвращения и сокращения рисков, 

заканчивается. Разместите подготовленный вами лист флипчарта так, чтобы все могли его видеть. Затем 

разделите участников на группы по 10-12 человек и предложите каждой группе сесть в круг. Каждому 

участнику необходимо высказаться по очереди. Каждый должен ответить на следующие вопросы:

• Что самое важное вы узнали из этого раздела?

• Почему это важно для вас?

• Как это повлияет на ваше поведение?

2. Примерно через десять минут напомните участникам о задании и попросите каждую группу доложить о 

результатах обсуждения. 

Для групп с высоким уровнем грамотности:

3. Попросите участников открыть страницу 125 в своих рабочих тетрадях и заполнить рабочий лист. 

Мероприятие 10.10: Круг общения и приверженность 
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Рабочий лист: Что я узнал/узнала о 
предотвращении и сокращении рисков.
На основе обсужденной информации и знаний, полученных в ходе изучения 

данного раздела, ответьте на следующие вопросы:

1) Что самое важное вы узнали из этого раздела? 

2) Почему эта информация важна для вас? 

3. Как это повлияет на ваше поведение? 

4. Напишите для себя обязательство, связанное с вашей защитой и снижением риска 

заражения ИППП, ВИЧ и/или нежелательной беременности. Вас не просят 

рассказывать об этом группе. 

стр. 125 

Для групп с низким уровнем грамотности:

3. Попросите участников закрыть глаза и дать себе обещание предохраняться и 

снизить риск заражения ИППП, ВИЧ и/или нежелательной беременности.  
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Цель и задачи

Цель данного раздела – помочь участникам понять суть сексуального и гендерного насилия, включая вредные традиционные практики, 

которые нарушают права человека и оказывают отрицательное влияние на репродуктивное и сексуальное здоровье. Это позволит участникам 

критически взглянуть на детские браки и их последствия для девочек, а также обсудить, как можно положить конец детским бракам. 

Мероприятие общего характера, посвященное вредным практикам, позволяет координатору сосредоточиться на конкретных практиках в 

своем регионе. В раздел также включено факультативное мероприятие, посвященное калечащим операциям на женских половых органах. 

Кроме того, в этом разделе рассматриваются различные виды сексуального и гендерного насилия,  участников побуждают обдумывать явление 

изнасилования, а также предлагается пересмотреть отношение участников к принятию насилия обществом и подумать о том, что необходимо 

предпринять, если участники или их знакомые подверглись насилию. Заключительное мероприятие по сексуальному и гендерному насилию 

посвящено вопросам получения согласия. В конце раздела участники составят общий план действий, чтобы оставаться здоровыми.  

К концу данного раздела участники должны уметь: 

• Объяснить их права, связанные с браком.

• Обсудить проблемы, возникающие при вступлении в брак до 18 лет. 

• Перечислить традиционные виды практик в своем сообществе, которые являются вредными и почему. 

• Объяснить, что, по их мнению, следует предпринять в отношении вредной практики. 

• Выразить свою приверженность предотвращению детских и принудительных браков и других вредных 

практик в своей собственной жизни, жизни своих (будущих) детей и в своем сообществе. 

• Объяснить разницу между различными видами сексуального и гендерного насилия.

• Привести причины, по которым жертва никогда не виновата в изнасиловании. 

• Выразить готовность прекратить насилие, а не мириться с ним.

• Объяснить, что делать, если кто-то подвергается насилию. 

• Объяснить, что такое согласие, и показать, как его получить. 

• Обсудить, как они намерены защищать свое здоровье. 

РАЗДЕЛ 11: СЕКСУАЛЬНОЕ И 
ГЕНДЕРНОЕ НАСИЛИЕ 

Мероприятия Время

Разминка: упражнение «Спасательная шлюпка» 10 минут 

Детские браки 60 минут 

Переосмысление калечащих операций на женских половых органах (опционально) 60 минут 

Традиционные практики: Сохранить, изменить или прекратить 75 минут 

Сексуальное и гендерное насилие 45 минут 

Что они должны делать? 60 минут 

Получение согласия 75 минут 

Заключительные пояснения 

Мои обязательства перед собой 60 минут 

6 часов 25 минут, опционально: 1 час 
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Цель 

Развлечься и передвигаться по комнате 

Время 

10 минут 

Этапы

1. Попросите участников встать в круг. Объясните, что 

• Они находятся на корабле, который тонет. Они должны сесть в спасательные шлюпки, но места 

для всех может не хватить. 

• Спасательные шлюпки могут перевозить только небольшие группы людей. 

• Они должны внимательно слушать, сколько человек должны сгруппироваться, и делать это 

быстро, чтобы не потерять лодку. 

• Все, кто остался вне группы, или группы, численность которых больше или меньше названного 

числа, считаются «утонувшими» и выбывают из игры. 

2. Объявите, что первая спасательная шлюпка отправляется, и назовите число, которое должно быть 

в группе, например, спасательная шлюпка забирает группы из 3, или 5, или 7 человек. Выберите 

числа в соответствии с размером всей группы.

3. Дайте участникам 5 секунд на то, чтобы разделиться на группы. Определите тех, кто выбыл. 

4. Сделайте новое объявление о следующей спасательной шлюпке и назовите участникам новое 

число, чтобы сформировать новые группы. 

5. Продолжайте до тех пор, пока все участники не расслабятся и не получат удовольствие от игры. 

Мероприятие 11.1: Разминка – спасательная шлюпка 
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Цель 

Критически проанализировать проблему детских браков; понять последствия детских браков и 

права девочек, связанные с браком; обсудить, как можно положить конец детским браком.  

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

•  Объяснить последствия детских браков.

•  Перечислить права человека, связанные с браком в целом и детским браком.

• Описать, что они могут сделать, чтобы положить конец детским бракам.  

Время

60 минут 

Необходимые материалы 

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik. 

Подготовка: 

Нарисуйте на листе бумаги для флипчарта таблицу последствий, приведенную на этапе 5, без слов в квадратных полях. 

Этапы

1. Попросите участников назвать первое слово, которое приходит им на ум, когда они слышат слово 

«брак». Обойдите комнату и попросите каждого участника назвать одно слово. Запишите их на 

листе бумаги для флипчарта. Затем спросите участников, что они отметили в написанных словах. 

2. Скажите им, что это мероприятие посвящено детским бракам. Спросите их, что означает термин 

«детский брак». Используя их ответы, составьте следующее определение детского брака:

Детский брак – это любой брак с лицом, не достигшим 18-летнего возраста. 

3. Попросите участников открыть свои практические пособия на странице 129. Попросите кого-

нибудь из добровольцев прочитать первую историю (Aгнесс) или сами прочитайте ее вслух 

участникам. Затем начните обсуждение, задавая следующие вопросы:

• Хотела ли Агнес выйти замуж? 

• Зачем она вышла замуж, если не хотела? 

• Как она относится к своему браку? Почему?

• Как она относится к своему будущему? Почему? 

• Что вы думаете о ее положении?  

Мероприятие 11.2, часть 1: Детские браки 
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Рабочий лист: Детские браки
Тримесяца назад родители сказали мне, что они больше не несут за меня ответственности. Они

хотели, чтобы я уехала и начала самостоятельную жизнь. Когда незнакомец заплатил моим

родителям выкуп за невесту, события развивались быстрее, чем я ожидала. У меня не было права

голоса. Я не выбирала эту жизнь, и я не счастлива здесь. Я хочу сбежать, но боюсь, что родители не

примут меня обратно. Иногда трудно не подчиниться родителям, потому что это непочтительно,

но мы не можем продолжать позволять им делать выбор, который вреден для нас. Я хотела

закончить школу и стать медсестрой, но, видимо, этого никогда не произойдет, потому что мой

муж не разрешает мне продолжать учебу. Теперь вместо того, чтобы ходить в школу, я целыми

днями занимаюсь домашними делами – мою посуду, убираюсь, готовлю.» Агнесс, 17 лет 6

1) Хотела ли Агнес выйти замуж? 

2) Зачем она вышла замуж, если не хотела? 

3) Как она относится к своему браку? Почему?

4) Как она относится к своему будущему? Почему? 

5) Что вы думаете о ее положении?  

стр. 129 

4. Затем попросите кого-нибудь из добровольцев прочитать вторую историю (Лилы) на 

странице 130  или сами прочитайте ее вслух участникам. Начните обсуждение, 

задавая следующие вопросы: 

•  Как случилось, что Лиля вышла замуж? Что это за брак? (Ответ: брак по 

принуждению.)

• Как Вы оцениваете то, что с ней произошло?

• Как она вырвалась из первого брака? 

• Как она избавилась от необходимости выходить замуж за второго мужа? 

• Как она относится к своему будущему? Почему?  

6 Maseko, Nomsa (2014). Zambian child bride: ‘I was forced to marry a stranger’ BBC News, Chibombo, Zambia. 

Доступно по ссылке http://www.bbc.com/news/world-africa-28401068 [accessed 31 August 2015]. 
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Рабочий лист: История Лилы
Первый раз это случилось в 11 лет. Я шла на мельницу, когда группа мужчин схватила меня. Они 

застали меня врасплох. Я упала на землю, а когда очнулась, то оказалась в доме похитителя. Там я 

пробыла три дня. Пока я была там, мои родители встретились с родителями похитителя и 

старейшинами деревни. Родители согласились на мой брак с похитителем в обмен на корову и двух 

овец. Через три дня я сбежала из дома похитителя, когда он и его друзья выпивали и танцевали. Я 

пошла в туалет, а потом перелезла через забор и убежала. Я спряталась в доме одного из своих 

дядей. Через девять месяцев я больше не могла прятаться и решила вернуться в школу. 

Затеммои родители получили письмо от другогомужчины 39 лет с предложениемвыйти заменя

замуж, но я отказалась. Он пришел к нам домой и похитилменя с согласияродителей. Номне

удалось уговорить родителей согласиться на то, чтобымыпрошли тестирование на ВИЧ. Я

слышала об этом вшколе и по радио. У меня был отрицательныйрезультат,а у моего похитителя

– положительный. Благодаря результатамтеста я убедила родителей отменить свадьбу. Хотя

закон не разрешает вступать в брак до 18 лет, я боюсь, что меня снова могут похитить. Я не хочу,

чтобыменя похитили силой. Я хочу пойти вшколу и учиться, а потомприму решение. Я хочу

стать учителем».Лила, 13 лет7

1) Как случилось, что Лиля вышла замуж? Что это за брак? 

2) Как Вы оцениваете то, что с ней произошло?

3) Как она вырвалась из первого брака? 

4) Как она избавилась от необходимости выходить замуж за второго мужа? 

5) Как она относится к своему будущему? Почему? 

стр. 130 

7 IRIN, Humanitarian News and Analysis (2007). Ethiopia: Surviving forced marriage. Доступно по ссылке  http://

www.irinnews. org/report/69993/ethiopia-surviving-forced-marriage [доступ получен 31 августа 2015]. 
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5. Скажите участникам, что сейчас они должны подумать обо всех последствиях детских браков. Попросите их 

открыть рабочие тетради на странице 131. Разместите подготовленный вами флипчарт с таблицей 

последствий. Объясните, что вы начнете с немедленных последствий – того, что произойдет сразу после 

вступления девушки в брак. Попросите их высказать свои идеи и запишите те из них, которые относятся к 

немедленным последствиям, в поля/ячейки, связанные с полем/ячейкой, обозначенным как «детский брак". 

(Варианты ответов включают: Прекращение посещения школы; незащищенный половой акт или 

изнасилование; проблемы в отношениях; ощущение себя несчастной (или несчастным)). При необходимости 

можно добавить дополнительные поля. Попросите их записывать ответы в рабочую тетрадь в ходе работы. 

Примечаниедлякоординатора:Не позволяйте участникам записыватьболее отдаленныепоследствия

в ячейки с немедленнымипоследствиями. Если ониназываютболее поздние последствия, когдавы

спрашиваетеих о немедленныхпоследствиях, спроситеих: Чтопроисходитдо этого?

Рабочий лист: Последствия детских браков
Инструкции: В ячейках, примыкающих к ячейке с пометкой «детский брак», напишите 

непосредственные последствия детского брака для девочки. Затем в ячейках, связанных 

с ними, напишите последующие последствия. Вы можете добавить новые ячейки.

стр. 131 

Детский брак 

Прекращает посещать школу 
Отсутствие профессиональной 

квалификации; безработица; > бедность 

Зависимость от мужа; 

неспособность прекратить брак 

Вступление в незащищенный 

половой контакт или изнасилование 

Подростковая беременность; 

проблемы при родах 

Свищи; выкидыш; смерть 

матери, смерть ребенка; 

ИППП; ВИЧ 

Имеют проблемы 

в отношениях 

Драки и ссоры; побои; 

изнасилование и 

сексуальное насилие 

Травмы; страдания и 

невзгоды; развод; 

неполная семья 

Ощущение несчастья или несчастности 
Депрессия; желание 

совершить самоубийство 

Побег; жизнь на 

улице; занятие секс-

бизнесом 

6. Задайте для каждого непосредственного последствия вопрос: каковы последствия 

случившегося (например, прекращение посещения школы)? Запишите все эти последствия 

в следующую ячейку. Если они назовут одно из них, ведущее к дальнейшим последствиям 

(например, отсутствие профессиональной квалификации), то, записав его, спросите: А что 

произойдет позже из-за этого? (например, безработица, бедность, зависимость от мужа). 

Ключ для ответов координатора 
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Они могут включать перечисленные ниже последствия (используйте те, которые участники вам предоставили. 

При необходимости добавьте ячейки или поместите несколько последствий в одну ячейку. Не обязательно 

получать все эти ответы, но убедитесь, что упомянуты наиболее значимые из них): 

• Последствия непосещения школы: недостаточная профессиональная квалификация для работы; безработица; 

недостаток денег для семьи/более значительная бедность; финансовая зависимость от мужа; 

невозможность выйти замуж.

• Последствия незащищенного полового акта или изнасилования: ранняя беременность; ИППП и/или ВИЧ; 

проблемы при родах; фистула (разрывы между влагалищем и мочевым пузырем или прямой кишкой; 

смерть молодой матери; смерть плода или ребенка.

• Последствия проблем в отношениях: драки и ссоры; побои; травмы; изнасилование или сексуальное насилие; 

развод; один родитель в семье.

• Последствия ощущения себя несчастным: депрессия; желание покончить жизнь самоубийством; побег; жизнь 

на улице; обращение к секс-бизнесу с целью заработка. 

7. Затем задайте участникам следующие вопросы:

• Взглянув на все эти последствия – как вы относитесь к детским бракам? 

• Каковы ваши права, связанные с браком? (Ответ: Вы имеете право вступить в брак по достижении 

совершеннолетия; вы имеете право выбирать партнера; никто не может заставить вас вступить в брак). 

• Что о браке говорится в Африканской хартии прав и благосостояния ребенка? Опираясь на ответы участников, 

скажите, что в ней говорится следующее: 

«Детские браки и помолвка девочек и мальчиков должны быть запрещены, и должны быть приняты 

эффективные меры, включая законодательные, для установления минимального возраста вступления в брак – 

18 лет».

При необходимости разъясните это утверждение. Подчеркните, что детский брак является нарушением прав 

человека, даже если национальные законы не соответствуют этим правам. Для того чтобы привести 

национальные законы в соответствие с правами человека, может потребоваться труд и время. 

• Что мы как группа молодых людей можем сделать в отношении детских браков? Как мы можем остановить это? 

• Разрешили бы Вы своему ребенку вступить в брак до достижения им 18 лет? Почему да или почему нет?

8. Спросите, есть ли у них вопросы или другие комментарии, и обсудите их. 

9. Попросите участников подвести главным идеям, изученным в ходе этого занятия. Добавьте любые из следующих 

ключевых идей, которые они не упомянули. 

• Детскийбрак – этолюбойбрак с лицом, не достигшим18-летнеговозраста.

• Детскийбрак влечет за собоймножествосерьезныхпоследствийдлядевушки, включая

незаконченноеобразование, раннююбеременность, проблемысо здоровьем, такие какИППП, ВИЧ,

трудностиприродах, приводящиек образованиюсвищей, смертьмолодойматерии/илиплодаили

ребенка, насилие со сторонысексуальногопартнера, развод,финансовуюзависимостьотмужаи

бедность.

• Детскиебраки – этонарушениеправчеловека.

• Вместемыможемдобиться успехав борьбе с детскимибраками.

Связующее предложение

Мы только что рассмотрели одну из вредных традиционных практик – детские и принудительные 

браки. Это не единственные традиционные практики, которые могут нанести ущерб. В следующем 

задании мы поговорим о других, неблагоприятных для нас традиционных практиках. 
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Цель 

Узнать о различных видах калечащих операций на женских половых органах (КОЖПО); о том, 

какие права человека нарушает КОЖПО и какой вред оно наносит девочкам; изучить 

распространенные представления о КОЖПО и понять, какие из них являются мифами, а какие 

– фактами; рассмотреть, какие действия они могут предпринять, чтобы остановить КОЖПО.  

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Объясните, что такое калечащие операции на женских половых органах и каковы их типы.

•  Правильно объяснять факты о КОЖПО, включая возможные последствия.

•  Обсудить права человека, которые нарушает КОЖПО.

•  Описать, что они могут сделать, чтобы остановить КОЖПО.  

Время 

60 минут 

Необходимые материалы 

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik, бумага формата А4 

Подготовка: 

Отсутствует 

Этапы

1. Напомните участникам, что одним из их прав человека является право на физическую неприкосновенность. 

Спросите, может ли кто-нибудь объяснить, что это значит. Если необходимо, дополните сказанное, чтобы 

убедиться, что все понимают, что телесная неприкосновенность означает следующее:

Телесная неприкосновенность означает, что тело каждого человека принадлежит только ему. Никто не 

имеет права злоупотреблять чужим телом, причинять ему вред или совершать над ним какое-либо насилие. 

Никто не имеет права изменять тело другого человека без его согласия. 

2. Задайте участникам вопросы:

• Что такое КОЖПО? (Ответ: КОЖПО – это калечащие операции на женских половых органах. Это 

традиционный ритуал, в ходе которого части женских половых органов отрезаются и удаляются по 

культурным или немедицинским причинам).

• Когда обычно проводятся КОЖПО в вашем сообществе? (Ответ: Зависит от сообщества или культуры. 

Они могут проводиться в младенчестве, детстве или подростковом возрасте). 

Мероприятие 11.2, часть 2: Калечащие операции на женских половых органах 

(опционально) 
Примечаниедлякоординатора:Есливыживетев регионе, гдеширокопрактикуется КОЖПО,вамнастоятельно

рекомендуетсяпровести этомероприятие с вашими участниками. Если КОЖПОне распространенов вашемрегионе,то

нетнеобходимостипроводить этомероприятие. Есливырешитепровестиего,мырекомендуемсделать этопосле

задания 11.2 «Детские браки»и перед заданием11.3 «Традиционныепрактики: Сохранить,изменитьилипрекратить».
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• Каковы три вида КОЖПО? Опираясь на слова участников, опишите три вида КОЖПО: 

- Клиторидэктомия: кожа, покрывающая клитор (препуций или клиторальный капюшон), 

удаляется, иногда вместе с частью или всем клитором.

- Эксцизия: Удаляются как клитор, так и частично или полностью внутренние губы влагалища.

- Инфибуляция: Клитор удаляется, часть или все малые половые губы отрезаются, а на 

наружных губах влагалища делаются разрезы, чтобы создать грубую поверхность. Эти 

поверхности либо сшиваются вместе, либо удерживаются в контакте до тех пор, пока не 

образуется кожный капюшон, закрывающий уретру и большую часть влагалищного 

отверстия. Для прохождения мочи и менструальной крови оставляют небольшое отверстие 

(иногда размером со спичечную головку или с кончик мизинца).

- Является ли КОЖПО нарушением права девочки на телесную неприкосновенность? Почему? (Да, 

почти во всех случаях, поскольку это изменение тела девочки, которое производится без ее 

согласия. Кроме того, обычно это делается до того, как девочка достигла возраста, позволяющего ей 

осознанно согласиться на это или дать согласие по закону). 

3. Попросите участников объединиться в пары со своим соседом и перейти к странице 132 в своих 

рабочих тетрадях. Скажите, что у них есть 10 минут на то, чтобы обсудить и заполнить пропуски в 

задании «Миф или факт». Спросите, есть ли у них вопросы, а затем предложите им начать.  

Прочитайтеследующиеутвержденияиопределите,

являютсялиониистинными (T)илиложными(F).

Истина (И) Ложь (Л)

1. В Библии и Коране говорится, что женщины должны быть 

обрезаны.

2. Риски отсутствуют, если калечащие операции на женских 

половых органах (КОЖПО) проводятся в гигиенических 

условиях с использованием стерильных инструментов.

3. КОЖПО может стать причиной бесплодия (неспособности иметь 

детей) у женщин. 

4. Женщины, подвергшиеся КОЖПО, пахнут чище, чем женщины, 

не подвергшиеся КОЖПО. 

5. Если клитор не вырезать, он вырастет большим и затруднит 

роды. 

6. КОЖПО гарантирует девственность девочек. 

7. Удаление клитора не представляет опасности для здоровья 

женщины. 

8. Дети, рожденные от матерей, не прошедших процедуру КОЖПО, 

будут безумными (сумасшедшими). 

9. Ребенок, родившийся у матери, не подвергавшейся КОЖПО, 

умрет, если во время рождения его головка коснется клитора. 

10. КОЖПО повышает сексуальное удовольствие мужчин.  

Рабочий лист: Миф (ложь) или факт (истина)? 
стр. 132 
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4. По истечении времени обсудите с ними рабочий лист в большой группе, используя лист 

ответов, расположенный ниже. Попросите их дать ответы и пояснения. Корректируйте их 

ответы и предоставляйте дополнительную информацию только в случае необходимости. 

1.  Ложь: Ни в Коране, ни в Библии нет ни одной строчки, которая бы поддерживала КОЖПО.

2.   Ложь: При проведении КЖПО всегда существует риск. При КЖПО женщины и девушки подвергаются 

различным осложнениям со стороны здоровья – от инфекции до кровотечения, от келоидных (твердых) 

рубцов до смерти.

3.  Правда: Одним из осложнений КЖПО является инфекция в области гениталий. Инфицирование может 

произойти при использовании нестерильных инструментов при проведении процедуры; при использовании 

нестерильных веществ, таких как зола, для присыпания раны; при наличии нормальной вагинальной 

жидкости после инфибуляции. Если инфекция распространяется по женским репродуктивным путям, то 

могут инфицироваться матка, фаллопиевы трубы и яичники. Это часто приводит к образованию рубцов или 

закупорке труб, что может стать причиной проблем с наступлением беременности или бесплодия.

4.  Ложь: Чистота женщины или любого другого человека зависит от наличия чистой воды и соблюдения правил 

гигиены, а не от практики КЖПО. Женщины, подвергшиеся КЖПО, могут страдать от инфекций, которые 

могут сопровождаться ненормальными выделениями и неприятным запахом. Кроме того, у некоторых 

женщин, подвергшихся КЖПО, может образоваться свищ – постоянное отверстие между влагалищем и 

прямой кишкой или между влагалищем и мочевым пузырем (в результате осложненных родов). Если у 

женщины есть свищ, она не может контролировать мочеиспускание и/или кал и поэтому от неё исходит 

неприятный запах.

5.  Ложь: Клитор имеет небольшой размер и не становится очень большим. Он не может помешать родам.

В действительности женщины, перенесшие КОЖПО, чаще испытывают трудности при родах. Такие 

осложнения после КОЖПО, как тазовая инфекция, келоидные рубцы (твердая рубцовая ткань) и маленькое 

вагинальное отверстие, могут привести к длительным и тяжелым родам.

6. Ложь: Девушки, подвергшиеся КОЖПО, могут заниматься сексом. Практика КОЖПО не гарантирует, что 

девушки не будут заниматься сексом до брака.

7.   Ложь: Риски для здоровья при КЖПО включают инфекцию, кровотечение и шок. Часто КЖПО проводится в 

антисанитарных условиях с использованием нестерильных инструментов. Это повышает риск 

инфицирования, кровотечения, образования рубцов и передачи таких заболеваний, как ВИЧ.

8. Ложь: Психические расстройства (безумие или сумасшествие) являются результатом психологической травмы 

или генов. Они никак не связаны с наличием или отсутствием обрезания у матери. Если бы этот миф был 

правдой, то все, кто родился в культуре, где не практикуется КЖПО, были бы психически больными. 

. 

9. Ложь: Смерть младенцев никак не связана с наличием или отсутствием КОЖПО у матери. Как и в случае 

предыдущего утверждения, если бы этот миф был правдой, то разве не умирали бы все дети во всех культурах 

и частях света, где не практикуется КОЖПО?

10. Ложь: Удаление клитора и внутренних половых губ, играющих важную роль в получении сексуального 

удовольствия, может повлиять на способность женщины испытывать удовольствие и достигать оргазма. 

Если женщины считают секс болезненным или не получают от него удовольствия, это может осложнить 

сексуальные отношения между мужчинами и женщинами. 

Ключ к ответам для координатора: Миф или факт? 
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5. Теперь попросите участников провести мозговой штурм и составить список медицинских и психологических 

осложнений и последствий КОЖПО. Запишите их ответы на флипчарте и обязательно укажите следующее:

• Немедленныеосложнения (вовремяилисразупослепроведенияКОЖПО)

- Не останавливающееся кровотечение.

- Шок от кровотечения и сильная боль.

- Инфекция 

-  Столбняк

- ВИЧ (если ножи и инструменты применяются более чем для одного человека без стерилизации)

- Задержка мочи (из-за боязни попадания мочи на открытую рану).

-  Повреждение близлежащих тканей

- Смерть

• Долгосрочныеосложнения

-  Затрудненное мочеиспускание (из-за слишком маленького или заблокированного отверстия 

уретры)

-  Затрудненное мочеиспускание (из-за слишком маленького или заблокированного отверстия 

уретры)

-  Утечка мочи (из-за повреждения уретры)

- Хронические инфекции органов малого таза

-  Бесплодие при воспалительных заболеваниях органов малого таза

-  Твердая рубцовая ткань, келоидные рубцы

-  Отверстия между влагалищем и мочевым пузырем или влагалищем и прямой кишкой (свищи), 

через которые постоянно происходит утечка мочи или кала

-  Сексуальные проблемы (боль во время секса, возможность получения удовольствия из-за удаления 

клитора и малых половых губ, играющих важную роль в получении сексуального удовольствия) 

-  Затруднения и боли при менструации 

-  Проблемы в родах (нерастяжимость влагалищного отверстия из-за рубцов, затяжные и/или 

осложненные роды, которые могут привести к гибели плода и образованию свищей, 

повышенная потребность в кесаревом сечении)

-  Кровотечение после родов (если женщине приходится рассекать и закрывать инфибуляцию).

6.  Отметьте, что КОЖПО вызывает множество проблем со здоровьем и других проблем, а также нарушает права 

человека девочек. Затем спросите участников, считают ли они, что КОЖПО – это практика, с которой следует 

покончить, или нет. Дайте им возможность обсудить свои взгляды и их обоснование. Опровергните любые 

ложные рассуждения с помощью вопросов.

7.  Попросите участников провести «мозговой штурм» того, что, по их мнению, они могли бы сделать в своих 

сообществах и семьях, чтобы способствовать продвижению альтернатив практике КОЖПО. Они могут 

высказать следующие идеи: 

• Если вы девочка, попросите своих родителей защитить вас, ваших сестер и двоюродных братьев от 

калечащих операций на женских половых органах.

• Если вы мальчик, попросите своих родителей защитить ваших сестер и двоюродных братьев от КОЖПО. 

Также скажите своим друзьям и родственникам, что вы не требуете, чтобы ваша будущая жена была 

обрезана.

• Пообещайте, что не допустите проведения КОЖПО в отношении вашей дочери.

• Участвуйте в церемониях посвящения, не предполагающих КОЖПО, и отказывайтесь от празднования 

когда на нём проводится обрезание девочек.

• Поддерживайте девочек, которые не подвергаются обрезанию.

• Вмешивайтесь или протестуйте, когда необрезанные девочки подвергаются насилию.  
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• Попросите своих родителей, учителей и религиозных лидеров рассказать сообществу о пагубных 

последствиях КОЖПО.

• Создайте в школе и в обществе клубы по борьбе с КОЖПО.

• Объясните своим друзьям, что отрезание части тела не учит их уважать своих родителей, братьев, сестер и 

старших.

8. Объясните своим друзьям, что отрезание части тела не учит их уважать своих родителей, братьев, сестер и 

старших. 

• КОЖПОнарушаетосновныеправачеловекадевочек.

• Многиепричины,покоторымпрактикуетсяКОЖПО,являютсямифами (ложными).

• СуществуеттривидаКОЖПО.Всеонимогутвызвать серьезныефизическиеипсихологические

проблемыудевочекиженщин,дажееслипроцедурапроводитсяв стерильныхусловиях.

• КдолгосрочнымосложнениямКОЖПОотносятсябесплодие, трудностисдеторождением,

сексуальныепроблемы.

• Людимогутпринятьрешениеобизмененииилиотказеотвредныхпрактик, такихкакКОЖПО.

• Молодыелюди,выступающиепротивКОЖПО,могутпредприниматьв своихсемьяхи

сообществахдействия,направленныенапрекращениеКОЖПО.

Связующее предложение

В каждом обществе есть традиции, которые соблюдаются на протяжении многих поколений. Часто 

эти традиции становятся настолько привычными, что члены сообщества редко задумываются о том, 

вредны они или полезны. В настоящее время многие сообщества пересматривают практику КОЖПО, 

поскольку осознают серьезные последствия КОЖПО для девочек и женщин. Чтобы прекратить 

практику КОЖПО в наших сообществах, мы должны подвергнуть ее сомнению.  
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Цель 

Выявить традиционные практики, связанные с отношениями, полом, сексуальностью и репродуктивным 

здоровьем; проанализировать их влияние на репродуктивное здоровье; проанализировать, соответствуют 

ли они правам человека или нет; обсудить, следует ли их сохранить, изменить или прекратить.  

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

•  Перечислите местные традиционные практики, которые являются вредными.

•  Объясните, почему эти практики вредны.

•  Определить, какие практики следует изменить, а какие прекратить.  

Время 

75 минут 

Необходимые материалы 

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik, бумага формата А4 

Подготовка: 
• Подготовьте три таблички, на которых крупными буквами написаны слова «Сохранить», «Изменить» и «Прекратить». 

• Запишите вопросы, приведенные в шаге 3, на бумаге для флипчарта.  

Примечаниедля координатора: Если на этапе 2 у васшесть групп,то работаможетзанять больше времени.

Этапы

1.  Сообщите участникам, что речь идет о традиционных практиках, связанных с отношениями, сексуальностью и 

репродуктивным здоровьем. Попросите участников назвать все известные им традиционные практики, касающиеся 

взаимоотношений, затем те, которые связаны с их сексуальностью, и, наконец, те, которые связаны с их репродуктивным 

здоровьем. Составьте список на бумаге для флипчарта. Прекратите работу через 5 минут или раньше. В зависимости от 

принадлежности участников к тому или иному сообществу, они могут включить в список некоторые или все 

нижеперечисленные виды практики, или даже больше – добавьте те, которые практикуются и которые они не упомянули. 

• Церемонии посвящения 

• Калечащие операции на женских половых органах (КОЖПО)

• Традиционное мужское обрезание 

• Детские браки

• Принудительные браки

• «Сухой» секс

• Проверка девственности

• Лобола или выкуп за невесту 

Мероприятие 11.3: Традиционные практики: Сохранить, изменить или прекратить

Заимствованоиз: Keep the best, change the rest: Participatory tools forworkingwith communities on gender and sexuality,Международный

альянс противВИЧ/СПИДа
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• Полигамия

• Очищающие ритуалы

• Табу в области питания

• Наследование жены

2.  Разделите участников на четыре группы и назначьте каждой группе одну из 

распространенных в регионе практик, особенно тех, которые затрагивают молодежь. Если в 

регионе много общих практик, которые необходимо обсудить, разделите их на шесть групп. НЕ 

назначайте группам практики, которые не применяются в регионе, откуда они родом!  

Примечаниедлякоординатора:Есливыпроводилиили будетепроводитьотдельныемероприятия, посвященные

детскимбраками/или КОЖПО(мероприятия11.2 и 11.8), не включайтеих в это задание. Есливыне проводитемероприятие,

посвященное детскомубраку,то обязательно включитеегов число практик, обсуждаемыхв ходеданного задания.

3. Попросите каждую группу обсудить традиционную практику, порученную их группе. Разместите на флипчарте 

подготовленный вами лист со следующими вопросами. Скажите, что они должны ответить на следующие вопросы:

• Каковы преимущества этих практик для отдельных людей, семей и сообщества?

•  Каковы отрицательные последствия этих практик для отдельных людей, семей и сообщества?

•  Чем отличаются положительные и отрицательные последствия для молодых и пожилых женщин и мужчин?

Дайте участникам 15 минут. Во время работы перемещайтесь между группами и помогайте им по мере 

необходимости. 

4. Соберите людей вместе. Попросите каждую группу рассказать об основных тезисах, прозвучавших в ходе 

обсуждения. После того, как каждая группа выскажется, спросите у других групп, есть ли у них что добавить и 

согласны ли они с тем, что сказала группа. Добавьте любую информацию из приведенной ниже информации для 

координатора, которую они не упомянули. 

5.  После того как вся информация будет представлена, спросите: 

•  На что Вы обратили внимание при рассмотрении этих традиционных практик? 

Наводящиевопросы:

- Какая группалюдейполучаетотнихнаибольшуювыгоду?

- Какойгруппелюдейонинаносятнаибольшийвред?

- Нарушает ли какая-либо из этих практик права человека? Какие именно? Спросите по каждой названной 

практике, какие права она нарушает. 

6.  Повесьте сделанные вами таблички «Сохранить», «Изменить» и «Прекратить» в трех разных местах комнаты, где 

есть свободное место для участников. 

7.  Скажите, что теперь они будут голосовать «ногами» за то, следует ли, по их мнению, сохранить, изменить или 

прекратить эти практики. Зачитайте по очереди каждую из четырех обсуждавшихся вами практик и попросите 

участников встать под табличку, отражающую их мнение о данной практике. Попросите людей, стоящих под 

каждым знаком, объяснить, почему они там стоят, и инициируйте обсуждение. 

У тех, кто стоит под знаком «изменить», спросите, как бы они изменили эту практику. Затем спросите, не желает ли 

кто-нибудь переместиться в другое место. Повторите этот процесс для каждой из традиционных практик, которые 

обсуждались в группах. 

Примечаниедлякоординатора:Еслиу вас нетвремени, попросите участниковпроголосовать, подняврукиза «сохранить», «изменить»

и «прекратить» (можно записать результатыголосования). Попросите нескольких участников объяснить причины своего ответа.

8. Предложите участникам сесть. Задайте следующие вопросы, чтобы стимулировать дальнейшее обсуждение: 
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• Может ли кто-нибудь резюмировать общее мнение этой группы об этих практиках?

• Если та или иная практика наносит вред человеку или нарушает его права, то, по вашему мнению, он/она 

должен иметь возможность решать, делать ему/ей это или нет? 

- Вдова Нельсона Манделы, Граса Машел, сказала: «Традиции созданы человеком, и вредные традиции должны 

быть изменены. Будучи родителями, мы не имеем права диктовать выбор, который делают наши дети. 

Девочки должны восприниматься как полноценные человеческие существа, обладающие мечтами и 

способные, как и мальчики, реализовать весь свой потенциал». Согласны ли вы с этим? Почему или почему 

нет?

9. Попросите участников провести мозговой штурм и составить список того, что они могут сделать для ограничения 

практик, которые они считают вредными или с которыми они не согласны. Составьте список их идей на бумаге 

для флипчарта. Убедитесь, что они упомянули о защите своих собственных детей от этих практик. Если они 

этого не делают, спросите: «А как же ваши дети? Чего вы хотите для них? Можете ли вы защитить их?

10. Попросите участников кратко изложить основные пункты занятия. Добавьте все, что они не упомянули. 

• Некоторыетрадиционныепрактики вредныидолжныбытьизмененыилипрекращены.

• Большинствоиз этихпрактик наносят особыйвред девочкамиженщинам.

• Большинствоиз вредныхпрактик нарушаютправа человека.

• Мыможемизменить практики, с которымине согласны,попытавшись отказаться от нее самиине

позволять делать этонашимдетям.

Связующее предложение

Мы убедились, что некоторые традиционные практики вредны и нарушают права 

человека. Поэтому их необходимо изменить или прекратить. Теперь мы рассмотрим 

другие виды сексуального и гендерного насилия и возможные меры борьбы с ними.  
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Цель 

Дать определение различным видам сексуального и гендерного насилия; предложить 

участникам проанализировать свои представления об изнасиловании и обстоятельствах, 

при которых оно происходит; узнать, как снизить риск заражения ВИЧ или беременности 

после изнасилования; переосмыслить свое отношение к насилию.  

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Называть и определять различные виды сексуального и гендерного насилия.

•  Объяснить, что является и что не является изнасилованием.

•  Обсудить, что делать после изнасилования.

•  Изучить свое отношение к насилию.  

Время 

45 минут 

Необходимые материалы 

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik. 

Подготовка: 

Ознакомьтесь с законами, касающимися насилия в вашей стране, в том числе с законами 

об изнасиловании, возрасте согласия на секс, сексуальных домогательствах и насилии 

(включая принуждение к сексу) между сексуальными партнерами, в том числе в браке.  

Этапы

1.  Положите лист бумаги для флипчарта и напишите большими буквами в центре слово НАСИЛИЕ. Попросите 

участников назвать любые слова, которые приходят им на ум, когда они слышат слово «насилие». Запишите все 

слова, которые они произнесли, на листе флипчарта вокруг слова «насилие». Затем спросите участников, на что они 

обращают внимание в этих словах. 

2.  Попросите участников придумать определение насилия. При необходимости помогите им придумать определение, 

аналогичное приведенному ниже, и запишите его на бумаге для флипчарта:

Насилие – это любое действие, сопряженное с применением силы или власти, реальной или подразумеваемой, 

которое приводит или может привести к физическому, сексуальному или психологическому ущербу или страданиям.

После того как подобное определение будет дано, поясните его при необходимости. Обратите внимание, что 

насилие не всегда бывает физическим, оно также включает угрозы насилия, принуждение, лишение человека 

свободы (без причины) в общественной или личной жизни. 

3. Попросите участников открыть рабочие тетради на странице 133. Попросите их сопоставить слова с их 

определениями.  

Мероприятие 11.4: Сексуальное и гендерное насилие 
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стр. 133 

Рабочий лист: Типы насилия

Инструкции: Запишите следующие термины в поле рядом с их определением.

Термины: Изнасилование незнакомцами; Групповое изнасилование; Изнасилование по закону; Изнасилование знакомыми; Изнасилование 

на свидании; Сексуальное насилие над детьми; Сексуальные домогательства; Насилие в отношении интимных партнеров; Гендерное насилие 

Определения Термин
1.  Сексуальный контакт между взрослым и несовершеннолетним ребенком.

2.  Когда один человек принуждает кого-либо из своих знакомых к сексуальному 

контакту против воли этого человека.

3.  Принудительный половой акт, который происходит на свидании.

4. Любое насилие, мотивированное гендерными вопросами, такими как гендерные 

роли, ожидания, ограничения, включая их несоблюдение. 

5. Любые нежелательные сексуальные приставания, просьбы об оказании сексуальных 

услуг и другое вербальное или физическое поведение сексуального характера.

6.  Сексуальный контакт, к которому принуждает незнакомец.

7. Насилие в отношении лица, состоящего в интимных отношениях (в неформальном 

или официальном браке или на свидании), со стороны его партнера. 

8. Половой акт между взрослым и лицом, не достигшим возраста согласия (независимо 

от того, давало ли лицо младшего возраста согласие или нет).

9. Когда человека заставляют вступать в половые отношения более чем с одним 

человеком.  

4. Когда они закончат, пройдитесь по определениям и ответам. Для каждого вида насилия попросите 

участников привести пример. 

Ответы:

1) Сексуальное насилие в отношении детей

2) Изнасилование при знакомстве

3) Изнасилование на свидании

4) Гендерное насилие

5) Сексуальные домогательства

6) Изнасилование незнакомцем

7) Насилие со стороны интимного партнера.

8) Совращение малолетних/Растление

9) Групповое изнасилование

5. Объясните следующие ключевые аспекты: 

• Сексуальное насилие происходит, если человек использует манипуляции, жестокость и/или 

насилие, чтобы заставить другого человека принять участие в сексуальном акте с ним.

• Чаще всего сексуальное насилие совершается человеком, которого жертва знает.

• К сексуальному насилию над детьми относятся: прикосновения взрослых к детям; 

манипулирование или принуждение детей к сексуальным действиям, например, к 

прикосновению к их гениталиям; фотографирование детей в сексуальных целях.  
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• Дети и подростки, не достигшие возраста согласия, не являются достаточно зрелыми для того, 

чтобы соглашаться на участие в сексуальных актах. Любое сексуальное поведение по 

отношению к ним считается сексуальным насилием, даже если они говорят, что согласны. 

• Не все изнасилования совершаются мужчинами, но большинство изнасилований совершается 

мужчинами в отношении женщин и девочек.

• Мужчина или женщина могут быть изнасилованы человеком того же пола.

• Насилие в отношении гомосексуалистов или людей, не соответствующих ожидаемой в их 

отношении гендерной норме, также является гендерным насилием.

6.  Сообщите участникам, что вы собираетесь предложить им несколько ситуаций и хотите, чтобы 

они сказали вам, является ли это изнасилованием или нет. Прочитайте следующую ситуацию:

Двое молодых людей встречаются, выпивают. Он провожает ее до места, где она живёт. Он 

начинает ее целовать. Хотя она просит его остановиться, он заставляет ее заняться сексом. 

Спросите: Является ли это изнасилованием? (Большинство участников ответят «да»).

Теперь измените ситуацию. Спросите: Это изнасилование ли это:

• Если бы он потратил на нее много денег?

• Если бы она была в сексуальном платье?

• Если бы она вызвала у него сексуальное возбуждение?

• Если бы она позволила ему прикоснуться к своей груди?

• Если бы они встречались друг с другом долгое время?

•  Если бы она собиралась вступить с ним в половую связь, но потом передумала?

• Если он был настолько сексуально возбужден, что чувствовал, что не может остановиться?

• Если бы она занималась с ним сексом раньше? 

• Была ли она пьяна или под воздействием наркотиков?

• Если он был пьян или под воздействием наркотиков? 

Обсудите каждое из этих обстоятельств. Побуждайте членов группы давать честные ответы и не 

высказывать то, что они считают «правильным» ответом.  Убедитесь, что все участники 

понимают, что в каждой из этих ситуаций речь идет об изнасиловании. Не имеет значения, 

заводила ли она его в сексуальном плане, тратил ли он на нее много денег, была ли она одета.  

Примечание для координатора: Если участники предполагают, что когдадевушка говорит«нет», онана самом

деле имеетв виду «да», не соглашайтесь с этим. Чтобыне допускать изнасилований, намнеобходимопокончить

стаким образоммышления. Если кто-то говорит«нет», мы всегда должнывоспринимать это как «нет».

Подчеркните, что если человека принуждают к половому акту или участию в сексуальном контакте против 

его воли, то это всегда изнасилование или сексуальное посягательство, независимо от обстоятельств. 

7. Спросите, есть ли вопросы, и обсудите их. Затем инициируйте дискуссию, задав участникам следующие 

вопросы: 

•  Вы согласны или не согласны с этим утверждением: Важно ли, чтобы сексуальные отношения были 

добровольными и желанными для обоих партнеров, даже в браке? Почему да или почему нет?

•  Кто виноват в том, что кто-то подвергается изнасилованию или сексуальному насилию? 

Наводящийвопрос: Когдапроисходитпреступление, в немвиноватпреступник илижертва?
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Примечаниедля координатора:Принеобходимостиподчеркните, чтожертваникогдане

виноватав изнасиловании. В этомвсегда виноватпреступник - человек, совершивший

изнасилование или насилие. Во всех преступлениях виноваттот, ктоих совершает, а нежертва.

Если кто-то украл у вас что-то, мыне говорим, чтовывиноватывтом, чтоон это украл.Мыне

можемвозлагатьнажертву ответственность за чужойпреступный выбор и действия.

•  Что говорит закон об этих видах насилия? 

•  Сколько лет вам должно быть, чтобы вы могли согласиться на секс?

•  Какие наши права человека связаны с насилием? (Ответы: Право на достоинство, право жить и 

чувствовать себя в безопасности, право не быть рабом, право не быть обиженным или униженным, 

право на телесную неприкосновенность).

•  Каков риск заражения ИППП или ВИЧ-инфекцией при изнасиловании? (Ответ: Риск заражения ИППП или 

ВИЧ-инфекцией выше при изнасиловании, поскольку при насильственном сексе гениталии человека 

могут быть повреждены, что приводит к разрывам, облегчающим проникновение ВИЧ в организм).

•  Что может сделать человек, чтобы сократить вероятность заражения ВИЧ-инфекцией, если его 

вынуждают заниматься незащищенным сексом?  

Примечание для координатора:Опираясь на их ответы, объясните им, что они должны как можно скорее

обратиться в клинику или больницу. Им может быть назначено лечение, называемое ПКП. ПКП означает

«постконтактная профилактика». Это антиретровирусные препараты, которые снижают вероятностьтого, что

человек станет ВИЧ-инфицированным. Важно начать принимать их в течение трех дней и в течение одного месяца.

• Что может сделать женщина, подвергшаяся изнасилованию, чтобы уменьшить вероятность беременности? 

(Ответ: Она может принять средство экстренной контрацепции. Она должна принять его как можно скорее).

8. Запишите на флипчарте следующие утверждения: «Молодые [укажите национальность – например, 

южноафриканцы, намибийцы, угандийцы, кенийцы] мужчины учатся насилию. Молодые [указать 

национальность] женщины учатся мириться с ним». 

Попросите участников обдумать утверждения, не разговаривая. Затем попросите их найти партнера и 

обсудить, что они думают по этому поводу.

9. Через 2 минуты соберите всех вместе. Начните обсуждение, задав вопрос: 

• Какова ваша реакция на это утверждение? 

• Согласны ли вы с этим? Почему или почему нет? Что думают другие

• Распространено ли насилие в вашем сообществе? 

• Почему Вы считаете, что это так?

• Приемлемо ли для Вас насилие? Почему да или почему нет?

10. Попросите участников подвести итог изученному в ходе работы. Добавьте любой из следующих пунктов, если 

он не был упомянут. 

• Гендерноенасилие – этолюбое насилие, мотивированное гендернымивопросами, такимикак

гендерныероли, ожиданияи ограничения, включаянесоблюдение гендерныхнорм.

• Насилие в отношении гомосексуалистовилилюдей, не соответствующихожидаемымгендерным

нормам, такжеявляется гендернымнасилием.

• Большинствожертвзнаютчеловека, которыйподверг их сексуальномунасилию.

• Изнасилованием считается принуждение человека к половому акту или участиюв любых

предполагающихпроникновение сексуальныхдействиях против его воли. Другиенасильственные

действия, не связанные с проникновением, считаются сексуальнымнападением/посягательством.
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• Важно, чтобы сексуальныеотношения былидобровольнымиижеланнымидля обоих партнеров, даже

в браке.

• Насилие – этонарушениеправ человека. Каждыйчеловек имеет право нажизнь, свободнуюот насилия.

• В насилиииизнасилованииникогдане виноватажертва.В них всегдавиноват человек или люди,

совершившиенасилиеилиизнасилование. Никтоне заслуживает бытьизнасилованным.

• Изнасилование (или насильственный секс) повышает вероятность передачиВИЧ.

• Лицо, подвергшееся изнасилованию, должно какможно скорее, но не ранее чемчерез 5 дней,

обратиться в клинику или больницу для полученияПКП (постконтактнойпрофилактики) и экстренной

контрацепциидля сниженияриска зараженияВИЧинежелательнойбеременности, а также

антибиотиковдля профилактикинекоторыхдругихИППП.

• Мыне должнымириться с насилием.

Связующее предложение

Ни слова, ни поступки человека не дают ему права принуждать его к какому-либо сексуальному акту 

против его воли или применять к нему насилие. Помните, что независимо от обстоятельств вы имеете 

право выбирать, когда, с кем и как вступать в сексуальные отношения. Жертва изнасилования не 

виновата ни при каких обстоятельствах. Ничто не дает другому человеку разрешения на сексуальное 

насилие или изнасилование. Если вас изнасиловали, немедленно обратитесь за помощью, чтобы 

предотвратить беременность и заражение ВИЧ, и не чувствуйте себя виноватыми – ЭТО НЕ ВАША ВИНА!!!  
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Цель 

Помочь участникам определить и изучить способы борьбы с сексуальным и гендерным 

насилием; укрепить сочувствие и понимание людей, подвергающихся насилию, а также 

помочь им узнать, где они могут получить помощь.  

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

•  Объясните, что может и должен делать человек, подвергшийся сексуальному и 

гендерному насилию;

•  Выразить свое отношение и чувства к случаям насилия; 

•  Объясните, куда может обратиться за помощью человек, подвергшийся 

сексуальному и гендерному насилию, в своем регионе.  

Время

60 минут 

Необходимые материалы 

Бумага для флипчарта, маркеры, скотч и ножницы или Bostik или Prestik, 

опционально: музыкальный плеер и запись песни «Busi» 

Подготовка: 
• Если вы собираетесь использовать песню «Busi», прослушайте ее заранее и ознакомьтесь с текстом. 

Текст песни приведен в конце плана этой сессии и в приложении к Рабочей тетради участника.

• Узнайте, где в вашем населенном пункте люди могут получить помощь, если они столкнулись с 

различными видами насилия, включая изнасилование, сексуальные домогательства, сексуальное 

насилие над детьми и насилие со стороны сексуального партнера. Это могут быть клиники или другие 

государственные учреждения, например агентства по защите детей, а также неправительственные 

организации (НПО).  

Этапы

1.  Опционально:  Если у вас есть доступ к песне «Busi» (доступна на сайте http://

www.safeguardyoungpeople.org/music/) и вы можете включить эту песню для участников, начните занятие с 

ее исполнения. Попросите участников внимательно вслушаться в слова песни и попытаться понять, о чем 

идет речь. Затем задайте им следующие вопросы:

•  О чем эта песня? 

•  Что случилось с Буси? (Ответы: Она сирота, подверглась сексуальному насилию со стороны старшего 

двоюродного брата, забеременела и была вынуждена бросить школу)

•  Каковы основные идеи этой песни? 

•  Как вы думаете, что могло бы защитить Буси?

2.  Сообщите участникам, что в ходе этого упражнения им предстоит подумать о том, что может сделать 

человек, подвергающийся насилию. Попросите участников открыть свои рабочие тетради на странице 134.  

Мероприятие 11.5: Что они должны делать? 
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Разделите их на четыре группы и дайте каждой группе один из следующих 
сценариев:

Группа 1: Агнес и ее учитель Группа 2: Буси и ее отец Группа 3: Гифт и 

Барака Группа 4: Дебре и ее муж

3. Зачитайте участникам инструкцию и спросите, есть ли у них вопросы. 

Перемещайтесь между группами во время работы и помогайте им по мере 

необходимости.  

Рабочий лист: Что они должны делать? 
Инструкции:

• Прочитайте сценарий, заданный вашей группе.

• Представьте себе, что главный участник вашего сценария доверяет вам и просит совета, как ему/ей 

поступить. 

• Используяизученныйпроцесс принятиярешений,перечислитевариантыиихвозможные

последствия.

• Обсудите возможные варианты и решите, что бы вы посоветовали сделать этому человеку.

• Подготовьтесь поделиться с остальными членами группы своими вариантами, последствиями, своим 

решением и причинами его принятия.

Агнес и ее преподаватель: Агнес учится в профессионально-техническом училище по специальности 

«общественное питание». Однажды ее преподаватель по бизнес-навыкам попросил ее встретиться с ним 

после занятий. Когда она пришла к нему, он начал задавать ей вопросы личного характера. Она не поняла, 

зачем он ее позвал. Когда он начал ее трогать, стало ясно, что он ожидает от нее секса. Она оттолкнула его. 

Тогда он напомнил ей, что для получения сертификата ей необходимо сдать экзамен. Разозлившись, она 

схватила сумку и выбежала за дверь. Теперь она переживает, что провалит экзамен. Что делать Агнес?

Буси и ее отец: Буси начинает плакать после того, как отец выходит из ее комнаты. Она чувствует себя так 

же, как всегда, когда он приходит в ее комнату и пристает к ней – она хочет умереть. Он делает это с тех 

пор, как ей исполнилось девять лет. Она ненавидит это и чувствует себя такой грязной и отвратительной, 

когда он уходит. Он часто говорит ей, что если она кому-нибудь расскажет, то он выгонит ее из дома. Буси 

думала о том, чтобы рассказать матери, или убежать, или даже покончить с собой, но она всегда была 

слишком напугана, чтобы что-то предпринять. Теперь она чувствует, что должна что-то сделать. Что 

должна сделать Буси?

Гифт и Барака: Гифт всю дорогу домой размышлял, как ему поступить. Барака заставила его заняться с 

ней сексом, хотя он неоднократно говорил ей, что не хочет этого. Она сказала, что он сам виноват в том, 

что целовал и трогал ее и так возбуждал. Она сказала, что он тоже должен этого хотеть, раз у него есть 

эрекция. Теперь ему кажется, что он больше не любит ее. Вместо этого он чувствует себя обиженным, 

использованным и преданным. Гифт задается вопросом, кто поверит, что он не хотел заниматься сексом со 

своей прекрасной девушкой? Что делать Гифту?

Дебре и ее муж: Дебре было всего 15 лет, когда родители заставили ее выйти замуж за Давита, которому было 

35 лет. Она не знала его и не хотела выходить замуж. Она хотела закончить школу, но ее никто не послушал: 

ее выдали замуж. Теперь она сидит дома, целыми днями готовит и занимается домашними делами. Когда 

Давит приходит домой, она готовит ему ужин и старается угодить ему. Но часто, как сегодня, он уже злится. 

Он начинает оскорблять ее и злиться все больше и больше. Когда она пытается что-то сказать, он бьет её. 

Сейчас он спит в соседней комнате. Она в ванной, смотрится в зеркало. Ее правый глаз опух и посинел. Что 

должна сделать Дебре?

стр. 134 
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4. Через 15-20 минут, когда участники закончат работу, предложите каждой группе прочесть свой сценарий и поделиться 

своими ответами. Если группа не объясняет причину выбора того или иного варианта, спросите их: Почему вы 

выбрали именно этот вариант? 

После каждого выступления попросите других участников прокомментировать его и спросите, согласны ли они с тем 

советом, который дала бы группа. Если нет, то почему? Что, по их мнению, является лучшим вариантом? 

5. После выступления всех групп задайте следующие вопросы, чтобы стимулировать обсуждение:

•  Зачастую, когда человек подвергается жестокому обращению или насилию, он страдает молча. Как Вы думаете, 

почему так происходит? 

Наводящие вопросы: Чего онимогутбояться? (Ответы:Их могутобвинитьвжестокомобращении; они боятся

стигматизации; они считаютсебя виноватыми; им некуда идти; они зависятотобидчика; они боятся потерять

поддержку; обидчикможетпричинитьим еще больший вред; иммогутне поверить; онимогут столкнуться с

отвержением; онине знают, как рассказать кому-либо).

Подчеркните, чточеловек, подвергшийся насилию,никогдане виноват.

•   Чем отличается ситуация с насилием в отношении девочек и женщин от ситуации с насилием в отношении 

мальчиков и мужчин? (Ответ: Из-за гендерных ролей мальчикам и мужчинам бывает еще труднее справиться с 

насилием, особенно сексуальным, поскольку от них ожидают, что они должны быть сильными, всегда хотеть секса 

и не становиться жертвами сексуальных домогательств или насилия). 

•  Почему в таких ситуациях необходимо говорить, а не молчать, и обращаться за помощью? 

Наводящие вопросы: Чтопроизойдет, еслимы этогоне сделаем? Должнылимымириться с насилиемв нашейжизни?

Расскажите участникам, что может быть очень трудно рассказать другим о том, что происходит или происходило. 

Однако если ситуация продолжается, то человек будет продолжать страдать. Необходимо принять меры, чтобы 

получить помощь и избавиться от насильственной ситуации, как только он почувствует себя в состоянии это сделать. 

• Назовите несколько местных групп или НПО, о которых вы слышали и которые могут помочь тем, кто пережил 

жестокое обращение или насилие? 

Дополните высказывания участников о том, где можно получить помощь при насилии, исходя из информации, 

полученной вами при подготовке к занятию. 

6. Спросите участников, есть ли у них вопросы, и обсудите их.

7. Попросите участников подвести итог тем знаниям, которые они извлекли из этого мероприятия. Добавьте любые из 

нижеперечисленных пунктов, которые не были упомянуты. 

• Люди, подвергающиесянасилиюилипережившие сексуальноеили гендерноенасилие, не должны

страдатьмолча.Онидолжныпопытатьсярассказатьоб этомкому-тоиполучитьпомощь.

• Лицо, подвергшеесянасилию,не виноватов его совершении; лицо, совершившеенасилие, совершает

преступлениеинесет ответственностьза своидействия.

• Признать, чтопроисходитилипроисходило,частобываетнелегко,номолчаниепозволяет ситуации

продолжатьсяиозначает,чтомынеможемполучитьпомощь.

• Лица, пережившие сексуальноенасилие, должнысразужеобратитьсявмедицинскоеучреждениедля

полученияконсультацийилекарств, снижающихриск зараженияИППП, ВИЧинезапланированной

беременности. Крометого,их следуетнаправитьк сотрудникуправоохранительныхорганов, чтобы

совершенноепреступлениебылонаказанопо закону.

• Мынедолжнымириться с насилиемвнашейжизниивнаших сообществах.

Связующее предложение

Когда мы или кто-то из наших знакомых сталкивается с насилием, мы должны проявить сострадание и искреннюю заботу  
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Только сам человек, подвергшийся насилию, может решить, что ему делать в сложившейся ситуации. Тем не 

менее, он может получить помощь и поддержку, а также медицинскую помощь, если она ему необходима. 

Есть некоторые действия, которые мы можем предпринять для предотвращения насилия. На следующем занятии 

мы узнаем о том, как получить согласие на сексуальные действия и четко сформулировать свои ожидания.  

Информациядлякоординатора

Информациядлякоординатора

Текстпесни «Busi»

Припев

Кто может помочь Буси жить лучше Вы 

можете помочь Буси, у вас есть на это 

силы Буси может находиться где угодно, у 

вас на виду. Kunyumba (дом), kuskulu 

(школа), yonse (всё) сообщество. Вы 

должны воспитывать и защищать ее Буси 

может находиться где угодно, у вас на 

виду. Мы можем помочь Буси жить 

лучше. Zina yake (имя) Буси, Zina yake 

kuwama (имя такое хорошее)

Но нельзя сказать, что она живет тяжело 

Она не из тех, что всё выдерживают Её не 

любили  Никто не направлял её Нет ни 

матери, ни отца Kusauka, kunyonsha ali 

mwana (Страдает, кормит грудью, в то 

время как сама еще ребенок)

Ребенок, воспитывающий ребенка iyo 

nkani simawama (эта история нехорошая) 

Его зовут Джек, он старший двоюродный 

брат Буси Однажды ночью он пришел 

домой, от него несло перегаром.

Не было выбора, его прикосновения 

очень смущали Буси, она не знала, что 

потеряет. 

Если бы только ее научили, что у неё есть 

право отказать ему, Буси бы знала, что 

Джек ведет себя жестоко Что же это? Даже 

не отношения, Anatenga kadoyo (она 

заразилась вирусом) от Джека Ana gona na 

mwana (занимался сексом с ребенком)

От этого нет защиты Он говорил ей, что это 

секрет, но это был обман

Припев

Mwana kubala mwana Ndipo nicho dabwisa, 

ko chengela kuskulu manje kayambo misa 

kulibe anga uze, kulibe otandiza (ребёнок, 

который рождает ребёнка – это простошок 

Был умной в школе но начала пропускать 

занятия, некому рассказать, некому 

помочь)

Её живот вырос большой, её исключили из 

школы Некому ей помочь Все вокруг 

осуждают её Каждый раз, когда она 

проходит мимо, люди шепчутся и дразнят 

её Но все, чего хочет Буси – это получить 

шанс рассказать настоящую историю об 

ужасных событиях. След, как от ножа 

мясника

Припев

Сексуальное насилие в отношении мужчин

Сексуальному надругательству и изнасилованию могут подвергаться как женщины, так и мужчины. Мужчины могут 

быть изнасилованы как женщинами, так и мужчинами, но чаще всего их насилуют другие мужчины, принуждая к 

анальному сексу. Сексуальное насилие и изнасилование может быть особенно непонятным для мальчиков и мужчин, 

поскольку их организм может автоматически реагировать на сексуальные прикосновения, вызывая эрекцию, а также 

оргазм. Это не означает, что они получают удовольствие от сексуального насилия или изнасилования. В силу 

культурных норм, касающихся мужественности, мальчики и мужчины, подвергшиеся сексуальному насилию и/или 

изнасилованию, могут даже реже, чем девочки и женщины, рассказывать об этом кому-либо или сообщать об этом. 
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Цель 

Понимать согласие, применять практику согласия и четко сообщать о своих ожиданиях. 

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Объяснить, что такое согласие; 

• Обсудить, почему важно получить согласие; 

•  Продемонстрировать получение согласия с помощью ролевой игры;

•  Продемонстрировать на примере ролевой игры, как можно четко сообщить о своих ожиданиях.  

Время 

75 минут 

Необходимые материалы 

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik. 

Подготовка: 

Отсутствует 

Этапы

1. Попросите участников открыть страницу 135 в своих рабочих тетрадях. Пригласите добровольцев, чтобы 

они прочитали по одному абзацу из двух частей этой истории: сначала часть Мфо, а затем часть Танди.  

Мероприятие 11.6: Получение согласия 

Часть Мфо
Когда я познакомился с Танди, мы сразу понравились друг другу. Я был очень рад, когда она 

согласилась прийти на вечеринку в субботу. Когда Танди пришла, она выглядела красивой и очень 

сексуальной. Она широко улыбнулась мне. Мы выпили немного и чувствовали себя прекрасно. Мы 

начали танцевать, и я очень возбудился, особенно во время медленного танца, когда она провела 

руками по моим плечам и спине. Это было так приятно. Она подавала мне все сигналы. Мне 

захотелось выйти на улицу, чтобы целоваться и подурачиться, и я спросил Танди, не хочет ли она 

выйти на свежий воздух. Когда она ответила «конечно», я понял, что этой ночью мы займемся сексом. 

Мы направились к кустам на обочине дороги, чтобы побыть наедине, где нас никто не увидит. 

Я прижал ее к себе и почувствовал, как бьется ее сердце. Я начал трогать ее грудь, целовать и гладить 

ее тело. Она издала несколько звуков и немного отстранилась от меня, но я сказал ей, что все в 

порядке. Я продолжил целовать ее, и она ответила мне поцелуем. Я поднял ее на колени и уложил на 

густую траву. Она попросила меня подождать, но я подумал: «Зачем? У нас нет целой ночи – кто-

нибудь может заглянуть сюда, так что давай сделаем это как можно быстрее». Она повторяла: «Нет, не 

надо, пожалуйста, подожди», но я понимал, что это только потому, что она не хочет, чтобы я подумал, 

что она торопится. Девушки так и поступают – делают вид, что сопротивляются, но в конце концов 

сдаются. Поэтому я не останавливался. Даже когда Танди начала плакать, я понял, что это часть «акта». 

Я задрал ей юбку и занялся с ней сексом. 
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Часть Танди

Мне очень понравился Мфо, когда я познакомилась с ним несколько месяцев назад. Я была очень рада, когда он 

пригласил меня на вечеринку в прошлую субботу. На вечеринке он был таким веселым и заставил меня смеяться. Я 

поняла, что нравлюсь ему, судя по тому, как он на меня смотрел. От его улыбки мне стало тепло и спокойно. После 

того как мы немного потанцевали, Мфо попросил меня выйти на улицу подышать воздухом. Я надеялась, что у нас 

будет возможность подержаться за руки и, может быть, даже поцеловаться. При мысли о поцелуе у меня внутри все 

затрепетало. Я согласилась, и мы вышли на улицу. 

Мы прошли небольшое расстояние и остановились возле кустов, где нас никто не мог увидеть. Мы с Мфо начали 

целоваться и трогать друг друга со всех сторон. Это было замечательно. Мне стало жарко. Мы опустились на колени 

и продолжили целоваться и трогать друг друга. Я почувствовала, что член Мфо стал твердым, и поняла, что, может 

быть, нам стоит притормозить, и попросила его подождать. Но он не послушался. Он сказал, что все в порядке и я 

не должна волноваться, но я все равно думала, что нам надо успокоиться. Я снова попросила его остановиться, но 

он проигнорировал меня. Он навалился на меня так, что я легла на спину. Тогда мне стало страшно. 

Мне нравилось то, что мы делали, но я понимала, что пока не хочу заниматься с ним сексом. Я все время говорила 

«нет», а потом начала плакать, но это его не остановило. Он спустил штаны, раздвинул мои ноги коленями и начал 

заниматься со мной сексом. Я не могла поверить, что это происходит со мной. Я пыталась оттолкнуть его, но не 

могла.  

2. Затем попросите участников ответить на эти вопросы в группах по три человека (запишите их на 

бумаге для флипчарта):

• Что произошло между Мфо и Танди? 

• Как вы думаете, что стало причиной этого? Что пошло не так? 

• Входило ли в обязанности Мфо спросить Танди, хочет ли она заняться сексом?

• Как это соотносится с реальной жизнью?

3. Через 10 минут попросите их поделиться своими ответами и перечислить ключевые слова или 

фразы на флипчарте. Если из их ответов не ясно, что речь идет об изнасиловании, спросите: Было 

ли это изнасилование? Почему? (Ответ: да, потому что Мфо принудил Танди к сексу).

4. Задайте группе следующие вопросы: 

• Что для вас означает слово «согласие»? Используя их ответы, придумайте определение, 

аналогичное приведенному ниже:

Дать согласие означает соглашаться или принимать то, что запланировано или сделано другим; 

соглашаться с ходом действий.

Объясните это при необходимости. 

• Что означает согласие в ситуации сексуального характера? (Ответ: То, что оба человека четко 

соглашаются на сексуальные действия, которые они совершают. Они также должны понимать, 

что соглашаются сделать).

• Как человеку получить согласие в ситуации сексуального характера? 

Наводящие вопросы: КакМфомог получить согласие отТанди? (Ответ: Спросить у собеседника,

согласен ли он; например,Мфомог спросить у Танди, согласна ли онана секс).

• Какие вопросы вы могли бы задать? Что именно мог сказать Мфо? (Ответ: Ничего, если я тебя 

[поцелую]? Ты хочешь...?)

• Что делать, если человек говорит «нет» или «подожди»? (Ответ: Остановиться, не делать этого, 

уважать решение другого человека). 
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•  Стоит ли вам когда-нибудь думать, что «нет» означает «да»? (Ответ: Нет, никогда. «Нет» всегда означает 

«нет». Вас могут обвинить в изнасиловании).

•  Что делать, если вы не уверены в том, что вам говорит собеседник? (Ответ: Переспросить или просто не 

делать этого).

•  Какие ошибки, связанные с согласием, допустил Мфо в рассказе? (Ответы: Он считал, что знает, чего хочет 

Танди, поэтому не спрашивал; он обращал внимание на язык ее тела только тогда, когда он совпадал с 

тем, чего он хотел; он не слушал ее; он не задавал ей вопросов; исходя из гендерных стереотипов, он 

считал, что «нет» от девушки означает «да»).

•  Почему важно получить согласие? (Ответ: Чтобы не изнасиловать кого-либо, чтобы сохранить здоровые 

отношения, чтобы проявить уважение).

5. Разделите участников на группы и попросите их перейти к странице 136 в своих рабочих тетрадях. Поручите 

одному из участников прочитать инструкцию и спросите его, есть ли у него вопросы по поводу того, что он 

должен делать. По мере работы перемещайтесь между группами и помогайте им по мере необходимости.  

Рабочий лист: Получение согласия и информирование об 

ожиданиях

Инструкции: Представьте, что вы – Мфо, если вы мальчик, или Танди, если вы девочка. Поговорите со 

своей группой и договоритесь о том, как вы будете общаться в данной ситуации, чтобы убедиться в том, что 

вы получили согласие и четко объяснили, чего вы хотите. Используйте Я-сообщения, при необходимости, 

чтобы объяснить свои чувства и то, чего вы хотите. Ваша цель - получить удовольствие от общения с 

партнером, но не делать ничего такого, чего не хотите вы или ваш партнер. Обсудите, что, по вашему 

мнению, следует делать вдвоем, и постарайтесь прийти к согласию, а затем заполните последний блок.

Мфо начинает разговор.

MPHOОЩУЩАЕТ / ГОВОРИТ... ТАНДИЧУВСТВУЕТ / ГОВОРИТ...

1.  Он чувствует, что Танди отвечает на 

его поцелуи и прикосновения. Он 

начинает думать о сексе. Он говорит... 

2. Она говорит... 

3. Он отвечает... 4. Она отвечает... 

5. Он говорит... 6. Она отвечает... 

7. Он отвечает... 8. Она отвечает... 

Они решают

Тогда Мфо...

И Танди...  
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6. Когда участники закончат, попросите одного добровольца мужского и одного – женского пола разыграть 

свой диалог перед остальными членами группы. Они должны сидеть рядом друг с другом и могут 

держаться за руки, но не должны касаться друг друга. 

7. Попросите других участников понаблюдать за тем, насколько хорошо они общаются и как используют 

язык тела. В конце ролевой игры попросите наблюдателей прокомментировать их общение. Получили 

ли они согласие на совершение ими тех или иных действий? 

Наводящий вопрос: Договорились ли они о том, что нужно делать?

8. Используйте один и тот же порядок действий для всех групп. 

9. Затем спросите, есть ли у них вопросы или комментарии, и обсудите их. 

10. Спросите участников, что они узнали из этого занятия. Добавьте любые из следующих пунктов, которые 

не были упомянуты. 

• Важно получать согласиев ситуациях сексуального характера, поскольку это предотвращает

недоразумения и изнасилования.

• Согласие означает, что оба человека согласныс тем, что они хотят сделать.

• Определитесь с тем, что вы хотите сделать в сексуальномплане, и не ведите себя неуверенно.

Если вы не уверены, то отложитезанятие до тех пор, пока не убедитесь в своих силах.

• Важно четко сказать, чего вы хотитеи чего не хотите – не оставляйте собеседнику

возможностидогадаться или «прочитать вашимысли».

• Если вы получаете противоречивыеили сбивающие с толку сигналы, задавайте прямые

вопросы. Не предполагайте, что вы знаете, что имеет в виду другойчеловек.

• Плохоеобщение или его отсутствиеприводит к недоразумениям, которыемогут разрушить

дружбу или отношения.

• Не все изнасилованияможнопредотвратить.
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ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЯСНЕНИЯ К РАЗДЕЛУ 11
Традиционные обычаи, такие как детские браки, нарушают основные права человека девочек и женщин и могут 

повлечь за собой серьезные физические, психологические и социальные последствия. Как и все традиции, они могут 

быть изменены. Молодым людям бывает трудно подвергать сомнению или исследовать привычные традиционные 

обычаи, поскольку родители или старшие могут быть против. Однако молодые люди являются членами сообщества и 

его будущими лидерами, поэтому они имеют право и обязаны задумываться о верованиях и традициях сообщества. 

Сексуальное и гендерное насилие - слишком распространенное явление в нашем обществе. Многие из нас 

подвергались или будут подвергаться сексуальному домогательству, изнасилованию, домогательствам и насилию. 

Мы имеем право на жизнь, свободную от насилия, и не должны мириться и терпеть совершаемое в отношении нас 

насилие. Изменения начинаются с каждого из нас. В наших личных отношениях мы можем работать над тем, чтобы 

лучше общаться, уважать друг друга, даже если у нас есть разногласия и проблемы, и находить ненасильственные 

решения. Мы также можем работать над решением проблемы насилия в наших сообществах, культурах и обществах.  
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Цель 

Выбрать для группы название, которое поможет им чувствовать себя частью группы 

после окончания тренинга; обсудить, что они узнали и как они изменились; перечислить 

все риски и все средства защиты, о которых они узнали; персонализировать полученные 

знания, разработав для себя «план действий по защите». 

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Указать название своей учебной группы;

•  Объяснить наиболее важные сведения, которые они почерпнули из курса; 

•  Описать, как они изменились в ходе курса; 

•  Описать свой план защиты на основе полученных знаний. 

Время 

60 минут 

Необходимые материалы 

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik. 

Подготовка: 

Отсутствует 

Этапы

1. Сообщите участникам, что они достигли конца курса. Объясните, что они прошли через многое вместе и 

теперь являются группой. Возможно, в будущем вы захотите собрать их для проведения специальных 

мероприятий. Чтобы это стало возможным, им необходимо выбрать название группы. 

2.  Спросите, с помощью какого процесса участники хотят составить список возможных названий. Можно 

провести «мозговой штурм», каждый может предложить свое имя, можно разделиться на группы, и 

каждая группа будет выбирать имя, или каким-либо другим способом.  Предоставьте им возможность 

самим решить, как они хотят составить список. 

3. Когда список названий будет составлен, скажите им, что они будут голосовать за понравившиеся им 

названия. У каждого человека будет один голос. 

• Если в списке более пяти возможных имен, скажите, что после первого голосования вы оставляете 

пять лучших имен, и они будут голосовать снова, убирая по одному имени после каждого 

голосования, пока не останется только одно имя. 

• Если в списке пять или меньше имен, скажите, что каждый раз, когда они будут голосовать, имя, 

набравшее меньше всего голосов, будет вычеркиваться из списка, пока не останется только одно.  

Мероприятие 11.7: Мои обязательства перед собой 
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4. Теперь попросите их сесть в круг. Скажите им, что вы будете перемещаться по кругу, и каждый 

человек будет рассказывать остальным следующее (напишите это на листе флипчарта, 

чтобы все могли видеть):

• Две наиболее важные вещи, которые вы узнали в ходе курса; и

• Как вы изменились благодаря курсу. 

5.  После того как все участники высказались, поздравьте их с тем, чему они научились, как они 

выросли и изменились. Скажите им, что они всегда будут частью [Название группы]. 

6. Затем сообщите участникам, что вы хотите, чтобы они перечислили все риски и все средства 

защиты, о которых они узнали в ходе курса. Попросите их составить список всех проблем, с 

которыми сталкиваются молодые люди и которые могут причинить им вред или помешать в 

достижении их целей. Запишите все, что они упомянут, на листе флипчарта с надписью 

«Риски для молодых людей». 

7. Затем попросите их составить список всех способов, с помощью которых они научились 

защищать себя от этих рисков. Запишите все, что они упомянут, на листе флипчарта с надписью 

«Способы самозащиты».

8. Сообщите участникам, что теперь им предстоит разработать для себя план действий по 

предотвращению. Им нужно будет подумать о том, что они хотят сделать сейчас, чтобы 

защитить себя, и что они будут делать в будущем. 

9. Попросите их открыть страницу 137 своей рабочей тетради. Прочитайте инструкцию и 

спросите, есть ли у них вопросы. Скажите им, что необходимо быть максимально 

реалистичными и честными с самими собой.  

Рабочий лист: Каков же план? 

Инструкции: Как вы обеспечите свою безопасность? Честно подумайте о своих прошлых и нынешних отношениях и 

сексуальном поведении, а также о своем нынешнем положении. Определите риски и подумайте, что вы можете 

выбрать для своей защиты. Будучи максимально честным с самим собой, составьте свой собственный план действий.

Мойпландействийпопредотвращению:

Мои риски: 

Мой план действий по самозащите сейчас состоит в следующем: 

Если вашим ответом было воздержание или отказ от полового акта, ответьте также на следующий вопрос: Мой план 

действий по самозащите, когда я решу вступить в половую связь , состоит в следующем:  

Мой план действий по самозащите, когда я нахожусь в длительных или 

постоянных отношениях (например, в браке), состоит в следующем:

Другие меры, которые я буду предпринимать для сокращения своих рисков – это:

Когда мы с партнером решим завести ребенка, мы будем его защищать путём: 

Чтобы защитить своих детей, когда они вырастут, я буду:

Мои обязанности, к которым я буду относиться серьезно, таковы: 

стр. 137 
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10. Когда они закончат, напомните им о задании. Задайте следующие вопросы, чтобы начать обсуждение: 

• С какими трудностями Вы можете столкнуться при реализации плана мероприятий по 
предотвращению? 

• Что вы будете делать, чтобы избежать этих трудностей или справиться с ними? 

Наводящие вопросы: Есть ли что-то, чему вамнужно научиться? Есть ли кто-нибудь, ктоможет

вампомочь?Можете ли вы попрактиковаться, чтобыобрести большую уверенность?

• Отличается ли предотвращение чего-либо в постоянных отношениях от предотвращения чего-

либо в новых отношениях? Почему да или почему нет? 

Примечаниедлякоординатора:Принеобходимостинапомните участникам, чтонаилучшим способом защиты

вновых или давних отношениях является использование презервативов при каждомполовом контакте.

• Кто хочет сказать, что она будет делать, когда захочет забеременеть, чтобы защитить 

своего ребенка?

• Говорят ли с вами родители о сексуальности, отношениях, ВИЧ, беременности или 

насилии? Если да, то что они говорят? 

• Что вы хотите делать, когда станете родителем? 

Наводящие вопросы: Будете ли выразговаривать со своими детьми? Что выим скажете?

• Почему, на ваш взгляд, важно разговаривать со своими детьми?

• Есть ли у вас какие-либо заключительные вопросы? 

11. Сообщите участникам, что они подошли к концу курса. Пусть все встанут в круг и возьмутся 

за руки. Пройдите по кругу и попросите каждого участника сказать одно слово, которое 

отражает его впечатления от совместного опыта. Скажите, что каждый должен сказать 

новое слово. 

12. Когда все участники выскажутся, поблагодарите их за участие. Поделитесь с ними любыми 

мыслями и чувствами, которые у вас возникли относительно работы с ними.  

Примечание для координатора: Если вы запланировали церемонию подведения

итогов или хотите вручить участникам сертификаты, сделайте это сейчас.
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Цель и задачи
Эти два факультативных мероприятия призваны помочь участникам подумать о том, как они 

могут отстаивать права молодых людей и добиваться изменений в своих сообществах.  

К концу данного раздела участники должны уметь: 

- Опишите один важный вопрос/проблему, затрагивающую молодежь, над решением которой они хотели бы поработать. 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1: ФАКУЛЬТАТИВНЫЕ 
МЕРОПРИЯТИЯ ПО ИНФОРМАЦИОННО-
ПРОПАГАНДИСТСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Мероприятия Время

Понимание информационно-пропагандистской деятельности (адвокации) 45 минут 

Отстаивание интересов молодежи 45 минут 

1 час 30 минут 
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Цель 

Обсудить, как они могут поделиться полученными знаниями с другими молодыми людьми; понять, что такое информационно-

пропагандистская деятельность, и определить, как молодые люди могут участвовать в информационно-пропагандистской деятельности. 

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

•  Объяснить, что такое информационно-пропагандистская деятельность (адвокация);

•  Описать причины отстаивания интересов молодежи.

•  Обсудить, какой вопрос они хотят отстаивать и почему.  

Время 

45 минут 

Необходимые материалы 

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik. 

Подготовка: 

Отсутствует 

Этапы

1. Скажите участникам, что это занятие посвящено способам использования полученных ими знаний в интересах 

других молодых людей и для работы над изменениями в наших собственных сообществах. Чтобы начать 

обсуждение, спросите их: Как вы можете поделиться с другими знаниями, полученными вами на этом курсе? 

Перечислите все их идеи на бумаге для флипчарта. 

2. Затем напишите слово «ИНФОРМАЦИОННО-ПРОПАГАНДИСТСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ/АДВОКАЦИЯ» на новом листе 

флипчарта и попросите участников рассказать, что они знают об этом слове или понимают под этим словом.

3. Объясните, что информационно-пропагандистская деятельность/адвокация имеет разные значения в разных 

ситуациях, но значение, о котором мы будем говорить – это «влияние на поведение и изменение отношения 

путем отстаивания какого-либо вопроса». 

Мероприятие 1: Понимание информационно-пропагандистской деятельности 
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4. Попросите участников открыть свои рабочие тетради на странице 142. Попросите 

двух участников прочитать группе вслух два сценария: 

Тематические исследования для информационно-пропагандистской 

деятельности 

Девочка-подросток пришла в местную поликлинику в своей деревне, чтобы получить информацию о контрацепции. 

Медсестра сказала ей, что она слишком молода, чтобы запрашивать такую информацию; что девушки ее возраста, желающие 

получить контрацептивы, пропагандируют беспорядочные половые связи. Она сказала, что девушка должна сосредоточиться 

на изучении Библии. Она не дала девушке никакой информации и выпроводила её.

Мальчик обратился в поликлинику с подозрением на ИППП. Сестра, лечившая мальчика, накричала на него и сказала, что 

мальчику в его возрасте нельзя заниматься сексом. Она сказала: «Такие люди, как ты, распространяют ВИЧ». Когда он уходил, 

она очень громко сказала ему, чтобы он обязательно пользовался презервативом, чтобы не заразить других. Мальчику стало 

стыдно, потому что все слышали ее слова. 

стр. 142 

5.  Разделите участников на три группы и дайте каждой группе один из следующих вопросов:

• Что неверно в обоих сценариях?

• В каждом сценарии, что мог/могла бы сделать мальчик или девочка?

• Что могут сделать другие, чтобы помочь им?

6. Соберите их вместе и попросите каждую группу поделиться своими ответами. Затем обсудите ответы со всей группой.

7. Объясните участникам следующее: 

Информационно-пропагандистская деятельность (адвокация) – это отстаивание важных проблем и вопросов, 

выступление в интересах своих собственных проблем и чужих прав и стремление к позитивным изменениям. 

Вот некоторые из способов осуществления информационно-пропагандистской деятельности 

• Привлечение внимания общества к вопросу, требующему изменения;

• Расширение понимания людьми проблемы;

• Работа с целью изменения отношения людей к проблеме, чтобы добиться их поддержки желаемых вами 

изменений.

• Предложение альтернатив и решений, включая разработку новых политик или законов. 

Информационно-пропагандистская деятельность предполагает работу с другими людьми и организациями для 

достижения изменений. Иногда она включает в себя оказание влияния на лиц, принимающих решения, с целью 

поддержки нужного вам решения. 

До отстаивания чего-либо, важно знать факты, связанные с вашим вопросом/проблемой. 

8. Спросите их: Почему мы должны отстаивать какое-либо дело или вопрос, важный для молодежи? Чего мы хотим 

добиться?  

Примечание для координатора: В случае затруднений в ответах используйте конкретную причину.

Добавьте любые из перечисленных ниже ответов, которые они не упоминают: 

• Чтобы улучшить жизнь молодых людей;

• Помочь другим молодым людям, семье, сообществу и политикам понять 

проблемы, с которыми сталкивается молодежь;

• Обеспечить поддержку соответствующего дела/вопроса или проблемы; 
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• Повлиять на других, с тем чтобы они поддерживали соответствующий вопрос путем разработки программ;

• Чтобы изменить законодательство, затрагивающее молодежь.

9. Спросите, есть ли у них вопросы или комментарии, и обсудите их. Скажите, что успешная информационно-

пропагандистская деятельность/адвокация зависит от полного понимания проблемы, различных точек зрения 

людей по данному вопросу, и стратегий, которые могут быть использованы для ее решения.

10. Попросите участников вкратце обсудить:

• Какой важный для вас вопрос, касающийся молодежи, вы хотели бы изменить?

• Какую роль вы можете сыграть в качестве сторонника решения этого вопроса в своей семье и в своем окружении?

11. Попросите участников кратко изложить основные тезисы мероприятия. Добавьте любые из нижеперечисленных 

аспектов, которые не были упомянуты. 

• Информационно-пропагандистская деятельность (адвокация) – это борьба с существующим

положениемвещей с целью осуществления положительныхизменений.

• Информационно-пропагандистская деятельность (адвокация) рассматривает проблему, а не человека.

• Молодые люди должныотстаивать свои права и права других.

Связующее предложение 

Отстаивание вопросов/проблем, очень важных для тебя – это настоящий вызов. Это не всегда 

легко, так как нужно самому верить в то, что говоришь, и убеждать людей прислушаться к 

твоим словам. Важно знать факты и уметь их излагать, убедительно донося информацию. 

Вы также можете столкнуться с ситуацией, когда старшие и другие взрослые будут считать, что 

вы плохо себя ведете или доставляете неприятности. Если вы твердо верите в свое дело, вы 

будете достаточно сильны, чтобы противостоять возражениям.  
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Цель 

Определить, какие вопросы/проблемы могут отстаивать молодые люди, и обсудить способы их отстаивания. 

Задачи

К концу этого мероприятия участники должны уметь:

• Объяснить, какие вопросы/проблемы, касающиеся молодежи, они хотели бы отстаивать;

• Описать, как бы они отстаивали этот вопрос/эту проблему.  

Время 

45 минут 

Необходимые материалы 

Бумага для флипчарта, маркеры, клейкая лента и ножницы, Prestik или Bostik. 

Подготовка: 

Отсутствует 

Этапы

1.  Предложите участникам провести «мозговой штурм» проблем молодежи, за решение которых, по их мнению, 

они должны выступать, и записать их на бумаге для флипчарта. Если какие-либо из перечисленных ниже 

проблем не были упомянуты, спросите их, являются ли они актуальными и следует ли их добавить в список: 

• Детские браки

• Запрет на возвращение беременных девочек в школу после родов

• Обеспечение равных возможностей для мальчиков и девочек дома, в школе и в обществе

• Традиционные вредные практики, такие как КОЖПО, принудительный брак или выкуп невесты

• Сексуальное и гендерное насилие 

2.  Предложите участникам обсудить и попытаться согласовать список вопросов, которые, по их мнению, 

молодые люди могут и должны отстаивать, чтобы привнести те или иные перемены.

3.  Попросите участников открыть свои рабочие тетради на странице 143 и предложите им выполнить 

задание.  

Мероприятие 2: Отстаивание интересов молодежи 

Рабочий лист: План действий по защите личных интересов 
Выберите одну из перечисленных на листе флипчарта вопросов/проблем молодежи, которые 

волнуют вас и которые вы хотели бы отстаивать. 

Напишите её здесь: ..................................................................

Ответьте на следующие вопросы

1) Что я могу сам/сама?

2) Что я могу сделать в рамках своей семьи?

3) Что я могу сделать в сообществе? 

стр. 143 
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4. Когда участники закончат, попросите нескольких человек поделиться своими планами. Стимулируйте обсуждение общего 

характера, попросив других высказать свои замечания и комментарии по этим планам. 

5. Спросите их: Кто несет ответственность за улучшение нашей жизни и жизни других молодых людей в наших сообществах? 

6. Попросите участников подвести итоги изученному ими в рамках этого мероприятия, и добавьте любой из следующих 

пунктов, если он не был упомянут. 

• Каждыйизнасможетотстаиватьтуилиинуюпроблему/вопрос, котораяемублизка.

• Какбынезначительнынибылинашиусилия, у каждого/каждойизнасесть свояроль.

• Начнитес собственногоокружения– семьяидрузьянаходятсярядом,и, скореевсего,их будетлегче

заставитьвыслушатьвас.

• Вытакжеможетеприсоединитьсяк группе, занимающейсяданнойпроблемой,ивнестисвойвкладвее

деятельность.
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Анкета перед проведением семинара
Имя: _________________________________________________ 

Адрес: _______________________________________________       

 

1.  Чем вы занимаетесь? Обведите один вариант: 

a. Трудоустроен/трудоустроена

b. Другое (опишите): ___________________________________

 

2. Почему Вы решили прийти на этот семинар? 

3. Что вы понимаете под «сексуальным образованием»? 

4. Чему вы ожидаете научиться в ходе этого семинара? 

5. Какие опасения, если таковые имеются, вы имеете в связи с участием в данном семинаре? 

6. Участвовали ли Вы ранее в семинарах по вопросам сексуальности?

Обведите кружком один вариант. Да Нет

Если да, то где? ____________________________________________

Когда? ______________________________________________

7.  Чему вы научились в ходе этого курса? 

Примечание: Для малограмотных групп, напишите вопросы 2-7 на флипчарте и собирите 

коллективные ответы на открытой сессии. 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2: ОБРАЗЦЫ АНКЕТ 
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Оценка до/после тестирования
Ниже приведен образец анкеты, которую можно использовать как для оценки до, так и после тестирования. 

Он может быть адаптирован для соответствующих групп. Сделайте достаточное количество копий, чтобы 

раздать их обучающимся перед началом семинара и по его окончании. Обязательно обсудите результаты с 

участниками, чтобы они могли увидеть свой собственный рост или совершенствование. 

ИНСТРУКЦИИ: Обведите кружком букву одного правильного ответа.

1.  Какая из перечисленных ниже жидкостей организма не распространяет ВИЧ? 

a. Кровь

b. Пот

c. Сперма

d. Вагинальные выделения

2.  Какой из следующих пунктов о том, как пользоваться презервативами, наименее важен?

a. Прежде чем открыть презерватив, проверьте срок годности или дату изготовления. b.

Перед надеванием поместите немного смазки на внутренний кончик, чтобы усилить ощущения для мужчины.

c. Зажмите кончик презерватива, прежде чем развернуть его на половом члене.

d. Перед извлечением презерватива из влагалища удерживайте его на основании полового члена.

3. Какой из способов передачи ВИЧ является наиболее распространенным?

a. Совместное использование игл с ВИЧ-инфицированным человеком b.

ВИЧ-инфицированная мать кормитребенка грудью

c. Незащищенный секс с человеком, инфицированнымВИЧ

d. Донорство крови

4. Какой способ защиты от инфекций, передающихся половым путем, является наиболее эффективным?

a. Использованиетрав b.

Наличиетолько одного сексуального партнера

c. Правильное и постоянное использование презервативов

d. Отсутствие половых контактов

5. Стереотипы, связанные с гендерными ролями:

a. Вреднытолько для девочек иженщин b. Происходятиз биологических различиймежду мужчинами и

женщинами

c. Ограничиваютвозможности всех людейжить полноценнойжизнью

d. Не изменяются.

6. Употребление алкоголя может привести к: 

a. Попаданию в аварии b.

Потере сознания

c. Занятиюнезащищенным сексом

d. Всему вышеперечисленному
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7.  Вы можете сделать три из перечисленных ниже вещей, чтобы защитить себя при 

использовании социальных сетей. Какая из них не очень полезна?

a. Считать все, что вы размещаете в сети, постоянным, как татуировка. b. Не

пользоваться никакими социальными сетями.

c. Не отправлять никому свои сексуальные или обнаженные фотографии

d. Не встречаться с людьми, которых вы знаете только по Интернету.

8. Какой метод или методы контрацепции наиболее эффективен для предотвращения 

нежелательной беременности и ИППП?

a. Оральные контрацептивы (таблетки) и презервативы b.

Толькопрезервативы

c. Спермициды и презервативы

d. Экстренная контрацепция

9. Наиболее вероятное время, когда девушка или женщина может забеременеть:

a. Примерно на пятый день менструации b.

Сразу после окончания менструации

c. Непосредственно до начала менструации

d. Зависит от менструального цикла женщины.

10. Что из перечисленного ниже является вашим правом человека?

a. Достоинство b.

Здоровье

c. Равенство

d. Всё из вышеперечисленного
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Ежедневная оценка

День: ________________________

Сегодня наиболее важными вещами, которые я узнал/узнала или понял/поняла, были: 

Какие мероприятия/задания были самыми лучшими сегодня? Почему? 

Какие мероприятия/задания были наихудшими сегодня? Почему? 

Я бы хотел/хотела знать больше о: 

У меня есть следующие вопросы: 
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Итоговая оценка
Пожалуйста, ответьте на вопросы ниже как можно честно. Вам не нужно писать свое имя на 

листе.

1. Назовите одну вещь, которая понравилась вам в семинаре 

2. Назовите одну вещь, которая не понравилась вам в семинаре 

3. Какие новые знания вы получили в ходе этого семинара? 

4. Как вы собираетесь использовать эти знания? 

5. Какие новые навыки вы приобрели за время этого семинара? 

6. Как вы собираетесь использовать эти навыки? 

7. Какое влияние этот семинар оказал на ваше поведение? 

БЛАГОДАРИМВАС!
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