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Aceastd publicatie a fost elaborata cu suportul Ministerului Muncii si Prot iale,
Fondului ONU pentru Populatie (UNFPA) in Republica Moldova, Fundatiei Moldcell si Universitatii de Stat din Moldova, cu
sustinerea financiara a Agentiei Cehe pentru Dezvoltare, si nu reflecta neapérat opinia acestor institutii sau a altor afiliate.



Datele statistice releva
faptul ca Republica
Moldova se confrunta
cu un ritm alert de
imbatranire a populatiei.
Ponderea populatiei

varstnice este in crestere.

in 2024, 1 din 4 persoane
din tara are peste 60 de
ani. Panain 2040,
populatia varstnica

va constitui 30% din
populatia tarii.

Studiul ,Generatii si Gen” (GGS) reflecta faptul c& invatarea

pe tot parcursul vietii si competentele digitale sunt foarte
importante pentru toate generatiile. De exemplu, persoanele

in etate pot accesa serviciile publice si participa in comunitate,
prin intermediul diferitor platforme digitale. Generatiile se pot
conecta, indiferent de distanta sociala si cea fizica. Beneficiile
digitalizarii au fost reconfirmate in cadrul mai multor programe
sociale, implementate de UNFPA, in colaborare cu Ministerul
Muncii si Protectiei Sociale.

Pe parcursul ultimilor 4 ani, Fondul ONU pentru Populatie, in
parteneriat cu Ministerul Muncii si Protectiei Sociale, Fundatia
Moldcell si HelpAge Moldova, a implementat programe locale
de invatare pe tot parcursul vietii si de dezvoltare a
competentelor digitale, capacitand peste 2.000 de persoane
in etate, din 26 de regiuni ale tarii.

Cu scopul de a crea mai multe oportunitati de imbatranire activa
si sanatoasa, Ministerul Muncii si Protectiei Sociale, in
parteneriat cu UNFPA, a dezvoltat Programul National pentru
Imbatranire Activa si Sanatoasa pentru anii 2023-2027,

care a fost aprobat pe data de 28 iunie, 2023.

Cresterea numarului persoanelor varstnice care participa in
programe de invatare si activitati comunitare, pentru
imputernicirea lor, reprezinta unul dintre obiectivele Programului
National.

in anul 2023, a fost lansat programul-pilot ,Universitatea Varstei
a Treia”, care are drept scop sporirea nivelului de participare

a varstnicilor in programe de invatare si dezvoltare a
competentelor digitale. Acest program mai faciliteaza
interactiunea sociala, reducand sentimentul de izolare si
singuratate. Programul este implementat de Universitatea de
Stat din Republica Moldova, in parteneriat cu Ministerul Muncii
si Protectiei Sociale, Fondul ONU pentru Populatie si Fundatia
Moldcell.
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Scurt istoric al UV3 imbatranire Activa

Ce reprezinta Universitatea Varstei a Treia?

UV3 este un program international, o forma de educatie nonformala, ale céarei obiective sunt
implicarea, dezvoltarea abilitatilor si motivarea membrilor comunitatii (in special a
persoanelor in etate).

in Republica Moldova, Universitatea Varstei a Treia este un program-pilot lansat de citre
Fondul Natiunilor Unite pentru Populatie (UNFPA), in parteneriat cu Ministerul Muncii si
Protectiei Sociale, Ministerul Educatiei si Cercetarii, Universitatea de Stat din Moldova,
Universitatea de Stat ,Bogdan Petriceicu Hasdeu” din Cahul, Universitatea de Stat ,Alecu
Russo” din Balti, Fundatia Moldcell, cu suportul financiar al Agentiei Cehe pentru Dezvoltare.

Istoricul UV3 ca program educational pentru seniori

A luat nastere primul program de educatie de tip UV3. Universitatea Varstei
a Treia a fost fondata la Universitatea de Stiinte Sociale din Toulouse
(Franta), la initiativa profesorului Pierre Vellas.

Prima UV3 fondata in Polonia, de catre Halina Szwarc, gerontologa,
la Centrul Medical din Varsovia.

1975 Prima UV3 din ltalia, fondata la Torino.

Prima UV3 din Regatul Unit, infiintata la Cambridge, de catre profesorul
Peter Laslett, sociologul Michael Young si scriitorul Eric Midwinter.

Prima Universitate pentru seniori din China, infiintata in orasul Ji'nan,
din provincia Shandong.

1084 Prima UV3 din Australia, orasul Melbourne.

Prima UV3 din Finlanda, fondata la Universitatea din Jyvaskyla.

1986 Prima UV3 din Republica Ceha, fondata in orasul Olomouc.

Prima UV3 din Slovacia, infiintata la Universitatea Comenius din Bratislava.

Prima UV3 din Croatia, fondata in cadrul ,Universitatii Deschise Publicului”
din Zagreb.

Este initiatd miscarea UV3 in Irlanda, sustinuta de politicianul Michael
D. Higgins.

Prima UV3 din Romania. Este infiintata la Galati, in cadrul Universitatii
,Dundrea de Jos”, de catre Violeta Patrascu, doctor si profesor universitar.

Este fondata prima UV3 din Republica Moldova, in cadrul Universitatii de
Stat din Moldova.
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Misiunea Universitatii
Varstei a Treia

Misiunea UV3 este de a oferi persoanelor in etate
oportunitati de invatare pe tot parcursul vietii, de

a le crea un mediu favorabil pentru socializare si
comunicare, astfel incat sa fie in continuare active
si implicate, sa simta ca sunt utile si valorificate in
societate, sa-si dezvolte cunostinte si competente,
pentru a face fata provocarilor si pentru a participa
activ in comunitate.




Structura UV3
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imbdtranire Activa

Cursuri si oportunitati de invatare

= Durata studiilor la UV3 - 1 an, divizat in 2 semestre.
= Beneficiarii pot selecta maximum 4 cursuri pe care sa le studieze, cate 2 per semestru.
= Cursurile se desfasoara in format fizic, la Universitatea de Stat din Moldova.

= Lectiile sunt disponibile in limbile romana si rusa.

= O grupa de studenti seniori este formata din 18-20 de persoane.

Oferta educationala a Universitatii

Cursuri

Varstei a Treia:

Ateliere tematice/Grupuri de discutii

1. Dezvoltarea abilitatilor digitale

2. Starea de bine si comunicarea intre generatii
3. Longevitate sanatoasa

4. Educatia juridica

5. Limba engleza pentru seniori

6. Istoria noastra in secolul XX

= Durata unui curs: 14 ore academice.

= Durata unei lectii: 90 de minute
(doua ore academice).

m Orele au loc o data pe saptamana,

timp de 7 saptamani.

= La finele cursului, studentii seniori sustin
o proba de evaluare.

inscrierea la UV3 are loc prin:

= completarea formularului in format online
(distribuit pe retelele sociale, pe paginile
partenerilor de dezvoltare, ale organizatiilor
membre ale Platformei imbatranire Activa)

sau prin

= completarea in format fizic, la sediul Centrului de
Resurse pentru Formare Continua din cadrul USM.

Conditii de participare:
m varsta de peste 60 de ani;
(disponibilitatea de a se deplasa la Universitate.

Conditii de realizare

Procesul de inscriere

= Rolul inteligentei artificiale in viata seniorilor

= Mediacritica - diferentierea stirilor
si informatiei

= Comunicare si relaxare prin terapia artei

= Psihologia bunicilor — ,experienta mea
de bunica/bunel”

= Biblioteca vie”
= Acordarea primului ajutor medical
= Dansul si meditatia pentru varstnici

Atelierele tematice vor fi planificate
cel putin doua pe luna.

inscrierea la ateliere va avea loc
pe parcursul anului de studii.

Beneficiarii atelierelor sunt
seniorii absolventi ai UV3 si
studentii seniori inscrisi in anul
de studii curent.

-




Cursul ,Dezvoltarea abilitatilor digitale”

Ponderea populatiei varstnice care
utilizeaza tehnologiile moderne, in special
internetul, ca sursa de informare si
platforma pentru socializare, este in
crestere. Pentru multi dintre cei care au
acces la internet acasa sau intr-un spatiu
public (de exemplu, biblioteca), retelele
sociale si alte platforme online reprezinta
o modalitate de a mentine legatura cu
prietenii si membrii familiei, astfel fiind
prevenit sau redus riscul de izolare sociala
(singuratate, stres, anxietate).

Cursul ,Dezvoltarea abilitatilor digitale” are misiunea de a facilita formarea si
imbunatatirea competentelor necesare varstnicilor, pentru a putea naviga in siguranta in
lumea digitald, aflata in continua schimbare. Cursul include un cadru educational adaptat
nivelului de cunostinte si necesitatilor specifice ale studentilor de véarsta a treia, cu accent
pe utilizarea telefoanelor mobile si dezvoltarea abilitatilor asociate.

-

= utilizeaza telefonul mobil, inclusiv pentru a accesa diferite aplicatii;

= isi creeaza profil pe retelele sociale si invata cum sa socializeze;

= exerseaza tehnici sigure de cautare a informatiei pe internet;

= afla care sunt politicile si practicile de securitate in mediul online,

pe care trebuie sa le respecte;

= fnvata cum sa acceseze serviciile publice si cele de protectie sociala online.
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Cursul ,Starea de bine si comunicarea
intre generatii”

imbdtranire Activa
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Cursul ,Starea de bine si comunicarea intre generatii” isi propune
sa contribuie la imbunatatirea relatiei dintre varstnici, copii, nepoti,
precum si la diminuarea starilor de singuratate, ingrijorare si
tristete. Exista mai multe mituri despre batranete, care fac aceasta
perioada a vietii sa para indezirabila, lipsita de fericire, activitate si
aspiratii. Cursul respectiv sparge credintele false despre batranete,
oferind fiecarui senior posibilitatea de a-si consolida starea de
bine, de a-si forma o atitudine pozitiva fata de procesul de
imbatranire si de a-si gestiona eficient emotiile.

In cadrul cursului, studentii:

= fnvata cum sa inteleaga starile emotionale proprii si ale celor
din jur;

= aplica metode eficiente de exprimare si gestionare a emotiilor;
= invata despre diferentele intre generatii si cum sa le accepte;
= isi dezvolta abilitati de comunicare cu generatia tanara;

= abordeaza noi strategii de a face fata situatiilor dificile;

= fnvata cum sa-si organizeze timpul in mod eficient.

Cursul ,Longevitate sanatoasa”

Cursul ,Longevitate sanatoasa” faciliteaza accesul persoanelor
de varsta a treia la informatie de calitate, conform varstei si
necesitatilor specifice, ofera suport in cunoasterea modalitatilor
de prevenire si protectie impotriva factorilor cu efect negativ
asupra sanatatii, ceea ce va contribui inclusiv la cresterea
sperantei de viata si a calitatii vietii.

Cursul isi propune sa familiarizeze studentii seniori cu conceptul
de longevitate sanatoasa si sa le cultive ideea ca speranta de
viatd depinde, in mare parte, de comportamentul individual
proactiv. Participantii invata ca procesul de imbatranire poate

fi ,administrat” (incetinit) si, in consecinta, bolile asociate varstei
pot fi prevenite.

in cadrul cursului, studentii:

= in cadrul cursului, studentii:

= inteleg particularitatile de varsta si invata sa accepte
schimbarile fiziologice;

= afla care sunt metodele corecte de recoltare, uscare

si preparare a plantelor medicinale;

= cunosc si diferentiaza plantele medicinale utilizate in tratarea
diferitor tipuri de afectiuni;

= isi evalueaza modul de alimentatie, precum si necesarul

de substante nutritive.




Cursul
»Educatia juridica”

DS

Cursul ,Educatia juridica” isi propune sa capaciteze varstnicii
cu diverse cunostinte, abilitati si instrumente, care sa contribuie
la cresterea sentimentului de siguranta in propria persoana, la
dezvoltarea capacitatilor de a actiona in conformitate cu
prevederile legislatiei nationale, in interes personal si social,

si de a-si revendica drepturile.

Astfel, cunostintele si aptitudinile dobandite in cadrul acestui
curs vor contribui la dezvoltarea sigurantei psihologice, la
sporirea increderii in sine si la valorificarea utilitatii sociale

a persoanelor in etate.

= afla care sunt drepturile fundamentale ale omului;

= invata cum sa identifice situatiile de incalcare a drepturilor
varstnicilor;

= afla despre activitatile sistemului judiciar;

= cunosc modul in care pot interactiona cu institutiile de stat;
= afla despre cum pot beneficia de serviciile juridice
disponibile in tara.

Cursul
,Istoria noastra in secolul XX”

Cursul ,Istoria noastra in secolul XX" isi propune
sa capaciteze varstnicii cu diverse cunostinte, abilitati
si instrumente necesare pentru intelegerea aprofundata
a istoriei Basarabiei si a specificului popoarelor care
locuiesc in prezent, in acest spatiu, contribuind astfel

la consolidarea relatiilor interetnice armonioase, prin
comunicare eficienta in baza adevarului istoric.

= descopera personalitatile notorii ale miscarii de
renastere nationala;

= afla detalii despre Basarabia ca parte a Romaniei Mari
si despre contextul istoric privind cel de-Al Doilea
Razboi Mondial;

= pot explica urmarile pozitive si negative ale regimului
sovietic in RSSM;

= pot analiza influenta regimului comunist asupra
dezvoltarii culturii, educatiei si religiei.
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Cursul
~Limba engleza pentru seniori”

Prin participarea la acest curs, studentii
seniori au oportunitatea de a-si
dezvolta abilitati noi, de a interactiona
cu persoane din diverse domenii si de
a-si largi orizonturile culturale. Cursul
nu doar imbunatateste competentele
lingvistice, prin oferirea accesului la

o varietate de resurse educationale,
culturale si de divertisment, ci si
contribuie la o viata mai activa si
implinita.

imbdtranire Activa

Invatarea limbii engleze in randul seniorilor mai poate contribui la imbunat&tirea sanatatii
mintale, oferindu-le oportunitatea de a-si antrena memoria si puterea de concentrare.

in plus, invatarea unei limbi straine ofera seniorilor sentimentul de realizare personal&
si de autoeficacitate, ajutandu-i sa-si depdseasca barierele si sd-si mentina o atitudine
pozitiva fatd de procesul de imbatranire.

Cursul este adaptat ritmului si stilului de invatare al fiecarui participant, astfel incat toti
studentii sa se simta confortabil si motivati sa progreseze.

In cadrul cursului, studentii:
= exerseaza formule de salut si de prezentare pentru conversatii simple;

= invata vocabularul elementar privind rutina zilnica, alimentatie, hobbyuri,
mediul de trai, mediul inconjurator;

= invata vocabularul elementar necesar pentru calatorii.




Experienta primului an UV3 in Republica Moldova

in Republica Moldova, prima Universitate a Varstei a Treia a fost lansati la 1 octombrie, 2023.
Universitatea de Stat din Moldova a preluat modelul UV3 al Republicii Cehe si a dezvoltat un
program-pilot de studii, care a oferit in primul an doua cursuri:

1. Dezvoltarea competentelor digitale
2. Starea de bine si comunicarea intre generatii

In primul an de studii, au fost inscrisi 57 de studenti seniori, repartizati in trei grupe
(doua grupe cu predare in limba roman4, o grupa cu predare in limba rusa).

Principalele beneficii oferite de UV3 varstnicilor sunt: oportunitati de invatare, interactiune sociala,
dezvoltare personala.

Aspectele semnificative invatate in cadrul cursurilor:

= Utilizarea telefonului mobil nu numai pentru a comunica, dar si pentru a folosi aplicatiile.
= ,Am descoperit ce inseamna inteligenta artificiala”.

= Navigare sigura pe internet.

= Utilizarea postei electronice prin intermediul telefonului.

= Utilizarea aplicatiilor YouTube, Viber, WhatsApp, Facebook.

= Asigurarea confidentialitatii datelor personale.

= Achitarea online a facturilor.

= Respectul si ascultarea reciproca.

= Analiza si gestionarea emotiilor.

= Simbioza dintre stiinta si experienta de viata.

= ,Cum sa intelegi mai bine generatiile tinere”.

= ,Cum sa ne comportam diferit in situatii diferite”.

= Trairea emotiilor in mod sanatos.

= ,Am invatat ca viata trebuie traita sanatos si sa ne bucuram de ea”.

= ,Am invatat s avem mai multa rabdare, sa fim amabili, dupa 60+ viata abia incepe”.

xn

= Exercitii pentru a ne mentine sanatatea mintala”.

57 de StUdentl seniori, Experienta primului an al Universitatii

cu varsta 60+, au finalizat Varstei a Treia a confirmat

cu succes cursurile UV3 necesitatea dezvoltarii programelor
de invatare pe tot parcursul vietii.

si au primit diplome de Dorinta si motivatia varstnicilor de

absolvire. a cunoaste informatii noi, de a invata
cum sa faca fata provocarilor actuale
si sa depaseasca anumite situatii din
viata sunt un exemplu pentru ténara
generatie.




Povesti de succes si testimoniale
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Mihail Rotar, absolvent UV3,
78 de ani.
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Elena Pocriciuc, absolventa UV3,
68 de ani.
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Valentina Naumova, absolven
UV3, 75 de ani.

DIPLOMA
DE ABSOLY

L]

DIPLOMK
DE ABSOLy e

.

Ludmily Mcdvolchl
|

—?§=-@ e




