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Pregateste fetele si baietii pentru viata

Intr-un mediu prietenos, sigur si incluziv

De aproape 30 de ani, Fondul ONU pentru Populatie (UNFPA) in
Republica Moldova sprijind invatdmantul general, profesional tehnic
si educatia nonformald, pentru a oferi adolescentilor si tinerilor
programe de formare a deprinderilor de viatd si educatie pentru
sandtate, ajutdndu-i sd ia decizii responsabile pentru prezent si viitor.

In anul 2023, UNFPA a pilotat, in patru institutii de invéitdmant general,
Programul Scoala EdULIFE: mediu prietenos, acces la educatie pentru
sdndatate si produse de igiend menstruald. Acest concept reprezinta o
abordare multidimensionald de consolidare a potentialului
institutiilor de invatamant sa contribuie la bundstarea elevilor si la
dezvoltarea deprinderilor de viatd, incurajeazd comportamentele
sdndtoase si nonviolente, promoveaza oportunitati echitabile de
invdatare atat pentru fete, cat si pentru bdieti.
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Modelul $coala EduLIFE
investeste in trei domenii-cheie:

Accesul la medii scolare sigure, care
sustin dezvoltarea sandatoasd si ar-
monioasd a elevilor:

e Clase prietenoase, cu design si mobilier
modern si atractiv, unde sunt predate
disciplinele care vizeaz& educatia pentru
sdndtate si dezvoltarea deprinderilor de
viatd.

e Cabinete amenajate si dotate conform
standardelor de calitate si de sigurantd,
pentru oferirea asistentei medicale si a
serviciilor de consiliere psihologicé in scoa-
I&, pentru elevi/e, cadre didactice si non-
didactice, pdrinti.

Suport pentru sdndtatea si igiena
menstruald in scoli, cu scopul de a le
asigura fetelor acces echitabil

la educatie

e Dotarea scolilor cu dispensere (boxe) si
absorbante gratuite, pentru a reduce
absenteismul scolar temporar in réndul
fetelor, inclusiv pentru a preveni cazurile
de bullying legate de menstruatie si
schimbdrile pubertare.

¢ Instruirea fetelor si bdietilor, informatiile
find adaptate varstei, gradului de pre-
gdatire si necesitatilor acestora.

Cabinetul medical

Accesul la educatie pentru sanatate
de calitate privind dezvoltarea de-
prinderilor de viatd, cu accent pe
educatia sexuald cuprinzatoare, care
include subiecte, precum sdndtatea
fizica si psihoemotionald; relatii ar-
monioase §i nonviolente; prevenirea
comportamentelor riscante in ado-
lescentd, inclusiv sarcina timpurie;
saGndtatea sexual-reproductiva, igi-
ena menstruala etc.:

Formarea cadrelor didactice si nondidac-
tice.

Dotarea scolilor cu materiale educati-
onale, inclusiv resurse online.

Conectarea scolilor/elevilor/pdrintilor cu
serviciile de sdndtate prietenoase pentru
tineri, accesibile in comunitate.

Clasé de studii

Cabinetul psihologului scolar
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Acces la produse de igiena
menstrualé in scoli

In cadrul Programului Scoala EJULIFE, cele 4
scoli-pilot au fost dotate cu dispensere si
absorbante gratuite. Fetele si bdietii au fost
informati privind schimbdrile pubertare,
s@ndtatea si igiena menstruald, precum si
utilizarea responsabild a produselor de
igiend menstruald.

Analiza realizatd in scolile-pilot
constatd ca:

Mai mult de jumdtate
55,2%

dintre fete au lipsit de la scoald cel putin o
datd in timpul menstruatiei, in trecut. in
primele trei luni dupd dotarea scolilor cu
dispensere si absorbante, procentul fetelor
care au lipsit de la ore a scdzut la 12,5%.

55,9%

dintre fetele intervievate (558 de fete) se
simt in sigurantd la scoald, dupd ce au fost
introduse absorbantele.

38,2%

dintre fete au confirmat cd bdietii nu mai
fac glume despre menstruatie si au devenit
mai respectuosi.
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Aceste date urmeaza sd fie monitorizate in
mai multe institutii de invatamant general,
dotate cu dispensere si absorbante gratuite

in anul de studii 2024-2025.
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Dispenser cu absorbante gratuite

~Acest proiect are o mare importantda
pentru siguranta elevelor din scoald,
pentru cd, dacd nimereste intr-o
situatie problematicd, ea stie ca poate
pleca la baie si sa rezolve problema.”
(Eleva)

~Adolescentele sunt mai sigure de
sine, se simt sustinute, curajoase,

nu absenteazd de la ore.”

(Directoarea scolii)

~Cel mai des, fetele erau nevoite sda
plece acasa in perioada menstruatiei.
in fiecare sdptdmaénd, se apropiau de
mine, ca sd-mi spund cd s-au
murdadrit si ca trebuie sa plece acasd.
Acest proiect a devenit un suport, in
special pentru fetele din familiile
vulnerabile. Multe dintre ele imi spun
cd se simt in sigurantd la scoald, sunt
bucuroase ca pot si ele folosi
absorbante, nu metode alternative la
care apelau anterior.”

(Psihologé scolard)

~Nu am constientizat cat de muilt e
nevoie sd vorbim in scoald si despre
menstruatie. Anterior, in mare parte,
informasem fetele si bdietii despre
schimbdrile pubertare. De cdnd a
inceput sd fie implementat Programul,
ne-am axat pe subiectul igienei
menstruale, am descoperit ca multe
fete nu cunosteau informatii corecte
despre menstruatie si nici bdietii nu
stiau despre acest proces firesc in
viata unei fete/femei.”

(Asistentd medicald)
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Cum poti contribui la extinderea
Modelului Scoala EdULIFE

Organizati constant activitdti de
informare si educare in scoald la
subiecte privind educatia pentru
s@ndtate reproductivd, cu implicarea
tuturor elevilor (fete si bdieti), a
pdrintilor, bunicilor etc.

Colaborati cu Centrele de Sdndtate
Prietenoase Tinerilor pentru organi-
zarea activitatilor educative, precum
si pentru a referi elevii catre serviciile
acestora.

Identificati oportunitati de finantare
prin diverse programe nationale si
internationale si depuneti propuneri
de proiecte pentru dezvoltarea Mo-
delului Scoala EAULIFE.

Participati la activitati si programe
de formare despre dezvoltarea ado-
lescentilor, pentru a fi mai aproape
de necesitdtile lor si a sti cum s&-i
sustineti.

Apelati la sustinerea diasporei. Un
mesaj in grupurile locale ar putea fi
un prim pas spre o Scoala EAuLIFE.

ENTRU §
S A,

) SARC
NF_%LAN\F\CAE

EDUCATIA P

\Z

Sustineti amenajarea unei clase pri-
etenoase, a cabinetului medical sau a
cabinetului psihologului in una sau
mai multe scoli.

Procurati absorbante, pentru ca fetele
din scoald sd aibd acces la aceste
produse, in caz de urgentd, si veti
contribui inclusiv la reducerea ab-
senteismului scolar.

Sustineti implementarea programelor
de educatie pentru sdndatate si dez-
voltarea deprinderilor de viatd in
scoald si in comunitate.

Stabiliti parteneriate cu organizatiile
care au initiat deja proiecte in acest
sens si uniti-va eforturile.

In anul 2024, UNFPA extinde Modelul
Scoala EdULIFE in alte patru institutii
de invatdmdant din tard, inclusiv din
Reteaua $colilor Model. Ne propunem
ca acest model sd fie accesibil pentru
cat mai multi elevi.

Daca vrei sd sustii dezvoltarea
Modelului Scoala EAULIFE,
contacteazd-ne:

UNFPA, Fondul Natiunilor Unite
pentru Populatie
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