De ce societatile
sanatoase au nevoie
de educatie sexuala
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Ce inseamna pentru un tanar sa fie sanatos?

Sa fii sanatos nu inseamna doar sa nu fii bolnav.
Aceasta inseamna ca persoana poate sa se dedice in totalitate:

educatiei
muncii
activitatilor fizice

relatiilor bazate pe incredere

00 A fi sanadtos presupune o ,stare generala de bine din punct de vedere mintal,
\ / fizic si social, iar aceasta nu presupune neaparat doar lipsa unei boli”. - OMS




Studierea sexualitatii este o parte integrata a procesului de dezvoltare.

Totusi educatia sexuala comprehensiva lipseste de multe ori din curriculumul
cursului ,Modul de viata sanatos” in scolile din Europa de Est si Asia Centrala.

O educatie sexuala comprehensiva furnizeaza copiilor si tinerilor cunostinte,
abilitati, atitudini si valori care le vor permite sa dezvolte o viziune pozitiva fata de sexualitatea lor,
in contextul dezvoltarii lor emotionale si sociale.




De ce tinerii au nevoie de educatie sexuala
comprehensiva?

Daca tinerii nu dispun de informatii veridice despre relatiile sanatoase sau sexualitate,
multi dintre ei apeleaza la prieteni, Internet sau la alte surse media.

Insa informatiile primite pe aceste cai nu sunt intotdeauna corecte, uneori fiind chiar periculoase.




Daca instruirea incepe de la o varsta timpurie, educatia sexuala comprehensiva ii ajuta pe copii
si pe tineri sa-si inteleaga mai bine sentimentele si schimbarile prin care trece
organismul lor, precum si sa stabileasca relatii sigure, sanatoase si adecvate cu ceilalti.

De asemenea, ajuta tinerii sa evite:

- infectiile cu transmitere sexuala, inclusiv infectia cu virusul HIV

. sarcinile nedorite

- si potentialele situatii cu caracter abuziv




Educatia sexuala este importanta nu doar pentru tineri.

Educatia sexuala comprehensiva contribuie

la formarea unei societati mai sanatoase care:
e
* este mai educata

% este mai toleranta
¥ respecta intr-o masura mai mare diversitatea

* in care exista © mai mare egalitate de gen
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Pot oare discutiile despre sexualitate

sa fie periculoase pentru copii?
Cercetarile arata ca educatia sexuala la varsta potrivita NU instiga tinerii
la un debut precoce al relatiilor sexuale.

De fapt, educatia sexuald poate determina amanarea debutului vietii sexuale
si adoptarea unui comportament sexual responsabil.
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Debut Mai putini
mai tardiv parteneri sexuali

al vietii sexuale

— UNESCO, Orientarile internationale cu privire la educatia sexuald, 2009

.

Asumarea redusa
a riscurilor sexuale




De unde stim ca educatia sexuala
comprehensiva functioneaza?

Evidentele arata ca introducerea pe termen lung a programelor nationale
de educatie sexuala determina scaderea numarului de sarcini nedorite
si a cazurilor de infectare cu boli sexual transmisibile, inclusiv cu virusul HIV.

Exemplu: Estonia
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Cum putem aplica toate acestea in practica?

elaborate in conformitate cu standardele internationale

elaborate in parteneriat cu tinerii

predate de profesori bine instruiti

integrate in programul educational

UNFPA

o Fondul ONU pentru Populatie Pentru o lume in care fiecare sarcind
iy Biroul Regional pentru Europa de Est si Asia Centrald Istanbul este dorit, fiecare nastere este siguré,
\V‘@y A eeca.unfpa.org ; Alx a
S si fiecare tanar isi poate

email: eecaro@unfpa.org . .
realiza potentialul.
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Fondul ONU pentru Populatie

Biroul Regional pentru Europa de Est si Asia Centrald Istanbul
eeca.unfpa.org

email: eecaro@unfpa.org

UNFPA

Pentru o lume in care fiecare sarcind
este doritd, fiecare nastere este sigura,
si fiecare tanar isi poate

realiza potentialul.
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